ESCOLA BASICA E SECUNDARIA

COM PRE-ESCOLAR E CRECHE PROFESSOR DR.
FRANCISCO DE FREITAS BRANCO
PORTO SANTO
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MENU SEMANAL
18-11-2024 a 22-11-2024

SEGUNDA-FEIRA

Sopa de tomate c/ovo escalfado

Peito de frango panado c/massa e salada

TERCA-FEIRA
Sopa de espinafres c/grdo

Lasanha com salada

QUARTA-FEIRA
SSAE Sopa de Trigo

Perna de frango no forno c/arroz e salada

QUINTA-FEIRA

Sopa juliana

Strogonoff de vaca c/arroz

SEXTA-FEIRA

Sopa de massa c/legumes e carne  Fii%s

Massa gratinada c/atum ‘if\;g'&’



