
 

 
 

MENU SEMANAL 

18-11-2024 a 22-11-2024 
 

SEGUNDA-FEIRA 

Sopa de tomate c/ovo escalfado 

Peito de frango panado c/massa e salada 
 

TERÇA-FEIRA  

Sopa de espinafres c/grão 

Lasanha com salada 

 
QUARTA-FEIRA 

Sopa de Trigo 

Perna de frango no forno c/arroz e salada 
 

QUINTA-FEIRA 

Sopa juliana 

Strogonoff de vaca c/arroz 

 

SEXTA-FEIRA 

Sopa de massa c/legumes e carne 

Massa gratinada c/atum 


