ESCOLA BASICA E SECUNDARIA

COM PRE-ESCOLAR E CRECHE PROFESSOR DR.
FRANCISCO DE FREITAS BRANCO
PORTO SANTO

MENU SEMANAL
02-12-2024 a 06-12-2024

SEGUNDA-FEIRA

Sopa de Tomate c/ovo escalfado

Jardineira de frango c/arroz

TERGCA-FEIRA
29 Sopa de espinafres c/grao ‘

Esparguete c/almondegas

QUARTA-FEIRA
Sopa de Trigo

Cachaco de porco c/arroz de cenoura e salada

QUINTA-FEIRA
Sopa juliana ;?i%;
. .%‘
Massa gratina c/atum e salada RS
SEXTA-FEIRA

Sopa de legumes com massa e carne

Lasanha de carne c/salada




