
 

 
 

MENU SEMANAL 

06.01.2025 a 10-01-2025 

 

SEGUNDA-FEIRA 

Sopa de legumes 

Bacalhau c/natas e salada 

 

TERÇA-FEIRA  

Sopa de tomate c/ovo escalfado 

Esparguete à bolonhesa 

 
QUARTA-FEIRA 

Sopa de Trigo 

Filete de espada c/arroz de cenoura e salada 
 

QUINTA-FEIRA 

Sopa de caldo verde 

Frango  assado c/arroz ou batata e salada 

 

SEXTA-FEIRA 

Sopa de feijão verde 

Massa gratinada c/atum 


