ESCOLA BASICA E SECUNDARIA

COM PRE-ESCOLAR E CRECHE PROFESSOR DR.
FRANCISCO DE FREITAS BRANCO
PORTO SANTO

MENU SEMANAL
27.01.2025 a 31-01-2025

SEGUNDA-FEIRA
Sopa de tomate c/ovo escalfado -

Macarrao

TERGA-FEIRA

Sopa de espinafres c/grdo

Bifanas guisadas c/arroz

QUARTA-FEIRA
y & Sopa de Trigo P
Posta de cavala da india c/arroz de tomate

QUINTA-FEIRA

Sopa juliana

@ Esparguete a bolonhesa

SEXTA-FEIRA

Sopa de legumes c/massa e carne

Massa gratinada c/atum e salada



