
 

 
 

MENU SEMANAL 

03-02-2025 a 07-02-2025 

 

SEGUNDA-FEIRA 

Sopa de legumes 

Jardineira de frango c/arroz 

 

TERÇA-FEIRA  

Sopa de tomate c/ovo escalfado 

Almondegas c/esparguete 

 
QUARTA-FEIRA 

Sopa de Trigo 

Massada de peixe 
 

QUINTA-FEIRA 

Sopa de caldo verde 

Entrecosto c/arroz de feijão e salada 

 

SEXTA-FEIRA 

Sopa de feijão verde 

Carne de vaca estufada c/arroz 


