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ENBAIXADORH

ALUNOS DO PORTO DA CRUZ

E "MISSAO PAIS’ JUNTOS
NA LIMPEZA DA PRAIA
DA ALAGOA

0 passado dia 12 de fevereiro, 0s
alunos do 8.2 ano da EB/PE do
Porto da Cruz e jovens universi-
tarios da 'Missao Pais’, junta-
ram-se numa acao de limpeza
da Praia da Alagoa, no ambito
dos projetos 'Escola Azul' e
‘Eco-Escolas'. Com um forte espirito de voluntaria-
do, os participantes recolheram diversos residuos,
incluindo plésticos e detritos variados, melhorando
a qualidade ambiental e sensibilizando a comuni-
dade para a protecao dos ecossistemas costeiros.
Ainiciativa estendeu-se também a outras areas da
vila, como zonas ribeirinhas e espacos publicos,
reforgando a importancia da participacao ativa

na construgao de um ambiente mais limpo e
sustentavel. Mais do que uma acao de limpeza, esta
iniciativa evidenciou o papel essencial do volunta-
riado na protecao do meio ambiente, incentivando
a reflexao sobre os impactos da poluigao marinha e
a adocao de praticas mais responsaveis.

0 evento reforgou o compromisso dos intervenien-
tes com a sustentabilidade e a cidadania ativa,
demonstrando como o voluntariado e a literacia

dos oceanos podem contribuir para a preservacao
dos recursos marinhos e para um futuro mais

sustentavel.

MARIA CONSTANCA CASTRO E LUIS PATRICIO

%@ EB/PE DO PORTO DA (RUZ (MACHICO)
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enhum lugar no mundo é
completamente seguro. Alguns
$a0 mais Sequros que outros,
mas nenhum é perfeito. Eu
preocupo-me principalmente
com a natureza. Na ilha da
Madeira temos a floresta
Laurissilva como um grande patrimdnio. As
espécies invasoras sao um dos riscos para a
manutencao de uma Laurissilva saudavel. Devido a
essas espécies, a biodiversidade pode reduzir-se
e podemos perder algumas espécies Unicas da
nossa ilha. Os incéndios florestais também sao
muito preacupantes. Acontecem normalmente
em periodos de seca e de altas temperaturas. As
acoes humanas podem agravar a situagao, como
queimadas mal controladas que acabam por
destruir a vegetagao.

As alteragoes climaticas sao mais um risco para a
natureza. Ventos fortes podem causar degradacao
do solo e chuvas intensas podem provocar
deslizamentos de terra. 0 aumento da temperatura
também pode afetar a sobrevivéncia de algumas
espécies. Construgoes de tdneis ou estradas, assim
como um turismo descontrolado, pode, de alguma
forma, prejudicar o ecossistema. A poluicao, seja
das aguas, do meio ambiente, atmosférica ou

de outro tipo, representa mais um risco para a
natureza, afetando a qualidade do ar, da 4gua e do
solo. Faltam campanhas de sensibilizagao junto dos
jovens. Mesmo perto das escolas, continua a haver
desleixo na preservagao do ambiente e falta de
consciéncia ambiental e civica. A ilha da Madeira
tornou-se um destino turistico muito procurado, e
os precos da hospedagem e da alimentagao tém
subido. 0 prego das casas esta demasiado elevado,
dificultando o0 acesso a habitagao. Os salarios
baixos sao um grande obstaculo para quem
pretende viver na Madeira.

Todos estes fatores criam pressao sobre o0s
recursos naturais, o espago territorial e as suas
diversas utilizagdes. S6 com politicas concertadas,

capazes de conciliar desenvolvimento, gestao de
recursos naturais, turismo e qualidade de vida
para todos, poderemos garantir uma Madeira
sustentavel para as geracoes futuras.

NA NOSSA peauenez TEREMOS DE SER

MADALENA HENRIQUES
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JA LARGASTE
0 TELEMOVEL HOJE?

odos sabemos como é facil ficar horas
no telemével. 0 tempo voa, nao é? So
mais um video, s6 mais uma conversa,
s6 mais uma foto... £, quando damos
por nés, o dia ja passou. Mas sera que,
enquanto estas preso ao telemovel, ja pensaste
no que esté acontecendo |4 fora? Ja paraste para
olhar para o mundo real? 0 que se passa nas
ruas, nos parques, na tua escola? 0 ambiente que
nos rodeia nao esta no telemavel. A vida online
é intensa, eu sei. E o telemdvel é Gtil para tantas
coisas, Como conversar com 0s amigos, estudar,
ver as noticias. Mas e o0 mundo fisico? 0 que
fazemos por ele? 0 planeta nao espera até que
terminemos de ver aquele video ou responder a
mensagem. A poluigao, o desperdicio de recursos
e a destruicao da natureza acontecem neste
momento.

Em vez de passarmos tanto tempo no telemadvel,
que tal dar um pouco do nosso tempo a algo real?
Observar as arvores, 0 céu, 0 mar, 0S animais,

as plantas. A natureza também precisa da nossa
atencao. Podemos ser parte dessa mudanga e
contribuir para um ambiente mais saudavel.

0 que fazemos hoje afeta 0 amanha. A nossa
geracao tem o poder de mudar as coisas, mas
isso s6 acontece se comegarmos a agir. Entao, da
préxima vez que pegares no telemavel, pensa «Ja
olhei a minha volta hoje? 0 que posso fazer para
ajudar o ambiente?» A nossa acao de hoje molda o
futuro que vamos viver amanha.

% Oe vez ewm quando, lavaa o
telemével, olha pava o mundo veal,
cvida dele. 0 {uturo agradece.

INES INACIO
EBS DR. ANGELO AUGUSTO DA SILVA (FUNCHAL)
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REPORTAGEM

SOCIEDADE PONTO VERDE

LEVA RECICLAGEM A EBS/PE DA CALHETA

Ola! Sou o Manuel Garcés, tenho 13 anos, aluno do 8.2 ano da EBS/PE da Calheta
e vou contar-ves sobre a visita da Sociedade Ponto Verde (SPV) @ minha escola.

EBS/PE/C DO PORTO MONIZ
DUAS BANDEIRAS VERDES

a manha do dia 19 de novembro,
recebemos a visita da SPV para
uma sessao interativa dedicada
a importancia da reciclagem. A
iniciativa foi organizada pelos
coordenadores do projeto 'Eco-
-Escolas' e teve como objetivo
sensibilizar os alunos para a adogao de boas
préticas ambientais, promovendo a sustentabilida-
de e o correto encaminhamento das embalagens
para reciclagem.

A sessdo foi dividida em duas partes. Na primeira,
os alunos receberam uma formagao sobre

temas fundamentais como o papel da Sociedade
Ponto Verde, os conceitos de sustentabilidade, o
ciclo de vida das embalagens, as vantagens da
reciclagem e as regras de separagao de residuos.

NO AMBITO DO PROJETO
ECO-ESCOLAS

0 ambito do projeto 'Eco-
-Escolas’, a EBS/PE/C do
Porto Moniz foi distinguida
com duas Bandeiras Verdes.
Sendo uma escola em que
se integram varios edificios,
foi possivel acumular duas
destas distingoes, uma para
o edificio sede, outra para o edificio do 1.2 ciclo,
que, na auditoria realizada, obteve a mencao de
excelente.

Durante a cerimonia do DIA DA ESCOLA, que teve
lugar no passado dia 21 de fevereiro, foi possivel

marcar estas conquistas, através da apresentagao

Com recurso a imagens, videos e explicagoes ’
das duas bandeiras.

dinamicas, os estudantes puderam compreender

0 impacto positivo que a reciclagem tem no meio
M_&gmbiente e na.reducao do desperdicio. Na segunda

~ parte, os alunos participaram ativamente num
conjunto de jogos e desafios que testaram os seus
< conhecimentos sobre o que foi abordado. Atravé

ESTAS DISTINGOES REPRESENTAM 0 EMPENHO

DE TODA A COMUNIDADE EDUCATIVA NA
CONCRETIZAGAO DE AGOES QUE CONTRIBUEM PARA
A SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL.

de perguntas interativas e atividades ludicas, a )
SPV procurou garantir que a mensagem fosse - (LEO PORTUGAL
-« assimilada de forma divertida e eficaz. - EBS/PE/C DO PORTO MONIZ

que mostraram grande entusiasmo e participagao
ao longo de toda a sessao, assim como pelos
professores que acompanharam as turmas a
sessao. No final, todos sairam mais conscientes
sobre a necessidade de reciclar e de adotar habitos
sustentaveis no dia a dia.

©|SPV, 0BRIGADA! GOSTAMOS MUITO!

MANUEL GARCES
EBS/PE DA CALHETA

A TUA VEZ!
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EXTINCAO

os Ultimos séculos, a Humanidade

tem assistido a extingao de indmeras

espécies. Este fendmeno, que tem

acelerado, é um reflexo direto da agao

humana sobre o meio ambiente. A
destruicao de habitats naturais, a caga furtiva, a
poluicao e as mudangas climaticas sao fatores que
contribuem para este drama. Nds podemos tomar
algumas medidas perante esta situagao: reflores-
tar e respeitar areas protegidas e parques naturais.
Nds, seres humanos, temos a responsabilidade de
proteger as espécies que habitam o nosso planeta.
Veja-se 0 exemplo do lince ibérico, que vivia nas
florestas de Portugal e esteve a beira da extin-
¢ao. Gragas ao reflorestamento e as medidas de
protecao da espécie, a sua populagao tem vindo a
recuperar, deixando de ser considerado um animal
em perigo critico.

Nds podemos, possivelmente, reverter a situagao
com pequenas agoes, como diminuir o uso de
sacos de plastico e de outros objetos altamente
poluentes. Assim, podemos salvar alguns animais
marinhos, como por exemplo a baleia azul, que se
alimenta de crustéceos e que ja foi considerada
uma espécie em vias de extingao.

EM SUMA, A PROTEGAO DAS ESPECIES EM RISCO

DE EXTINGAO DEVE SER UMA PRIORIDADE NAS
POLITICAS AMBIENTAIS E NAS AGOES DO DIA A DIA
DE CADA UM DE NOS. SO ASSIM PODEMOS GARANTIR
UM MUNDO MAIS JUSTO E EQUILIBRADO PARA

o
R 2T 0 CAMINKO
& .| PARA UM FUTURO SUSTENTAVEL

ILUSTRACAO DE LUZMARIA DA SILVA

TODOS 0S QUE VIVEMOS NELE.
GUILHERME OLIVEIRA EBS/PE/C DO PORTO MONIZ
EB/PE DE SANTO ANTONIO E CURRAL DAS FREIRAS - ——
(FUNCHAL) '
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A NOSSA ACA0
MOLDA O FUTURO

A NOSSA ACAO MOLDA 0 FUTURO.

EM CADA GESTO, SIMPLES OU SEGURO.

0 QUE SEMEAMOS, AMANHA VAI BROTAR.
E 0 QUE PLANTAMOS. UM DIA VAI VOLTAR.

CADA PASSO QUE DAMOS ABRE UM NOVO CAMINHO,
CADA DECISAO TRACA 0 NOSSO DESTING,
A VIDA CONSTROI-SE NO QUE FAZEMOS AGORA,

0 FUTURO FLORESCE QUANDO A ESPERANCA AFLORA.

SE GUIARMOS 0 BEM (OM A NOSSA MAO,

0 AMANHA SERA DE LUZ E NAO DE ESCURIDAO.
MAS:. SE 0 ERRO NOS FIZER FUGIR
A DOR NO FUTURO VAI-NOS PERSEGUIR.

PORTANTO, E IMPORTANTE SABER 0 QUE ESCOLHER,
PORQUE 0 QUE FAZEMOS, 0 TEMPO VAI DEVOLVER.

A NOSSA ACAO E A CHAVE PARA A FUTURA DIRECAO,

CRIANDO O FUTURO COM 0 QUE HA DENTRO DO NOSSO CORACAO.

JOSE TOMAS NOBREGA
EBS DE MACHICO

(S
-

A EXECUCAO

DO§ OCEANOS

ILUSTRACAO DE MARTA CAMARA
I EBS/PE/C DO PORTO MONIZ

A ESPERANCA DA RENOVAGAO

Esta ilustragao é uma metafora para o estado atual
do planeta, marcado pelas cicatrizes da exploragao
e da destruicao ambiental. A borboleta, simbolo

de transformagao e renascimento, pousada sobre
um conjunto de flores, representa a resiliéncia da
natureza e a capacidade dos ecossistemas de se
regenerarem, desde que protegidos e respeitados.
A mudanga ainda é possivel, desde que adotemos
praticas sustentaveis.

ILUSTRACAO DE ANA MARGARIDA PAD

EXTERNATO DA APRESENTACAO DE MARIA (FUNCHAL)
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DIA MUNDIAL DA

RADIO

Dia Mundial da Rédio celebrou-
-se no dia 13 de fevereiro de
forma diferente, na Placa
Central da Avenida Arriaga, no
Funchal. Dez alunos de varias
escolas tomaram “as rédeas”
da emissao em direto da TSF-
-Madeira, entre as 10:00 e as
12:30. Os alunos entrevistaram
varios convidados e debateram diversos temas. A
nossa escola participou com os alunos Sara Cunha,
do 6.2 ano, e eu, Daniel Andrade, do 8.2 ano. Na
entrevista, questionamos as nossas professoras
Nadea Barros e Sdnia Bastos, que pertencem a
equipa Eco-Escolas, acerca das medidas que a
nossa escola tem realizado ao longo dos anos para
minimizar os efeitos das alteracoes climaticas.

As professores afimaram que todos nds podemos
contribuir para um melhor ambiente com pequenos
gestos que podem fazer a diferenga!

Gostei muito de ter participado com a minha colega
e as docentes neste evento comemorativo, que nos
permitiu também partilhar com os outros colegas
as nossas experiéncias sobre como podemos fazer
mais e melhor pelo nosso ambiente, POIS NAO HA
UM PLANETA B.

DANIEL ANDRADE
EB/PE/C DOS LOUROS (FUNCHAL)

[ EIT g TE e

EBS/PE/C PROF. DR. FRANCISCO
DE FREITAS BRANCO (PORTO SANTO)

SIlPl.EMENiO ESCOLAR DO 3.° (i(LO @ 1



UM M%w‘«gogﬂ %ewo

Minvto Natura' & uma vWbvica do
Peojeto S0S Movceqos que ocoeve
semanalmente wa vadio da vwossa
escola, a «Radio HOG», di wdo,
wwm winuto, inGowv\agﬁes, ‘ooas
praticas, desaios, cuviosidades,
huwor e entvevistas sobove o5
wami€evos Voadoves e o meio
ambiente.

sta rubrica radiofénica sensibiliza
0s ouvintes para a sustentabilidade
e a preservagao ambiental. <0
primeiro trabalho foi para o ar no
final de outubro. Para cada semana,
preparamos pequenos textos
relacionados com 0s morcegos, 0
ambiente e as efemérides. Passa em horérios di-
ferentes para que todos possam ouvir. E uma ago
pelo nosso ecossistema que devemos proteger»,
garantem os nossos colegas protagonistas desta
iniciativa. Com um brilho no olhar e um sorriso
singular, os dois recordaram a primeira gravacao
que fizeram na semana do Halloween. Intitulava-se
‘Entrevista ao Sr. Morcego'. «Foi muito divertido!
Depois da pesquisa, elaboracao do texto e ensaio,
gravadmos com a ajuda das professoras. 0 Jaime
foi o entrevistador e eu, o Sr. Morcego», contou o
Gabriel.

EVENTQs

Quatro meses depois, a professora coordenadora
do projeto Cecilia Pontes faz um balango

«muito positivo». «E com muito entusiasmo

que preparamos cada rubrica. Os comentarios

dos ouvintes - alungs, pais, colegas e amigos -
animam-nos. Além disto, contamos com o apoio do
colega responsavel pela ‘Radio HBG'. Ja realizdmos
mais de uma dezena de trabalhos. Destaco alguns,
por exemplo, ‘Cria uma horta’, ‘Consumismo’ e ‘Boas
praticas ambientais para 2025'. Agora, estamos a
preparar uma entrevista a uma bidloga do Parque
Ecoldgico do Funchal. Esta iniciativa nao s6 ajuda
a disseminar informagoes cruciais, mas também

a promover acoes que podem fazer a diferenca no
nosso planeta», confessa.

AO FIM DE QUATRO MESES, ‘MINUTO NATURA
SURGE COMO UM EXEMPLO DE UMA INICIATIVA

QUE EDUCA, CONSCIENCIALIZA E MOBILIZA PARA
QUESTOES AMBIENTAIS, INCENTIVANDO MUDANGAS
DE COMPORTAMENTO E UM FUTURO MAIS
RESPONSAVEL E CONSCIENTE.

MARTIM CALDEIRA
EB23 DR. HORACIO BENTO DE GOUVEIA
(FUNCHAL

ERRATA:
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Na passada edicao, no
trabalho da Vera Sutil, da
EBS da Ponta do Sol, relativo
areceita de /ce teafeito

A AVE QUE DESAFiov A
EXTINCAO

A FREIRA-DA-MADEIRA E UMA DAS
AVES MARINHAS MAiS RARAS DO
MUNDO E, iNFELIZMENTE, UMA DAS
MAiS AMEACADAS DA EUROPA.
DURANTE SEcvLos, Of HABITANTES
00 CURRAL DAS FREIRAS
ACREDITAVAM QUE Of SEUS
CHAMAMENTOS, SEMELHANTES A
Vivos, ERAM GRITOS DAS ALMAS
PENADAS DAS ANTIGAS FREIRAS
QUE FUGIRAM DOS PiRATAS E SE
ESCONDERAM NO FUNDO DAQUELAS
ALTISSIMAS MONTANHAS.

A FREIRA-DA-MADEIRA TEM Sipo
ViTiMA DA ACAO HUMANA CRUEL:
0 ROUBO DE OVOS E AVES POR
COLECIiONADORES E CURIOSOS
CONTRiBVIRAM PARA A SUA
ORASTICA REDUCAO,
ACREDITOU-SE QUE ESTAVA
EXTINTA. NO ENTANTO, MESMO
APOS 0 iNCENDiO DO PARQUE
NATURAL DO FUNCHAL, A FREIRA-
DA-MADEIRA SOBREVIVEV.

O FREIRA-DA-MADEIRA, Es UM

SiMBOLO DE LUTA E RESISTENCIA DA
MADEiRA!

INSPIRAS-ME...

fr

JOANA GONCALVES
EBS DA PONTA DO SOL

.

£

com a planta da coca-cola,
na pag. 10 do suplemento,
onde se [& ARTEMISIA
ABROTANUM, deve ler-se
Artemisia abrotanum.




A B1ODIVERSIDADE DO

ARQUIPELAGO DA MADEIRA

A VARIADA BiODIiVERSIDADE DA
REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA
€ UM ELEMENTO ESSENCIAL DA
PAISAGEM, PROPORCIONANDO
ViSTAS DESLUMBRANTES A
RESIDENTES E TURISTAS. € O SEu
MAiIOR PATRIMON{O NATURAL E
CARACTERIZA-SE PELA 6RANDE
ABUNDANCIA OE ESPECIES, HABITATS
E ECOSSISTEMAS ONicos.

NA MADEIRA, UM DOS PASSAROS
MAiS CONHECiDOS E O TENTILHAO-
-DA-MADEIRA (Fringilla madeirensis).
€ UMA ESPECIE EXCLUSIVA DA
MADEIRA.

TRATA-SE DE UMA AVE DE PEQUENO
PORTE, COM UM COMPRIMENTO
ENTRE 14,5 E 16 CM. O MACHO €
MAiS COLOR|DO, APRESENTANDO O
PEITO ROSADO E Af COSTAS VERDE-
ACASTANHADAS, ENQUANTO A
FEMEA, MENOS COLORIDA, TEM

O PEITO CREME E AS COSTAS NOS
MESMOS TONS DO MACHO,

O TENTILHAO € UM PASSARO QUE
NAO MOSTRA TiMiDEZ, PODENDO
ATE FAZER COMPANHIA A MESA OE
PiQUENIQUE EM AREAS FLORESTAIS
DA MADEIRA, O QUE O TORNA

AINDA MA{S iNTERESSANTE.
ALIMENTA-SE PRINCiPALMENTE

DE SEMENTES, MAS TAMBEM PODE
CONSUMIR iNSETOS E FRUTOS NA
ESTACAO QUENTE. A PRESERVACAO
OE HABITATS, COMO A FLORESTA
LAVRiSSiLVA, € FUNDAMENTAL PARA
GARANTIR A SUA SOBREVIVENCIA.
Por is§o, E NECESSARiO CONTINUAR
A PROTEGER E VALORIZAR ESTE
PATRIMON{O NATURAL, QUE TANTO
ENRIQUECE A PAISAGEM DA REGIAO.

ANA MARIA E EVA SILVA
EB23 DO CANICO (SANTA CRUZ)

cumoznnés
AMBIENTAIS
=

ORQUIDEA-DA-SERRA

(Dactylorhiza foliosa)

A orquidea-da-serra (Dactylorhiza
foliosa) é uma planta herbacea que
pode atingir entre 20 e 70 cm de
altura. As suas folhas verdes, que
podem medir até 30 cm, secam ap6s
a floragao. Delas emerge uma “espiga”
em forma de cacho, que no verao -
entre maio e julho - se cobre de flores
lilases ou rosadas. Esta orquidea é
uma espécie endémica da Madeira

e so existe na nossa ilha. Gosta de
ambientes sombrios e humidas, entre
0s 500-1100m de altitude, comum

na Laurissilva. Desempenha um

papel importante na preservagao do
ecossistema, ajudando na fixagao

do solo e na redugao da erosdo. E
uma das trés orquideas exclusivas da
Madeira!

JOSE GABRIEL E GUILHERME NOBREGA

EB23 DO CANICO (SANTA (RUZ)

1L

REPORTAGEM
PROJETO

0S DRAGOEIRDS,
AGUAS PENDENTES

a Escola Basica e Secundéria
Padre Manuel Alvares ha um
projeto chamado “Os dragoeiros,
aguas pendentes”, que tem
como professores responsaveis:
José Gregorio Agrela de Sousa,
Johnny Alberto Gomez dos San-
tos e Nélio Ferraz Jardim. Este projeto nasceu da
necessidade de preservar 0 nosso meio ambiente,
garantindo a diversidade, o equilibrio e a sequranca
da nossa vegetacao. Nesse sentido, sao desen-
volvidas diversas atividades que visam também
sensibilizar a populacao para a importancia da
preservagao do nosso ambiente.

Ao longo do ano letivo, realizam-se as seguintes
atividades:

RECONVERSAO DAS AREAS AJARDINADAS;
CRIAGAO DE UM NUCLEO DE REGENERAGAO DA
FLORESTA DO ZAMBUJAL;

INTRODUGAO DE DRAGOEIROS NA VEGETAGAD
COSTEIRA, ORIUNDOS DA VERTENTE LESTE DA
ILHA;

CRIAGAO DE UMA BARREIRA PARA PREVENIR
INCENDIOS E QUEDAS DE BLOCOS.

Espero que este pequeno texto incentive as
pessoas a preservar e cuidar do que temos

de melhor - a nossa natureza fantastica -
contribuindo assim para o sucesso deste projeto.

RAFAELA PEREIRA
EBS PADRE MANUEL ALVARES

(RIBEIRA BRAVR)
T

N



o dia 12 de fevereiro do presente

ano, a turma 2 do 9.2 ano teve a

oportunidade de participar numa aula

deveras enriquecedora e diferente

do habitual. A atividade consistiu

num show cooking, onde dois chefs

confecionaram e apresentaram pratos
utilizando subprodutos de dois tipos de peixe: dourada
de cativeiro e atum selvagem. A demonstracao, além de
ter um carater educativo, proporcionou aos participantes
a oportunidade de desfrutar de uma experiéncia
gastrondmica diversificada, contando com sabores
exdticos e marcantes.

SAUDE
INTERGERACIONAL

N 0 Ambito do clube CULTIVA SAUDE. da EBS anteriormente por organizar jantares deliciosos e

Os protagonistas do evento foram Raul Babo Mesquita,
professor de EVT e chef de cozinha, ja conhecido

s
S
S
=
5

memoraveis, e Joao Joseé Vieira, antigo aluno da escola,
formado como Técnico Superior em Cozinha pela UMa e
atualmente subchefe numa unidade hoteleira.

da Ponta do Sol, realizou-se a atividade

saudavel e sustentavel de raspagem de
carocos de abacate, ao som do acordedo de uma
aluna, acompanhada com cantares e bailaricos. Foi
uma oportunidade intergeracional entre alunos do
clube e idosos da Fundagao Joao Pereira.
Os carocos de abacate sao ricos em fibras e
nutrientes bioativos que tém agao antioxidante.
Pesquisas atuais indicam que podem ajudar
no tratamento da hipertensao, de condigoes
inflamatdrias e da diabetes. As raspas podem ser
adicionadas a sopas (1 colher de cha por prato),
sumos, batidos, iogurtes...

0 jari foi composto por varias personalidades, entre

elas Luis Ferreira, Diretor Regional das Pescas; Sandra
lolanda Brito, Coordenadora Regional da Escola Azul;
César Gomes, da ARDITI (Agéncia Regional para o
Desenvolvimento da Investigagao, Tecnologia e Inovagao);
Rui Gongalves, da Aqua Baia; Alberto Nunes, Assessor do
CE. representando este 6rgao; Isabel Abreu, responsével
pelas atividades extracurriculares; e ainda os alunos Ana
Joice Silva e Tiago Faria Henrigues, embaixadores da
Escola Azul. Além dos jurados e dos embaixadores, alguns
alunos da turma foram selecionados por votagao, tendo

Esta atividade, que envolveu a saude fisica, . ; I , .
. sido eleitos Joao Figueira e César da Silva.

mental e social, contribuiu para exercitar as maos

dos idosos, promover o aproveitamento de algo ESTA INICIiATiVA iNSERE-SE NO PROJETO ”S( DA;W!MA
ue normalmente vai para o lixo e proporcionar 9.°2, COORDENADO PELOS iILUSTRES PROFESSORE

N e ontotoiorte MARCO ANDRADE E ALBERTO NUNES, SUBORDINADO AO

momentos de entretenimento. TEMA . DESENVOLVIDO EM

Apos a atividade, os alunos que acompanharam PARCERIA COM A ESCOLA AZUL.

os idosos foram brindados com lindos sacos

decorados pelos idosos e recheados de iguarias. A Escola Azul incentiva a participacao ativa da

comunidade escolar para aprofundar o entendimento

© NO MEU SACO ESTAVA ESCRITO ‘UM PEQUENO sobre a relacao entre o oceano e a sociedade, destacando
GESTO QUE TRANSFORMA VIDAS E AQUECE tanto o seu impacto sobre ngs quanto o nosso impacto
CORAGOES'. sobre ele. Promove a colaboragao com a comunidade
local e estabelece conexdes com os parceiros da rede
MICAELA RODRIGUES Escola Azul.
EBS DA PONTA DO SOL p
% ) : (ESAR SILVA
EBS DR. LUIS MAURILIO DA SILVA DANTAS — CARMO
(CAMARA DE LOBOS)

w ATUA VEZ!



CULINARIA

GAIADO SECO

(RECEITA MADEIREN

NSE)

COZER 0 GAIADO EM AGUA, TROCANDO A AGUA 3

A & VEZES APGS CADA FERVURA PARA REMOVER

0 EXCESSO DE SAL. DEPOIS DE COZIDO, RETIRAR Yum

AS ESPINHAS E A PELE E DESFIAR 0 PEIXE. MY:'
yommYt o

ADICIONAR CEBOLA CORTADA AS RODELAS,
ALHO PICADO, SALSA E PIMENTA A GOSTO.
POR FIM, ENVOLVER BEM 0 GAIADO COM 0S

INGREDIENTES ANTERIORES E REGAR COM v
AZEITE.
= g de milho
Mono DE &> © 5ldedgua .
~ W 500g de couve verde picada;
PREPARA(AO E 3 dentes de alho;
) L 4 galhinhos de segurelha;
z 1cebola pequena;
MATIAS VIVEIROS w 5 colheres de sopa de azeite;
EBS DE MACHICO B © Salagoste.
-

NUMA PANELA GRANDE, PICAR 0S DENTES DE
ALHO, A SEGURELHA E A CEBOLA. ADICIONAR 0
AZEITE E LEVAR AO LUME A REFOGAR.
MISTURAR A FARINHA DE MILHO COM A AGUA E
DEITAR NA PANELA DO REFOGADO.
DE SEGUIDA MEXER ATE COMECAR A FERVER.
APQS FERVER, JUNTAR A COUVE PICADA,
DEIXAR COZER EM LUME BRANDO 20/30
MINUTOS E DEITAR SAL A GOSTO.
DEPOIS DE COZER DEITAR EM PRATOS OU
TRAVESSAS. TANTO SE PODE COMER QUENTE
COM OU SEM LEITE OU FRIO CORTADO AS
FATIAS OU AINDA FRITO EM OLEO.

LEONARDO RODRIGUES
EBS DE MACHICO

SUPLEMENTO ESCOLAR DO 3.° CICLO

Bom APETITE!

1



§

ARTIGOS
St OPINIAD

CADA VEZ QUE DEITAS FORA
0 LIXO A CEU ABERTO...

© A natureza precisa de muitos anos para DEGRADAR, por
isso, classifica, reduz, recicla e reutiliza os diferentes

materiais. ( \
Numa das aulas, a nossa professora relembrou a

necessidade de prestarmos cada vez maior atengao e de =
nos comprometermos de forma responsavel com o cuidado

do lixo que produzimos nas nossas casas. Ela destacou o

PILHAO e 0 OLEAO, para além daqueles que ja conhecemos

tao bem, nomeadamente o embalao, o vidrao e o papelao.

Na verdade, as pilhas e as baterias usadas (de telemaveis

e reldgios, entre outras) sdo altamente prejudiciais se ndo

forem colocadas no local correto. Portanto, devemos evitar
langa-las, por exemplo, para as levadas, tanques de agua

e para os terrenos de cultivo. Nos altimos dez minutos da

aula, dirigimo-nos até ao portao principal da escola, onde

se encontra o oledo, e fomas convidados a deitar duas

garrafas de ¢leo e de azeite usados. Foi muito importante

esta atividade, pois ficdmos mais conscientes das nossas

atitudes diarias, que, facilmente, conseguimos assumir de

forma responsavel. Podemos, na verdade, alertar os nossos

pais para guardarem o 6leo dos fritos na respetiva garrafa,

a fim de a trazermos para o oleao da nossa escola, evitando .
gue 0 mesmo seja deitado na pia das nossas cozinhas. Desta - DESAFiA A TUA

forma, contribuimos para a redugao da poluicao da agua e C R i AT i v i D A D E |

dos solos, para além do dbvio entupimento dos canos.

.. 8 0 proximo iPhone 15 pode ser teu!

Em suma, nés, eu, tu podemos ser parte da solugao do

problema do lixo, se o reduzirmos e separarmos, de VENCEDOR DO PREMiO
::L?;alla(;(:)rreta, a fim de que este possa ser reutilizado e 'MENTE CRiATiVA’
. MARIA LURDES PONTE
NOS EB23 DA TORRE (CAMARA DE LOBOS) Sl (o L
oDOS EB/PE do PORTO DA CRUZ
pREOCUPAR

PARTICIPA!

" PARA CONSTRUIR UM MUNDO MELHOR.

SABE MAIS EM: HTTPS: //WWW.FNAC.PT/RESPONSABILIDADE

u%% Secretaria Regional -w -t —f DIARio

Regido Auténoma de Educacao, Ciéncia e Tecnologia v
da Madeira d i de Noticias

Governo Regional

ESTE SUPLEMENTO E IMPRESSO EM PAPEL RECICLADO



