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10.° Ano Cursos Cientifico = Humanisticos - F. Geral

Perfil de Aprendizagens: O aluno é capaz de ...

Dominios Itens

» Compreender um discurso fluido e seguir linhas de argumentacdo dentro das areas teméticas
apresentadas, integrando a sua experiéncia e mobilizando conhecimentos adquiridos em outras
disciplinas;

» Compreender / interpretar textos orais de natureza diversificada;

» Reconhecer vocabulario e estruturas gramaticais adequadas de cada dominio de referéncia.

Oral

o)

* Ler e compreender diversos tipos de texto, dentro das areas teméticas apresentadas, recorrendo,
de forma adequada, a informacéo visual disponivel;

+ldentificar o tipo de texto, descodificar palavras-chave/ideias presentes no texto, marcas do texto oral
e escrito que introduzem mudanca de estratégia discursiva, de assunto e de argumentacao;

* Interpretar informacao explicita e implicita, pontos de vista e inten¢des do(a) autor(a).

ogsuaaldwo

Escrita

* Interagir, pedindo clarificagéo, reformulacéo e/ou repeticdo e usar formas alternativas de expressao
e compreensdo, recorrendo a reformulacdo do enunciado para o tornar mais compreensivel;

* Interagir com eficacia progressiva, participando em discussées, no ambito das areas tematicas;

Oral * Participar em situa¢des comunicacionais diversificadas, defendendo pontos de vista e opinides;

* Produzir enunciados orais de natureza diversificada, com fluéncia, organizacéo e coeréncia;

* Aplicar vocabulério, corre¢do linguistica e registo apropriados ao tema em desenvolvimento e as
situacdes comunicacionais.
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» Responder a um questionério, email, chat e carta, de modo estruturado, atendendo a sua fungéo e
destinatario, no ambito das areas tematicas apresentadas, integrando a sua experiéncia e mobilizando
conhecimentos adquiridos em outras disciplinas;

* Elaborar textos escritos adequados a situacao de interacao;

* Aplicar vocabulario, correcao linguistica e registo apropriados a situacao de interacao.

Escrita

» Exprimir-se de forma clara sobre as areas tematicas apresentadas;
Oral * Produzir, de forma simples e breve mas articulada, enunciados para descrever, narrar e expor
informacdes e pontos de vista.

* Planificar e elaborar uma atividade de escrita de acordo com o tipo e funcdo do texto e o seu
destinatario, dentro das areas teméticas apresentadas, integrando a sua experiéncia e mobilizando
conhecimentos adquiridos em outras disciplinas;

Escrita | « Reformular o trabalho escrito no sentido de o adequar a tarefa proposta;

 Produzir enunciados escritos de natureza diversificada, com fluéncia, organizacéo e coeréncia;

* Aplicar vocabulario, corre¢éo linguistica e registo apropriados ao tema em desenvolvimento.
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Dominios Area de Competéncia Instrumentos de avaliacao %
Linguagem e textos * Grelhas de registo de observagao na sala de aula;
o Pensamento critico e criativo * Testes de compreenséo oral.
o o | Desenvolvimento pessoal e autonomia 15%
o — | Bem-estar, salide e ambiente
é Sensibilidade estética e artistica
§ Linguagem e textos * Grelhas de registo de observacao na sala de aula;
2 | m | Pensamento critico e criativo * Testes de compreens&o escrita,;
= & | Desenvolvimento pessoal e autonomia * Fichas de avaliag&o formativa/mini-testes. 15%
= | Bem-estar, salide e ambiente
® | sensibilidade estética e artistica
Pensamento critico e criativo * Grelhas de registo de observacao na sala de aula;
o Desenvolvimento pessoal e autonomia + Simulacéo de situa¢gBes comunicacionais (debates,
o | Bem-estar, saude e ambiente entrevistas, conversas sobre varios temas, role- 15%
5 — | Sensibilidade estética e artistica plays, didlogos; discussao de ideias, ... );
@ * Leitura em pares ou grupo.
{ﬁl Pensamento critico e criativo * Grelhas de registo de observacao na sala de aula;
(] M | Desenvolvimento pessoal e autonomia * Elaboracéo de varios tipos de textos ou outros
S | Bem-estar, satde e ambiente suportes (e-mails, cartas, mensagens, ...). 5%
o
Informagédo e comunicagéo * Grelhas de registo de observagao na sala de aula;
Raciocinio e resolu¢éo de problemas » Comunicacgdes orais;
Pensamento critico e criativo » Apresentacdes orais;
O | Desenvolvimento pessoal e autonomia * Descricao de imagens; 0
2 Bem-estar, salde e ambiente * Leitura individual; 20%
Sensibilidade estética e artistica * Atividades de producéo em trabalhos/projetos;
g Saber cientifico, técnico e tecnoldgico « Participacao/ intervencdes orais.
Q.
S Informacado e comunicagdo * Grelhas de registo de observacao na sala de aula;
g Raciocinio e resolugéo de problemas * Testes de avaliagéo;
m | Pensamento critico e criativo * Trabalhos escritos de diferentes tipologias
¥ | Desenvolvimento pessoal e autonomia (composicgdes, relatorios, trabalhos de projeto, 25%
= | Bem-estar, salide e ambiente trabalhos de pesquisa, trabalho a pares/grupo, ... ).
® | Sensibilidade estética e artistica
Saber cientifico, técnico e tecnol6gico
Dominios Area de competéncia tens Instrum.ent~os de %
avaliagcao
Relacionamento « Comportamento
interpessoal (cumprimento de regras e normas de
Pensamento critico e conduta);
criativo « Responsabilidade * Grelhas de
> Desenvolvimento pessoal e | (assiduidade, pontualidade, material registo de~
= ; - ) observacgéo na
= autonomia necessario, trabalhos de casa); )
s Bem-estar, satide e + Empenho sala de aula,
8 ambiente (nivel de atencao, grau de participagao nas
o Sensibilidade estética e atividades, adequacéo dos ritmos de : G_relhas de 5%
< artistica trabalho); registo dos
= Consciéncia e dominio do » Cooperacéo/colaboracao trab_alhos
S corpo (respeito pelos outros, trabalho colaborativo _rea_hz_ados
8 e entreajuda): individualmente,
« Autonomia em pares
(espirito de iniciativa, confianca); € em grupo.
+ Atitude critica
(capacidade reflexiva e de avaliag&o).
MODALIDADES DE AVALIACAO = Diagnostica = Formativa = Sumativa

INSTRUMENTOS DE AVALIACAO = diversificados e utilizados em momentos formais e informais de avaliagéo

Aprovado - Conselho Pedagégico, 24 de outubro 2025



