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CRITERIOS DE AVALIACAO EDUCACAO FiSICA — 3.°CICLO

2025/2026

2 DESCRITORES DO | INSTRUMENTOS
E SUBAREAS* APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PERFIL DOS AVALIACAO %
a ALUNOS
Jogos Desportivos -Analisar e interpretar a realizagdo das atividades fisicas selecionadas, | Conhecedor/  sabedor/ | Grelhas de observagéo de
9 Coletivos; utilizando os conhecimentos sobre técnica, organizagio e participagio, ética ?X'tglg‘f?rg')‘ado cada unidade didatica
% v | Ginastica; desportiva, etc. N _ o Grelhas de registo 65%
T ‘g Atletismo; -Cooperar nas situagfes de aprendizagem e de organizacdo, escolhendo as continuo da prética da
| ., € | Patinagem; acoes favoraveis ao éxito, seguranca e bom ambiente relacional, na atividade | Criativo /Expressivo atividade fisica
R| @ o] Atividades Ritmicas da turma. (A, C, D, J) o .
c| T & E . . . . .. . ~ ~ Questionarios orais
| 8 o | Expressivas; -Assumir compromissos e responsabilidades de organizacéo e preparaGao | critico/Analitico (A, B, C, | Classificagéo obtida por
5| SO Outras (Jogos de das atividades individuais e ou de grupo, cumprindo com empenho e brio as | b, G) tabela de referéncia do
% = Raquetas, Luta, tarefas inerentes; FitEscola e pelo
Bl < Orientac&o e Natac&o) _ desenvolvimento da
- - - - — - - - Indagador/ Investigador/ aptidéo fisica.
o o Qualidades Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais | sjstematizador/ Testes Tebrico-Praticos
g o | Fisicas basicas, particularmente da resisténcia geral de longa duracdo; da forca | organizador
s 9 condicionais rapida; da velocidade de reacédo simples e complexa, de execugdo, de (A,B,C,D,F, H1J) Fichas de Trabalho 15%
< Y | ecoordenativas frequéncia de movimentos e de deslocamento; da flexibilidade; da for¢a dondri
resistente (esforcos localizados) e das destrezas geral e direcionada. : : Questionarios
. -— e — Respeitador da diferenca Escritos/Orais
-Compreender as atividades fisicas e as condicoes da sua pratica € (a B E F, H)
Conteldos técnico- aperfeicoamento . ) . Trabalhos de pesquisa
taticos como elementos de elevacado cultural dos praticantes e da comunidade em Individual/Grupo
geral, interpretando critica e corretamente os acontecimentos na esfera da | Questionador e _ B
8 Cultura Fisica. aonéugclz;\d'c:)re L) dnggjlt:s de Observagao
= AcBes taticas nas -Adquirir conhecimento, informagcéo e outros saberes, com rigor, articulagéo e
qh) OE) modalidades individuais uso CO.nSISten'te de CorlheCImentOS; ) ) ) Relatérios
Q| = e -Selecionar informac@o pertinente que permita analisar e interpretar , , 10%
c| O . . - L . L - ~ Autoavaliador/ Testes Escritos
0| o Coletivas atividades fisicas, utilizando os conhecimentos sobre técnica, organizacao € | yateroavaliador
e . ~ Lo .
c participacdo, ética desportiva, etc. Participativo/ Fichas de Autoavaliagdo
8 —Anall_sar situacdes, |de_nt|f|ca[1do 0S seus glemento_s_ou Qados; colaborador/Cooperante/ Observaggo direta
Regulamentos -Realizar tarefa§ associadas & compreensao e mobilizacdo dos
conhecimentos;
-Estabelecer relagdes intra e interdisciplinares;
-Utilizar conhecimento, para participar de forma adequada e resolver
problemas emcontextos diferenciados
-Cooperar com os companheiros na procura do éxito pessoal e do grupo; ) ) Autoavaliagéo
5 Empenho -Cooperar, promovendo um clima relacional favoravel ao aperfeicoamento '(_‘l’gesgogsg"i" é“ltojr;omo Grelhas de registo
= pessoal e gosto proporcionado pelas at|V|d~ades; T continuo da pratica da
L Posturanasalade aula | -Agir com cordialidade e respeito na relagdo com os colegas e com o Cuidador de si e do outro | atividade fisica em fungéo 10%
. 3 " professor; (B,E,F, G) do comportamento/saber
Sl 9 Q| Responsabilidade -Respeitar as regras organizativas que permitam atuar em seguranca; estar do aluno
0l = (-OTS -Apresentar iniciativas e propostas;
= > -Ser autdnomo na realizacéo das tarefas;
< -Cooperar na preparagao e organizacao dos materiais.

*As Subéreas seréo abordadas mediante os espagos desportivos disponiveis e 0 material existente.
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CONDICOES ALTERNATIVAS DE AVALIACAO - Atestado Médico

= DESCRITORES
k= , DO PERFIL DOS ALUNOS
£ SUBAREAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS INSTRUMENTOS | %
8 oho
-Compreender as atividades fisicas e as condicbes da sua pratica e | Conhecedor/ sabedor/ culto/
Contetidos aperfeicoamento como elementos de elevac&o cultural dos praticantes e da | informado Fichas de Trabalho;
técnico-taticos comunidade em geral, interpretando critca e corretamente 0s (A,B,G,1,J) o
" acontecimentos na esfera da Cultura Fisica. ' ' | Criativo /Expressivo (E?:Cer?ttc'g;ggz;
o) ' -Adquirir conhecimento, informag&o e outros saberes, com rigor, articulagao (A, C,D, )
_| | Acdestaticasnas | e uso consistente de conhecimentos; T Trabalhos de
o E moda}lldaQes -S'e!euonar, |'nforma'ggo pertinente que permita ane}llsgr e interpretar | critico/Analitico (A, B, C, D, G) Pesquisa; 90%
| o/ individuais e atividades fisicas, utilizando os conhecimentos sobre técnica, organizacédo 0
0| 2| coletivas e participacdo, ética desportiva, etc. Indagador/ Investigador/ Relatorios;
g -Analisar situacdes, identificando os seus elementos ou dados; Sistematizador/ organizador _
) -Realizar tarefas associadas & compreensdo e mobilizagdo dos | (A,B,C,D,FH,l,j) Testes Escritos;
Regulamentos conhecimentos; .
-Estabelecer relacdes intra e interdisciplinares; Respeitador da diferenca Fichas de
-Utilizar conhecimento, para participar de forma adequada e resolver (A,B,E, F, H) Autoavaliagao;
problemas em contextos dlfer_enC|ados _ Questionador e Comunicador Observacéo direta
-Cooperar com os companheiros na procura do éxito pessoal e do grupo; (A, B, D, E,F,G,H,I,J)
o | Empenho -Cooperar, promovendo um clima relacional favoravel ao aperfeicoamento e Autoavaliagéo
_ g pessoal e gosto proporcionado pelas atividades; Autoavaliador/ Heteroavaliador _
8| | Posturana salade | -Agir com cordialidade e respeito na relagdo com os colegas e com o Grelhas de registo 10%
LIUJ) > | aula professor; Participativo/ colaborador/
| @ -Respeitar as regras organizativas que permitam atuar em segurancga; Cooperante/
8| 9| Responsabilidade | -Apresentar iniciativas e propostas; Responsavel/ Autonomo
(%5 S -Ser auténomo na realizacéo das tarefas; (B,C,D,E,F,G,1J)
= -Cooperar na preparagao e organizacdo dos materiais.
< Cuidador de si e do outro
(B,E, F,G)

Nota: O aluno devera entregar atestado médico, identificando o motivo pelo qual o aluno ndo pode realizar aulas praticas, bem como a area especifica da Educacdo Fisica que o

impede.
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