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Critérios de Avaliacao da disciplina de Fisico-Quimica para o 3°Ciclo (7, & e 9° anos)

Dimensodes das
competéncias

Instrumentos de

avaliagao

em percentagems

Descritores de desempenho referentes as Aprendizagens Essenciais

Areas de competéncias do
perfil dos alunos a saida

da escolaridade
obrigatéria

Conhecimentos

Capacidades

Atitudes

Fichas de
avaliagdo: 55%

Trabalhos de
pesquisa e/ou
relatérios das
atividades
laboratoriais/

questdes de aula:

10%

Grelha de
observacao de
capacidades
(desempenho e
participacao):
20%

Trabalhos de
casa: 5%

Grelha de
observacéao de
atitudes nas
aulas: 10%

¢ Usa linguagens verbais e simbdlicas para significar e comunicar conceitos, conhecimentos e
competéncias de Fisica e Quimica;

e Aplica a linguagem oral e escrita de modo adequado aos diferentes contextos de
comunicacao, no ambito da Fisica e da Quimica, em ambiente analégico e digital;

¢ Utiliza instrumentos diversificados para pesquisar, descrever, avaliar, validar e mobilizar
informacao de Fisica e de Quimica, de forma critica e autbnoma, verificando diferentes fontes
documentais;

e Transforma a informagé&o de Fisica e de Quimica em conhecimento;

e Aplica informacbes de Fisica e de Quimica para resolver exercicios, problemas e efetuar
pesquisas com recursos diversificados;

¢ Aplica comportamentos de cooperagao, partilha, colaboragdo e competicdo quando trabalha
em equipa;

¢ Aplica comportamentos de responsabilidade ambiental e social, de bem-estar e saude nos
habitos quotidianos e nas suas relagbes de forma a valorizar o bem comum, com vista a
construgdo de um futuro sustentavel;

e Usa e mobiliza técnicas e recursos que valorizam esteticamente as suas criagcdes e
comunicagoes, orais ou escritas.

+ Manipula e manuseia materiais e instrumentos diversificados, no d&mbito dos trabalhos pratico-
laboratoriais, para executar operagdes técnicas, segundo metodologias de trabalho
apropriadas para atingir objetivos decisées ou conclusdes fundamentadas;

¢ Realiza atividades manipulativas adequadas as circunstancias e necessidades dos trabalhos
pratico-laboratoriais;

« Evidencia consciéncia de si préprio a nivel emocional, cognitivo, psicossocial, estético e moral,
por forma a estabelecer consigo e com os outros uma relagao salutar.

o Estabelece objetivos e planos para concretizar projetos com sentido de responsabilidade e
autonomia;

e Prevé e avalia o impacto das suas decisoes;
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interpessoal
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interpessoal e
autonomia

Bem-estar, saude e
ambiente

Sensibilidade estética e
artistica

|. Saber cientifico, técnico e

tecnolégico

J. Consciéncia e dominio

do corpo

Aprovado - Conselho Pedagogico, 24 de outubro 2025

(1) A percentagem, arredondada as unidades, decorrente dos instrumentos da avaliagdo formativa reflete-se na avaliagdo sumativa do periodo em que se realiza e tem em
conta a globalidade do desempenho do aluno até esse periodo. E calculada através da média aritmética nos periodos decorridos, no ano letivo, e corresponde & atribuigdo
dum nivel de 1 a 5, de acordo com a seguinte equivaléncia: até 19%, nivel 1; 20 a 49%, nivel 2; 50 a 69%, nivel 3; 70 a 89%, nivel 4; superior a 90%, nivel 5.

(2) Acrescem aos descritores referidos os especificos das Aprendizagens Essenciais da disciplina, homologadas pelo Despacho n.° 6944-A/2018, de 19 de julho. Estao
acessiveis online no site da Diregdo-Geral da Educagdo, em http://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-basico. Para cada dominio a que esses descritores
especificos séo referentes sao indicadas as areas de competéncias do perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatéria correspondentes.
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