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O presente documento divulga a informacdo relativa & prova de equivaléncia a frequéncia do ensino

secundario da disciplina de PSICOLOGIA B a realizar em 2026, nomeadamente:

Objeto de avaliacdo
Caracterizagdo da prova
Critérios de classificacéo
Material

Duracao

OBJETO DE AVALIACAO

A prova tem por referéncia os documentos curriculares em vigor e permite avaliar a aprendizagem

passivel de avaliagdo numa prova escrita de duracdo limitada, nhomeadamente as capacidades, o0s

conhecimentos e as competéncias que a seguir se enunciam.

COMPETENCIAS
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Contextualizar historicamente o aparecimento e desenvolvimento da Psicologia como Ciéncia.
Explicitar as influéncias genéticas e epigenéticas no comportamento.

Analisar o contributo do inacabamento biolégico do ser humano para a sua complexidade.
Caracterizar os elementos estruturais do sistema nervoso e do cérebro humanos.

Analisar a relacdo entre o cérebro humano e a capacidade de adaptacao.

Caracterizar 0s processos cognitivos estruturantes da a¢cdo humana.

Caracterizar 0s processos emaocionais.

Analisar o papel das emoc¢des no comportamento humano.

Caracterizar os processos fundamentais de cogni¢éo social.

. Analisar os processos de influéncia entre os individuos.
. Caracterizar os processos de conflito e de cooperacéo intergrupal.

. Compreender e explicitar as teorias Comportamentalistas e Cognitivistas relativas ao

desenvolvimento humano.
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CARACTERIZACAO DA PROVA

A prova esta organizada por grupos de itens.

A sequéncia dos itens na prova pode ndo corresponder a sequéncia das competéncias referidas.
Os grupos e os itens da prova podem ter como suporte um ou mais documentos.

A prova é cotada para 200 pontos.

TIPOLOGIA, NUMERO DE ITENS E COTAGAO

NUmero Cotacdéo por item
TIPOLOGIA DE ITENS )

de itens (em pontos)
ITENS DE SELECAO Escolha multipla 10a 20 5a10
ITENS DE | Resposta curta 4a8 5a10
CONSTRUCAO Resposta extensa lou?2 30a40

Alguns dos itens de escolha miltipla, de associagédo / correspondéncia e de resposta curta podem

apresentar-se sob a forma de tarefas de completamento.

CRITERIOS DE CLASSIFICACAO

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios
especificos de classificacdo apresentados para cada item e é expressa por um ndmero inteiro.
As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sdo classificadas com zero

pontos.

ITENS DE SELECAO
ESCOLHA MULTIPLA

A cotacgédo total do item é atribuida as respostas que apresentem de forma inequivoca a Unica opgéo
correta.

Sao classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada:

— uma opc¢ao incorreta;

— mais do que uma opc¢ao.

N&o ha lugar a classificacdes intermédias.

ITENS DE CONSTRUCAO
RESPOSTA CURTA

Os critérios de classificacdo das respostas aos itens de resposta curta podem apresentar-se

organizados por niveis de desempenho. A cada nivel de desempenho corresponde uma dada pontuacao.

E classificada com zero pontos qualquer resposta que n&o atinja o nivel 1 de desempenho.
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RESPOSTA EXTENSA

Os critérios de classificacdo das respostas aos itens de resposta restrita e de resposta extensa
apresentam-se organizados por niveis de desempenho. A cada nivel de desempenho corresponde uma
dada pontuacéo.

E classificada com zero pontos qualquer resposta que néo atinja o nivel 1 de desempenho no dominio
especifico da disciplina.

A avaliacdo das competéncias especificas da disciplina decorre da verificacdo de uma articulada e
coerente apresentacao dos conteldos relevantes, da utilizacéo correta da terminologia da disciplina e da
interpretacao adequada dos documentos apresentados.

Nos itens de resposta extensa que impliguem a producéao de um texto, a classificacao a atribuir traduz a
avaliacdo simultdnea das competéncias especificas da disciplina e das competéncias de comunicacao
escrita em lingua portuguesa.

A avaliacdo das competéncias de comunicacdo escrita em lingua portuguesa contribui para valorizar a
classificagdo atribuida ao desempenho no dominio das competéncias especificas da disciplina. Esta
valorizagédo corresponde a cerca de 10% da cotacdo do item e faz-se de acordo com os niveis de

desempenho a seguir descritos.

NIVEIS DESCRITORES
Composicéo bem estruturada, sem erros de sintaxe, de pontuagéo e/ou de ortografia, ou
3 com erros esporadicos, cuja gravidade ndo implique perda de inteligibilidade e/ou de
sentido.

Composicdo razoavelmente estruturada, com alguns erros de sintaxe, de pontuacao e/ou de

2 ortografia, cuja gravidade ndo implique perda de inteligibilidade e/ou de sentido.

Composicdo sem estruturacdo aparente, com erros graves de sintaxe, de pontuacao e/ou
1 de ortografia, cuja gravidade implique perda frequente de inteligibilidade e/ou de sentido.

No caso de a resposta nao atingir o nivel 1 de desempenho no dominio especifico da disciplina, ndo é

classificado o desempenho no dominio da comunicagéo escrita em lingua portuguesa.

MATERIAL

O examinando apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferografica de tinta indelével,
azul ou preta.
As respostas sao registadas em folha propria, fornecida pelo estabelecimento de ensino (modelo oficial).

N&o € permitido o uso de corretor.

DURACAO

A prova tem a durac&o de 90 minutos.
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