ESCOLA BASICA E SECUNDARIA

COM PRE-ESCOLAR E CRECHE PROFESSOR DR.
FRANCISCO DE FREITAS BRANCC
PORTO SANTO

MENU SEMANAL
05-10-2026 a 09-10-2026

SEGUNDA-FEIRA

Feriado

TERCA-FEIRA
Sopa de tomate c/ovo

Jardineira de frango c/arroz

QUARTA-FEIRA
Sopa de trigo

Filete de espada c/arroz de feijdo

QUINTA-FEIRA
Caldo verde

Massa gratinada c/atum

SEXTA-FEIRA
Sopa de feijdo verde

Bacalhau ¢/natas



