Secretaria Regiona

ogior
de Educacio

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA
COM PRE-ESCOLAR E CRECHE PROFESSOR DR.

FRANCISCO DE FREITAS BRANCO
PORTO SANTO

CRITERIOS DE AVALIACAO - EDUCACAO EISICA — 2°CICLO (5° e 6° anos)

Domini SUBAREAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS DESCRITORES INSTRUMENTOS AVALIACAO %
ominio DO PERFIL DOS ALUNOS
Jogos; -Relacionar-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer no
Jogos Desportivos papel de parceiros quer no de adversarios. Conhecedor/Sabedor/Culto/ Gr_elhas dg o,b§ervagao de cada
Coletivos; -Aceitar 0 apoio dos companheiros nos esforcos de aperfeicoamento proprio, | Informado (AB,G,1,J) unidade didatica;
Ginastica; bem como as opgdes do(s) outro(s) e as dificuldades reveladas por ele(s). . .
Atletismo: : P ©) (5) e o das por ele(s) Grelhas de registo continuo da 60%
) -Analisar e interpretar a realizagdo das atividades fisicas selecionadas, _— . . -2 .
Patinagem; - - P R . Criativo/Expressivo (A,C,D,J) prética da atividade fisica;
_ o o utilizando os conhecimentos sobre técnica, organizagdo e participagdo, ética
) Atividades Ritmicas . L L S .
a A Expressivas; Outras: desportiva, etc. Critico/Analitico (A,B,C,D,G) Questionarios orais;
"'; T | LutaouN atacio; -Cooperar nas situacdes de aprendizagem e de organizacdo, escolhendo as
% < ’ acOes favoraveis ao éxito, seguranca e bom ambiente relacional, na atividade da
@ turma. Indagador/ Investigador/ Classificagdo obtida por  tabela
Sistematizador/organizador de referéncia do FitEscola e
Qualidades Fisicas Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais | (s B,.c D F,H,1,J) pelo desenvolvimento da aptidéo
Condicionais basicas, particularmente da resisténcia geral de longa duracéo; da forga rapida; fisica;
€ da velocidade de reacdo simples e complexa, de execucéo, de frequéncia de . o 15%
% | Coordenativas movimentos e de deslocamento; da flexibilidade; da forca Respeitador da Testes Teonco-Pratl.cos,
. . . diferenca (A,B,E,F,H) Fichas de Trabalho; Trabalhos de
_ Resistente (esforgos localizados) e das destrezas geral e direcionada. Pesauisa Individual/Gruno:
2 Qopteudos tecnico- -Compreender e adquirir os conhecimentos estipulados sobre esta area
£ | taticos ) -Adquirir, com rigor, conhecimento e outros saberes
E g AQ%elegt'gas nas -Analisar situagdes, identificando os seus elementos ou dados
= g | Moadalidades -Utilizar conhecimento, para participar de forma adequada e resolver problemas
=2 % individuais e . O para particip a P 10%
S | coletivas em contextos diferenciados
© Regulamento -Conhecer e cumprir regras de arbitragem
Empenho -Cooperar com os companheiros na procura do éxito pessoal e do grupo; Questionador e Comunicador Registos de observagao de aula;
f -Cooperar, promovendo um clima relacional favoravel ao aperfeicoamento | (AB.D.EF.GH.LJ) $:'§é§régz;mos
= 2 Postura na sala pessoal e gosto proporcionado pelas atividades; Autoavaliador/Heteroavaliador (OPCIONAL);
k7] > | deaula -Agir com cordialidade e respeito na relagdo com os colegas e com o Fichas de Autoavaliagio; Observagio
LE @ professor; Participativo/C olaborador/Co direta; 15%
2 3 R bilidad ] - . ) operante/Responsavel/Auténo 0
) S esponsabilidade -Respeitar as regras organizativas que permitam atuar em seguranga; mo (B,C,D,EF.G,1.J) Autoavaliagio;
w g -Apresentar iniciativas e propostas;
< | Assiduidade -Ser auténomo na realizacéo das tarefas; Cuidador de si e do outro (B,E,F,G) Grelhas de registo continuo da pratica da
Pontualidade x L .. atividade fisica em funcdo do
-Cooperar na preparagdo e organizagdo dos materiais. comportamento/saber estar do aluno:

As subdreas serdo abordadas mediante os espagos desportivos disponiveis e 0 material existente
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Secretaria Regional

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA
COM PRE-ESCOLAR E CRECHE PROFESSOR DR.
FRANCISCO DE FREITAS BRANCO

de Educagio PORTO SANTO
CRITERIOS DE AVALIACAO - EDUCACAO FISICA —2°CICLO (5° e 6° anos)
CONDICOES ALTERNATIVAS DE AVALIACAO - Atestado Médico
2
= 5 DESCRITORES do PERFIL dos INSTRUMENTOS
= SUBAREAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS ALUNOS AL A %
a
Conteudos técnico- | -Compreender e adquirir os conhecimentos estipulados sobre esta area | Conhecedor/Sabedor/Culto/Informado _
taticos (A,B,G,1,J) Fichas de Trabalho;
(%2} .. . .
o] . . -Adquirir,com rigor, conhecimento e outros saberes L . .
= Acdes taticas nas ' ' 3 ' B Criativo/Expressivo (A.C,D.J) Questionarios Escritos/Orais;
= GE) modalidades -Analisar situages, identificando os seus elementos ou dados P s
2| 'S | individuais e Critico/Analitico (A,B,C,D,G) Trabalhos de 85%
@ : . . -
0| 2 | coletivas -Utilizar conhecimento, para par‘gmpar de forma adequada e resolver | |,q.gador/investigador/Sistematizador/O [Pesquisa; Relatérios;
g problemas em contextos diferenciados rganizador (A,B,C,D,F,H,1,J)
O Testes Escritos;
Regulamentos _ _ _ o
-Conhecer e cumprir regras de arbitragem Fichas de Autoavaliagéo;
Empenho -Cooperar com os companheiros na procura do éxito pessoal e do grupo; | Respeitador da diferenca (AB,EF,H)  [Observacdo
" -Cooperar, promovendo um clima relacional favoravel ao aperfeicoamento qyestionador e Comunicador direta
© | Posturanasalade pessoal e gosto proporcionado pelas atividades; (A,B,D,E,F,G,H,J) A utoavaliac 15%
= . L . ~ utoavaliagao
8| S |aula -Agir com cordialidade e respeito na rela¢éo com os colegas e com o . . ¢
n| O Autoavaliador/Heteroavaliador
Wi} > ili professor; Grelhas de registo
sl Responsabilidade | Rpegpeitar as regras organizativas que permitam atuar em seguranca; Participativo/colaborador/Cooperante/
Q g -Apresentar iniciativas e propostas; Responsavel/Autonomo
8 S | Assiduidade P . ) P Np ' (B.C.D.EF.G,1J)
= -Ser autonomo na realizac&o das tarefas;
< | Pontualidade -Cooperar na preparacéo e organiza¢do dos materiais. Cuidador de si e do outro (B.E.F.G)

Nota: O aluno devera entregar atestado médico, identificando o motivo pelo qual o aluno ndo pode realizar aulas praticas, bem como a area especifica da Educacao

Fisica que o impede.
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