Secreta yiona
de Educagdo

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA
COM PRE-ESCOLAR E CRECHE PROFESSOR DR.
FRANCISCO DE FREITAS BRANCO

PORTO SANTO

CRITERIOS DE AVALIACAO -EDUCACAO FiSICA —3.° CICLO (7°, 8° e 9° anos)

° DESCRITORES do
§ SUBAREAS* APRENDIZAGENS PERFIL dos INSTRUMENTOS %
g ESSENCIAIS ALUNOS AVALIACAO
Jogos Desportivos -Analisar e interpretar a realiza¢éo das atividades fisicas selecionadas, utilizando Conhecedor/Sabedor/ Grelhas de observagéo de
2 Coletivos; Ginastica; os conhecimentos sobre técnica, organizaco e participacéo, ética desportiva, etc. CuIto/(KmeoerF;i)o cada unidade didatica
S8 ﬁzlisti?;?jzgplgttlrg?gaeén; -Cooperar nas situacdes de aprendizagem e de organizacéo, escolhendo as agdes e Grelhas de registo 65%
N E Expressivas; Outras favoraveis ao éxito, seguranca e bom ambiente relacional, na atividade da turma. o _ continuo da prética da
8 % % (Jogos de Re;lquetas, -Assumir compromissos e responsabilidades de organizacio e preparagido das C”a“‘(’g gf’l‘)pg‘)ess"’o atividade fisica
L‘E b 8 | Luta, atividades individuais e ou de grupo, cumprindo com empenho e brio as tarefas e Questiondrios orais
51 2 Orientacédo e Natagé&o) inerentes; Critico/Analitico Classificagao obtida por
o (A,B,C,D,G) tabela de referéncia do
© . - . . — . _ FitEscola e pelo
2] Qualidades E[eyar o] nlv_el funcional das _capac_ldades condicionais e coordenatlva}s_ gerais desenvolvimento da
S « Fisicas basmgs, partlcularmentg da resisténcia geral de longa duracdo; da forca rapida; da Indagador/ Investigador/ aptidao fisica.
S g condicionais e velocidade de reagdo simples e complexa, de execucgdo, de Sistematizador/ Organizador | Testes Tetrico-Praticos 15%
2 it | coordenativas frequéncia de movimentos e de deslocamento; da flexibilidade; da for¢a (A,B,.C,D,F,H,LJ) _
resistente (esforcos localizados) e das destrezas geral e direcionada. Fichas de Trabalho
-Compreender as atividades fisicas e as condi¢des da sua pratica e aperfeicoamento|  Respeitador da diferenca Questionarios
Conteldos técnico-taticos como elementos de elevagéo cultural dos praticantes e da comunidade em geral, (A,B,E,F,H) Escritos/Orais
interpretando critica e corretamente os acontecimentos na esfera da Cultura Fisica.
-Adquirir conhecimento, informagcao e outros saberes, com rigor, articulac&o e uso _ _ Trabalhos de pesquisa
8 Acdes téticas nas consistente de conhecimentos; Questionador e Comunicador | Individual/Grupo
c | modalidades individuais e -Selecionar informacgdo pertinente que permita analisar e interpretar atividades (A.B.D.EF.GH.ILI) Registos de Observacio
o @ | Coletivas fisicas, utilizando os conhecimentos sobre técnica, organizacdo e participagao, de%ma ¢
2 £ ética desportiva, etc. Autoavaliador/ 10%
0] b -Analisar situacdes, identificando os seus elementos ou dados; Heteroavaliador Relatérios
-E Regulamentos -Realizar tarefas associadas & compreensao e mobilizagao dos conhecimentos;
o -Estabelecer relacdes intra e interdisciplinares; Testes Escritos
O -Utilizar conhecimento, para participar de forma adequada e resolver problemas ) L
em contextos diferenciados Fichas de Autoavaliac&o
Observacéo direta
Participativo/
Colaborador/Cooperante
" -Cooperar com 0s companheiros na procura do éxito pessoal e do grupo;
. o Empenho -Cooperar, promovendo um clima relacional favoravel ao aperfeicoamento Responsavel/ Autonomo Autoavaliagéo
% % pessoal e gosto proporcionado pelas atividades; (B.C.D,EF.G,J) Grelhas de registo
LE i Posturanasalade aula pﬁgflégsg; cordialidade e respeito na relagdo com os colegas e com o Cuidador de si e do outro continuo da pratica da 10%
() n . ] . . . (B,E,F,G) atividade fisica em funcéo
o L Responsabilidade -Respeitar as regras organizativas que permitam atuar em seguranca; do comportamento/saber
N a -Apl’esentar iniciativas e pI’OpOStaS; estar do aluno
f; -Ser autdbnomo na realizacao das tarefas;

-Cooperar na preparacao e organizacdo dos materiais.

*As subareas serdo abordadas mediante os espagos desportivos disponiveis e o material existente.
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CONDIGCOES ALTERNATIVAS DE AVALIAGCAO - Atestado Médico

(@]
= A DESCRITORES INSTRUMENTOS 0
-Compreender as atividades fisicas e as condigbes da sua pratica e | Conhecedor/Sabedor/Culto/Informado
Contetidos aperfeicoamento como elementos de elevacéo cultural dos praticantes e da (A,B,G,1,J) Fichas de Trabalho;
técnico-taticos comunidade em geral, interpretando critica e corretamente o0s Criativo/Expressi L
acontecimentos na esfera da Cultura Fisica. ativo/txpressivo Questionarios
) - . . ~ . . ~ (A,C,D,J) Escritos/Orais;
I -Adquirir conhecimento, informacéo e outros saberes, com rigor, articulacéo
15 AcBestaticasnas | e uso consistente de conhecimentos; ' . . Critico/Analiti Trabalhos de
©| | modalidades -Selecionar informacdo pertinente que permita analisar e interpretar rtico/Anafitico Pesquisa: o
2| ‘5| individuais e atividades fisicas, utilizando os conhecimentos sobre técnica, organizacdo e (A,B,C,D,G) 90%
0| 21 Coletivas participacéo, ética desportiva, etc. . Relatérios;
g -Analisar situacoes, identificando os seus elementos ou dados; ]ndagaqor/ Investlga!dor/ _
O -Realizar tarefas associadas & compreensdo e mobilizacdo dos Sistematizador/Organizador Testes Escritos;
Regulamentos conhecimentos; (A,B,CD,F,H,Lj) .
-Estabelecer relagdes intra e interdisciplinares; Respeitador da diferenca i'Chas dlg .
-Utilizar conhecimento, para participar de forma adequada e resolver utoavaliagao;
problemas em contextos diferenciados (A,B,E,F,H) Observacéo direta
-Cooperar com os companheiros na procura do éxito pessoal e do grupo; Questionador e Comunicador
«» | Empenho -Cooperar, promovendo um clima relacional favoravel ao aperfeicoamento (A,B,D,E,F,G,H,I,J) Autoavaliagdo
o pessoal e gosto proporcionado pelas atividades;
3 (_OG Posturanasalade | -Agir com cordialidade e respeito na relagdo com os colegas e com o Autoavaliador/ Heteroavaliador Grelhas de registo 10%
al > aula professor; L
| o -Respeitar as regras organizativas que permitam atuar em seguranca; Participativo/Colaborador/Cooperante/
8| &| Responsabilidade | -Apresentar iniciativas e propostas; Responsavel/Auténomo
S -Ser auténomo na realizacéo das tarefas; (B,C,D,E,F,G,1.J)
= -Cooperar na preparacio e organizacdo dos materiais. Cuidador de si e do outro
(B,E,F,G)

Nota: O aluno devera entregar atestado médico, identificando o motivo pelo qual o aluno ndo pode realizar aulas praticas, bem como a area especifica da Educacdo Fisica que o

impede.
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