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Áreas de Competência do Perfil dos 
Alunos 

Aprendizagens essenciais Descritores de operacionalização Instrumentos de Avaliação 

 

 

 

 

 

A. Linguagens e textos 
 

B. Informação e comunicação 
 

C. Raciocínio e resolução de problemas 

D. Pensamento crítico e criativo 
 

H. Sensibilidade estética e artística 
 

I. Saber científico, técnico e tecnológico 

 

 

 

- Localizar e compreender os 
lugares e regiões 

 

 
 

 

 

 

 

- Problematizar e debater as 
inter-relações entre fenómenos 
e espaços geográficos 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

- Comunicar e participar 
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- Adquirir, compreender e aplicar 
os conhecimentos; 
- Interpretar documentos de 
informação geográfica; 
- Localizar, conhecer, assinalar, 
descrever, distinguir, identificar, 
interpretar e compreender os 
lugares e as regiões; 
- Pesquisar, selecionar, tratar e 
interpretar a informação 
geográfica; 
- Representar gráfica, cartográfica 
e estatisticamente a informação 
geográfica; 
- Apresentar o conhecimento 
geográfico de forma estética e 
criativa, em trabalho de 
grupo/individual; 
- Argumentar, comunicar e intervir 
em situações – problemas reais; 
- Comunicar mobilizando a 
linguagem verbal, escrita, ou outra, 
para expressar as aprendizagens e 
opiniões. 

 
 

 

 

 

 

 

 

75% 

 

 

 

▪ Fichas de avaliação 
▪ Fichas de trabalho/Tarefas de 

aula 
▪ Trabalhos individuais, pares 

ou em grupo 
▪ Auto e heteroavaliação 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

15% 

 
▪ Participação em sala de aula 
▪ Questões de aula (orais e 

escritas) 
▪ Apresentações orais/ 

intervenções 
▪ Debates 
▪ Caderno Diário 
▪ Trabalhos de Casa 
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E. Relacionamento interpessoal 
 

F. Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

G. Bem-estar, saúde e ambiente 
 

J. Consciência e domínio do corpo 

 

- Desenvolver uma relação 
harmoniosa com o meio natural 
e social, assumindo o seu 
comportamento num contexto de 
bem-estar individual e coletivo 
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- Cumprir as regras estabelecidas 
no Regulamento Interno da escola 
(respeito pelos outros, pela 
diferença, participar de forma 
ordenada…); 
- Ser responsável (cumprimento de 
tarefas, de prazos, trazer o material 
necessário, organização do 
caderno diário…); 
- Demonstrar hábitos de estudo, 
interesse e autonomia; 
- Evidenciar empatia, tolerância, 
autocrítica e solidariedade; 
- Ser assíduo e pontual. 

 
 

 

 

 

 

 

 

10% 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

▪ Observação direta de atitudes 

 
Observações: 

"O grupo disciplinar de Geografia salientou que a avaliação das aprendizagens assume um caráter contínuo, acompanhando de forma sistemática o percurso 

dos alunos ao longo do processo educativo. Foi ainda referido que os docentes do grupo procedem à determinação da classificação através de uma média 

aritmética simples dos elementos de avaliação considerados, não sendo atribuídos pesos diferenciados aos diferentes instrumentos ou momentos de 

avaliação." 

 

GRUPO DISCIPLINAR 420 – GEOGRAFIA 

 
 
 


