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PLANO CURRICULAR DE ESCOLA —2024-2025

MATRIZ CURRICULAR DO 22 CICLO DO ENSINO BASICO GERAL
Matriz constituida de acordo com o definido no anexo Il do Decreto Legislativo Regional n.2 11/2020/M, de 29 de
julho que adapta o Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho a RAM.

OMPONENTES DO CURRICULO

TEMPOS SEMANAIS
POR ANOS DE ESCOLARIDADE
52 ANO X45m | 62 ANO X45m

AREAS DISCIPLINARES/DISCIPLINAS:

LINGUAS E ESTUDOS SOCIAIS

Portugués ou PLNM 5°) 6
Inglés 4°? 3
Histéria e Geografia de Portugal 2 2
Cidadania e Desenvolvimento 1 1
MATEMATICA E CIENCIAS

Matematica 5

Ciéncias Naturais 3

EDUCACAO ARTISTICA E TECNOLOGICA

Educacdo Visual 2 2
Educacdo Tecnoldgica 2 2
Educacdo Musical 2 2
TIC? 1 1
Educacao Fisica 3 3
Educacdo Moral e Religiosa © ) °
TOTAL TEMPOS SEMANAIS | 30 | 30
Apoio ao Estudo ¢ ‘ 2 | 2

a)

b)

No 52 ano, para efeitos de desenvolvimento da oralidade e da produgdo escrita, um tempo semanal simultaneo
de Portugués e Inglés, dividindo-se, nesse tempo, os alunos numa légica de trabalho de oficina. De acordo com a
alinea m) do artigo 162 da Portaria n2 313/2022 de 20 de junho.

Desdobra nos termos da alinea c) do artigo 192 do Decreto-Lei n.2 55/2018 de 6 de julho, adaptado pelo DLR n2
11/2020/M de 29 de julho, se o nimero de alunos for igual ou superior a 14.

Disciplina de oferta obrigatdria e de frequéncia facultativa.

O Apoio ao Estudo constitui um suporte as aprendizagens, assente numa metodologia de integracdo de varias
componentes de curriculo, privilegiando a pesquisa, o tratamento e a sele¢do de informagdo. Cada tempo de 45
minutos é ministrado por um docente independentemente da sua area disciplinar. E de frequéncia obrigatdria
com avaliagdo qualitativa, sem efeitos para a progressdo dos alunos.
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PLANO CURRICULAR DE ESCOLA —2022-2023

MATRIZ CURRICULAR DO 22 CICLO - CURSO ARTISTICO ESPECIALIZADO - BASICO
DE MUSICA

Matriz constituida nos termos da Portaria n.2 65/2022, de 1 de fevereiro,
que procede a 12 alteragdo da Portaria n.2 223/A/2018, de 3 de agosto.

TEMPOS SEMANAIS
COMPONENTES DO CURRICULO POR ANOS DE ESCOLARIDADE
52 ANOX45m | 62 ANO X45 m

AREAS DISCIPLINARES/DISCIPLINAS:
LINGUAS E ESTUDOS SOCIAIS
Portugués ou PLNM 52 6
Inglés 4% 3
Historia e Geografia de Portugal 2 2
Cidadania e Desenvolvimento 1 1
MATEMATICA E CIENCIAS
Matematica 5 5
Ciéncias Naturais 3 3
Educacdo Visual 2 2
Educacdo Fisica 3 3
FORMACAO ARTISTICA ESPECIALIZADA -9
Classes de Conjuntos 3 3
Formacao Musical 2 2
Instrumentos 2 2

[

Educacdo Moral e Religiosa ¢! ‘ ) | d)

TOTAL TEMPOS SEMANAIS \ 25 | 25

a) No 52ano, para efeitos de desenvolvimento da oralidade e da produgao escrita, um tempo semanal simultaneo de
Portugués e Inglés, dividindo-se, nesse tempo, os alunos numa légica de trabalho de oficina. De acordo com a alinea
m) do artigo 162 da Portaria n2 313/2022 de 20 de junho

b) A unidade de tempo letivo adotada é de 50 minutos;

c) A carga horaria de referéncia acresce até 45 minutos de oferta facultativa, a ser utilizada, integral ou parcialmente,
na componente de formagdo artistica especializada em atividades de conjunto ou no reforgo de disciplinas coletivas,
nos termos da alinea f) do anexo Il da Portaria n.2 223-A/2021, de 3 de agosto;

e) Disciplina de oferta obrigatdria e de frequéncia facultativa, sem efeitos para a progressdo dos alunos.
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PLANO CURRICULAR DE ESCOLA —2024-2025

CRITERIOS DE AVALIACAO - 22 CICLO

PORTUGUES - 52 ANO

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagdo
Compreensao:
e Seleciona informacdo relevante em funcdo dos objetivos de escuta e regista-la por meio de técnicas
diversas.

e Organiza a informacgdo do texto e regista-la, por meio de técnicas diversas.

e Controla a producdo discursiva a partir do feedback dos interlocutores.

Expressao:

e Prepara apresentagdes orais (exposi¢do, reconto, tomada de posi¢do) individualmente ou apés discussao
de diferentes pontos de vista.

e Planifica e produz textos orais com diferentes finalidades. (EO — 15%)

e Intervém, com duvidas e questdes, em interagdes com diversos graus de formalidade, com respeito por
regras de uso da palavra.

e Capta e mantem a atenc¢do da audiéncia (postura corporal, expressdo facial, clareza, volume e tom de voz).

e Produz um discurso com elementos de coesdo adequados (concordancia; tempos verbais; advérbios;
variagdo das anaforas; uso de conectores frasicos e textuais mais frequentes).

e L& textos com caracteristicas narrativas e expositivas, associados a finalidades ludicas, estéticas e
informativas.

e Realiza leitura em voz alta, silenciosa e auténoma.

e Explicita o sentido global de um texto.

e Faz inferéncias, justificando-as.

Leitura ¢ |dentifica tema(s), ideias principais e pontos de vista.

e Reconhece a forma como o texto estd estruturado (partes e subpartes).

e Compreende a utilizagdo de recursos expressivos para a construgao de sentido do texto.

e Utiliza procedimentos de registo e tratamento de informacao.

¢ Analisa textos em fungdo do género textual a que pertencem (estruturagdo e finalidade): verbete de
enciclopédia, entrevista, anuncio publicitario, noticia e carta formal (em diversos suportes).

20%

Oralidade (CO-5%)

Areas de competéncias

Capacidades/Conhecimentos

10%
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PLANO CURRICULAR DE ESCOLA —2024-2025

e L& integralmente textos literarios de natureza narrativa, lirica e dramatica (no minimo, um livro
infantojuvenil, quatro poemas, duas lendas, trés contos de autor e um texto dramatico - selecionados da
literatura para a infancia, de adaptacdes de classicos e da tradi¢do popular).

e Interpreta o texto em funcdo do género literario.

e Infere o sentido conotativo de palavras e expressées.

e Reconhece a estrutura e os elementos constitutivos do texto narrativo: personagens, narrador, contexto

Educacao literdria temporal e espacial, agdo. 20%
e Explica recursos expressivos utilizados na construgdo dos textos literarios (designadamente personificagao,
comparagao).
e Analisa 0 modo como os temas, as experiéncias e os valores sdo representados nas obras lidas e compara-
lo com outras manifestacdes artisticas (musica, pintura, escultura, cinema, etc.).
e Valoriza a diversidade cultural patente nos textos.
e Faz declamagdes e representacoes teatrais.
e Descreve pessoas, objetos e paisagens em fungdo de diferentes finalidades e géneros textuais.
e Planifica a escrita por meio do registo de ideias e da sua hierarquizacao.
e Escreve textos organizados em paragrafos, de acordo com o género textual que convém a finalidade
comunicativa.
e Escreve com respeito pelas regras de ortografia e de pontuacao.
Escrita ¢ Aperfeigoa o texto depois de redigido. 15%
e Escreve textos de natureza narrativa integrando os elementos que circunscrevem o acontecimento, o
tempo e o lugar, o desencadear da acdo, o desenvolvimento e a conclusdo, com recurso a varios conectores
de tempo, de causa, de explicagdo e de contraste.
e Escreve textos em que se defenda uma posigdo com argumentos e conclusdo coerentes, individualmente
ou apos discussdo de diferentes pontos de vista.
e Identifica a classe das palavras: verbo principal (transitivo e intransitivo) e verbo auxiliar, advérbio,
conjungao.
e Conjuga verbos regulares e irregulares no pretérito mais- -que-perfeito (simples e composto) do modo
indicativo.
Gramatica e |dentifica o participio passado e o gerundio dos verbos. 15%

e Sistematiza processos de formacgdo do feminino dos nomes e adjetivos.

e Sistematiza a flexdo nominal e adjetival quanto ao nimero.

e Identifica os constituintes da frase com as seguintes fungGes sintaticas: sujeito (simples e composto),
vocativo, predicado; complemento (direto e indireto).

e Distingue frases simples de frases complexas.
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PLANO CURRICULAR DE ESCOLA —2024-2025

e Emprega, de modo intencional e adequado, conectores com valor de tempo, de causa, de explicagdo e de
contraste.

e Analisa palavras a partir dos seus elementos constitutivos (base, radical e afixos), com diversas finalidades
(deduzir significados, integrar na classe gramatical, formar familias de palavras).

o E assiduo;

o £ pontual;

e Apresenta o material necessario;
o Realiza os trabalhos propostos;
® Respeita os outros.

Responsabilidade e
integridade

Atitudes

e Estd atento;
e Participa de forma organizada e com pertinéncia; 20%
¢ E Auténomo na realiza¢do das tarefas propostas;

e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.

Exceléncia e exigéncia

e Tem espirito critico e criativo;
Curiosidade, reflexdo e e Mostra interesse;

inovagdo e Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliacdo
para superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.

PORTUGUES - 6 2 ANO

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagdo

Areas de competéncias

Capacidades/Conhecimentos

Compreensao:
e Explicita, com fundamentagao adequada, sentidos implicitos.
e Distingue factos de opiniGes na explicitagdo de argumentos.

Expressdo: 20%
e Comunica, em contexto formal, informagdo essencial (parafrase, resumo) e opinides fundamentadas.
Oralidade e Planifica, produz e avalia textos orais (relato, descrigdo, apreciagdo critica), com definicdo de tema e (CO- 5%)

sequéncia ldgica de topicos (organizacao do discurso, corregdo gramatical), individualmente ou em grupo.
e Faz uma apresentacdo oral, devidamente estruturada, sobre um tema.
e Capta e mantem a atengao da audiéncia (olhar, gesto, recurso eventual a suportes digitais).
e Utiliza, de modo intencional e sistematico, processos de coesdo textual: anaforas lexicais e pronominais,
frases complexas, expressdes adverbiais, tempos e modos verbais, conectores frasicos.

(EO- 15%)
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PLANO CURRICULAR DE ESCOLA —2024-2025

Leitura

Lé textos com caracteristicas narrativas e expositivas de maior complexidade, associados a finalidades
varias (lUdicas, estéticas, publicitdrias e informativas) e em suportes variados.

Realiza leitura em voz alta, silenciosa e auténoma.

Explicita o sentido global de um texto.

Faz inferéncias, justificando-as.

Identifica tema(s), ideias principais e pontos de vista.

Reconhece a forma como o texto estd estruturado (partes e subpartes).

Compreende a utilizagdo de recursos expressivos para a construcado de sentido do texto.

Utiliza procedimentos de registo e tratamento de informacgao.

Distingue nos textos caracteristicas da noticia, da entrevista, do anuncio publicitario e do roteiro
(estruturacdo, finalidade).

Conhece os objetivos e as formas de publicidade na sociedade atual.

10%

Educacao literdria

Lé integralmente obras literdrias narrativas, poéticas e dramaticas (no minimo, quatro poemas de autores
portugueses, quatro poemas de autores luséfonos, um poema do Romanceiro, de Almeida Garrett, dois
contos de Grimm, trés narrativas extensas de autor, um texto dramdtico, da literatura para a infancia, de
adaptagdes de classicos e da tradigdo popular).

Interpreta adequadamente os textos de acordo com o género literario.

Analisa o sentido conotativo de palavras e expressoes.

Identifica marcas formais do texto poético: estrofe, rima, esquema rimatico e métrica (redondilha).
Reconhece, na organizagao do texto dramadtico, ato, cena, fala e indicagdes cénicas.

Analisa 0 modo como os temas, as experiéncias e os valores sdo representados.

Valoriza a diversidade de culturas, de vivéncias e de mundivisGes presente nos textos.

Explica recursos expressivos utilizados na construcdo de textos literdrios (designadamente anafora e
metafora).

Expressa reacdes aos livros lidos e partilhar leituras através de declamacges, representacGes teatrais,
escrita criativa, apresentagdes orais.

Desenvolve um projeto de leitura que integre explicitacdo de objetivos de leitura pessoais e comparacgdo
de temas comuns em obras, em géneros e em manifestacGes artisticas diferentes (obras escolhidas em
contrato de leitura com o(a) professor(a)).

20%
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PLANO CURRICULAR DE ESCOLA —2024-2025

e Escreve textos de carater narrativo, integrando o dialogo e a descrigdo.
e Utiliza sistematicamente processos de planificagdo, textualizagdo e revisao de textos.
e Utiliza processadores de texto e recursos da Web para a escrita, revisdo e partilha de textos.

Atitudes

Escrita ¢ Intervém utilizando as novas tecnologias da informagdo e de comunicagdo (como por exemplo blogues, 15%
moodle ...) por meio de textos adequados ao género e a situagdo de comunicagdo.
e Redige textos de ambito escolar, como a exposi¢do e o resumo.
e Produz textos de opinido com juizos de valor sobre situagdes vividas e sobre leituras feitas.
e |dentifica a classe de palavras: verbo copulativo e auxiliar (da passiva e tempos compostos); conjungéo e
locucdo conjuncional (coordenativa copulativa e adversativa; subordinativa temporal e causal),
determinante indefinido, pronome indefinido; quantificador.
e Conjuga verbos regulares e irregulares no presente, no pretérito imperfeito e no futuro do modo
conjuntivo, no condicional.
e Utiliza apropriadamente os tempos verbais na construcdo de frases complexas e de textos.
e Emprega adequadamente o modo conjuntivo como forma supletiva do imperativo.
o |dentifica fun¢les sintaticas: predicativo do sujeito, complementos (obliquo e agente da passiva) e
Gramatica modificador (do grupo verbal). 15%
e Transforma a frase ativa em frase passiva (e vice-versa) e o discurso direto em discurso indireto (e vice-
versa).
e Coloca corretamente as formas atonas do pronome pessoal adjacentes ao verbo (prdclise, énclise e
mesaclise).
e Compreende a ligacdo de oragdes por coordenacgdo e por subordinacao.
e Classifica oragGes coordenadas copulativas e adversativas e oragdes subordinadas adverbiais temporais e
causais.
e Distingue derivacdao de composicao.
e £ assiduo;
Responsabilidade e * £ pontual; . L.
integridade . Aprgsenta o material necessario;
e Realiza os trabalhos propostos;
e Respeita os outros. 20%

Exceléncia e exigéncia

e Esta atento;

e Participa de forma organizada e com pertinéncia;

e E auténomo na realizacdo das tarefas propostas;

e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.
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PLANO CURRICULAR DE ESCOLA —2024-2025

e Tem espirito critico e criativo;
Curiosidade, reflexao e e Mostra interesse;

inovagao o Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliagdo
para superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.

PORTUGUES LINGUA NAO MATERNA - Nivel Al

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao

e Reconhece palavras e expressdes de uso corrente relativas ao contexto em que se encontra inserido, quando lhe
falam de modo claro e pausado.

e |dentifica topicos de mensagens breves produzidas pausadamente.

e Retém linhas temaéticas centrais de breves textos expositivos em registo audio/video.

Compreensao oral 15%

e Explicita unidades de conteudo de uso corrente ouvidas ou lidas. 15%

Produgao oral . N . . . L . . .
e Adequa o ritmo e a entoagao aos diferentes tipos de frases: declarativa, exclamativa, interrogativa e imperativa.

e Faz perguntas, formula respostas breves a questdes orais, formula/aceita/recusa um convite.

e Pede/oferece/aceita/recusa ajuda.

Interagao oral e Produz enunciados orais breves com o objetivo de se apresentar/apresentar outros.

e Cumprimenta/despede-se; agradece/reage a um agradecimento.

¢ Pede/aceita desculpas; felicita; pede autorizacdo; manifesta incompreensao; descreve objetos e pessoas.

10%

Areas de competéncias
Capacidades/Conhecimentos

e |dentifica elementos icdnicos, textuais e paratextuais (titulos, disposicdo do texto, paragrafos).

e |dentifica palavras-chave e infere o seu significado.

e Extrai informacdo de textos adequados ao contexto textos de aprendizagem, com vocabulario de uso corrente.

e Atribui significados a palavras e expressoes a partir do contexto.

e Reconhece analogias tematicas em excertos adequados ao contexto especifico de aprendizagem.

e |dentifica a fungdo dos conectores de adi¢ao e de ordenacao.

Leitura e Recorre eficazmente a dicionarios elementares da lingua portuguesa.

e Reconhece a estrutura do enunciado assertivo: padrdes de ordem dos constituintes; verbos copulativos; verbos
de estado; verbos de atestagdo; (apresentar-se, revelar, aparentar, mostrar...).

e Constréi esquemas a partir de textos breves.

e Compreende vocabuldrio cientifico de uso corrente.

e |dentifica a fun¢do dos principais verbos de instrugdo em provas e trabalhos (transcrever, indicar, sublinhar,
apontar, destacar, assinalar, enumerar...).

10%

e Escreve textos adequados ao contexto especifico de aprendizagem. 20%

Escrita o , . . ~ . .
¢ Planifica, através da escrita, textos com informacao relacionada com o universo escolar.
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PLANO CURRICULAR DE ESCOLA —2024-2025

e Aplica as regras basicas de acentuacdo.

e Domina o alfabeto, a pontuagdo e a paragrafagao.

e Constraéi frases utilizando termos-chave recém-adquiridos.

e Reescreve encadeamentos frasicos a partir de modelos dados.

Gramatica

e Utiliza e reconhecer: nome, determinante, artigo, adjetivo qualificativo, pronomes pessoais (formas ténicas e
atonas); pronomes interrogativos; determinantes e pronomes demonstrativos e possessivos; quantificadores;
numerais; advérbios e locugdes adverbiais de uso frequente.

¢ Domina aspetos fundamentais da flexdo verbal (presente, pretérito perfeito e futuro do modo indicativo) e
referéncias temporais como os indicadores de frequéncia.

e Reconhece e estruturar unidades sintaticas.

e Reconhece frases simples.

e Compreende e aplicar concordancias basicas.

e Constréi, de modo intencional, frases afirmativas e negativas.

e Reconhece e usar palavras dos campos lexicais seguintes: dados pessoais, profissGes, paises / cidades, familia,
casa, estados fisicos e psicoldgicos, salde, corpo humano, refei¢Ges, cidade, escola, servigos, bancos, correios,
organismos publicos, compras, vestuario e calgado.

15%

Atitudes

Responsabilidade e
Integridade

e E assiduo;

e E pontual;

e Apresenta o material necessario;
e Realiza os trabalhos propostos;
® Respeita os outros.

Exceléncia e
Exigéncia

e Estd atento;

e Participa de forma organizada e com pertinéncia;

e E Autédnomo na realizacdo das tarefas propostas;

e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.

Curiosidade,
Reflexdo e Inovagao

e Tem espirito critico e criativo;

e Mostra interesse;

¢ Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliacdo para
superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.

15%
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PLANO CURRICULAR DE ESCOLA —2024-2025

PORTUGUES LINGUA NAO MATERNA - Nivel A2

Areas de competéncias

Capacidades/Conhecimentos

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao
e Compreende os topicos essenciais de uma sequéncia falada e de uma sequéncia dialogal (interagdo quotidiana,
Compreensao oral debate, entrevista), quando o débito da fala é relativamente lento e claro. 15%
e |dentifica a fungdo das propriedades prosddicas (altura, duragdo, intensidade).
e Narra vivéncias, acontecimentos e experiéncias e formula planos, desejos, ambicGes e projetos. Explica gostos e
opinides.
o Utiliza com relativa corregdao um repertdrio de rotinas e de férmulas frequentes associadas a situagdes do
Produg3o oral quotidiano. ) ) o 15%
e Prossegue um discurso livre de forma inteligivel.
e Descreve lugares, agGes e estados fisicos e emocionais.
e Apresenta questdes, problemas e conceitos, recorrendo a imagens.
e Aperfeicoa a fluéncia através de didlogos encenados e de pequenas dramatizagdes.
e Troca informacgdo em dialogos relacionados com assuntos de ordem geral ou de
e interesse pessoal:
e Formula/aceita/recusa/fundamenta uma opinido;
Interagio oral eDie aceiFa conselhos; 10%
e Faz e aceita propostas;
e Descreve manifestagdes artisticas e atividades de tempos livres;
e D3 e pede instrugdes;
e Reage a instrugdes.
e Compreende o sentido global, o conteudo e a intencionalidade de textos de linguagem corrente.
e Reconhece a sequéncia temporal dos acontecimentos em textos narrativos.
o |dentifica as fun¢des dos conectores de causa, de consequéncia, de semelhanca, de conclusido e de oposicao. 10%
Leitura e Recorre eficazmente a dicionarios de especialidade. ?
e Reconhece itens de referéncia bibliografica.
e |dentifica, em provas e trabalhos, os principais verbos de instrugdo (transcrever, indicar, sublinhar, apontar,
destacar, assinalar, enumerar, justificar...).
e Escreve textos sobre assuntos conhecidos ou de interesse pessoal.
Escrita e Constrodi sequéncias originais de enunciados breves. 20%

e Responde a questionarios sobre temas diversos.
o Participa em atividades de escrita coletiva.
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PLANO CURRICULAR DE ESCOLA —2024-2025

e Domina aspetos fundamentais da flexdo verbal (pretérito imperfeito do indicativo, modo imperativo e presente
do conjuntivo);

e Aplica estruturas de coordenacdo de uso mais frequente;

o Estabelecer relagdes semanticas entre palavras; 15%

e Agrupa, no texto, palavras da mesma familia, do mesmo campo lexical e do mesmo campo semantico;

e Reconhece equivaléncias e contrastes vocabulares;

e Reconhece e usar palavras dos campos lexicais: pesos e unidades de medida, embalagens, rotina diaria, meios de
transporte, tempo, experiéncias pessoais, tempos livres, manifestagcdes artisticas, pais;

Gramatica

o E assiduo;

o F pontual;

e Apresenta o material necessario;
o Realiza os trabalhos propostos;
® Respeita os outros.

Responsabilidade e
Integridade

Atitudes

e Esta atento;
o Participa de forma organizada e com pertinéncia; 15%
¢ E Auténomo na realizacdo das tarefas propostas;

e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.

Exceléncia e Exigéncia

o Tem espirito critico e criativo;
Curiosidade, Reflexao | e Mostra interesse;

e Inovagao o Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliagdo para
superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.

PORTUGUES LINGUA NAO MATERNA - Nivel B1

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagdo

ntnc

e Distingue informacao especifica e informacgao parcelar.
Compreensao oral e Compreende aspetos essenciais de discursos ouvidos em linguagem padrao. 15%

o . ~ ~ o
o Identifica o tema em diversas versGes sobre a mesma questao.

Areas de competéncias
Capacidades/Conhecim

e Elabora e reelabora um tépico a partir de um texto escrito ou oral.
Produgao oral e Apresenta opinides e pontos de vista, justificando. Reconta histdrias a partir de um suporte oral ou escrito.
Interpreta textos publicitarios.

15%
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Interagao oral

Interage com espontaneidade em conversas quotidianas.

Discute ideias em contexto formal ou regulado. - Apresenta questdes, problemas ou conceitos sem recurso a
suporte de imagem.

Utiliza estratégias adequadas a abertura e ao fechamento do discurso, a concordancia e a discordancia.
Realiza operagdes para dar ou para tomar a palavra.

Retoma a palavra através da parafrase.

Resume o conteuddo de uma conversa.

10%

Leitura

Identifica as principais linhas tematicas a partir da leitura de textos variados.

Reconhece analogias e contrastes em textos relativamente longos e complexos.

Distingue previsdes de constatacdes.

Reconhece registos de lingua (formal e ndo formal).

Diferencia os modos de relato do discurso (direto e indireto) e identifica os verbos declarativos.

Interpreta textos jornalisticos (noticias, apreciagGes criticas, entrevistas) e publicitarios; textos autobiograficos;
textos e fragmentos de textos literarios de dimensdo e vocabulario acessiveis.

10%

Escrita

Escreve textos adequados ao contexto especifico de aprendizagem.

Planifica, através da escrita, textos com informac&o relacionada com o universo escolar;
Aplica as regras basicas de acentuacdo.

Domina o alfabeto, a pontuagao e a paragrafagao.

Constroi frases utilizando termos-chave recém-adquiridos.

Reescreve encadeamentos frasicos a partir de modelos dados.

20%

Gramatica

Utiliza verbos regulares e irregulares nos modos indicativo, conjuntivo e imperativo, em frases de polaridade
afirmativa e negativa.

Utiliza a perifrase verbal, a forma nominal e o infinitivo pessoal.

Reconhece os usos especificos dos verbos ser e estar.

Reconhece e utiliza corretamente as formas atonas dos pronomes pessoais.

Reconhece e utiliza preposi¢des e locugdes prepositivas de uso frequente; advérbios e locugdes adverbiais com
valor temporal;

Compreende os processos de formacgdo de palavras (composicdo e derivagao).

Reconhece e aplica relagdes de subordinagdo; oragdes completivas, concessivas, consecutivas, comparativas,
causais, condicionais, finais e temporais.

15%

Atitudes

Responsabilidade e
Integridade

E assiduo;

E pontual;

Apresenta o material necessario;
Realiza os trabalhos propostos;
Respeita os outros.

15%

Pagina 13 de 53



PLANO CURRICULAR DE ESCOLA —2024-2025

e Estd atento;

o Participa de forma organizada e com pertinéncia;

e E Auténomo na realizagdo das tarefas propostas;

e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.

Exceléncia e Exigéncia

e Tem espirito critico e criativo;
Curiosidade, Reflexao | ¢ Mostra interesse;

e Inovag¢do o Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliagcdo para
superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.

INGLES - 5 2 ANO

Areas de competéncias

Capacidades/Conhecimentos

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagio
¢ |dentifica e entende pedidos que lhe sdo dirigidos, perguntas que |he sdo feitas e informacgdes
Compreensao oral que lhe s3o dadas.
(Listening) e Compreende discursos simples quando se fala de forma clara e pausada. 15%
'§ e Interage com um ou mais interlocutores em situagdes familiares previamente preparadas.
% e Participa numa conversa simples sobre temas basicos e factuais para satisfazer necessidades
o Intera¢do/Producio oral imediatas. 20%
(Speaking) e Produz pequenos textos com vocabuldrio simples sobre assuntos familiares, em situagdes
previamente preparadas.
e Aplica formas de organizacdo do léxico e da sintaxe e estruturagdo do texto oral.
o Lé textos breves sobre assuntos do seu interesse.
Compreensédo escrita ¢ |dentifica e compreende mensagens curtas e simples sobre assuntos que lhe sdo familiares. 25%
© (Reading and Use of English) | e Aplica itens lexicais relacionados com as &reas temdticas e estruturas frequentes do
‘1:: funcionamento da lingua.
& e Preenche um documento simples com as informagdes e preferéncias pessoais basicas.
Interagﬁo/Prc-x'iugéo escrita e Produz com corre¢do pequenos textos com linguagem simples e frequente. 20%
(Writing) e Aplica formas de organizagao do Iéxico e da sintaxe e estruturagdo do texto escrito.

e Reconhece realidades interculturais distintas.
Intercultural e (Dado que o dominio intercultural apresenta um caracter transversal e estando subjacente aos diferentes
dominios, a avaliacdo deste dominio sera integrada nos restantes dominios.)
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Responsabilidade e Integridade

e F assiduo;

e E pontual;

e Apresenta o material necessario;
e Realiza os trabalhos propostos;
e Respeita os outros.

§ e Estd atento;
2 P c A . e Participa de forma organizada e com pertinéncia; 20%
‘s | Exceléncia e Exigéncia . . s
< e E auténomo na realizagdo das tarefas propostas;
e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.
e Tem espirito critico e criativo;
i ~ ~ e Mostra interesse;
Curiosidade, Reflexao e Inovagdo - !
e Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e
heteroavaliagdao para superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.
INGLES - 6 2 ANO
Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderacio
. | e |dentifica e compreende discursos articulados de forma clara e pausada.
Corr;[l:-).retenfao)ora e Segue conversas sobre assuntos que lhe sao familiares, articuladas de forma lenta, clara e 15 %
istening
. P pausada.
" ‘2 8 e Participa numa conversa simples sobre temas basicos e factuais para satisfazer necessidades
S £ s B B imediatas.
<§ B o Interagao/Pro'dugao oral e Descreve pessoas, lugares, acontecimentos e atividades com apoio de imagens. 20%
g < (Speaking) e Faz apresentagdes sobre alguns dos temas trabalhados.
§ S e Aplica formas de organizagao do léxico, da sintaxe e estruturagao do texto oral.
Q S~
w
3 3 e L& textos breves sobre assuntos do seu interesse.
[} s . . . . . ~ . . ope
§ ° Compreens3o escrita e |dentifica e compreende a ideia principal e a informagdo essencial em textos diversificados. o~
(9] . . . . . . e
< d (Reading and Use of English) | ® Aplica itens lexicais relacionados com as dreas tematicas e estruturas frequentes do °
S | & funcionamento da lingua.
-
E e Preenche um documento simples com as informagdes e preferéncias pessoais basicas.
Interagdo/Produg3o escrita e Escreve um texto simples e bem estruturado, respeitando as instru¢8es dadas. 0%
0

(Writing)

e Redige textos utilizando expressées e frases adequadas ao tema, expressando a sua opiniao.
¢ Aplica formas de organizagdo do léxico e da sintaxe e estruturagdo do texto escrito.
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e Reconhece realidades interculturais distintas.
Intercultural e (Dado que o dominio intercultural apresenta um caracter transversal e estando subjacente aos diferentes
dominios, a avaliacdo deste dominio sera integrada nos restantes dominios.)

o E assiduo;

o E pontual;

e Apresenta o material necessario;
o Realiza os trabalhos propostos;
® Respeita os outros.

Responsabilidade e Integridade

Atitudes

e Esta atento;
e Participa de forma organizada e com pertinéncia; 20%
Exceléncia e Exigéncia e E auténomo na realizagdo das tarefas propostas;

e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.

e Tem espirito critico e criativo;

e Mostra interesse;

Curiosidade, Reflexdo e Inovagao o Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e
heteroavaliagdo para superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.

HISTORIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL - 52 ANO

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao

Areas de competéncias

HISTORIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL
Capacidades/Conhecimentos

A PENINSULA IBERICA — LOCALIZACAO E QUADRO NATURAL
o |dentifica e localiza os elementos geométricos da esfera terrestre numa rede cartografica;
o Interpreta diferentes tipos de mapas utilizando os elementos de um mapa: rosa dos ventos, titulo, legenda

e escala;
e Localiza Portugal continental e insular, em relacdo a diferentes espacgos geograficos (Peninsula Ibérica,
Compreensdo Europa, Mundo), com recurso aos pontos cardeais e colaterais e a outros elementos geograficos de
Histdrica e Geografica referéncia;
(Temporalidade, e Descreve e representa em mapas as principais caracteristicas da geografia fisica (relevo, clima, hidrografia 40%
Espacialidade e e vegetacdo) em Portugal e na Peninsula Ibérica, utilizando diferentes variaveis visuais (cores e simbolos);
Contextualizagdo) o Utiliza representacdes cartograficas (em suporte fisico ou digital) na localizagdo dos elementos fisicos do

territério e na definicdo de itinerarios;

e Descreve situacGes concretas referentes a alteracdes na paisagem, decorrentes da acdo humana;

e Aplica as TIC e as TIG para localizar e conhecer caracteristicas fisicas do territério portugués e da Peninsula
Ibérica;
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e |dentifica/aplica os conceitos: localizagdo, pontos cardeais e colaterais, bussola, itinerario, planta, globo
terrestre, mapa, planisfério, continente, oceano, equador, tropicos, hemisfério, formas de relevo do litoral,
erosdo marinha, cursos de agua, vegetacdo natural, zona temperada.

A PENINSULA IBERICA: DOS PRIMEIROS POVOS A FORMAGAO DE PORTUGAL

Primeiros povos na Peninsula:

o Distingue o modo de vida das comunidades recoletoras do das comunidades agropastoris, nomeadamente
das castrejas;

e Compreende que o processo de sedentarizagdo implicou uma maior cooperagdo interpessoal, criando as
bases da vida em sociedade;

e Identifica os povos que se instalaram na Peninsula Ibérica, relacionando esse fendmeno com a atragdo
exercida pelos recursos naturais;

e Aplica o conceito de fonte histdrica, partindo da identificagdo de vestigios materiais;

e Identifica/aplica os conceitos: utensilio, recole¢do, némada, sedentario. Os romanos na Peninsula Ibérica;

o |dentifica agBes de resisténcia a presenga dos romanos;

e |dentifica aspetos da heranga romana na Peninsula Ibérica;

e Aplica o método de datacdoa.Ced. C,;

e |dentifica/aplica os conceitos: cristianismo, era cristd, romanizacdo;

Os mugulmanos na Peninsula Ibérica:

e Analisa o processo mugulmano de ocupacdo da Peninsula Ibérica, reconhecendo a existéncia de interagGes
de conflito e de paz;

e |dentifica aspetos da heranga mugulmana na Peninsula Ibérica;

e |dentifica/aplica os conceitos: arabe, mugulmano, mouro, reconquista.

A formagao do reino de Portugal:

e Contextualiza a autonomia do Condado Portucalense e a formag¢do do Reino de Portugal no movimento de
conquista cristd, ressaltando episddios de alargamento do territdrio e da luta de D. Afonso Henriques pela
independéncia;

e Refere 0os momentos-chave de autonomizagdo e reconhecimento da independéncia de Portugal,
nomeadamente o Tratado de Zamora e o reconhecimento papal da nova poténcia;

e |dentifica/aplica os conceitos: condado, fronteira, independéncia, reino, monarquia.

PORTUGAL DO SECULO XIIl AO SECULO XVII
Portugal no século XllI:

e Caracteriza os modos de vida dos diversos grupos sociais (clero, nobreza e povo);

e Sublinha a importancia das comunidades judaica e mugulmana na sociedade medieval portuguesa;

e Relaciona a organizagdo do espacgo portugués do século XIll com os recursos naturais e humanos e com a
distribuicdo das atividades econdmicas;
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e Recria situacGes da Histdria de Portugal e expressa ideias e situacdes, sob a forma plastica, dramdtica ou
outra.

e Reconhece a importancia assumida pela expansdo de feiras e de mercados no crescimento econémico do
século XIlI;

e Analisa a fixacdo das fronteiras e do territério nacional levada a cabo ao longo do século XllI e reconhecida
pelo Tratado de Alcanizes em 1297,

¢ |dentifica monumentos representativos do periodo;

e |dentifica/aplica os conceitos: documento; territério, produgdo artesanal, comércio, nobreza, clero,
concelho, carta de foral, ordem religiosa, mosteiro, tratado.

1383-85 - Um tempo de revolugdo:

e Refere as causas politicas e sociais que desencadearam a crise de 1383-85;

o |dentifica a crise de 1383-85 como um momento de rutura e a primeira grande crise portuguesa;

e Refere os aspetos mais importantes da acio do Mestre de Avis, de Nuno Alvares Pereira, de Alvaro Pais e
de Jodo das Regras;

e Destaca a importancia das Cortes de Coimbra na legitimagdo do novo rei, dando inicio a uma nova dinastia;

e Evidencia o cardcter decisivo da batalha de Aljubarrota;

e Identifica/aplica os conceitos: revolugdo, dinastia, Cortes, crise, burgués. Portugal nos séculos XV e XVI;

e |dentifica as principais etapas do processo de exploracdo da costa ocidental africana;

e Refere a importancia do conhecimento dos ventos e das correntes maritimas para a progressao pela costa
ocidental africana;

e |dentifica os principais navios e instrumentos nauticos utilizados pelos portugueses na expansdo maritima;

e Destaca a acdo do Infante D. Henrique e de D. Jodo I;

e Localiza territorios do império portugués quinhentista;

e Refere o contributo das grandes viagens para o conhecimento de novas terras, povos e culturas,
nomeadamente as de Vasco da Gama, de Pedro Alvares Cabral e de Ferndo de Magalh3es;

e Sublinha a importancia dos movimentos migratérios no contexto da expansao portuguesa, ressaltando
alteragdes provocadas pela expansdo, nomeadamente uma maior miscigenagao étnica, a troca de ideias e
de produtos, a submissdo violenta de diversos povos e o trafico de seres humanos;

e Reconhece o papel da missionagdo catélica na expansdo portuguesa;

e Valoriza a diversidade cultural e o direito a diferenga;

e Enumera caracteristicas do estilo Manuelino, sublinhando a sua relagdo com a expansao maritima;

e |dentifica/aplica os conceitos: expansdo maritima, rota, coloniza¢do, escravo, etnia e migragado.

Da Unido Ibérica a Restauragao:

e Analisa as consequéncias politicas da morte de D. Sebastido em Alcacer-Quibir, evidenciando 1578-80 como

o segundo grande momento de crise politica e social de Portugal;
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e Aponta as causas de descontentamento com o dominio filipino que desembocaram na revolta do 1.2 de
Dezembro de 1640;
e |dentifica/aplica o conceito: Restauragio.

Tratamento de

o Utiliza técnicas de investigagdo: observa e descreve aspetos da realidade fisica e social; recolhe, regista e
trata diferentes tipos de informacao; identifica problemas; formula hipdteses simples; elabora conclusdes
simples;

e Interpreta informacdo historica diversa e com diferentes perspetivas;

e Organiza o Atlas da aula e o Friso Cronoldgico;

Exceléncia e Exigéncia

e Estd atento;

e Participa de forma organizada e com pertinéncia;

e E auténomo na realizagdo das tarefas propostas;

e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.

Informacdo/Utilizagdo | ® Analisa documentos escritos (adaptados); 25%
de fontes ¢ Analisa a documentagdo iconografica (a privilegiar necessariamente);
e Analisa documentagdo grafica (sobretudo graficos de barras e sectogramas);
e Analisa documentagdo cartografica (mapas com escala grafica);
e Organiza dossiers tematicos;
e Organiza ficheiros tematicos, conceitos ou referéncias bibliograficas.
e Utiliza diferentes formas de comunicagdo escrita na producdo de pequenas biografias, didrios, narrativas e
resumos no relacionamento de aspetos da Histdria e Geografia de Portugal, fazendo o uso correto do
vocabulario especifico.
e Desenvolve a comunica¢do oral envolvendo a narracdo/descricdo, pequenas apresentacdes orais de
Comunicacdo em trabalhos e pequenos debates ao nivel da turma, sobre temas de Histdria e Geografia de Portugal em que 15%
Historia se valorize a expressdo oral.
e Enriquece a comunicagdo através da analise e produgdo de materiais iconograficos (gravuras, fotografias)
e, ainda, plantas/mapas, graficos, tabelas, quadros, frisos cronoldgicos, genealogias, utilizando os cédigos
que lhe sdo especificos.
o E assiduo;
o E pontual;
Responsat.)ilidade € | e Apresenta o material necessario;
é Integridade o Realiza os trabalhos propostos;
2 ® Respeita os outros. 20%
=
<
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Curiosidade, Reflexdo

e Tem espirito critico e criativo;
e Mostra interesse;
o Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliacdo

HISTORIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL

Espacialidade,
Contextualizagdo)

e Identifica/aplica os conceitos: cristdo-novo, monarquia absoluta, mudanga. O triunfo do liberalismo;

o |dentifica e localiza as trés invasGes napolednicas, realcando a resisténcia das populagdes, o caracter
destrutivo da guerra e o impacto da participagao inglesa no conflito;

e Analisa a ligacdo entre a revolugao de 1820, o descontentamento face a tutela inglesa e a permanéncia da
Corte no Brasil;

e Compreende que a Constituicdo de 1822 significou uma rutura relativamente ao absolutismo, ao
estabelecer os principios fundamentais do liberalismo;

e Relaciona a guerra civil com a divisdo do pais entre defensores do absolutismo e defensores do liberalismo;

e Identifica/aplica os conceitos: guerra civil, monarquia liberal, Constituicdo, mudanca, rutura. Portugal na
segunda metade do século XIX;

e Relaciona o desenvolvimento da producdo industrial nas zonas de Lisboa/Setlbal e Porto/Guimardes com
as inovagdes tecnoldgicas ocorridas, nomeadamente a introdugdo da energia a vapor e a expansao do
caminho-de-ferro;

e Inovagdo
para superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.
HISTORIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL - 62 ANO
Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao
PORTUGAL DO SECULO XVIIl AO SECULO XIX
e Evidencia a importancia do Brasil para a economia portuguesa neste periodo, nomeadamente enquanto
centro de exploragdo de ouro e de outros recursos naturais e recetdculo de produtos manufaturados
portugueses e europeus;
e Relaciona os movimentos migratérios livres e forgados (comércio de escravos) com a cultura do aglcar e
com a exploragdo mineira;
e Evidencia a importancia da introdugdo de novas culturas como a batata e o milho para a melhoria da dieta
- e para o aumento populacional em Portugal;
" 8 e Compreende a organizagdo da sociedade de ordens, sabendo identificar os diferentes grupos sociais;
c ~ . . o
3 GEJ e Reconhece em D. Jodo V um rei absoluto, ressaltando manifestacées do seu poder (fausto da Corte,
S S cerimdnias publicas e construgdes monumentais);
= Q . o . . -
g < Compreens3o e Demonstra a importancia do legado africano nas sociedades portuguesa e brasileira;
g é Historica e Geografica | ® Caracteriza a agdo centralizadora do Marqués de Pombal e o caracter inovador de algumas das suas
° o (Temporalidade, politicas, nomeadamente na organizagdo do espago urbano em diversas regides do reino;
0,
3 S 40%
s R
z g
@
o
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e Explica as migragGes oitocentistas (para outros continentes e dos campos para as cidades), relacionando-as
com o crescimento populacional e com o processo de Industrializacao;

e Refere o aparecimento de um novo grupo social (operariado), a progressiva perda de privilégios da nobreza
e a ascensdo da burguesia;

e Analisa o processo que desembocou na aboligdo da escravatura e da pena de morte;

e |dentifica/aplica os conceitos: industria, operariado.

PORTUGAL DO SECULO XX
A revolugdo Republicana:

e Explica como o desgaste da monarquia constitucional conduziu a revolugao republicana;

e Analisa principios da Constituicdo de 1911 caracteristicos de um regime republicano;

e |dentifica medidas governativas da 1.2 Republica relacionadas com a educagdo e com os direitos dos
trabalhadores;

e |dentifica/aplica os conceitos: revolugdo, rutura, republica, alfabetizacdo, greve; os anos de ditadura;

e Sintetiza as principais caracteristicas do Estado Novo, nomeadamente a auséncia de liberdade individual, a
existéncia da censura e de policia politica, a repressdo do movimento sindical e a existéncia de um partido
Unico;

e Relaciona a guerra colonial com a nogdo de império no contexto do Estado Novo;

e |dentifica/aplica os conceitos: ditadura, censura, guerra colonial, oposicdo, liberdade de expressido.

O 25 de abril e a construgdo da democracia até a atualidade:

e Reconhece os motivos que conduziram a revolugdo do 25 de abril, bem como algumas das mudangas
operadas;

e Caracterizar o essencial do processo de democratizagdo entre 1975 e 1982;

e |dentifica/aplica os conceitos: democracia, descolonizagdo, direito de voto, cdmara municipal, junta de
freguesia, UE, ONU, PALOP, sociedade multicultural.

PORTUGAL HOJE
A populagdo portuguesa:

e Analisa a distribuicdo de diferentes fendmenos relacionados com a populagao e utilizando diferentes formas
de representacdo cartografica (em suporte fisico ou digital);

e Compara a distribuicdo de diferentes fendmenos demograficos / indicadores demograficos a escala
nacional, estabelecendo relagdes de causalidade e ou de interdependéncia;

e Explica a agdo de fatores naturais e humanos na distribuicdo da populagdo e do povoamento no territério
nacional (areas atrativas e areas repulsivas);

e Aplica as TIC e as TIG para localizar e conhecer as carateristicas e a distribuicdo dos fendmenos
demogréficos;

e |dentifica/aplica os conceitos: censos, NUT, distrito, populagdo absoluta, crescimento natural, saldo
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N

migratdrio, esperanca vida a nascenca, mortalidade infantil, envelhecimento da populacdo, densidade
populacional, area atrativa, area repulsiva.
Os lugares onde vivemos:

e Analisa a distribuicdo de diferentes fendmenos relacionados com as areas de fixagdo humana usando
terminologia geografica apropriada;

o Mobiliza as TIC e as TIG para localizar e conhecer as carateristicas e a distribuicdo da populagao urbana e
rural;

e Compara o espaco rural com o espago urbano, em Portugal, enunciando diferengas ao nivel das atividades
econdmicas, ocupagao dos tempos livres, tipo de construgdes e modos de vida;

e Elabora pesquisas documentais sobre problemas da vida quotidiana (por exemplo: pobreza,
envelhecimento, despovoamento, etc.) das areas rurais e urbanas, em Portugal, a escala local e nacional;

o |dentifica fatores responsdaveis pela ocorréncia de problemas sociais que afetam as areas rurais e areas
urbanas;

o |dentifica agBes a empreender de formas a solucionar ou mitigar alguns problemas sociais;

e Descreve as relagdes de complementaridade e interdependéncia entre diferentes lugares e regides do
territério a escala local e nacional;

e Reconhece algumas caracteristicas ambientais, sociais, culturais e paisagisticas que conferem identidade a
Portugal e a populagdo portuguesa;

e Identifica/aplica os conceitos: povoamento rural, povoamento urbano, povoamento urbano, éxodo rural,
taxa de urbanizagao, equipamento coletivo, saneamento basico, litoralizagao.
As atividades econdmicas que desenvolvemos:

e Caracteriza os principais setores de atividades econdmicas e a evolugdo da distribuicdo da populagdo por
setores de atividade, a escala local e nacional, usando graficos e mapas;

e Utiliza diferentes formas de representacdo cartografica (em suporte fisico ou digital) na anadlise da
distribuicdo das diferentes atividades econdmicas no pais, a escala local e nacional;

e Mobiliza as TIC e as TIG para localizar e conhecer as caracteristicas e a distribuicdo das atividades
econdmicas;

e |dentifica/aplica os conceitos: populacdo ativa, setores de atividade.
Como ocupamos os tempos livres:

e Exemplifica a importancia do lazer e das diferentes formas de turismo em Portugal;

e Localiza em diferentes representacdes cartograficas as principais areas de prote¢cdo ambiental em Portugal;

e |dentifica fatores responsaveis por problemas ambientais que afetam o territdrio nacional;

e Exemplifica agcBes a empreender, no sentido de solucionar ou mitigar problemas ambientais que afetam o
territério nacional, relacionando-os com os ODS;

e |dentifica/aplica os conceitos: lazer, turismo, Parque Nacional e Reserva Natural, paisagem, patrimonio
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(natural, cultural), ambiente.
O Mundo mais perto de nés:

e Compara as vantagens e as desvantagens da utilizacdo dos diferentes modos de transporte (rodoviario,
ferrovidrio, maritimo, aéreo e fluvial);

e Relaciona a distribuicdo das redes de transporte com a distribuicdo da populagdo e atividades econdmicas;

e Discute a importancia do desenvolvimento das telecomunicagGes nas atividades humanas e qualidade de
vida, dando exemplos concretos referentes a situacdo em Portugal;

e Aplica as TIC e as TIG para localizar e conhecer as carateristicas e a distribuicdo das redes de transporte;

e |dentifica/aplica os conceitos: distancia-tempo, distancia-custo, acessibilidade, redes e modos transporte;
telecomunicacgdes, globalizacado.

Tratamento de

e Utiliza técnicas de investigacdo: observa e descreve aspetos da realidade fisica e social; recolhe, regista e
trata diferentes tipos de informacao; identifica problemas; formula hipdteses simples; elabora conclusdes
simples;

e Interpreta informacgdo histdrica diversa e com diferentes perspetivas;

e Organiza o Atlas da aula e o Friso Cronoldgico;

Integridade

e Realiza os trabalhos propostos;
® Respeita 0s outros.

Informacdo/Utilizagdo | ® Analisa documentos escritos (adaptados); 25%
de fontes ¢ Analisa a documentagdo iconografica (a privilegiar necessariamente);
e Analisa documentacdo grafica (sobretudo graficos de barras e sectogramas);
e Analisa documentacdo cartografica (mapas com escala grafica);
e Organiza dossiers tematicos;
e Organiza ficheiros tematicos, conceitos ou referéncias bibliograficas.
o Utiliza diferentes formas de comunicagdo escrita na produgao de pequenas biografias, didrios, narrativas e
resumos no relacionamento de aspetos da Histéria e Geografia de Portugal, fazendo o uso correto do
vocabuldrio especifico.
e Desenvolve a comunicacdo oral envolvendo a narragdo/descricdo, pequenas apresentagdes orais de
Comunicagdo em trabalhos e pequenos debates ao nivel da turma, sobre temas de Histéria e Geografia de Portugal em que 15%
Histéria se valorize a expressdo oral.
e Enriquece a comunicagdo através da analise e produgdo de materiais iconograficos (gravuras, fotografias)
e, ainda, plantas/mapas, graficos, tabelas, quadros, frisos cronoldgicos, genealogias, utilizando os cédigos
gue lhe sdo especificos.
o E assiduo;
" ,
3 Res bilidad " £ pontual; ; i
2 ponsabiiidade & | o Apresenta o material necessério; 20%
=
<
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Exceléncia e Exigéncia

e Esta atento;

e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa a

e Participa de forma organizada e com pertinéncia;
e E auténomo na realiza¢do das tarefas propostas;

s suas dificuldades.

Curiosidade, Reflexdo
e Inovagao

e Tem espirito critico e criativo;
e Mostra interesse;

o Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliagdo
para superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.

CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO - 52 E 62 ANO

“Eu e 0S outros: Ssomos ig

suais e diferentes”

P

Areas de competéncias

Capacidades/Conhecimentos

Instrumentos de

Dominios/Temas (...) Aprendizagens especificas Descritores de desempenho* avaliagio Ponderacgdo
Direitos human Atitude civica individual Revela conhecimento de si e dos outros; | ® Trabalhos de grupo
ireitos humanos 1.1. Conhecer o seu préprio corpo; Revela consciéncia da importancia dos (pares) elaborados
1.2. Conhecer os seus comportamentos e atitudes; Direitos Humanos. nos cadernos diarios.
1.3. Conhecer algumas linhas de pensamento - ; (Grelhas de avaliagdo
. P Reconhece diferengas de género;
Igualdade de género proprias; . . . 2 dos trabalhos de
, . Respeita a identidade individual.
1.4. Adotar comportamento auténomos ao nivel das ———— : grupo)
suas aprendizagens. Reconhece ? existéncia de diferentes
Interculturalidade 1.5. Adotar comportamentos responsaveis ao nivel | formas de viver; * Apresentagdo oral
das suas aprendizagens; R?conhece 0 outro numa cultura dos trabalhos de
Relacionamento interpessoal dlfere.the. : : grupo.
Desenvolvimento 2.1. Relacionar-se com os outros no respeito pela sua | !dentifica diversas situacdes de desgaste | (Grelhas de avaliagdo 50 %
(o]

sustentavel

Educa¢dao ambiental

Saude

Sexualidade

identidade;

2.2. Comunicar de forma positiva e construtiva;

2.3. Corrigir comportamentos inadequados dos
outros, de forma construtiva;

2.4. Expressar-se de forma assertiva sobre si préprio e
sobre os outros.

Relacionamento social e intercultural

3.1. Relacionar-se com os outros de forma integrada;
3.2. Compreender os outros na diferenca cultural;
3.3. Gerir pequenos conflitos entre grupos.

3.4. Compreender a existéncia de um mundo

dos recursos naturais.

Identifica situa¢des problematicas ao
nivel do desrespeito pelo ambiente na
Ilha da Madeira.

Desenvolve uma imagem positiva de si
préprio ao nivel corporal;

Desenvolve uma imagem de si proprio ao
nivel mental, nomeadamente das suas
ideias.

Reconhece o seu corpo ao nivel da
sexualidade;
Relaciona sexualidade e afetos.

das apresentagdes
orais).

¢ Construgdo/
participagao em
debates
(Grelhas de
observacdo).

¢ Fichas de trabalho
(Construgdo/
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envolvente e em rede, maior do que os pequenos
Media grupos em que esta inserido;
3.5. Assumir atitudes de coesdo social.

Institui¢Oes e
participagao
democratica

Literacia financeira e
educagdo para o
consumo

Seguranga rodovidria

Risco

Identifica os diversos tipos de media;
Reconhece a fungdo dos media na
sociedade.

Reconhece a escola como a instituicao
fundamental da sociedade.

Reconhece a necessidade de gerir o
dinheiro.

Reconhece o seu papel como pedo;
Reconhece as suas obrigagdes enquanto
utilizador de transportes publicos.

Reconhece situagdes de risco;
Identifica reagGes adequadas as
situagdes de risco.

Atitudes

Responsabilidade e Integridade

e F assiduo;

e E pontual;

e Apresenta o material necessario;
e Realiza os trabalhos propostos;
Respeita os outros.

Exceléncia e Exigéncia

e Estd atento;

e Participa de forma organizada e com
pertinéncia;

e E auténomo na realizacdo das tarefas
propostas;

e Revela empenho, ndo desiste e
ultrapassa as suas dificuldades.

Verificacdo das
aprendizagens)

® Registos de
observagao

50%
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Curiosidade, Reflexao e Inovagdo desempenho, usando o feedback do

e Tem espirito critico e criativo;
e Mostra interesse;
e Reflete criticamente sobre o seu

professor, a auto e heteroavaliacdo
para superar dificuldades e melhorar o
seu desempenho.

*Os descritores de desempenho sdo avaliados em 4 mencgoes: Insuficiente, Suficiente, Bom e Muito Bom

MATEMATICA - 5.2 Ano

Areas de competéncias

Dominios

Descritores de Aprendizagens

Ponderagao

Aplicagdo

Capacidades/Conhecimentos

D1: Compreensao e

NUMEROS

* Reconhece multiplos e divisores de nimeros naturais.

¢ |dentifica os nimeros primos menores que 100.

0 Reconhece a poténcia de um numero (base e expoente naturais) como um produto de fatores iguais a esse
numero.

0 Escreve nimeros como 10, 100, 1000, 10000 na forma de poténcia de base 10 e vice-versa.
0 Reconhece e determina fragGes equivalentes.

¢ Relaciona percentagens com fragdes de denominador 100.

e Compara e ordena fragdes e nimeros decimais.

0 Determina o valor aproximado de um nimero.

¢ Adiciona e subtrai fragGes.

O Multiplica fragdes por nimeros naturais.

O Multiplica e divide nimeros decimais e nimeros naturais.
ALGEBRA

¢ |dentifica sequéncias.

O ldentifica e descreve uma lei de formacgdo de uma sequéncia.

o Cria e completa sequéncias numéricas.

GEOMETRIA E MEDIDA

¢ Distingue reta de semirreta e de segmento de reta.

O ldentifica a posi¢do relativa de retas.

0 Mede a amplitude do angulo usando transferidor e classifica-o.
0 Constroéi angulos com uma dada medida de amplitude.

o Classifica tridngulos quanto aos lados e quanto aos angulos.

55%
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0 Descreve relagBes entre os lados e os dngulos de um tridangulo e usa-las na resolucdo de problemas.

o ldentifica casos de desigualdade triangular.

0 Constrdi tridngulos.

o Reconhece os critérios de congruéncia de triangulos.

O ldentifica figuras equivalentes.

O Calcula a area de paralelogramos e triangulos.

O ldentifica sélidos geométricos.

o0 Reconhece propriedades de poliedros.

0 Reconhece e constroi planificagdes de poliedros.

DADOS

o Distingue varidvel qualitativa de quantitativa.

0 Recolher dados de um estudo.

0O Usa tabelas de frequéncias absolutas e relativas (em percentagem) para registar e organizar os dados.
O Analisa e compara diferentes representagées graficas.

O Analisa e constroi graficos circulares.

o Identifica e calcula a média de um conjunto de dados.

O L&, interpreta e discute a atribuicdo dos dados.

0 Reconhece a probabilidade de um acontecimento.

0 Usa as probabilidades para conhecer e compreender o mundo a nossa volta, reconhecendo a utilidade e
poder da Matematica.

e Reconhece e aplica as etapas do processo de resolugao de problemas.
e Formula problemas a partir de uma situagdao dada, em contextos diversos.

Integridade

e Realiza os trabalhos propostos;
® Respeita os outros.

D2: Resolugao de 20%
Problemas ¢ Aplica e adapta estratégias diversas de resolu¢do de problemas, em diversos contextos.
e Reconhece a corregdo, a diferenca e a eficdcia de diferentes estratégias da resolugdo de um problema.
D3: Comunicacao e Descreve, oralmente e por escrito, ideias e processos matematicas. 5%
Matematica
e E assiduo;
é e E pontual;
2 Responsabilidade e e Apresenta o material necessario; 20%
i
<
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e Esta atento;

o Participa de forma organizada e com pertinéncia;

Exceléncia e Exigéncia | o ¢ 5,t6nomo na realizacdo das tarefas propostas;

e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.

e Tem espirito critico e criativo;
Curiosidade, Reflexdo e | ® Mostra interesse;

Inovacio e Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliagdo
para superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.

MATEMATICA — 6.2 ANO

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagdo

éncias

A

de compet

Areas

P

Capacidades/Conhecimentos

NUMEROS
e Representa numeros naturais como produto de fatores primos.
e Calcula o minimo multiplo comum e o maximo divisor comum de dois nimeros.
e Reconhece o minimo multiplo comum e o maximo divisor comum de dois numeros.
e Reconhece e aplica regras da multiplicagdo e divisdo de poténcias.
e Determina a fragdo irredutivel equivalente a uma fragdo dada.
e Adiciona e subtrai fragdes, reduzindo ao mesmo denominador.
D1: Compreensdo e | ® Multiplica fracGes e representa geometricamente o resultado em situagdes simples.
Aplicagio ® Reconhece que dois niumeros sdo inversos um do outro, quando o seu produto é 1.
e Reconhece a fragdo como representagdo de uma medida.
o Divide duas fragdes com recurso a multiplicagdo do dividendo pelo inverso do divisor.
e Calcula o valor da poténcia do tipo (a/b)".
o Calcula o valor de expressées numéricas envolvendo as quatro operagdes e poténcias.
e Adiciona e multiplica fragdes, utilizando as suas propriedades.
ALGEBRA
e Determina uma lei de formagdo de uma sequéncia numérica ou ndo numérica e uma expressao algébrica que
represente  uma sequéncia numérica em que a diferenca entre termos consecutivos é constante.

55%
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* Reconhece os significados de razdo e proporgdo.

e Reconhece situacGes de proporcionalidade direta num enunciado verbal ou numa tabela e indica uma das
constantes de proporcionalidade, explicando o seu significado em dado o contexto.

GEOMETRIA

¢ Distingue poligonos concavos de poligonos convexos.

e Distingue poligonos regulares de poligonos irregulares.

* Reconhece a relacdo de proporcionalidade direta entre o perimetro e o didmetro de uma circunferéncia.

* Determina as medidas do perimetro e da area do circulo.

e Classifica angulos suplementares e complementares.

¢ |dentifica as propriedades dos triangulos.

¢ Constrdi as imagens de poligonos um ponto por rotagao.

¢ Analisa as simetrias de rotagdo de rosdaceas.

® Reconhece simetrias de rotacdo e de reflexdo em figuras.

* Reconhece a correspondéncia entre o decimetro cubico e o litro.

* Reconhece o significado de formulas para o célculo de volumes de sélidos (paralelepipedos e cilindros).

DADOS E PROBABILIDADES

e Distingue os varios tipos de variaveis: qualitativa, quantitativa discreta e continua.

* Recolhe, organiza e representa dados recorrendo a tabelas de frequéncia absoluta e relativa, diagramas de caule
e folhas, histogramas, grafico de linhas e interpreta a informacgao representada.

* Reconhece que as probabilidades de acontecimentos que tenham igual possibilidade de se verificarem sdo iguais.

D2: Resolugao de

e Reconhece e aplica as etapas do processo de resolugao de problemas.
e Formula problemas a partir de uma situagdao dada, em contextos diversos.

Integridade

o Realiza os trabalhos propostos;
e Respeita os outros.

. z . . ~ . 0,
Problemas e Aplica e adapta estratégias diversas de resolucdo de problemas, em diversos contextos. 20%
e Reconhece a corregdo, a diferenca e a eficacia de diferentes estratégias da resolugdo de um problema.
D3: Comunicagao e Descreve, oralmente e por escrito, ideias e processos matematicas. 59%
sae (1)
Matematica
o E assiduo;
4 o E pontual;
S | Responsabilidade e : -
3 p e Apresenta o material necessario; 20%
£
<
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Exceléncia e

e Estd atento;

e Participa de forma organizada e com pertinéncia;

Exigéncia o E auténomo na realizagdo das tarefas propostas;

e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.

e Tem espirito critico e criativo;

Curiosidade, e Mostra interesse;
Reflex3o e Inovagio | ® Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliagdo para
superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.

CIENCIAS NATURAIS — 5.2 ano

éncias

a

de compet

P

Areas

Capacidades/Conhecimentos

e Interpreta informacao diversificada sobre a disponibilidade e a circulagdo de agua na Terra, valorizando
saberes de outras disciplinas (ex.: Histdria e Geografia de Portugal);

e |dentifica as propriedades da 4dgua, relacionando-as com a func¢do da agua nos seres vivos;

e Distingue agua prépria para consumo (potavel e mineral) de dgua imprdpria para consumo (salobra e
inquinada), analisando questdes problematicas locais, regionais ou nacionais;

e Interpretar os rotulos de garrafas de dgua e justificar a importancia da dgua para a saude humana;

e Discute a importancia da gestdo sustentavel da dgua ao nivel da sua utilizacdo, exploragdo e protecdo,
com exemplos locais, regionais, nacionais ou globais;

e |dentifica as propriedades do ar e os seus constituintes, explorando as fun¢des que desempenham na
atmosfera terrestre;

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao

¢ Relaciona a existéncia de vida na Terra com algumas caracteristicas do planeta (agua liquida, atmosfera
adequada e temperatura amena);

e Caracteriza ambientes terrestres e ambientes aquaticos, explorando exemplos locais ou regionais, a
partir de dados recolhidos no campo;

e |dentifica os subsistemas terrestres em documentos diversificados e integrando saberes de outras
disciplinas (ex.: Histéria e Geografia de Portugal);

e Distingue mineral de rocha e indicar um exemplo de rochas de cada grupo (magmaticas, metamorficas
e sedimentares);

e Explica a importancia dos agentes bioldgicos e atmosféricos na génese do solo, indicando os seus
constituintes, propriedades e fungdes;

Conceitos, leis, principios e e Discute a importancia dos minerais, das rochas e do solo nas atividades humanas, com exemplos locais
teorias cientificos ou regionais; 50%
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e Argumenta acerca dos impactes das atividades humanas na qualidade do ar e sobre medidas que
contribuam para a sua preservagao, com exemplos locais, regionais, nacionais ou globais e integrando
saberes de outras disciplinas (ex.: Histdria e Geografia de Portugal).

e Relaciona as caracteristicas (forma do corpo, revestimento, 6rgdos de locomocao) de diferentes animais
com o meio onde vivem;

e Relaciona os regimes alimentares de alguns animais com o respetivo habitat, valorizando saberes de
outras disciplinas (ex.: Histdria e Geografia de Portugal);

e Discute a importancia dos rituais de acasalamento dos animais na transmissdo de caracteristicas e na
continuidade das espécies;

e Explica a necessidade da intervengao de células sexuais na reprodugao de alguns seres vivos e a sua
importancia para a evolugdo das espécies;

e Distingue animais oviparos de ovoviviparos e de viviparos;

e Interpreta informagdo sobre animais que passam por metamorfoses completas durante o seu
desenvolvimento;

e Interpreta a influéncia da dgua, da luz e da temperatura no desenvolvimento das plantas;

e |dentifica adaptagGes morfoldgicas e comportamentais dos animais e as respetivas respostas a variagao
da 4gua, luz e temperatura;

e Caracteriza alguma da biodiversidade existente a nivel local, regional e nacional, apresentando
exemplos de relagdes entre a flora e a fauna nos diferentes habitats;

e |dentifica espécies da fauna e da flora invasora e suas consequéncias para a biodiversidade local;

e Formula opiniGes criticas sobre agées humanas que condicionam a biodiversidade e sobre a importancia
da sua preservagao.

¢ Valoriza as areas protegidas e o seu papel na protec¢do da vida selvagem.

e Reconhece a célula como unidade basica dos seres vivos e distinguir diferentes tipos de células e os
seus principais constituintes;

e Discute a importancia da ciéncia e da tecnologia na evolugdo do conhecimento celular.

Trabalho pratico experimental

e Manipula, com corregdo e respeito por normas de seguranca, material e equipamento.

e Aplica cuidados de higiene e regras de seguranc¢a pessoal e de grupo na utilizagdo e preservagao dos
recursos materiais.

e Recolhe, regista e organiza dados de observagGes (quantitativos e qualitativos) de fontes diversas e de
forma cada vez mais auténoma.

e Interpreta simbologia de uso corrente em Laboratérios de Ciéncias (regras de seguranga de pessoas e
instalacOes, armazenamento, manipulacdo e eliminagdo de residuos).

e Articula saberes de diferentes disciplinas para aprofundar tematicas abordadas em Ciéncias Naturais.

20%
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e Gere de forma equilibrada os ritmos de trabalho, bem como a seguranca e a higiene do espaco e dos
equipamentos utilizados.

e Executa, com corre¢do, técnicas previamente ilustradas ou demonstradas com base em protocolos
experimentais.

e Define e executa estratégias adequadas para investigar e responder as questdes iniciais — formula
hipdteses, planifica atividades de investigacdo, prevé resultados.

e Analisa com espirito critico as conclusGes a que chegam, reformulando, se necessario, as estratégias
adotadas.

Natureza do
conhecimento
cientifico

Fatores
historicos,
metodoldgicos
e socioldgicos
influenciadores
dos processos
de construgao
da ciéncia

e |dentifica exemplos de desenvolvimento cientifico e tecnoldgico na histéria da ciéncia, com base em
pesquisa orientada.

e Discute assuntos polémicos nas sociedades atuais sobre os quais os cidaddos devem ter uma opinido
fundamentada (bioética).

e Reconhece a contribuigdo da ciéncia e da tecnologia para a melhoria da qualidade vida humana.

e Conhece alguns cientistas que contribuiram para o avango de ciéncia e da tecnologia.

Comunicac¢ao
em ciéncia

e Utiliza corretamente o vocabulario especifico das varias dreas do conhecimento.
e Revela pensamento criativo, analitico e critico face a qualidade da sua prépria producao.

Relagao CTSA

e Formula e comunica opinides criticas e cientificamente relacionadas com Ciéncia, Tecnologia,
Sociedade e Ambiente (CTSA).

e Utiliza instrumentos diversificados para pesquisar, descrever e mobilizar informacéo, de forma critica e
auténoma, verificando diferentes fontes documentais e a sua credibilidade.

e Transforma a informag¢do em conhecimento.

e Comunica, de forma adequada e segura, em grupos restritos ou alargados, as pesquisas efetuadas, o
trabalho desenvolvido, utilizando diferentes tipos de ferramentas (analdgicas e digitais), respeitando as
regras proprias de cada ambiente.

e Integra saberes de diferentes disciplinas para aprofundar tematicas de Ciéncias Naturais.

e Interpreta problematicas do meio com base em conhecimentos adquiridos.

e Desenvolve uma atitude critica construtiva que conduza a melhoria das condi¢Ges de vida e da salde
individual e coletiva.

10%

Atitudes

Responsabilidade e Integridade

e E assiduo;

e £ pontual;

e Apresenta o material necessario;
e Realiza os trabalhos propostos;
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e Estd atento; 20%

e Participa de forma organizada e com pertinéncia;
e E Autédnomo na realizacdo das tarefas propostas;
e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.

Exceléncia e Exigéncia

e Tem espirito critico e criativo;

e Mostra interesse;

e Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e
heteroavaliagdo para superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.

Curiosidade, Reflexao e Inovagdo

CIENCIAS NATURAIS — 6.2 ano

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao

Areas de competéncias

Capacidades/Conhecimentos

e Relaciona a existéncia dos nutrientes com a fungdo que desempenham no corpo humano, partindo da
analise de documentos diversificados e valorizando a interdisciplinaridade;

e Elabora algumas ementas equilibradas e discute os riscos e os beneficios dos alimentos para a saude
humana; interpreta informagdo contida em rétulos de alimentos familiares aos alunos;

e |dentifica riscos e beneficios dos aditivos alimentares;

e Discute a importancia da ciéncia e da tecnologia na evolugdo dos produtos alimentares, articulando com
saberes de outras disciplinas;

e Relaciona os 6rgdos do sistema digestivo com as transformagdes quimicas e mecanicas dos alimentos que
neles ocorrem;

e Relaciona os diferentes tipos de dentes com a fun¢do que desempenham;

Conceitos, leis, principios e e |dentifica causas da cérie dentaria e indicar formas de a evitar;

teorias cientificos e Explica a importancia dos processos de absorg¢do e de assimilagdo dos nutrientes, indicando o destino dos

produtos ndo absorvidos;

e Discute a importancia de comportamentos promotores do bom funcionamento do sistema digestivo;

e Relaciona os sistemas digestivos das aves e dos ruminantes com o sistema digestivo dos omnivoros;

e Caracteriza os regimes alimentares das aves granivoras, dos animais ruminantes e dos omnivoros,
partindo das caracteristicas do seu tubo digestivo analisando informagdo diversificada;

e Distingue respiracdo externa de respiragao celular; interpreta informacgao relativa a composi¢do do ar
inspirado e do ar expirado e as fun¢des dos gases respiratoérios;

e Relaciona os érgdos respiratorios envolvidos na respiragao branquial e na respiragao pulmonar, com a sua
funcdo, através de uma atividade laboratorial, partindo de questBes teoricamente enquadradas e
efetuando registos de forma criteriosa;

50%
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e Relaciona o habitat dos animais com os diferentes processos respiratorios;

® Relaciona os 6rgdos do sistema respiratdrio humano com as fungdes que desempenham;

e Explica o mecanismo de ventilagdo pulmonar recorrendo a atividades praticas simples;

e Distingue as trocas gasosas ocorridas nos alvéolos pulmonares com as ocorridas nos tecidos;

e Discute a importancia da ciéncia e da tecnologia na identificacdo das principais causas das doengas
respiratérias mais comuns;

e Formula opinides criticas acerca da importancia das regras de higiene no equilibrio do sistema
respiratério;

e Descreve as principais estruturas do coragdo de diferentes mamiferos, através da realizagdo de uma
atividade laboratorial;

e Relaciona as caracteristicas das veias, das artérias e dos capilares sanguineos com a fungao que
desempenham; comportamentais dos animais e as respetivas respostas a variagdo da agua, luz e
temperatura;

e |dentifica os constituintes do sangue, relacionando-os com a fung¢do que desempenham, através de uma
atividade laboratorial, efetuando registos de forma criteriosa;

e Relaciona as caracteristicas do sangue venoso e do sangue arterial com a circulagdo sistémica e a
circulagcdo pulmonar;

e Discute a importancia dos estilos de vida para o bom funcionamento do sistema cardiovascular, partindo
de questGes teoricamente enquadradas;

e Aplica procedimentos simples de detecdo de auséncia de sinais vitais no ser humano e de acionamento
do 112;

e Relaciona a morfologia da pele com a formacao e a constituicdo do suor e o seu papel na fungdo excretora
do corpo humano;

e |dentifica os constituintes do sistema urinario, a formacgdo e a constituicdo da urina e o seu papel na
fungdo excretora humana, interpretando documentos diversificados;

e Formula opinides criticas acerca dos cuidados a ter com a pele e com o sistema urinario, justificando a
sua importancia para a saide humana;

e Explica a importancia da fotossintese para a obten¢do de alimento nas plantas relacionando os produtos
da fotossintese com a respiragdo celular;

e Explica a influéncia de fatores que intervém no processo fotossintético, através da realizacdo de
atividades experimentais, analisando criticamente o procedimento adotado e os resultados obtidos e
integrando saberes de outras disciplinas;

e Discute a importancia das plantas para a vida na Terra e medidas de conservagao da floresta autoctone;

e Distingue caracteres sexuais primadrios de caracteres sexuais secundarios e interpretar informacdo
diversificada acerca do desenvolvimento dos érgaos sexuais durante a puberdade;
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e Relaciona os érgdos do sistema reprodutor masculino e feminino com a fungdo que desempenham;

e Relaciona o ciclo menstrual com a existéncia de um periodo fértil, partindo da andlise de documentos
diversificados;

e Caracteriza o processo de fecundagdo e o processo de nidagao;

e |dentifica os principais 6rgdos constituintes da flor, efetuando registos de forma criteriosa;

e Reconhece a importancia dos agentes de polinizagdo, da dispersdo e da germinagdo das sementes na
manutengao das espécies e equilibrio dos ecossistemas.

e Discute a importancia da ciéncia e da tecnologia na evolugdo do microscépio e na descoberta dos
microrganismos;

e |dentifica diferentes tipos de microrganismos partindo da analise de informagdo em documentos
diversificados;

e Distingue microrganismos patogénicos e microrganismos Uteis ao ser humano, partindo de exemplos
familiares aos alunos;

e Discute a importancia da conservacao de alimentos na prevencdo de doencas devidas a microrganismos;

e Relaciona a existéncia de mecanismos de barreira naturais no corpo humano com a necessidade de
implementar medidas de higiene que contribuam para a prevencgao de doengas infeciosas;

e Discute a importancia das vacinas e do uso adequado de antibidticos e de medicamentos de venda livre.

Trabalho pratico experimental

e Manipula, com corregdo e respeito por normas de seguran¢a, material e equipamento.

e Aplica cuidados de higiene e regras de seguranga pessoal e de grupo na utilizacdo e preservagao dos
recursos materiais.

e Recolhe, regista e organiza dados de observagbes (quantitativos e qualitativos) de fontes diversas e de
forma cada vez mais auténoma.

e Interpreta simbologia de uso corrente em Laboratérios de Ciéncias (regras de seguranga de pessoas e
instalagGes, armazenamento, manipulagdo e eliminagdo de residuos).

e Articula saberes de diferentes disciplinas para aprofundar tematicas abordadas em Ciéncias Naturais.

e Gere de forma equilibrada os ritmos de trabalho, bem como a seguranca e a higiene do espaco e dos
equipamentos utilizados.

e Executa, com corregdo, técnicas previamente ilustradas ou demonstradas com base em protocolos
experimentais.

e Define e executa estratégias adequadas para investigar e responder as questdes iniciais — formula
hipéteses, planifica atividades de investigacao, prevé resultados.

e Analisa com espirito critico as conclusdes a que chegam, reformulando, se necessario, as estratégias
adotadas.

20%
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Fatores
historicos,
metodoldgicos
e socioldgicos
influenciadores
dos processos
de construgao
da ciéncia

e |dentifica exemplos de desenvolvimento cientifico e tecnoldgico na histéria da ciéncia, com base em
pesquisa orientada.

e Discute assuntos polémicos nas sociedades atuais sobre os quais os cidaddos devem ter uma opinido
fundamentada (bioética).

e Reconhece a contribui¢do da ciéncia e da tecnologia para a melhoria da qualidade vida humana.

e Conhece alguns cientistas que contribuiram para o avango de ciéncia e da tecnologia.

Comunicacao

e Utiliza corretamente o vocabuldrio especifico das varias areas do conhecimento.

Atitudes

Natureza do em ciéncia e Revela pensamento criativo, analitico e critico face a qualidade da sua prépria producao.
. e Formula e comunica opinides criticas e cientificamente relacionadas com Ciéncia, Tecnologia, Sociedade
co:ilz‘ctlir;;::to e Ambiente (CTSA). 10%
e Utiliza instrumentos diversificados para pesquisar, descrever e mobilizar informacdo, de forma critica e
auténoma, verificando diferentes fontes documentais e a sua credibilidade.
e Transforma a informagdo em conhecimento.
~ e Comunica, de forma adequada e segura, em grupos restritos ou alargados, as pesquisas efetuadas, o
Relagdo CTSA . i . . . o .
trabalho desenvolvido, utilizando diferentes tipos de ferramentas (analdgicas e digitais), respeitando as
regras proprias de cada ambiente.
e Integra saberes de diferentes disciplinas para aprofundar temdticas de Ciéncias Naturais.
e Interpreta problematicas do meio com base em conhecimentos adquiridos.
e Desenvolve uma atitude critica construtiva que conduza a melhoria das condi¢Ges de vida e da saude
individual e coletiva.
o E assiduo;
Responsabilidade e Integridade * £ pontual; . L.
e Apresenta o material necessario;
e Realiza os trabalhos propostos;
e Estd atento;
e Participa de forma organizada e com pertinéncia;
Exceléncia e Exigéncia 20%

e E Auténomo na realizac3o das tarefas propostas;
e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.

Curiosidade, Reflexao e Inovagdo

e Tem espirito critico e criativo;

e Mostra interesse.

o Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliagdo
para superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.
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EDUCAGAO VISUAL - 52 E 6 2 ANO

Areas de competéncias

e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.

Curiosidade,
Reflexdo e Inovagao

e Tem espirito critico e criativo;

e Mostra interesse;

o Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliagdo para
superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao

« |dentifica manifestagdes culturais do Patriménio local e global.
e Compreende a linguagem das artes visuais.

2 Apropriagéo e e Reconhece tipos e fungdes dos objetos artisticos. 259%

£ Reflexdao e Descreve os objetos artisticos, utilizando o vocabulario adequado.

g e Analisa, de forma critica, narrativas visuais.

'g e Seleciona informacdo de forma auténoma, oportuna e pertinente.

'§ + Utiliza os conceitos especificos da comunicacgdo visual.

L " e Compreende os objetos artisticos quanto ao seu significado, processo e intencionalidade.

) Interpretagao e , .

g Comunicagio e Intervém na comunidade, reconhecendo o papel das artes. 25%

g e Expressa ideias utilizando diferentes meios e processos artisticos.

§ e Recria narrativas visuais.

S e Utiliza diferentes materiais e suportes.

Experimentagao e e Desenvolve capacidades criativas nas suas produgdes, evidenciando os conhecimentos adquiridos.
Criacao e Utiliza varios processos de registo de ideias, de planeamento e de trabalho, no processo de criagdo artistica. 25%
e Desenvolve projetos de trabalho com recurso a cruzamentos disciplinares.
e Justifica a intencionalidade dos seus trabalhos.
o E assiduo;
Responsabilidade e * E pontual; . -
Integridade . Apre.senta o material necessario;

o Realiza os trabalhos propostos;
e Respeita os outros.

é e Esta atento;

2 Exceléncia e e Participa de forma organizada e com pertinéncia; 25%

b3 Exigéncia e E Autdnomo na realizacdo das tarefas propostas;
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EDUCAGAO TECNOLOGICA - 52 E 6 2 ANO

Dominios

Descritores de Aprendizagens

Ponderagao

Processos
Tecnoldgicos

e Distingue as fases de realizacdo de um projeto;

o |dentifica e representa as necessidades e oportunidades tecnoldgicas decorrentes da observagdo e
investigacdo;

o |dentifica requisitos técnicos, condicionalismos e recursos para a concretizagdo de projetos;

e Comunica, através do desenho, formas de representacao grafica das ideias e solugdes;

e Diferencia modos de producdo (artesanal, industrial);

e Compreende a importancia dos objetos técnicos face as necessidades humanas.

25%

Capacidades/Conhecimentos

Areas de competéncias

Recursos e
Utilizagoes
Tecnoldgicas

e Produz artefactos, adequando os meios, materiais e técnicos a ideia ou intencdo expressa;

e Investiga e aprecia as qualidades dos materiais e seleciona-os de acordo com as suas caracteristicas fisicas e
mecanicas nas suas produgdes tecnoldgicas;

o Estabelece relagGes com a utilizagdo de técnicas especificas de materiais: madeiras, papéis, plasticos, fios
téxteis, pastas entre outros;

e Cria solugGes tecnoldgicas através da reutilizagdo ou reciclagem de materiais, utilizando as principais técnicas
de transformacgdo dos materiais usados;

o |dentifica e manipula os utensilios e ferramentas na realizagdo de projetos.

e |dentifica fontes de energia e os seus processos de transformacéo (elétrico, térmico, mecanico e sonoro);

e Relaciona as fontes de energia com solugdes tecnoldgicas aplicaveis aos projetos.

e Colabora nos cuidados com o seu corpo e no cumprimento de normas de higiene e seguranga na utilizagao de
recursos tecnoldgicos.

25%

Tecnologia e a
Sociedade

e Reconhece o potencial tecnolégico, as suas fungdes, vantagens e impactos (positivos ou negativos) pessoais,
sociais e ambientais, nos recursos do meio ambiente;

e Compreende a evolugdo dos artefactos, objetos e equipamentos;

e Analisa situagdes concretas como consumidor prudente e defensor do patriménio cultural e natural da sua
localidade e regido, manifestando preocupag¢des com a conservagao da natureza e respeito pelo ambiente.

25%

Atitudes

Responsabilidade e
Integridade

o E assiduo;

e E pontual;

e Apresenta o material necessario;
e Realiza os trabalhos propostos;
e Respeita os outros.

25%
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Exceléncia e
Exigéncia

e Estd atento;

e Participa de forma organizada e com pertinéncia;

e E Autédnomo na realizacdo das tarefas propostas;

e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.

Curiosidade, Reflexdo
e Inovagao

e Tem espirito critico e criativo;

e Mostra interesse;

¢ Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliagdo para
superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.

EDUCACAO MUSICAL — 52 e 62 ANO

éncias

a

de compet

P

Areas

Capacidades/Conhecimentos

Dominios

Descritores de Aprendizagens

Ponderagdo

Experimentagao e
Criacao

e Improvisa pecas musicais, utilizando multiplos recursos e com técnicas e tecnologias gradualmente mais
complexas.

e Compde pegas musicais com diversos propdsitos, combinando e manipulando varios elementos da musica e
utilizando recursos diversos.

e Mobiliza aprendizagens de diferentes areas do conhecimento para a construgdo do seu referencial criativo.

20%

Interpretagao e
Comunicacao

e Canta, a solo e em grupo, a uma e duas vozes, repertorio variado com e sem acompanhamento instrumental.

e Toca diversos instrumentos acusticos e eletrdnicos, a solo e em grupo, repertdrio variado, controlando o tempo, o
ritmo e a dindmica.

e Interpreta, através de movimento corporal e sequéncias de movimentos, contextos musicais contrastantes.

e Apresenta publicamente atividades artisticas em que se articula a musica com outras areas do conhecimento.

30%

Apropria¢ao e Reflexao

e Compara caracteristicas ritmicas, melddicas, harmadnicas, dinamicas, formais, timbricas e de textura em pegas
musicais de épocas, estilos e géneros musicais diversificados.

e Utiliza vocabuldrio e simbologias para documentar, descrever e comparar diversas pegas musicais.

e Investiga diferentes tipos de interpretacdes escutadas e observadas em espetaculos musicais de diferentes
tradicOes e épocas.

e Compara criticamente estilos e géneros musicais, tendo em conta os enquadramentos socioculturais do passado e
do presente.

e Relaciona a sua experiéncia musical com outras areas do conhecimento.

e |dentifica criticamente a musica, enquanto modo de conhecer e dar significado ao mundo.

20%
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Responsabilidade e
Integridade

e E assiduo;

e E pontual;

e Apresenta o material necessario;
e Realiza os trabalhos propostos;
e Respeita os outros.

ambientes digitais

e Conhece e utiliza as normas relacionadas com os direitos de autor e a necessidade de registar as fontes;
e Entende as regras para criacdo e utilizagdo de palavras-chave seguras.

é e Est3 atento;

2 I C oA e Participa de forma organizada e com pertinéncia; 30%

S Exceléncia e Exigéncia . B o

< e E Autdonomo na realizagdo das tarefas propostas;

e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.
e Tem espirito critico e criativo;
Curiosidade, Reflexdo e | e Mostra interesse;
Inovacao e Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliagdo para
superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.
TECNOLOGIAS DA INFORMACAO E COMUNICACAO - 52 ANO
Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagdo
e Formula questdes que permitem orientar a recolha de dados ou informagGes pertinentes;

« e Define palavras-chave para localizar informacéo, utilizando mecanismos e fung¢des simples de pesquisa;

o
o ‘S‘ e Utiliza o computador e outros dispositivos digitais como ferramentas de apoio ao processo de investigacdo e pesquisa;
S . . e Conhece as potencialidades e principais funcionalidades de ferramentas para apoiar o processo de investigacdo e
S % Investigar e pesquisar . 'p P P P P P gac 20%
5| 2 pesquisa online;
2| = e Realiza pesquisas, utilizando os termos selecionados e relevantes de acordo com o tema a desenvolver;
£ o
9 % e Analisa criticamente a qualidade da informacao;
S| g e Utiliza o computador e outros dispositivos digitais, de forma a permitir a organizagdo e gestao da informacao.
§ _"g“ e Tem consciéncia do impacto das Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo na sociedade e no dia-a-dia;
o | © . o - S ~
< 8 Seguranga, e Compreende a necessidade de praticas seguras de utilizagdo das ferramentas digitais e de navegacdo na Internet e

S responsabilidade e adota comportamentos em conformidade; 20%

respeito em e Conhece e adota as regras de ergonomia subjacentes ao uso de computadores e/ou outros dispositivos eletrdnicos;
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e Conhece as potencialidades de diferentes aplicacGes digitais, por exemplo, de escrita criativa, explorando ambientes de
programacao;

e Caracteriza, pelo menos, uma das ferramentas digitais abordadas;

e Compreende o conceito de algoritmo e elabora algoritmos simples;

Criar e inovar ¢ Analisa algoritmos, antevendo resultados esperados e/ou detetando erros nos mesmos; 20%
e Elabora algoritmos no sentido de encontrar solugdes para problemas simples (reais ou simulados), utilizando aplicages
digitais, por exemplo: ambientes de programagao, mapas de ideias, murais, blocos de notas, diagramas e brainstorming
online;
e Produz artefactos digitais criativos, para exprimir ideias, sentimentos e conhecimentos, em ambientes digitais fechados.
e |dentifica novos meios e aplicagdes que permitam a comunicagao e a colaboragdo;
¢ Seleciona as solugBes tecnoldgicas (mais adequadas para realizagdo de trabalho colaborativo e comunicagdo) que se
Comunicar e pretendem efetuar no &mbito de atividades e/ou projetos; 20%
colaborar e Utiliza diferentes meios e aplicagdes que permitem a comunicagdo e colaboragdo em ambientes digitais fechados;
e Apresenta e partilha os produtos desenvolvidos utilizando meios digitais de comunicacdo e colaboragcdo em ambientes
digitais fechados.
o E assiduo;
. e E pontual;
Responsabilidade e . L.
Integridade . Apre'senta o material necessario;
o Realiza os trabalhos propostos;
® Respeita os outros.
é e Esta atento;
2 a . . .__._ | eParticipa de forma organizada e com pertinéncia; 20%
‘= | Exceléncia e Exigéncia . , o
< e E auténomo na realizagdo das tarefas propostas;
e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.
e Tem espirito critico e criativo;
Curiosidade, Reflexdo | e Mostra interesse;
e Inovagao o Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliagdo para superar
dificuldades e melhorar o seu desempenho.
TECNOLOGIAS DA INFORMACAO E COMUNICACAO - 6 2 ANO
< | O« Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderacao
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e Formula questdes que permitem orientar a recolha de dados ou informacgoes pertinentes;
e Define palavras-chave para localizar informagao, utilizando mecanismos e fungdes simples de pesquisa;
e Utiliza o computador e outros dispositivos digitais como ferramentas de apoio ao processo de investigacdo e pesquisa;
Investigar e pesquisar . Conhe.ce as .potencialidades e principais funcionalidades de ferramentas para apoiar o processo de investigacdao e 20%
pesquisa online;
e Realiza pesquisas, utilizando os termos selecionados e relevantes de acordo com o tema a desenvolver;
e Analisa criticamente a qualidade da informacgado;
e Utiliza o computador e outros dispositivos digitais, de forma a permitir a organizagdo e gestao da informacao.
e Tem consciéncia do impacto das Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo na sociedade e no dia-a-dia;
Seguranga, e Compreende a necessidade de préticas seguras de utilizacdo das ferramentas digitais e de navegacdo na Internet e
responsabilidade e adota comportamentos em conformidade; 20%
respeito em e Conhece e adota as regras de ergonomia subjacentes ao uso de computadores e/ou outros dispositivos eletrdnicos;
ambientes digitais e Conhece e utiliza as normas relacionadas com os direitos de autor e a necessidade de registar as fontes;
e Entende as regras para criagdo e utilizagdo de palavras-chave seguras.
e Reconhece as potencialidades de aplica¢Oes digitais;
e Conhece as potencialidades de aplicagGes digitais de iniciagdo a organizag¢do e tratamento de dados;
e Elabora algoritmos no sentido de encontrar solu¢des para problemas simples (reais ou simulados), utilizando aplicacGes
Criar e inovar digitais, por exemplo: ambientes de programagdo, mapas de ideias, murais, blocos de notas, diagramas e brainstorming 20%
online;
e Utiliza ambientes de programacéo para interagir com robots e outros artefactos tangiveis;
¢ Produz e modifica artefactos digitais criativos, para exprimir ideias, sentimentos e conhecimentos, em ambientes
digitais fechados.
e |dentifica novos meios e aplicagdes que permitam a comunicagao e a colaboragao;
¢ Seleciona as solugGes tecnoldgicas (mais adequadas para realizagdo de trabalho colaborativo e comunicagdo) que se
Comunicar e colaborar préFendfem efetuar n.o émbitﬁ) deNatividades e/9u projetos; o i . o 20%
e Utiliza diferentes meios e aplicagGes que permitem a comunicac¢do e colaboragdo em ambientes digitais fechados;
e Apresenta e partilha os produtos desenvolvidos utilizando meios digitais de comunicagdo e colaboragdo em ambientes
digitais fechados.
e E assiduo;
2 . e E pontual;
° Responsabilidade e . -
g Integridade e Apresenta o material necessario; 20%
b e Realiza os trabalhos propostos;
e Respeita os outros.
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e Estd atento;

e Participa de forma organizada e com pertinéncia;

e E autdnomo na realizacdo das tarefas propostas;

e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.

Exceléncia e Exigéncia

e Tem espirito critico e criativo;
Curiosidade, Reflexdao | e Mostra interesse;

e Inovagao ¢ Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliacdo para superar
dificuldades e melhorar o seu desempenho.

e Estd atento;

e Participa de forma organizada e com pertinéncia;

¢ E Auténomo na realizacdo das tarefas propostas;

e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.

Exceléncia e Exigéncia

e Tem espirito critico e criativo;
Curiosidade, Reflexao | e Mostra interesse;

e Inovagdo o Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliagdo para
superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.

EDUCAGAO FiSICA - 52 ANO

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao

éncias

A

de compet

Areas

P

Capacidades/Conhecimentos

SUBAREA JOGOS

e Participa em JOGOS, ajustando a iniciativa prépria e as qualidades motoras na prestacdo as possibilidades oferecidas
pela situacdo de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades basicas e a¢des técnico-taticas fundamentais, com
oportunidade e corre¢do de movimentos.

SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS

e Coopera com os companheiros para o alcance do objetivo dos JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (Basquetebol,
Futebol, Andebol, Voleibol), desempenhando com oportunidade e corre¢do as agdes solicitadas pelas situagdes de 50%

Atividades Fisicas jogo, aplicando a ética do jogo e as suas regras.

SUBAREA GINASTICA

e Compde e realiza, na GINASTICA (Solo, Aparelhos, Ritmica), as destrezas elementares de solo, aparelhos e
minitrampolim, em esquemas individuais e/ou de grupo, aplicando os critérios de correco técnica e expressio e
apreciando os esquemas de acordo com esses critérios.

SUBAREA ATLETISMO

e Realiza, no ATLETISMO, saltos, corridas e lancamentos, segundo padroes simplificados, e cumprindo corretamente
as exigéncias elementares técnicas e regulamentares.
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SUBAREA PATINAGEM
e Patina com equilibrio e seguranca, ajustando as suas a¢Ges para orientar o seu deslocamento com
intencionalidade e oportunidade na realizacdo de sequéncias ritmicas, percursos ou jogos.
SUBAREA ATIVIDADES RiTMICAS EXPRESSIVAS
e Interpreta sequéncias de habilidades especificas elementares das ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS (Danca,
Dancas Sociais, Dancas Tradicionais), em coreografias individuais e/ou em grupo, aplicando os critérios de
expressividade considerados, de acordo com os motivos das composigdes.
OUTRAS
o Realiza ag¢Ges de oposigcdo direta solicitadas de COMBATE (Luta), utilizando as técnicas fundamentais de controlo e
desequilibrio, com seguranga (prépria e do opositor), aplicando as regras e os principios éticos.
e Desloca-se com seguranga no MEIO AQUATICO (Nataciio), coordenando a respiragdo com as a¢des propulsivas
especificas das técnicas selecionadas.
¢ Nota - Para o nivel INTRODUCAO, em trés matérias de diferentes subareas, devem observar-se as
seguintes condigdes:
1 - O ATLETISMO constitui-se, simultaneamente, como uma subdrea e como uma matéria.
2 — Nas subdreas JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS, GINASTICA, PATINAGEM e ATIVIDADES
RITMICAS E EXPRESSIVAS, cada uma das opgdes apresentadas entre parénteses é considerada
como uma matéria
e Nas OUTRAS, poderd ser considerada a Natagdo ouuma matéria da subarea DESPORTOS DE COMBATE.

Aptidao Fisica

e Desenvolve capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona
Saudavel de Aptiddo Fisica do programa Fitescola®, para a sua idade e sexo.
o No vaivém o aluno realiza o nimero de percursos indicado na tabela de referéncia para o seu género e idade.

o Nas abdominais o aluno realiza o nimero de abdominais indicado na tabela de referéncia para o seu género e idade.

e No senta e alcanca o aluno realiza o nimero de centimetros indicados na tabela de referéncia para o seu género e
idade.

10%

(Vaivem — 6%;
Abdomnais — 1%;
Senta e Alcanca —

3%)

Conhecimentos

e Identifica as capacidades fisicas: resisténcia, forga, velocidade, flexibilidade, agilidade e coordenagdo (geral), de

acordo com as caracteristicas do esforgo realizado.
e Revela, identifica e relaciona os conhecimentos pretendidos.

10%

Atitudes

Responsabilidade e
Integridade

o E assiduo;

o E pontual;

e Apresenta o material necessario;
o Realiza os trabalhos propostos;
® Respeita os outros.

30%
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e Estd atento;

e Participa de forma organizada e com pertinéncia;

e E Auténomo na realizacdo das tarefas propostas;

e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.

Exceléncia e Exigéncia

e Tem espirito critico e criativo;
Curiosidade, Reflexao | e Mostra interesse;

e Inovagdo o Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliagdo para
superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.

EDUCAGAO FiSICA - 6 2 ANO

Areas de competéncias

Capacidades/Conhecimentos

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao

SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (uma matéria)

e Coopera com os companheiros para o alcance do objetivo dos JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (Basquetebol,
Futebol, Andebol, Voleibol), desempenhando com oportunidade e corregdo as ag¢Bes solicitadas pelas situacdes
de jogo, aplicando a ética do jogo e as suas regras.

SUBAREA GINASTICA (uma matéria)

e Compde e realiza, da GINASTICA (Solo, Aparelhos, Ritmica), as destrezas elementares de solo, aparelhos e
minitrampolim, em esquemas individuais e/ou de grupo, aplicando os critérios de correcdo técnica e expressio,
e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios.

SUBAREAS ATLETISMO, PATINAGEM, RAQUETES E OUTRAS (duas matérias)

SUBAREA ATLETISMO

e Realiza, do ATLETISMO, saltos, corridas e langcamentos, segundo padrdes simplificados, e cumprindo
corretamente as exigéncias elementares técnicas e regulamentares.

SUBAREA PATINAGEM

e Patina com equilibrio e seguranga, ajustando as suas a¢bes para orientar o seu deslocamento com
intencionalidade e oportunidade na realizagao de sequéncias ritmicas, percursos ou jogos.

SUBAREA ATIVIDADES RiTMICAS EXPRESSIVAS

e Interpreta, nas ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS

¢ (Danga, Dangas Sociais, Dancas Tradicionais), sequéncias de elementos técnicos elementares, em coreografias
individuais e ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade, de acordo com os motivos das composigoes.

OUTRAS

e Realiza PERCURSOS (Orientagdo) elementares, utilizando técnicas de orientagdo e respeitando as regras de
organizagdo, participacao e de preservagdo da qualidade do ambiente.

Atividades Fisicas 50%
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e Realiza agcOes de oposicdo direta solicitadas de COMBATE (Luta), utilizando as técnicas fundamentais de controlo
e desequilibrio, com seguranca (prépria e do opositor), aplicando as regras e os principios éticos.
e Desloca-se com seguranca no MEIO AQUATICO (Natag&o), coordenando a respiracdo com as a¢des propulsivas
especificas das técnicas selecionadas.
Nota - Para o nivel INTRODUGCAO, em quatro matérias de diferentes subareas, devem observar-se as seguintes
condicGes:
- O ATLETISMO constitui-se, simultaneamente, como uma subdrea e como uma matéria.
— Nas subareas JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS, GINASTICA, PATINAGEM e ATIVIDADES RITMICAS E
EXPRESSIVAS, cada uma das opg¢des apresentadas entre parénteses é considerada como uma matéria.
Nas OUTRAS, poderdo ser considerados os PERCURSOS, a NATACAO ou uma matéria da subiarea DESPORTOS DE
COMBATE

Aptidao Fisica

e Desenvolve capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona
Saudavel de Aptidado Fisica do programa Fitescola®, para a sua idade e sexo.

e No vaivém o aluno realiza o nimero de percursos indicado na tabela de referéncia para o seu género e idade.

e Nas abdominais o aluno realiza 0 nimero de abdominais indicado na tabela de referéncia para o seu género e
idade. No senta e alcanca o aluno realiza o nimero de centimetros indicados na tabela de referéncia para o seu

10%

(Vaivem — 6%;
Abdomnais — 1%;
Senta e Alcanga —

e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.

Curiosidade, Reflexdo
e Inovagao

e Tem espirito critico e criativo;

e Mostra interesse;

o Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliagdo para
superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.

3%
género e idade. ‘)
e |dentifica as capacidades fisicas: resisténcia, for¢a, velocidade, flexibilidade, agilidade e coordenagdo (geral), de
. acordo com as caracteristicas do esforgo realizado. 10%
Conhecimentos L ~ . . . .
e Interpreta as principais adapta¢des do funcionamento do seu organismo durante a atividade fisica.
e Revela, identifica e relaciona os conhecimentos pretendidos.
e E assiduo;
- e £ pontual;
Responsabilidade e P . L.
. e Apresenta o material necessario;
Integridade .
e Realiza os trabalhos propostos;
® Respeita os outros.
é e Esta atento;
2 Exceléncia e e Participa de forma organizada e com pertinéncia; 30%
b3 Exigéncia e E Autédnomo na realizacdo das tarefas propostas;
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EDUCACAO FISICA - 5 2 ANO (ATESTADO MEDICO)

P

Areas de competéncias

Capacidades/Conhecimentos

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao

SUBAREA JOGOS

e Conhece e participa em JOGOS, ajustando a iniciativa prépria e as qualidades motoras na prestagao as
possibilidades oferecidas pela situagdo de jogo e ao seu objetivo, conhecendo as habilidades basicas e a¢des
técnico-taticas fundamentais.

SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS

e Conhece e coopera com os companheiros para o alcance do objetivo dos JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS
(Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol), sabendo com correcédo as ac¢des solicitadas pelas situa¢des de jogo,
aplicando a ética do jogo e as suas regras.

SUBAREA GINASTICA

e Conhece e sabe, na GINASTICA (Solo, Aparelhos, Ritmica), como as destrezas elementares de solo, aparelhos e
minitrampolim, em esquemas individuais e/ou de grupo, sabendo aplicar os critérios de corre¢do técnica e
expressdo e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios.

SUBAREA ATLETISMO

e Sabe como se realiza, no ATLETISMO, os saltos, corridas e langamentos, segundo padrées simplificados, e
cumprindo corretamente as exigéncias elementares técnicas e regulamentares. 70%

Conhecimentos

SUBAREA PATINAGEM

e Sabe como patinar com equilibrio e seguranga, ajustando as suas a¢des para orientar o seu deslocamento com
intencionalidade e oportunidade na realizacdo de sequéncias ritmicas, percursos ou jogos.

SUBAREA ATIVIDADES RiTMICAS EXPRESSIVAS

e Sabe interpretar sequéncias de habilidades especificas elementares das ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS
(Dancga, Dancas Sociais, Dangas Tradicionais), em coreografias individuais e/ou em grupo, aplicando os critérios
de expressividade considerados, de acordo com os motivos das composi¢ées.

OUTRAS

e Sabe como se realizam ac¢les de oposicdo direta solicitadas de COMBATE (Luta), utilizando as técnicas
fundamentais de controlo e desequilibrio, com seguranca (prépria e do opositor), aplicando as regras e os
principios éticos.

e Sabe como se desloca com seguranga no MEIO AQUATICO (Natagdo), coordenando a respiracdo com as agdes
propulsivas especificas das técnicas selecionadas.

e Nota - Para o nivel INTRODUCAO, em trés matérias de diferentes subdareas, devem observar-se as seguintes
condigGes:

- O ATLETISMO constitui-se, simultaneamente, como uma subarea e como uma matéria.
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— Nas subdreas JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS, GINASTICA, PATINAGEM e ATIVIDADES RITMICAS E
EXPRESSIVAS, cada uma das opg¢des apresentadas entre parénteses é considerada como uma matéria.
Nas OUTRAS, podera ser considerada a Nata¢do ou uma matéria da subarea DESPORTOS DE COMBATE.

Aptid3o Fisica

e Sabe desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddao muscular e aptidao aerdbia, enquadradas na Zona
Saudavel de Aptidao Fisica do programa Fitescola®, para a sua idade e sexo.

e No vaivém o aluno realiza o nimero de percursos indicado na tabela de referéncia para o seu género e idade.

e Nas abdominais o aluno realiza o nimero de abdominais indicado na tabela de referéncia para o seu género e
idade.

e No senta e alcanga o aluno realiza o nimero de centimetros indicados na tabela de referéncia para o seu género
e idade.

Conhecimentos

e |dentifica as capacidades fisicas: resisténcia, forca, velocidade, flexibilidade, agilidade e coordenacdo (geral), de
acordo com as caracteristicas do esforco realizado.

e Revela, identifica e relaciona os conhecimentos pretendidos.

Responsabilidade e

o E assiduo;
e £ pontual;
e Apresenta o material necessario;

Integridade ]

e Realiza os trabalhos propostos;
e Respeita os outros.

g e Esta atento;

2 Exceléncia e e Participa de forma organizada e com pertinéncia; 30%

b Exigéncia e E Autédnomo na realizacdo das tarefas propostas;
e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.
e Tem espirito critico e criativo;

Curiosidade, Reflexdao | e Mostra interesse;
e Inovacdo e Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliagao para
superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.
EDUCACAO FiSICA - 6 2 ANO (ATESTADO MEDICO)
<< - O Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao
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Conhecimentos

SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (uma matéria)

e Sabe cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo dos JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS
(Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol), desempenhando com oportunidade e corre¢do as a¢des solicitadas
pelas situagdes de jogo, aplicando a ética do jogo e as suas regras.

SUBAREA GINASTICA (uma matéria)

e Sabe compor, na GINASTICA (Solo, Aparelhos, Ritmica), as destrezas elementares de solo, aparelhos e
minitrampolim, em esquemas individuais e/ou de grupo, aplicando os critérios de correcdo técnica e expressdo,
e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios.

SUBAREAS ATLETISMO, PATINAGEM, RAQUETES E OUTRAS (duas matérias)

SUBAREA ATLETISMO

e Sabe e conhece, no ATLETISMO, saltos, corridas e langamentos, segundo padrdes simplificados, e cumprindo
corretamente as exigéncias elementares técnicas e regulamentares.

SUBAREA PATINAGEM

e Sabe como se patina com equilibrio e seguranca, ajustando as suas a¢Oes para orientar o seu
deslocamento com intencionalidade e oportunidade na realizacdo de sequéncias ritmicas, percursos ou
jogos.

SUBAREA ATIVIDADES RiTMICAS EXPRESSIVAS

e Sabe interpretar, nas ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS

e (Danga, Dangas Sociais, Dangas Tradicionais), sequéncias de elementos técnicos elementares, em
coreografias individuais e ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade, de acordo com os motivos
das composigdes.

OUTRAS

e Reconhece PERCURSOS (Orientagdo) elementares, utilizando técnicas de orientagdo e respeitando as regras
de organizagdo, participacdo e de preservagdo da qualidade do ambiente.

e Sabe como se realizam a¢Ges de oposicdo direta solicitadas de COMBATE (Luta), utilizando as técnicas
fundamentais de controlo e desequilibrio, com segurancga (propria e do opositor), aplicando as regras e os
principios éticos.

e Sabe como se desloca com seguranca no MEIO AQUATICO (Natag&o), coordenando a respiragio com as agdes
propulsivas especificas das técnicas selecionadas.

Nota - Para o nivel INTRODUCAO, em quatro matérias de diferentes subdreas, devem observar-se as seguintes

condigbes:

1 - O ATLETISMO constitui-se, simultaneamente, como uma subarea e como uma matéria.

2 — Nas subareas JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS, GINASTICA, PATINAGEM e ATIVIDADES

RITMICAS E

EXPRESSIVAS, cada uma das opgdes apresentadas entre parénteses é considerada como uma matéria.
3 - Nas OUTRAS, poderao ser considerados os PERCURSOS, a NATACAO ou uma matéria da subarea

70%
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DESPORTOS DE COMBATE

Aptid3o Fisica

e Desenvolve capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona
Saudavel de Aptidado Fisica do programa Fitescola®, para a sua idade e sexo.

e No vaivém o aluno realiza o nimero de percursos indicado na tabela de referéncia para o seu género e idade.

e Nos abdominais o aluno realiza o nimero de abdominais indicado na tabela de referéncia para o seu género e
idade. No senta e alcanga o aluno realiza o nimero de centimetros indicados na tabela de referéncia para o seu
género e idade.

Conhecimentos

e |dentifica as capacidades fisicas: resisténcia, forga, velocidade, flexibilidade, agilidade e coordenacdo (geral), de
acordo com as caracteristicas do esforco realizado.

e Interpreta as principais adapta¢des do funcionamento do seu organismo durante a atividade fisica.

e Revela, identifica e relaciona os conhecimentos pretendidos.

Responsabilidade e
Integridade

o E assiduo;

e E pontual;

e Apresenta o material necessario;
e Realiza os trabalhos propostos;
® Respeita os outros.

é e Estd atento;
2 Exceléncia e e Participa de forma organizada e com pertinéncia; 30%
3 Exigéncia e E Auténomo na realizacdo das tarefas propostas;
e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.
e Tem espirito critico e criativo;
Curiosidade, Reflexdao | e Mostra interesse;
e Inovagdo o Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliagdo para
superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.
EMRC - 52 e 62 ANO
< q Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao
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Religido e Experiéncia

e Compreende o que é o fendmeno religioso e a experiéncia religiosa.

e Respeita os outros.

Humana e Identifica o nucleo central das varias tradi¢Ges religiosas em ordem ao didlogo inter-religioso e a colaboragao 15%
entre os povos.
o - e Conhece a mensagem central do cristianismo, a sua cultura biblica e o seu patrimdnio artistico.
Cultura Crista e Visao . . . ~ .
Crists da Vida e Identifica o percurso da Igreja e o seu contributo para a constru¢do da sociedade. 15%
e Estabelece um didlogo entre cultura e fé.
e Reconhece a proposta do agir ético cristdo em situagées do quotidiano, promovendo o bem comum e o
. cuidado do outro.
Etica e Moral . . 30%
e Amadurece a sua responsabilidade perante a pessoa, a comunidade e o mundo.
e Reconhece, a luz da mensagem crist3, a dignidade da pessoa humana.
e E assiduo.
- e E pontual.
Responsabilidade e . -
. e Apresenta o material necessario.
Integridade ]
e Realiza os trabalhos propostos.
® Respeita os outros.
g e Estd atento.
2 I s e Participa de forma organizada e com pertinéncia. 40%
S Exceléncia e Exigéncia P , L
< e E auténomo na realizagdo das tarefas propostas.
e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.
e Tem espirito critico e criativo.
Curiosidade, Reflexdo e | e Mostra interesse;
Inovagao o Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliagdo para
superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.
APOIO AO ESTUDO - 52 e 62 ANO
e E assiduo.
3 e E pontual
o Responsabilidade e ) . . 0
2 . e Apresenta o material necessario. 100%
£ Integridade ]
< e Realiza os trabalhos propostos.
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e Estd atento.

e Participa de forma organizada e com pertinéncia.

o E auténomo na realizagdo das tarefas propostas.

e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.

Exceléncia e Exigéncia

e Tem espirito critico e criativo.
Curiosidade, Reflexao e | e Mostra interesse;

Inovagdo o Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliagdo para
superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.
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