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PLANO CURRICULAR DE ESCOLA —2025-2026

MATRIZ CURRICULAR DO 32 CICLO DO ENSINO BASICO GERAL

Matriz constituida de acordo com o definido no anexo Il do Decreto Legislativo Regional n.2 11/2020/M, de 29 de
julho, que adapta o Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho a RAM.

TEMPOS SEMANAIS
COMPONENTES DO CURRICULO POR ANOS DE ESCOLARIDADE

72 ANO X 45 m | 82 ANO X 45 m | 92 ANO X 45 m

AREAS DISCIPLINARES/DISCIPLINAS

Portugués/PLNM 5 | 5 | 5
LINGUAS ESTRANGEIRAS

Inglés 3 3 3
Lingua Estrangeira Il a) 2 2 2
CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS

Histdria 3 2 2
Geografia 2 3 2
Cidadania e Desenvolvimento 1 1 1
Matematica 5 5 5
CIENCIAS FISICO-NATURAIS

Ciéncias Naturais ” 3 3 3
Fisico-Quimica® 3 3 3
EDUCACAO ARTISTICA E TECNOLOGICA

Educacdo Visual 2 2 3
Complemento a Educacdo Artistica ¢ 1 1 1
Tecnologias de Informagdo e Comunicag3o ¢ 1 1 1
Educagao Fisica 3 3 3
Educacdo Moral e Religiosa ® e e e

TOTAL TEMPOS SEMANAIS 34 34 34

a) Francés ou Alem3do, de acordo com a opg¢do dos alunos.

b) Desdobramento semanal num bloco de 90 minutos se as turmas tiverem 15 ou mais alunos de acordo com niimero
1 do artigo 182 da Portaria 313/2022 de 20 de junho.

c) Educagdo Tecnoldgica ou Educagdo Musical, de acordo com a opgdo dos alunos.

d) Desdobramento das turmas e funcionamento semestral de acordo com o artigo 192 do Decreto-Lei 55/2018, de 6
de julho adaptado pelo DLR n2 11/2020/M de 29 de julho.

e) Disciplina de oferta obrigatéria e de frequéncia facultativa.

Neste ciclo de ensino, para o ano 2025/2026, ¢é aplicada medida de promog¢&do do sucesso educativo na disciplina de
Matemdtica (Pratica +), 45 minutos para cada turma, de acordo com a alinea a) do n.2 1 do artigo 52 do Despacho
240/2018 de 24 de julho, alterado pelo Despacho n.2 457/2020 de 24 de novembro. De frequéncia obrigatdria, salvo
declaragdo expressa em contrario dos encarregados de educacgao.

Neste ciclo de ensino, para o ano 2025/2026, ¢é aplicada medida de promog&do do sucesso educativo na disciplina de
Fisico-quimica (Descom(a)plica), 45 minutos para cada turma, no 92ano, de acordo com a alinea a) do n.2 1 do artigo
52 do Despacho 240/2018 de 24 de julho, alterado pelo Despacho n.2 457/2020 de 24 de novembro. De frequéncia
obrigatdria, salvo declaragdo expressa em contrario dos encarregados de educacdo.
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PLANO CURRICULAR DE ESCOLA —2025-2026

MATRIZ CURRICULAR DO 32 CICLO — CURSOS ARTISTICOS ESPECIALIZADOS —
BASICO DE MUSICA

Matriz constituida nos termos da Portaria n.2 65/2022, de 1 de fevereiro,
que procede a 12 altera¢do da Portaria n.2 223/A/2018, de 3 de agosto.

TEMPOS SEMANAIS
COMPONENTES DO CURRICULO POR ANOS DE ESCOLARIDADE

72 ANO X 45 m | 82 ANO X 45 m | 92 ANO X 45 m

AREAS DISCIPLINARES/DISCIPLINAS

Portugués/PLNM 5 | 5 | 5

LINGUAS ESTRANGEIRAS

Inglés 3 3 3
Lingua Estrangeira Il a) 2 2 2
CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS

Historia 3 2 2
Geografia 2 3 2
Cidadania e Desenvolvimento 1 1 1
Matematica 5 5 5
CIENCIAS FISICO-NATURAIS

Ciéncias Naturais” 3 3 3
Fisico-Quimica® 3 3 3
Educac3o Visual 2 2 3
Educacdo Fisica 3 3 3
FORMACAO ARTISTICA ESPECIALIZADA 9

Classes de Conjuntos 3 3 3
Formacao Musical 2 2 2
Instrumentos 2 2 2
Educagdo Moral e Religiosa” | o | 0 | f
TOTAL TEMPOS SEMANAIS \ 34 | 34 | 34

a)
b)

c)
d)

e)

f)

Francés ou Alemao, de acordo com a opgdo dos alunos.

Desdobramento semanal num bloco de 90 minutos se as turmas tiverem 15 ou mais alunos de acordo com
nimero 1 do artigo 182 da Portaria 313/2022 de 20 de junho.

Disciplina de frequéncia facultativa mediante decisdo do Encarregado de Educagdo a tomar no momento de
ingresso no curso.

A unidade de tempo letivo adotada é de 50 minutos.

A carga horaria de referéncia acresce até 45 minutos de oferta facultativa, a ser utilizada, integral ou parcialmente,
na componente de formagdo artistica especializada em atividades de conjunto ou no refor¢co de disciplinas
coletivas, nos termos da alinea f) do anexo Iv da Portaria n.2 223-A/2021, de 3 de agosto;

Disciplina de oferta obrigatdria e de frequéncia facultativa.

Neste ciclo de ensino, para o ano 2025/2026, ¢é aplicada medida de promog&o do sucesso educativo na disciplina de
Matematica (Pratica +), 45 minutos para cada turma, de acordo com a alinea a) do n.2 1 do artigo 52 do Despacho
240/2018 de 24 de julho, alterado pelo Despacho n.2 457/2020 de 24 de novembro. De frequéncia obrigatdria, salvo
declaragdo expressa em contrario dos encarregados de educagdo.

Neste ciclo de ensino, para o ano 2025/2026, é aplicada medida de promog3do do sucesso educativo na disciplina de
Fisico-quimica (Descom(a)plica), 45 minutos para cada turma, no 92ano, de acordo com a alinea a) do n.2 1 do artigo
52 do Despacho 240/2018 de 24 de julho, alterado pelo Despacho n.2 457/2020 de 24 de novembro. De frequéncia
obrigatdria, salvo declaragao expressa em contrario dos encarregados de educagao.
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PLANO CURRICULAR DE ESCOLA - 2025-2026

CRITERIOS DE AVALIAGAO -32 CICLO

PORTUGUES - 7.2 ANO

éncias

a

de compet

P

Areas

Capacidades/Conhecimentos

Dominios

Descritores de Aprendizagens

Ponderagdo

Oralidade

e Interpreta textos orais com diferentes graus de formalidade e complexidade.

e Regista, trata e retém a informacgao.

e Participa oportuna e construtivamente em situagdes de interacdo discursiva.

e Produz textos orais corretos, usando vocabuldrio e estruturas gramaticais diversificados e recorrendo a
mecanismos de coesdo discursiva.

e Produz textos orais (4 minutos) de diferentes categorias e géneros e com diferentes finalidades.

20%
(5% - CO)

(15% - EO)

Leitura

e Lé em voz alta.

o Lé textos diversos.

e Interpreta textos de diferentes categorias, géneros e graus de complexidade.
e Utiliza procedimentos adequados a organizagao e tratamento da informacao.
e Lé para apreciar textos variados.

15%

Escrita

e Planifica a escrita de textos.

e Redigi textos com coeréncia e corregdo linguistica.
e Escreve para expressar conhecimentos.

e Escreve textos expositivos/ informativos.

e Escreve textos argumentativos.

e Escreve textos diversos.

e Revé os textos escritos.

20%

Educacao Literaria

e Lé e interpreta textos literdrios.
e Aprecia textos literdrios.
e Lé e escreve para fruigao estética.

15%

Gramatica

e Explicita aspetos fundamentais da morfologia.
e Reconhece e conhece classes de palavras.
e Analisa e estrutura unidades sintdticas.

15%
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PLANO CURRICULAR DE ESCOLA - 2025-2026

o E assiduo;

e E pontual;

e Apresenta o material necessario;
e Realiza os trabalhos propostos;
® Respeita os outros.

Responsabilidade e
integridade

Atitudes

e Estd atento;
e Participa de forma organizada e com pertinéncia; 15%
e E Auténomo na realizac3o das tarefas propostas;

e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.

Exceléncia e exigéncia

e Tem espirito critico e criativo;
Curiosidade, reflexdo | e Mostra interesse;

e inovagdo ¢ Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliagdo para
superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.

PORTUGUES — 8. 2 ANO

éncias

a

de compet

Areas

P

Capacidades/Conhecimentos

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagdo
e Interpreta discursos orais com diferentes graus de formalidade e complexidade. 20%
e Regista, trata e retém a informacao.
7
Oralidade e Participa oportuna e construtivamente em situa¢des de interagdo oral. (5% - CO)
e Produz discursos orais corretos, usando vocabulario e estruturas gramaticais diversificados e recorrendo a (15% - EO)
~ ~ . . 0 -
mecanismos de organizac¢do e de coesdo discursiva.
e Lé em voz alta, de forma expressiva.
Leitura e Lé textos diversos.
15%

e Interpreta textos de diferentes categorias, géneros e graus de complexidade
o Utiliza procedimentos adequados a organizagao e tratamento da informacgao.
e Lé para apreciar textos variados.

e Reconhece a variagdo da lingua.

e Lé e interpreta textos literarios 15%
Educagao Literaria e Aprecia textos literarios.
e Lé e escreve para fruicao estética.
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PLANO CURRICULAR DE ESCOLA - 2025-2026

Escrita

e Planifica a escrita de textos.

e Redige textos com coeréncia e corregdo linguistica
e Escreve para expressar conhecimentos.

e Escreve textos expositivos.

e Escreve textos argumentativos.

e Escreve textos diversos.

® Revé os textos escritos.

20%

Gramatica

e Conhece classes de palavras.
e Explicita aspetos fundamentais da sintaxe do portugués.
e Reconhece propriedades das palavras e formas de organizagdo do Iéxico.

15%

Atitudes

Responsabilidade e
integridade

o E assiduo;

e E pontual;

e Apresenta o material necessario;
e Realiza os trabalhos propostos;
e Respeita os outros.

Exceléncia e exigéncia

e Estd atento;

e Participa de forma organizada e com pertinéncia;

e E auténomo na realizacdo das tarefas propostas;

e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.

Curiosidade, reflexao
e inovagao

e Tem espirito critico e criativo;

e Mostra interesse;

¢ Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliagdo para
superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.

15%

PORTUGUES 9 2 ANO

i

© Dominios

Descritores de Aprendizagens

Ponderagdo
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PLANO CURRICULAR DE ESCOLA - 2025-2026

Oralidade

e Interpreta textos orais com diferentes graus de formalidade e complexidade.

e Consolida processos de registo e tratamento de informacao.

e Participa oportuna e construtivamente em situagdes de interagdo discursiva.

e Produz textos orais corretos, usando vocabulario e estruturas gramaticais diversificados e recorrendo a
mecanismos de organizac¢do e de coesao discursiva.

e Produz textos orais (5 minutos) de diferentes categorias, géneros e com diferentes finalidades.

e Reconhece a variagdo da lingua.

20%
(5% - CO)

(15% - EO)

Leitura

e Lé em voz alta.

o Lé textos diversos.

e Interpreta textos de diferentes categorias, géneros e graus de complexidade.
e Utiliza procedimentos adequados a organizagdo e tratamento da informacao.
e Lé para apreciar textos variados.

e Reconhece a variagdo da lingua.

15%

Educacao Literdria

e Lé e interpreta textos literdrios.

e Aprecia textos literarios.

e Situa obras literarias em fungao de grandes marcos histdricos e culturais.
e Lé e escreve para fruicdo estética.

15%

Escrita

e Planifica a escrita de textos.

e Redige textos com coeréncia e corregdo linguistica.
e Escreve para expressar conhecimentos

e Escreve textos expositivos.

e Escreve textos argumentativos.

e Escreve textos diversos.

e Revé os textos escritos

20%

Gramatica

e Explicita aspetos da fonologia do portugués.
e Explicita aspetos fundamentais da Sintaxe do portugués.
e Reconhece propriedades das palavras e formas de organizagdo do Iéxico.

15%

Atitudes

Responsabilidade e
integridade

e E assiduo;

e £ pontual;

e Apresenta o material necessario;
e Realiza os trabalhos propostos;
® Respeita os outros.

15%
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PLANO CURRICULAR DE ESCOLA - 2025-2026

e Esta atento;

e Participa de forma organizada e com pertinéncia;

e E Autédnomo na realizacdo das tarefas propostas;

e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.

Exceléncia e exigéncia

e Tem espirito critico e criativo;
Curiosidade, reflexdo e e Mostra interesse;

inovagdo ¢ Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliacdo
para superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.

PORTUGUES LINGUA NAO MATERNA - Nivel Al

Areas de competéncias

Capacidades/Conhecimentos

Dominios Descritores de Aprendizagens

Ponderagdo

e Reconhece palavras e expressdes de uso corrente relativas ao contexto em que se encontra inserido, quando lhe
falam de modo claro e pausado.

e |dentifica topicos de mensagens breves produzidas pausadamente.

e Retém linhas temdticas centrais de breves textos expositivos em registo audio/video.

Compreensao oral

15%

e Explicita unidades de conteudo de uso corrente ouvidas ou lidas.

Producdo oral . i . . . L . . .
e Adequa o ritmo e a entoagdo aos diferentes tipos de frases: declarativa, exclamativa, interrogativa e imperativa.

15%

e Faz perguntas, formula respostas breves a questdes orais, formula/aceita/recusa um convite.

e Pede/oferece/aceita/recusa ajuda.

Interagdo oral e Produz enunciados orais breves com o objetivo de se apresentar/apresentar outros.

e Cumprimenta/despede-se; agradece/reage a um agradecimento.

¢ Pede/aceita desculpas; felicita; pede autorizagdo; manifesta incompreensdo; descreve objetos e pessoas.

10%

e Identifica elementos iconicos, textuais e paratextuais (titulos, disposi¢do do texto, paragrafos).

e |dentifica palavras-chave e infere o seu significado.

e Extrai informacdo de textos adequados ao contexto textos de aprendizagem, com vocabulario de uso corrente.

e Atribui significados a palavras e expressdes a partir do contexto.

Leitura e Reconhece analogias tematicas em excertos adequados ao contexto especifico de aprendizagem.

e |dentifica a fun¢do dos conectores de adi¢do e de ordenacao.

e Recorre eficazmente a dicionarios elementares da lingua portuguesa.

e Reconhece a estrutura do enunciado assertivo: padrdes de ordem dos constituintes; verbos copulativos; verbos
de estado; verbos de atestacdo; (apresentar-se, revelar, aparentar, mostrar...).

10%
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PLANO CURRICULAR DE ESCOLA - 2025-2026

e Constréi esquemas a partir de textos breves.

e Compreende vocabuldrio cientifico de uso corrente.

e Identifica a fungdo dos principais verbos de instrugdo em provas e trabalhos (transcrever, indicar, sublinhar,
apontar, destacar, assinalar, enumerar...).

Escrita

e Escreve textos adequados ao contexto especifico de aprendizagem.

e Planifica, através da escrita, textos com informacao relacionada com o universo escolar.
e Aplica as regras basicas de acentuacdo.

e Domina o alfabeto, a pontuagdo e a paragrafacao.

e Constraéi frases utilizando termos-chave recém-adquiridos.

e Reescreve encadeamentos frasicos a partir de modelos dados.

20%

Gramatica

e Utiliza e reconhecer: nome, determinante, artigo, adjetivo qualificativo, pronomes pessoais (formas ténicas e
atonas); pronomes interrogativos; determinantes e pronomes demonstrativos e possessivos; quantificadores;
numerais; advérbios e locu¢des adverbiais de uso frequente.

e Domina aspetos fundamentais da flexdo verbal (presente, pretérito perfeito e futuro do modo indicativo) e
referéncias temporais como os indicadores de frequéncia.

e Reconhece e estruturar unidades sintaticas.

e Reconhece frases simples.

e Compreende e aplicar concordéancias basicas.

e Constréi, de modo intencional, frases afirmativas e negativas.

e Reconhece e usar palavras dos campos lexicais seguintes: dados pessoais, profissdes, paises / cidades, familia,
casa, estados fisicos e psicoldgicos, salde, corpo humano, refei¢bes, cidade, escola, servigcos, bancos, correios,
organismos publicos, compras, vestuario e calcado.

15%

Atitudes

Responsabilidade e
Integridade

e E assiduo;

e E pontual;

e Apresenta o material necessario;
e Realiza os trabalhos propostos;
e Respeita os outros.

Exceléncia e
Exigéncia

e Estd atento;

e Participa de forma organizada e com pertinéncia;

e E Auténomo na realizac3o das tarefas propostas;

e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.

15%
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PLANO CURRICULAR DE ESCOLA - 2025-2026

Curiosidade,
Reflexdo e Inovagao

e Tem espfrito critico e criativo;

e Mostra interesse;

o Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliagdo para
superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.

PORTUGUES LINGUA NAO MATERNA - Nivel A2

Dominios

Descritores de Aprendizagens

Ponderagao

Compreensao oral

e Compreende os topicos essenciais de uma sequéncia falada e de uma sequéncia dialogal (interagdo quotidiana,
debate, entrevista), quando o débito da fala é relativamente lento e claro.
e |dentifica a fungdo das propriedades prosddicas (altura, duracgdo, intensidade).

15%

Produgao oral

e Narra vivéncias, acontecimentos e experiéncias e formula planos, desejos, ambicGes e projetos. Explica gostos e
opinides.

o Utiliza com relativa corregdao um repertdrio de rotinas e de férmulas frequentes associadas a situagdes do
quotidiano.

e Prossegue um discurso livre de forma inteligivel.

e Descreve lugares, agGes e estados fisicos e emocionais.

e Apresenta questdes, problemas e conceitos, recorrendo a imagens.

e Aperfeicoa a fluéncia através de didlogos encenados e de pequenas dramatizagdes.

15%

Areas de competéncias

Capacidades/Conhecimentos

Interagao oral

e Troca informacgdo em dialogos relacionados com assuntos de ordem geral ou de
e interesse pessoal:

e Formula/aceita/recusa/fundamenta uma opinido;

e D3 e aceita conselhos;

o Faz e aceita propostas;

e Descreve manifestagdes artisticas e atividades de tempos livres;

e D3 e pede instrugdes;

e Reage a instrugdes.

10%

Leitura

e Compreende o sentido global, o conteudo e a intencionalidade de textos de linguagem corrente.

e Reconhece a sequéncia temporal dos acontecimentos em textos narrativos.

o |dentifica as fungdes dos conectores de causa, de consequéncia, de semelhanga, de conclusdo e de oposigao.
e Recorre eficazmente a dicionarios de especialidade.

e Reconhece itens de referéncia bibliografica.

10%
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PLANO CURRICULAR DE ESCOLA - 2025-2026

o |dentifica, em provas e trabalhos, os principais verbos de instrugdo (transcrever, indicar, sublinhar, apontar,
destacar, assinalar, enumerar, justificar...).

® Escreve textos sobre assuntos conhecidos ou de interesse pessoal.

Atitudes

Escrita e Constrdi sequéncias originais de enunciados breves. 20%
e Responde a questionarios sobre temas diversos.
e Participa em atividades de escrita coletiva.
e Domina aspetos fundamentais da flexdo verbal (pretérito imperfeito do indicativo, modo imperativo e presente
do conjuntivo);
o Aplica estruturas de coordenagao de uso mais frequente;
Gramatica e Estabelecer relagdes semanticas entre palavras; 15%
e Agrupa, no texto, palavras da mesma familia, do mesmo campo lexical e do mesmo campo semantico;
e Reconhece equivaléncias e contrastes vocabulares;
e Reconhece e usar palavras dos campos lexicais: pesos e unidades de medida, embalagens, rotina diaria, meios de
transporte, tempo, experiéncias pessoais, tempos livres, manifestacGes artisticas, pais;
o E assiduo;
Responsabilidade e * E pontual; . -
Integridade ° Apre;enta o material necessario;
o Realiza os trabalhos propostos;
® Respeita os outros.
e Estd atento;
e Participa de forma organizada e com pertinéncia; 15%

Exceléncia e Exigéncia

o E Auténomo na realizacdo das tarefas propostas;
e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.

Curiosidade, Reflexdao
e Inovagao

e Tem espfrito critico e criativo;

e Mostra interesse;

o Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliagdo para
superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.
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PLANO CURRICULAR DE ESCOLA - 2025-2026

PORTUGUES LINGUA NAO MATERNA - Nivel B1

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagdo

e Distingue informacao especifica e informacgao parcelar.
Compreensao oral e Compreende aspetos essenciais de discursos ouvidos em linguagem padrao.
¢ Identifica o tema em diversas versGes sobre a mesma questao.

15%

e Elabora e reelabora um tdpico a partir de um texto escrito ou oral.
Producao oral e Apresenta opinides e pontos de vista, justificando. Reconta histdrias a partir de um suporte oral ou escrito.
Interpreta textos publicitarios.

15%

e Interage com espontaneidade em conversas quotidianas.

e Discute ideias em contexto formal ou regulado. - Apresenta questdes, problemas ou conceitos sem recurso a
suporte de imagem.

Interagao oral o Utiliza estratégias adequadas a abertura e ao fechamento do discurso, a concordancia e a discordancia.

o Realiza operagdes para dar ou para tomar a palavra.

e Retoma a palavra através da parafrase.

e Resume o conteudo de uma conversa.

10%

Areas de competéncias

Capacidades/Conhecimentos

o Identifica as principais linhas tematicas a partir da leitura de textos variados.

e Reconhece analogias e contrastes em textos relativamente longos e complexos.

e Distingue previsdes de constatagdes.

Leitura e Reconhece registos de lingua (formal e ndo formal).

e Diferencia os modos de relato do discurso (direto e indireto) e identifica os verbos declarativos.

e Interpreta textos jornalisticos (noticias, apreciagdes criticas, entrevistas) e publicitarios; textos autobiograficos;
textos e fragmentos de textos literarios de dimensdo e vocabulario acessiveis.

10%

e Escreve textos adequados ao contexto especifico de aprendizagem.

e Planifica, através da escrita, textos com informagao relacionada com o universo escolar;
e Aplica as regras basicas de acentuagao. 20%
e Domina o alfabeto, a pontuacao e a paragrafacdo.

e Constrdi frases utilizando termos-chave recém-adquiridos.

e Reescreve encadeamentos frasicos a partir de modelos dados.

Escrita
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PLANO CURRICULAR DE ESCOLA - 2025-2026

Gramatica

e Utiliza verbos regulares e irregulares nos modos indicativo, conjuntivo e imperativo, em frases de polaridade
afirmativa e negativa.

e Utiliza a perifrase verbal, a forma nominal e o infinitivo pessoal.

e Reconhece os usos especificos dos verbos ser e estar.

e Reconhece e utiliza corretamente as formas dtonas dos pronomes pessoais.

e Reconhece e utiliza preposi¢des e locugdes prepositivas de uso frequente; advérbios e locugdes adverbiais com
valor temporal;

e Compreende os processos de formacgado de palavras (composicao e derivagdo).

e Reconhece e aplica relagdes de subordinagdo; oragdes completivas, concessivas, consecutivas, comparativas,
causais, condicionais, finais e temporais.

15%

Atitudes

Responsabilidade e

Integridade

e E assiduo;

e E pontual;

e Apresenta o material necessario;
e Realiza os trabalhos propostos;
e Respeita os outros.

Exceléncia e Exigéncia

e Esta atento;

e Participa de forma organizada e com pertinéncia;

e E Auténomo na realizagdo das tarefas propostas;

e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.

e Tem espirito critico e criativo;

Curiosidade, Reflexdao | ¢ Mostra interesse;

e Inovagao

e Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliagcdo para
superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.

15%

INGLES - 7 2 ANO

Areas de

competénci

Capacidades
/Conhecime

Oralida

Dominios Descritores de Aprendizagens

Ponderagao

de

e Compreende discursos produzidos de forma clara pausada.
) > e Compreende diferentes tipos de texto audio/audiovisual.
(Listening) e Segue conversas sobre assuntos que lhe sdo familiares, estruturada de forma lenta e clara.

Compreensao oral

15%
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e Interage, com algum a-vontade, sobre tépicos da atualidade.
¢ (Re)produz textos orais, previamente preparados, com pronuncia e acentuagdo adequadas.

(Writing)

e Aplica formas de organizagdo do Iéxico e da sintaxe e estruturagdo do texto escrito.

Intera;ﬁo/Pro.dugéo oral e Faz pequenas apresentagdes sobre temas do seu interesse. 25%
(Speaking) e Produz, de forma simples e linear, discursos de cunho pessoal.
e Aplica formas de organizagdo do |éxico e da sintaxe e estruturagdo do texto oral.
Compreensao escrita e Compreende textos adaptados de tipologia diversificada para recolha de informacgao. 25%
© (Reading and Use of English) e Aplica formas de organizacdo do léxico e da sintaxe e estruturacio do texto escrito.
’é e Interage, com relativa facilidade, sobre assuntos de carater geral
o Interacdo/Producdo escrita ® Produz textos, de 35 a 50 palavras utilizando vocabuldrio de uso do quotidiano. 20%

Intercultural

e Reconhece realidades interculturais distintas.

e (Dado que o dominio intercultural apresenta um caracter transversal e estando subjacente aos diferentes

dominios, a avaliacdo deste dominio sera integrada nos restantes dominios.)

Responsabilidade e Integridade

o E assiduo;

o E pontual;

e Apresenta o material necessario;
o Realiza os trabalhos propostos;
® Respeita 0s outros.

Exceléncia e Exigéncia

Atitudes

e Estd atento;

e Participa de forma organizada e com pertinéncia;

o E auténomo na realizagdo das tarefas propostas;

e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.

Curiosidade, Reflexao e Inovagdo

e Tem espirito critico e criativo;

o Mostra interesse;

o Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e
heteroavaliagdo para superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.

15%

INGLES - 8 2 ANO

< ’ o | Dominios

Descritores de Aprendizagens

‘ Ponderagdo
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Compreensao oral

e Compreende discursos produzidos de forma clara.
e Segue conversas sobre assuntos que Ihe sdo familiares.

(Writing)

e Aplica formas de organizagdo do léxico, da sintaxe e estruturacdo do texto escrito.

(Listening) e Compreende informagdes com algum pormenor. 15%
2 e Responde de forma pertinente ao discurso do interlocutor.
_-8 e Interage, com correcdo, em situagdes previamente preparadas, para obter bens ou servigos.
© - . e Participa numa conversa sobre atividades escolares e de lazer; sobre o mundo dos adolescentes:
© Interagéo/Produgéo oral habitos, rotinas e hobbies 25%
(Speaking) ! T . x
e Re)produz textos orais, previamente preparados, com pronuncia e acentuagao adequadas.
e Produz, de forma simples e linear, discursos de cunho pessoal.
e Aplica formas de organizacdo do léxico, da sintaxe e estruturacdo do texto oral.
e Compreende textos adaptados de tipologia diversificada para recolha de informacao.
e Reconhece a linha geral de argumentagdo de um texto, mas ndo necessariamente de forma
pormenorizada. 25%
© Compreenséo escrita e |dentifica as principais conclusdes em textos de opinido; textos adaptados e de leitura extensiva.
'§ (Reading and Use of English) e Interage de forma progressivamente mais elaborada, completando formularios, mensagens e textos.
] e Compreende e aplica formas de organizagdo do Iéxico, da sintaxe e estruturagdo do texto escrito.
. - . e Interage, com relativa facilidade, sobre assuntos de carater geral.
Interagdo/Producdo escrita . . -
e Produz textos, de 50 a 90 palavras, utilizando vocabulario de uso do quotidiano. 20%

Intercultural

e Reconhece realidades interculturais distintas.

e (Dado que o dominio intercultural apresenta um caracter transversal e estando subjacente aos diferentes dominios, a

avaliagdo deste dominio sera integrada nos restantes dominios.)

Atitudes

Responsabilidade e Integridade

e E assiduo;

e E pontual;

e Apresenta o material necessario;
e Realiza os trabalhos propostos;
e Respeita os outros.

Exceléncia e Exigéncia

e Estd atento;

e Participa de forma organizada e com pertinéncia;

e E auténomo na realizacdo das tarefas propostas;

e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.

15%
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Curiosidade, Reflexao e Inovagdo

e Tem espirito critico e criativo;

e Mostra interesse;

e Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e
heteroavaliagdo para superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.

INGLES - 9 2 ANO

Areas de competéncias

Capacidades/Conhecimentos

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao
e Compreende, com alguma facilidade, discursos produzidos de forma clara.
e Compreende diferentes tipos de texto audio/audiovisual adequados ao nivel de conhecimentos do
. estudante.
Compreensdo oral . . e . ~ -
(Listening) e |dentifica o contexto do discurso, a ideia principal e informagdes essenciais. 15%
. . ~ ~ ele o
e Segue conversas do dia a dia e sobre assuntos que Ihe sdo ou ndo familiares.
e Acompanha uma apresentag¢do breve sobre temas estudados.
@ . o . ~ .
T e Segue orientacdes detalhadas, mensagens e informacgdes diversas.
2 e Interage em didlogos, com algum a-vontade e correcdo, sobre assuntos conhecidos ou tdépicos da
(4] .
S atualidade.
- - e Troca ideias, informacgdes e opinides sobre pessoas, experiéncias e acontecimentos.
Interagdo/Producdo . . . . . ,
oral e Combina, com o interlocutor, atividades do dia a dia, como encontros ou saidas. 25%
(Speaking) ¢ (Re)produz textos orais, previamente preparados, com pronuncia e acentua¢do adequadas.
e Faz pequenas apresentacdes sobre temas do seu interesse.
e Descreve pessoas, lugares, acontecimentos e atividades com apoio de imagens.
e Aplica formas de organizacdo do léxico, da sintaxe e estruturacdo do texto oral.
Compreensao escrita e Compreende textos, em linguagem clara e corrente, de alguma complexidade, adaptados e de tipologia
(Reading and Use of diversificada, para recolha de informacao.
English) e |dentifica os pontos principais e a informagdo essencial em textos diversificados. 55%
e Segue o essencial em textos argumentativos breves sobre temas culturais e sociais. °
© R . . .
£ e L& textos de leitura extensiva de natureza diversa.
Q . . ~ . . ~ .
2 e Compreende e aplica formas de organizagdo do léxico, da sintaxe e estruturagdo (de alguma complexidade)
do texto escrito.
. - e Interage (pede e da informagdo), com linguagem coloquial e com relativa facilidade, sobre assuntos de
Interagdo/Produgdo , . . o
. - carater geral e topicos da atualidade. 20%
escrita (Writing) . . A . . .
e Expressa opinido sobre os seus interesses, experiéncias de vida e temas da atualidade.
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¢ Produz textos, de 80 a 100 palavras, com relativa facilidade, utilizando vocabulario frequente/comum, mas
diversificado.

e Reconta um acontecimento, descrevendo experiéncias, impressoes, reagdes ou sentimentos.

¢ Responde a um inquérito, postal e/ou email.

e Compreende e aplica formas de organizagdo do léxico, da sintaxe e estruturagao (de alguma complexidade)
do texto escrito.

Intercultural

e Reconhece realidades interculturais distintas.

e (Dado que o dominio intercultural apresenta um cardcter transversal e estando subjacente aos diferentes dominios, a

avaliagdo deste dominio sera integrada nos restantes dominios.)

Responsabilidade e
Integridade

o E assiduo;

e E pontual;

e Apresenta o material necessario;
e Realiza os trabalhos propostos;
® Respeita os outros.

§ e Esta atento;
2 . . e Participa de forma organizada e com pertinéncia; 15%
E= Exceléncia e Exigéncia . . o
< e E auténomo na realizagdo das tarefas propostas;
e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.
e Tem espirito critico e criativo;
Curiosidade, Reflexdo e e Mostra interesse;
Inovagao ¢ Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliagdo
para superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.
ALEMAO - 7.2 ANO
v £ T 3 Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao
T Q| g £ : X -
9GS § e Compreende, com ajuda, discursos simples quando se fala de forma clara e pausada.
2 2/ 88 x . . L . ) : 15%
&g g e Compreensdo oral (Horen) e Compreende contelddos muito simples em programas produzidos para o seu nivel em meios
Sl v o

audio/audiovisuais.
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Interagdo/Producio oral
(Sprechen)

e Produz, com alguma ajuda, sons, entoagdes e ritmos da lingua.

e Expressa-se com vocabulario simples sobre assuntos familiares, em situa¢des previamente
preparadas.

e Interage, com alguma ajuda, com um interlocutor em situa¢des familiares previamente preparadas.

e Interage, com alguma ajuda, em diferentes tipos de registo.

25%

Compreensao escrita (Lesen und
Strukturen)

e |dentifica palavras e frases simples em instrugdes e textos ilustrados e curtos (instrugdes, mapas,
banda desenhada), relativos a identificacdo e caracterizagdo pessoais.

o Lé textos breves sobre assuntos do seu interesse.

e Compreende as ideias gerais de um texto.

e Recolhe a informagdo importante de um texto.

e Compreende acontecimentos relatados.

e Compreende formas de organizacdo do léxico e conhece algumas estruturas frequentes do
funcionamento da lingua.

25%

Interagdo/Producdo escrita
(Schreiben)

e Produz pequenos textos com linguagem simples e frequente.

e Completa formularios/ questionarios com os dados adequados e escreve mensagens simples e curtas
(30-40 palavras).

e Utiliza expressodes e frases simples com estruturas gramaticais elementares.

20%

Intercultural

e Reconhece realidades interculturais distintas.

o (Dado que o dominio intercultural apresenta um caracter transversal e estando subjacente aos diferentes dominios,

a avaliagdo deste dominio sera integrada nos restantes dominios.)

Atitudes

Responsabilidade e Integridade

o E assiduo;

e E pontual;

e Apresenta o material necessario;
o Realiza os trabalhos propostos;
® Respeita os outros.

Exceléncia e Exigéncia

e Estd atento;

e Participa de forma organizada e com pertinéncia;

e E auténomo na realizac3o das tarefas propostas;

e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.

Curiosidade, Reflexao e Inovagdo

e Tem espirito critico e criativo;

e Mostra interesse;

o Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e
heteroavaliagdo para superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.

15%
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ALEMAO - 82 ANO

Areas de competéncias

Capacidades/Conhecimentos

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagdo
e Compreende conteldos simples reproduzidos em meios &udio/audiovisuais adequados ao seu nivel de
Compreensio oral conhecime'ntos. . . . 15%
(Héren) ° Conhfe(':e diferentes tipos de reglsto' com alguma facilidade. ' g o o
e |dentifica palavras-chave e frases simples em mensagens e textos curtos, relativos a identificacdo e caracterizacdo
pessoais, habitos, situacdes do quotidiano.
e Expressa-se numa linguagem simples e descritiva em situagdes previamente preparadas.
e Participa num didlogo simples, previamente preparado, podendo pedir ajuda e reformular.
~ o ¢ Produz didlogos breves e simples em contextos diferenciados.
Interagdo/Produgdo . . ) n . L - 25%
oral (Sprechen) e Interage de forrr.1a simples em conversas curtas, ligadas a situagdes familiares, com prontncia suficientemente clara
para ser entendido
e Usa um repertorio limitado de expressdes e frases simples;
e Apoia-se em reformulagdes, repeticdes e corregoes.
e L& textos breves de tipologia diversificada sobre assuntos do seu interesse.
e Compreende as ideias gerais de um texto.
Compreensao escrita | ® Recolhe a informagdo importante de um texto.
(Lesen und e Compreende acontecimentos relatados. 25%
Strukturen) o Identifica palavras-chave e frases simples e é capaz de inferir o sentido geral, relativos a habitos e necessidades do
quotidiano.
e Utiliza estruturas gramaticais elementares.
e Interage com linguagem simples sobre assuntos do dia a dia.
Interagdo/Producdo | e Produz pequenos textos com linguagem simples e frequente, em suportes variados (40 - 50 palavras). 20%

escrita(Schreiben)

e Utiliza vocabulario e expressdes elementares, frases simples com estruturas gramaticais elementares, articulando
as suas ideias com conectores basicos, para: pedir e dar informacdo; exprimir preferéncias e opiniGes.

Intercultural

e Reconhece realidades interculturais distintas.

e (Dado que o dominio intercultural apresenta um caracter transversal e estando subjacente aos diferentes dominios, a avaliagcdo

deste dominio serd integrada nos restantes dominios.)
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o E assiduo;

e E pontual;

e Apresenta o material necessario;
e Realiza os trabalhos propostos;
® Respeita os outros.

Responsabilidade e
Integridade

Atitudes

Esta atento;
Participa de forma organizada e com pertinéncia; 15%
E auténomo na realizacdo das tarefas propostas;

Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.

Exceléncia e Exigéncia

Tem espirito critico e criativo;
Curiosidade, Reflexdo | ¢ Mostra interesse;

e Inovagdo o Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliagdo para
superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.

ALEMAO - 9. 2 ANO

Areas de competéncias

P

Capacidades/Conhecimentos

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao

e Compreende discursos produzidos de forma clara.

e Compreende diferentes tipos de texto audio/audiovisual desde que adequados ao seu nivel de
conhecimentos.

e Compreende as ideias principais e identifica informacdo relevante explicita em mensagens e textos
curtos.

¢ (Re)produz textos orais, previamente preparados, com pronuncia e entoagdo adequadas.

Interagdo/Producdo oral | e Produz, de forma simples e linear, discursos de cunho pessoal. 25%

(Sprechen) e Produz didlogos simples mas bem estruturados, sobre tépicos da atualidade.

e Exprime-se, de forma simples, sobre assuntos conhecidos, podendo pedir ajuda e reformular o discurso.

e Compreende as ideias principais e identifica informacdo relevante explicita em mensagens e textos
simples, em suportes variados, sempre que sejam constituidos por frases simples e frequentes, relativos
a habitos e necessidades do quotidiano, relagGes interpessoais e meio envolvente.

e Recolhe a informagdo importante de um texto.

e Compreende acontecimentos relatados.

e Compreende formas de organizagdo do léxico e conhece algumas estruturas frequentes do
funcionamento da lingua alema.

Compreensao oral 15%

(Horen)

Compreensao escrita 25%

(Lesen und Strukturen)
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Interagdo/Producdo
escrita (Schreiben)

e Interage, com relativa facilidade, sobre assuntos de carater geral.

e Escreve textos diversos, em suportes variados (50-60 palavras).

e Utiliza vocabulario e expressdes frequentes e frases simples com estruturas gramaticais adequadas,
articulando as suas ideias com conectores basicos, para: pedir e dar informacao; exprimir preferéncias
e opinides, descrever factos.

e Produz textos simples, com relativa facilidade, utilizando vocabulario frequente, mas diversificado.

e Compreende formas de organizagdao do Iéxico frequente e utiliza as estruturas adequadas do
funcionamento da lingua

20%

Intercultural

e Reconhece realidades interculturais distintas.

¢ (Dado que o dominio intercultural apresenta um cardacter transversal e estando subjacente aos diferentes dominios, a

avaliagdo deste dominio serd integrada nos restantes dominios.)

Atitudes

Responsabilidade e
Integridade

e E assiduo;

e E pontual;

e Apresenta o material necessario;
e Realiza os trabalhos propostos;
e Respeita os outros.

Exceléncia e Exigéncia

e Estd atento;

e Participa de forma organizada e com pertinéncia;

e E auténomo na realizacdo das tarefas propostas;

e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.

Curiosidade, Reflexdo e
Inovagao

e Tem espirito critico e criativo;

e Mostra interesse;

o Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e
heteroavaliagdo para superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.

15%

FRANCES - 72 ANO
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Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao

Capacidades/Conhecimentos

Areas de competéncias

I's

Compreensao oral
e |dentifica um ndmero limitado de palavras e de frases simples em instru¢cGes, mensagens e textos simples e 15%
curtos desde que o discurso seja muito claro, pausado, cuidadosamente articulado e relativo a identificacdo e
caracterizacdo pessoais, habitos e necessidades do quotidiano.
Compreensao Escrita
e |dentifica palavras e frases simples em instrucGes, mensagens e textos ilustrados curtos relativos a identificacdo 35%
e caracterizagdo pessoais, habitos e necessidades do quotidiano.
Interagdo Produgdo/ oral
e Interage em situagGes do quotidiano com preparagdo prévia apoiando-se no discurso do interlocutor, com
pronuncia geralmente compreensivel e repertério muito limitado, expressdes, frases simples e estruturas
gramaticais muito elementares.
e Exprime-se, de forma muito simples, pronunciando de forma geralmente compreensivel e apoiando-se num
texto memorizado com um repertdrio muito limitado de palavras, expressoes isoladas e frases curtas.

Competéncia

comunicativa 15%

Interagdo Produgdo/ escrita

e Completa formularios com os dados adequados e escrever mensagens simples e curtas (30-40 palavras),
respeitando as convengdes textuais e sociolinguisticas das mensagens. 20%

e Escreve textos simples e muito curtos (30-40 palavras), em suportes variados, utilizando expressées, frases e
estruturas gramaticais muito elementares.

e Reconhece elementos constitutivos da sua prdpria cultura e da(s) cultura(s) da lingua estrangeira no seu meio "
Intercultural envolvente e nas praticas de comunica¢io da vida quotidiana.

Estratégica e Valoriza o uso da lingua estrangeira como instrumento de comunicagdo dentro da aula.

Atitudes

o E assiduo;
e £ pontual;
Responsabilidadee | , Apresenta o material necessario; 15%
Integridade e Realiza os trabalhos propostos;

® Respeita os outros.
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Exceléncia e
Exigéncia

e Esta atento;

e Participa de forma organizada e com pertinéncia;

e E autdnomo na realizacdo das tarefas propostas;

e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.

Curiosidade,
Reflexdo e Inovagao

e Tem espirito critico e criativo;

e Mostra interesse;

o Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliagao para
superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.

* (Dado que estes dominios apresentam um caracter transversal e estando subjacente aos diferentes dominios, a avaliagdo dos mesmos sera integrada nos restantes
dominios.)

FRANCES - 82 ANO

Areas de competéncias

Capacidades/Conhecimentos

Dominios

Descritores de Aprendizagens

Ponderagdo

Competéncia
comunicativa

Compreensao oral
e |dentifica palavras-chave e frases simples e infere o sentido geral em mensagens e textos simples e curtos
relacionados com situagdes do quotidiano e experiéncias pessoais e articulados de forma clara e pausada.

15%

Compreensao Escrita

e |dentifica palavras-chave e frases simples e infere o sentido geral em mensagens e textos simples e curtos
relacionados com situagdes do quotidiano e experiéncias pessoais, constituidos essencialmente por frases
com estruturas elementares e vocabuldrio familiar.

35%

Interag¢do Produgio/oral

Interage, sobre situagdes do quotidiano e experiéncias pessoais, pronunciando de forma compreensivel, em
conversas curtas, bem estruturadas e ligadas, tendo em conta o discurso do interlocutor, respeitando os
principios de delicadeza e usando um repertério limitado de expressdes e de frases com estruturas gramaticais
elementares.

Exprime-se sobre situagdes do quotidiano e experiéncias pessoais, de forma simples, em mondlogos curtos
preparados previamente, usando um repertdrio limitado de expressGes e de frases com estruturas gramaticais
elementares e pronunciando de forma suficientemente clara.

15%
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Interagdo Produgdo/ escrita
e Escreve correspondéncia (50-60 palavras) sobre situagGes do quotidiano e experiéncias pessoais em suportes
diversos respeitando as convencgdes textuais, utilizando vocabulario elementar e frases simples e articulando

e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.

Curiosidade, Reflexdo

e Inovagao

e Tem espirito critico e criativo;

e Mostra interesse;

o Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliagdo para
superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.

as ideias com conetores basicos de coordenagdo e subordinagdo. 20%
e Escreve, sobre situagdes do quotidiano e experiéncias pessoais, textos (50-60 palavras) simples e curtos, em
suportes diversos, respeitando as convenges textuais, utilizando vocabulario elementar e frases simples e
articulando as ideias com conetores basicos de coordenacédo e subordinagao.
e Observa e identifica a diversidade na sua cultura de origem, assim como na(s) cultura(s) da lingua estrangeira *
Intercultural em referéncias, habitos, atitudes e comportamentos inseridos em situa¢des da vida quotidiana.
e Utiliza diferentes estratégias e suportes técnicos nas fases de planificacdo, de realizagdo de tarefas "
Estratégica comunicativas de compreensao, interagao oral e produgdo escrita, avaliando a sua eficiéncia.
o E assiduo;
e E pontual;
Responsabilidadee | Apresenta o material necessario;
Integridade o Realiza os trabalhos propostos;
® Respeita os outros.
§ e Est3 atento;
o o - . Coa
2 Exceléncia e . F”artlupa de forma organizada e com pertinéncia; 15%
< Exigéncia e E auténomo na realizagdo das tarefas propostas;

* (Dado que estes dominios apresentam um caracter transversal e estando subjacente aos diferentes dominios, a avaliagdo dos mesmos sera integrada nos restantes
dominios.)

FRANCES - 92 ANO

Dominios

Descritores de Aprendizagens

Ponderagao
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Compreensao oral

Integridade

o Realiza os trabalhos propostos;
e Respeita os outros.

e Compreende as ideias principais e identifica a informagdo relevante explicita em documentos curtos 15%
constituidos essencialmente por frases simples e vocabuldrio muito frequente e articulados de forma clara e
pausada.
Compreensao Escrita
e Compreende as ideias principais e identifica a informacgao relevante explicita em mensagens e textos simples e 35%
curtos constituidos essencialmente por frases simples e vocabulario muito frequente.
Interagdo/Producdo oral
e Interage, sobre o meio envolvente e situagdes variadas, em conversas curtas bem estruturadas e usando
Competéncia vocabuldrio muito frequente e frases com estruturas gramaticais elementares, com pronuncia suficientemente 15 %
comunicativa clara.
e Exprime-se, sobre o meio envolvente e situa¢Ges variadas, de forma simples, usando vocabulario muito
frequente e frases com estruturas gramaticais elementares e pronunciando de forma suficientemente clara.
Interagdo/Producdo escrita
e Escreve correspondéncia (60-80 palavras) sobre o meio envolvente e situa¢des variadas, respeitando as
convengdes textuais e sociolinguisticas, utilizando vocabulario muito frequente e frases curtas, articulando as
ideias com diferentes conetores de coordenagdo e subordinagdo. 20%
¢ Redige textos (60-80 palavras) em suportes diversos sobre o meio envolvente e situagdes variadas, respeitando
as convengdes textuais, utilizando vocabulario muito frequente e frases curtas e articulando as ideias com
diferentes conetores de coordenacgdo e subordinagdo.
e Estabelece relagdes entre as culturas da lingua materna e da lingua estrangeira, enriquecendo a sua visdo do "
Intercultural mundo e a interpretacdo das diferencas e das semelhangas.
e Acede ao sentido de mensagens orais e escritas através de diversos indicios contextuais e textuais, alargar os
Estratégica recursos verbais e ndo-verbais e mobilizar suportes diversos (papel, digital e outros) nas tarefas de interacdo e *
de producdo oral e escrita.
e E assiduo;
" i
K " B e E pontual; ' '
2 esponsabilidade e | o Apresenta o material necessério; 15%
S
<
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Exceléncia e
Exigéncia

e Esta atento;

e Participa de forma organizada e com pertinéncia;

e E autdnomo na realizac3o das tarefas propostas;

e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.

Curiosidade, Reflexdao
e Inovagao

e Tem espirito critico e criativo;

e Mostra interesse;

o Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliagdo para
superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.

* (Dado que estes dominios apresentam um caracter transversal e estando subjacente aos diferentes dominios, a avaliagdo dos mesmos sera integrada nos restantes
dominios.)

HISTORIA - 72 Ano

éncias

A

de compet

P

Areas

Capacidades/Conhecimentos

Dominios

Descritores de Aprendizagens

Ponderagao

DAS SOCIEDADES RECOLETORAS AS PRIMEIRAS CIVILIZAC@ES
Das sociedades recoletoras as primeiras sociedades produtoras:

e Relembra que o conhecimento histérico se constréi com informagdo fornecida por diversos tipos de fontes:
materiais, escritas e orais;

e Reconhece no fabrico de instrumentos e no dominio sobre a natureza momentos cruciais para o
desenvolvimento da Humanidade;

e Compreende a existéncia de diferentes sentidos de evolucdo nas sociedades recoletoras /cagadoras e

Compreensao historica - agropastoris, estabelecendo comparagdes com as sociedades atuais;

Temporalidade -
Espacialidade -

Contextualizagao

¢ Relaciona ritos magicos/funerarios com manifestacées artisticas;

e Compreende como se deu a passagem de um modo de vida recoletor para um modo de vida produtor;

e |dentifica/aplica os conceitos: modo de vida recoletor; modo de vida produtor; nomadismo; sedentarizacdo;
megalitismo; arqueologia; Paleolitico; Neolitico; arte rupestre; ritos magicos; milénio; fonte histdrica;
periodizacdo.

Contributos das primeiras civilizagoes (a partir de exemplos de uma civilizagao dos Grandes Rios)

e Relaciona a organizagdo socioecondmica e politica institucional das primeiras civilizagdes urbanas com os
recursos existentes nos espacos em que se implantaram;

e Destaca contributos dessas civilizagGes para a civilizagdo ocidental, identificando a permanéncia de alguns
deles na atualidade;

e Diferencia formas de escrita e suportes utilizados para gravar mensagens escritas, no passado e na

30 %
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atualidade;

e |dentifica/aplica os conceitos: nucleo urbano; acumulagdo de excedentes; sociedade estratificada; poder
sacralizado; politeismo; monoteismo; escravatura; escrita figurativa; escrita alfabética.

A HERANCA DO MEDITERRANEO ANTIGO
Os gregos no séc. V a.C.: exemplo de Atenas:

e Analisa a experiéncia democratica de Atenas do século V a.C., nomeadamente a importancia do principio da
igualdade dos cidaddos perante a lei, identificando as suas limitacdes;

e |dentifica manifestacGes artisticas do periodo classico grego, ressaltando os seus aspetos estéticos e
humanistas;

e Reconhece os contributos da civilizagdo helénica para o mundo contemporaneo;

e Identifica/aplica os conceitos: cidade-estado; democracia; cidaddo; meteco; escravo; economia comercial e
monetaria; arte cldssica; método comparativo.
O mundo romano no apogeu do império:

e Refere o espago imperial romano nos séculos Il e Il e a sua diversidade de recursos, povos e culturas;

e Caracteriza a economia romana como urbana, comercial, monetdria e esclavagista;

e Compreende que a lingua, o Direito e a administracdo foram elementos unificadores do império;

e Caracteriza o poder imperial acentuando o seu estatuto sagrado e o controlo exercido sobre as instituicoes
politicas;

e Caracteriza a arquitetura romana;

e Reconhece os contributos da civilizagdo romana para o mundo contemporaneo;

e |dentifica/aplica os conceitos: império; magistrado; administracdo; urbanismo; Direito; romanizagdo.
Origem e difusao do cristianismo:

e Contextualiza o aparecimento do cristianismo na Palestina ocupada pelo império romano

e Relaciona a difusdo do cristianismo com a utilizacdo das infraestruturas imperiais romanas e com as
condigOes culturais;

e |dentifica/aplica os conceitos: cristianismo; cristdo; Antigo Testamento; Novo Testamento; continuidade;
mudanga.

A FORMAGAO DA CRISTANDADE OCIDENTAL E A EXPANSAO ISLAMICA
A Europa dos séculos VI a IX:

e Explica que a passagem da realidade imperial romana para a fragmentada realidade medieval se deveu ao
clima de inseguranca originado pelas invasGes, pelos conflitos constantes e pela regressdo econdmica;

e Reconhece a importancia da Igreja enquanto fator de unidade numa realidade fragmentada;

e Identifica/aplica os conceitos: Idade Média; barbaros; economia de subsisténcia; reino; monarquia; Igreja
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Catdlica; ordem religiosa; rutura.
O mundo mugulmano em expansao:

e |dentifica acontecimentos relacionados com as origens da religido islamica e a sua expansao; - Reconhece a
lingua e a religido como fatores de unidade do mundo islamico;

e Caracteriza o caracter cosmopolita, comercial e urbano do mundo islamico medieval;

e Identifica/aplica os conceitos: islamismo; isldo; mugulmano; Cordo.
A sociedade europeia nos séculos IX a XII:

e Reconhece a importancia da aristocracia guerreira e do clero cristdo na regulacdo da sociedade, dada a
fragilidade do poder régio;

e Analisa as dinamicas econdmicas e sociais existentes entre senhores e camponeses;

e Compreende como se processavam as relagdes de vassalidade;

e |dentifica/aplica os conceitos: aristocracia; feudo; clero; nobreza; povo; servo; vassalo.
A Peninsula Ibérica nos séculos IX a XII:

e Reconhece na Peninsula Ibérica a existéncia de diferentes formas de relacionamento entre cristdos,
mugulmanos e judeus;

e Descreve a formacdo do Reino de Portugal, nomeadamente a luta de D. Afonso Henriques pela
independéncia;

e Relaciona a formagdo do Reino de Portugal com as dindmicas de interagdo entre as unidades politicas cristas
e com a reconquista;

o Refere os momentos-chave da autonomizagdo e reconhecimento da independéncia de Portugal;

e |dentifica/aplica os conceitos: condado; independéncia politica; judeu.

PORTUGAL NO CONTEXTO EUROPEU DOS SECULOS XII A XI
Desenvolvimento econdmico, relagdes sociais e poder politico nos séculos Xll a XIV:

e Compreende o processo de passagem de uma economia de subsisténcia para uma economia monetaria e
urbana na Europa medieval;

e Relaciona inovagGes técnicas e desenvolvimento demografico com o dinamismo econémico do periodo
histérico estudado;

e Interpreta o aparecimento da burguesia;

e Explica a divisdo do pais em senhorios laicos e eclesiasticos e em concelhos;

e Analisa o processo de fortalecimento do poder régio;

e Relaciona o crescimento de Lisboa com o dinamismo comercial maritimo e urbano da Europa nos séculos Xl
e XIV;

e |dentifica/aplica os conceitos: senhorio; concelho; foral; mercado; feira; burgués; Cortes.
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A cultura portuguesa face aos modelos europeus:

e Compreende o papel exercido pelas instituicdes mondasticas e pelas cortes régias e senhoriais na produgao e
disseminacgdo de cultura;

e Caracteriza os estilos romanico e gético, destacando especificidades regionais;

e |dentifica/aplica os conceitos: universidade; cultura popular; roméanico; gético. Crises e revolugdo no século
XIV;

e Analisa a crise econdmica, social e politica do século XIV em Portugal, integrando as guerras fernandinas no
contexto da Guerra dos Cem Anos;

e Integra a revolugdo de 1383-1385 num contexto de crise e rutura, realcando os seus aspetos dindsticos e os
confrontos militares, assim como as suas consequéncias politicas, sociais e econdmicas;

¢ |dentifica/aplica os conceitos: crise econdmica; quebra demografica; peste; revolugdo.

Tratamento de
informacdo/utilizacdo de

fontes

¢ |dentifica no conhecimento histérico elementos essenciais do conhecimento cientifico;

e Conhece o objeto de estudo da Histéria e da arqueologia;

e Carateriza a historiografia como ciéncia social;

e Distingue leituras cientificas de leituras ideoldgicas sobre o passado;

e Indica as vantagens de abordagens cientificas interdisciplinares;

o Refere exemplos de cooperagdo entre a Histdria e as outras ciéncias sociais;

e Compreende a necessidade das fontes histdricas para a produgédo do conhecimento histérico;

e Utiliza adequadamente fontes histdricas de tipologia diversa, recolhendo e tratando a informacgdo para a
abordagem da realidade social numa perspetiva critica;

e Compreende a existéncia de continuidades e de ruturas no processo histérico, estabelecendo relagdes de
causalidade e de consequéncia;

e Reconhece a importancia dos valores de cidadania para a formagdo de uma consciéncia civica e de uma
intervengdo responsavel na sociedade democratica;

e Promove uma abordagem da Histéria baseada em critérios éticos e estéticos;

e Relaciona, sempre que possivel, as aprendizagens com a Histodria regional e local, valorizando o patrimdnio
histérico e cultural existente na regido/local onde habita/estuda;

e Promove o respeito pela diferenca, reconhecendo e valorizando a diversidade: étnica, ideoldgica, cultural e
sexual;

e Valoriza a dignidade humana e os direitos humanos, promovendo a diversidade, as interagdes entre
diferentes culturas, a justica, a igualdade e equidade no cumprimento das leis;

e Respeita a biodiversidade, valorizando a importancia da riqueza das espécies vegetais e animais para o
desenvolvimento das comunidades humanas.

25%
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e Utiliza conceitos operatdrios e metodoldgicos da disciplina de Historia;
e Utiliza corretamente o vocabulario especifico da Histéria

Contextualizagdo

e Relaciona a politica expansionista de D. Jodo Il e a assinatura do Tratado de Tordesilhas com a estratégia

Comunicagao em 30%
Historia e Comunica com corregdo linguistica, de forma estruturada e criativa (expressdo oral e escrita);
e Desenvolve as capacidades de critica e argumentacgdo.
e £ assiduo;
e E pontual;
Responsal?llldade € e Apresenta o material necessario; 30%
Integridade e Realiza os trabalhos propostos;
e Respeita os outros.
e Estd atento;
e Participa de forma organizada e com pertinéncia;
., | ExcelénciaeExigéncia | £ 5,t6nomo na realizacio das tarefas propostas;
§ e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.
0,
5 e Tem espirito critico e criativo; 15%
Curiosidade, Reflexdo e | ® Mostrainteresse;
Inovacio e Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliagdo
para superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.
HISTORIA - 82 Ano
@ ‘S Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagdo
2 S ~ _
S < A EXPANSAO E MUDANGCA NOS SECULOS XV E XVI
= ]
o . :
=3 % 8 | Compreensdo histérica - A abertura a.o '.“uf‘do' o o .
g 9 c e Refere as principais condi¢gdes e motivacdes da expansdo portuguesa;
() i . A . , . . .. . ~
o | S E Temporalidade - e Demonstra a importancia que o poder régio e os diversos grupos sociais tiveram no arranque da expansdo
o ‘S . . 30 %
@ § Espacialidade - portuguesa; ?
9 © e Reconhece rumos e etapas principais da expansao henriquina;
g | ©

Pdagina 30 de 104



PLANO CURRICULAR DE ESCOLA - 2025-2026

ibérica de partilha de espacos coloniais;

e |dentifica as principais caracteristicas da conquista e da ocupagao espanholas na América Central e do Sul;

e Caracteriza sumariamente as principais civilizagdes de Africa, América e Asia a chegada dos europeus;

e Distingue formas de ocupacio e de exploracido econdmicas implementadas por Portugal em Africa, india e
Brasil, considerando as especificidades de cada uma dessas regides;

e Reconhece a submissao violenta de diversos povos e o trafico de seres humanos como uma realidade da
expansao;

e |dentifica as rotas intercontinentais, destacando os principais centros distribuidores de produtos
ultramarinos;

e Compreende que as novas rotas de comércio intercontinental constituiram a base do poder global naval
portugués, promovendo a circulagdo de pessoas e produtos e influenciando os habitos culturais;

¢ |dentifica/aplica os conceitos: Navegacdo astrondmica; Colonizacdo; Capitdo-donatario; Império colonial;
Mare clausum; Monopdlio comercial; Feitoria; Tréfico de escravos; Aculturagdo/ Encontro de culturas;
Missionagdo; Globalizagdo.

Renascimento e Reforma:

e Relaciona a renovacdo cultural dos séculos XV e XVI com o apoio mecenatico;

e Compreende o desenvolvimento de novos valores e atitudes e o papel da imprensa na sua disseminacgdo;

e Compreende a inspiragao classica da arte renascentista e as especificidades do manuelino;

e Compreende em que condigGes se desenvolveu, na Cristandade ocidental, um movimento de insatisfagdao
e de critica que culminou numa rutura religiosa;

e Conhece alguns dos principios ideoldgicos que separam o protestantismo do catolicismo;

e Reconhece que tanto a reforma protestante como a catdélica foram acompanhadas de manifestagdes de
intolerancia, destacando o caso da Peninsula Ibérica;

e |dentifica/aplica os conceitos: Humanismo; Renascimento; Mecenato; Geocentrismo/Heliocentrismo;
Teocentrismo/Antropocentrismo; Arte renascentista; Manuelino; Naturalismo; Reforma Protestante/
Contrarreforma; Dogma; Individualismo; Cristdo-novo.

PORTUGAL NO CONTEXTO EUROPEU DOS SECULOS XVII E XVII
O império portugués e a concorréncia internacional:

e |dentifica fatores e manifestagcdes de crise no império portugués a partir de meados do século XVI,
destacando a ascensdo de outros impérios coloniais (Holanda, Franga, Inglaterra);

e Conclui que a Unido Ibérica resultou da confluéncia de interesses dos grupos dominantes nos dois estados;

e Compreende que a Restauracdo resultou da divergéncia de interesses de uma parte significativa da
sociedade portuguesa relativamente as politicas imperiais espanholas;
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e Identifica/aplica os conceitos: Mare Liberum; Capitalismo comercial; Bolsa de Valores; Companhia de
comércio; Comércio triangular; Restauragao.
O Antigo Regime no século XVIII:

e Relaciona o absolutismo com a manutencgao da sociedade de ordens e com as op¢des mercantilistas;

e Diferencia os ritmos de evolucdo da agricultura dos ritmos do dinamismo comercial no quadro de uma
economia pré-industrial;

e Refere elementos de mudangas politicas, sociais e econdmicas no projeto pombalino;

e [dentifica/aplica os conceitos: Antigo Regime; Sociedade de Ordens; Absolutismo; Mercantilismo;
Manufatura.
A cultura em Portugal no contexto europeu:

e Caracteriza a arte e a mentalidade barrocas;

e Conclui que os avancos verificados na ciéncia e na técnica se relacionaram com o desenvolvimento do
método cientifico;

e Enquadra as novas propostas sociais e politicas na filosofia das Luzes;

e Destaca a afirmagdo do poder absoluto no urbanismo pombalino;

e Compreende a agdo dos estrangeirados e do Marqués de Pombal no contexto do pensamento iluminista;

e |dentifica/aplica os conceitos: Barroco; Revolucdo cientifica; Racionalismo; lluminismo; Estrangeirado;

e Separagao de poderes; Soberania popular; Direitos Humanos.

CRESCIMENTO E RUTURAS NO MUNDO OCIDENTAL NOS SECULOS XVIII E XIX
A revolugao agricola e o arranque da revolugao industrial:

e Sublinha a ligagdo existente entre as novas tendéncias demogrdficas, a transformagao da estrutura da
propriedade agricola e as inovagdes técnicas;

e Analisa as condi¢Bes que favoreceram o arranque da Revolugdo industrial e as alteragdes verificadas no
regime de produgao;

e Identifica/aplica os conceitos: Revolugdo agricola; Enclosure; Explosdo demografica; Exodo rural; Revolugio
industrial; Maquinofatura.
O triunfo das revolugdes liberais:

e Compreende as razdes que justificaram o primeiro processo de independéncia por parte de um territorio
colonial europeu (EUA);

e Destaca no processo revolucionario francés a aboligdo dos direitos e privilégios feudais e o estabelecimento
do conceito de cidadania moderno, estabelecendo-se, teoricamente, o principio da igualdade perante a lei;

e Compreende a importancia das conquistas da revolucdo francesa para o liberalismo, estabelecendo liga¢des
Ccom 0 caso portugués;
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e Interpreta a revolugado liberal portuguesa, identificando causas e as diversas propostas politicas expressas
na Constituicdo de 1822, na Carta Constitucional de 1826 e na resisténcia absolutista;

e Contextualiza a independéncia do Brasil no processo revolucionario liberal portugués;

e Reconhece que o fim do Antigo Regime e o estabelecimento de uma nova ordem liberal e burguesa em
Portugal resultou numa guerra civil;

e |dentifica/aplica os conceitos: Liberalismo; Constituicdo; Cidadania; Carta Constitucional; Sufragio
censitario / sufragio universal; Monarquia constitucional/Estado federal/Republica.

O MUNDO INDUSTRIALIZADO NO SECULO XIX
TransformagOes econdomicas, sociais e culturais:

e |dentifica as principais poténcias industrializadas no século XIX, ressaltando a importancia da revolugdo dos
transportes para a mundializa¢do da economia;

e Seleciona as alteragcbes que se operaram a nivel econdmico, social e demografico devido ao
desenvolvimento dos meios de produgao;

e Relaciona as condi¢Ges de vida e trabalho do operariado com o aparecimento dos movimentos
reivindicativos e da ideologia socialista;

e Relaciona o aparecimento das novas correntes culturais e artisticas com as transformagdes da revolugdo
industrial e a confian¢a no conhecimento cientifico;

¢ |dentifica/aplica os conceitos: Capitalismo industrial e financeiro; Liberalismo econdmico; Mercado
nacional; Classes médias; Proletariado; Marxismo; Socialismo; Comunismo; Sindicalismo; Romantismo;
Realismo; Impressionismo.

O caso portugués:

e Analisa a politica econdmica regeneradora, nomeadamente o investimento efetuado nas infraestruturas de
transporte, que moldaram o desenvolvimento da agricultura e a industrializagdo;

e Relaciona a emigragao com as dificuldades sentidas pelos pequenos produtores rurais na segunda metade
do século XIX; Integrar a emigragdo portuguesa da segunda metade do século XIX no contexto das migragdes
europeias do periodo;

e Justifica o aparecimento e desenvolvimento do operariado portugués;

e |dentifica/aplica o conceito: Regeneragdo.

Tratamento de

informacdo/utilizagcdo

e |dentifica no conhecimento histérico elementos essenciais do conhecimento cientifico;
e Conhece o objeto de estudo da Histéria e da arqueologia;

e Carateriza a historiografia como ciéncia social;

e Distingue leituras cientificas de leituras ideoldgicas sobre o passado;

e Indica as vantagens de abordagens cientificas interdisciplinares;

25%
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de fontes

e Refere exemplos de cooperagdo entre a Histdria e as outras ciéncias sociais;

e Compreende a necessidade das fontes histdricas para a produgdo do conhecimento histérico;

e Utiliza adequadamente fontes histéricas de tipologia diversa, recolhendo e tratando a informagdo para a
abordagem da realidade social numa perspetiva critica;

e Compreende a existéncia de continuidades e de ruturas no processo histérico, estabelecendo relagdes de
causalidade e de consequéncia;

e Reconhece a importancia dos valores de cidadania para a formagao de uma consciéncia civica e de uma
intervengao responsavel na sociedade democratica;

e Promove uma abordagem da Histdria baseada em critérios éticos e estéticos;

e Relaciona, sempre que possivel, as aprendizagens com a Histdria regional e local, valorizando o patrimdnio
histérico e cultural existente na regido/local onde habita/estuda;

e Promove o respeito pela diferenca, reconhecendo e valorizando a diversidade: étnica, ideoldgica, cultural e
sexual;

e Valoriza a dignidade humana e os direitos humanos, promovendo a diversidade, as interagdes entre
diferentes culturas, a justica, a igualdade e equidade no cumprimento das leis;

® Respeita a biodiversidade, valorizando a importancia da riqueza das espécies vegetais e animais para o
desenvolvimento das comunidades humanas.

e Utiliza conceitos operatdrios e metodoldgicos da disciplina de Histdria;
e Utiliza corretamente o vocabulario especifico da Histéria

Exceléncia e Exigéncia

e Estd atento.

e Participa de forma organizada e com pertinéncia.

e E autdnomo na realizacdo das tarefas propostas.

e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.

Comunicag¢do em 0
. T _— . ~ . 30%
Histéria e Comunica com corregdo linguistica, de forma estruturada e criativa (expressdo oral e escrita);
e Desenvolve as capacidades de critica e argumentacao.
o £ assiduo.
o E pontual.
Responsabilidade e e Apresenta o material necessario.
g Integridade e Realiza os trabalhos propostos.
2 ® Respeita os outros. 15%
=}
<
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e Tem espirito critico e criativo.
Curiosidade, Reflexdo e | ® Mostrainteresse;

Inovacdo e Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliagdo
para superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.

HISTORIA - 92 ano

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao

éncias

A

de compet

Areas

P

Capacidades/Conhecimentos

A EUROPA E O MUNDO NO LIMIAR DO SECULO XX
Hegemonia e declinio da influéncia europeia:
e Relaciona o ultimato inglés com o processo de expansado colonial europeu;
e Interpreta o primeiro conflito mundial a luz da rivalidade econdmica e do exacerbar dos nacionalismos;
e Analisa as alteragGes politicas, sociais, econdmicas e geoestratégicas decorrentes da rutura que constituiu a
| Guerra Mundial;
e |dentifica/aplica os conceitos: Imperialismo; Nacionalismo; Colonialismo; Racismo; Ultimato; Paz precaria;
Fordismo; Taylorismo; Estandardizagdo; Monopdlio; Inflagao. A revolugao soviética;
e Compreende que o modelo ideoldgico socialista, saido da revolugdo de outubro de 1917, resultou de
antagonismos sociais e politicos;
e Distingue processos histdricos dai resultantes;
e |dentifica/aplica os conceitos: Soviete; Nacionaliza¢do; Ditadura do proletariado.
Temporalidade - Portugal - da | Republica a ditadura militar:
Espacialidade - e Conhece os aspetos fundamentais da doutrina republicana;
e Compreende a conjuntura econémica, social e politica que esteve na origem da implantagao da | Republica;
e |dentifica as principais medidas governativas da | Republica;
e Demonstra que a participacao de Portugal na | Guerra Mundial se relacionou com a questdo colonial e com a
necessidade de reconhecimento do regime republicano;
e Avalia as consequéncias politicas, econédmicas e financeiras da participagao de Portugal na | Guerra Mundial;
e Compreende que a instabilidade politica e as dificuldades econdmicas e sociais concorreram para intervencgao
militar em 28 de maio de 1926;
e |dentifica/aplica os conceitos: Republicanismo; Ditadura; Partido politico.
Sociedade e cultura num mundo em mudanga:
e Relaciona a | Guerra Mundial com a aceleragdo das transformagdes operadas nos comportamentos, na
cultura, nas ciéncias, nas artes e na literatura;

Compreensao historica -

30 %

Contextualizagdo
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e Identifica/aplica os conceitos: Feminismo; Cultura de massas; Mass Media; Ciéncias Sociais; Futurismo;
Abstracionismo; Modernismo.

DA GRANDE DEPRESSAO A SEGUNDA GUERRA MUNDIAL
As dificuldades econémicas dos anos 30 Entre a ditadura e a democracia:

e Relaciona a ascensdo ao poder de partidos totalitarios com as dificuldades econdmicas e sociais e com o
receio da expansao do socialismo, realcando o papel da propaganda;

e Descreve as principais caracteristicas dos regimes totalitarios;

e Explica o processo de implementacdo do Estado Novo em Portugal, destacando o papel de Salazar;

e Compara o Estado Novo com os principais regimes ditatoriais, estabelecendo semelhancas e diferencas;

e |dentifica consequéncias da aplicagdo do modelo econdmico estalinista;

e |dentifica formas democraticas de resposta a crise;

e Problematiza a guerra civil espanhola, inserindo-a no contexto ideolégico da época;

e |dentifica/aplica os conceitos: Fascismo; Corporativismo; Nazismo; Totalitarismo; Antissemitismo; Estado
Novo; Economia planificada; Coletivizagdo; Culto da personalidade; Frente Popular; New Deal.
A 1l Guerra Mundial:

e Relaciona a Il Guerra Mundial com o expansionismo das ditaduras, caracterizando sumariamente as principais
etapas do conflito;

e Indica as principais alteragdes ocorridas no mapa politico mundial do apds Il Guerra;

e Analisa o papel da ONU;

e Identifica/aplica os conceitos: Genocidio; Resisténcia; Holocausto.

DO SEGUNDO POS- GUERRA AOS DESAFIOS DO NOSSO TEMPO
Da Il Guerra a queda do muro de Berlim:

o Relaciona a afirmagdo dos EUA, enquanto poténcia hegemdnica, com o auxilio econémico prestado a Europa
no apds Il Guerra e com o receio do avango da influéncia comunista;

e Compreende a Guerra Fria como resultado das tendéncias hegemodnicas dos EUA e da URSS, dando origem a
formacdo de blocos militares e a confrontos;

e Destaca a luta de emancipacdo dos povos colonizados, nomeadamente o pioneirismo dos povos asiaticos, e
o caso indiano, enquanto paradigma da ndo-violéncia;

e Explica o desenvolvimento econdmico e tecnoldgico dos EUA e a sua hegemonia no mundo capitalista;

e Analisa as transformagdes sociais e culturais verificadas na sociedade ocidental;

e Integra a formagdo da CEE no periodo do ap6s Il Guerra;

e |dentifica/aplica os conceitos: Guerra Fria; Movimentos de libertacdo; Descolonizagido; Neocolonialismo;
Terceiro Mundo, Multinacional; Sociedade de consumo; Sociedade de abundancia; Segregacao racial;
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Democracia Popular; Maoismo.
Portugal - do autoritarismo a democracia:

e Relaciona a manutenc¢do do regime autoritario em Portugal com a Guerra Fria;

e Distingue periodos de estagnacdo e de desenvolvimento econdémico da Il Guerra até 1974 (atraso do mundo
rural e movimento migratério, medidas de fomento industrial e abertura a capitais estrangeiros);

e Explica a oposicdo interna ao regime;

e Analisa a guerra colonial do ponto de vista dos custos humanos e econdmicos, quer para Portugal quer para
os territdrios coloniais, relacionando-a com a recusa em descolonizar;

e Contextualiza a mudanca de regime que ocorreu em 25 abril de 1974 com a crescente oposi¢cdo popular a
guerra colonial e a falta de liberdade individual e coletiva;

e Realga a importancia do 25 de novembro para a estabilizagdo do processo democratico;

e Analisa o processo de descolonizac¢do;

e Compreende a complexidade do processo de democratizagdo, do PREC a progressiva instalagdo e
consolidagdo das estruturas democraticas;

e Compreende a importancia da entrada de Portugal na CEE para a consolidacdo do processo de
democratizagdo e para a modernizagdo do pais;

e |dentifica/aplica os conceitos: Processo revolucionario; Poder autarquico; Descentralizac3o.
As transformacdes do mundo contemporaneo:

e Compreende as alteragdes ocorridas no mundo apés a queda do muro de Berlim e o desmoronamento da
URSS;

e Analisa a dependéncia econémica dos paises em vias de desenvolvimento;

e Indica as principais poténcias emergentes, (ex.: o caso chinés);

o Caracteriza as relagGes de cooperagdo com os espacos luséfonos;

e Analisa as dimensBes da globalizagdo (ex.: tecnologias de informagdo, comunicagdo e transportes,
migragdes);

e |dentifica/aplica os conceitos: Qualidade de vida; Multiculturalismo/Interculturalismo, Cidadania.

Tratamento de
informac&o/utilizacdo de

fontes

e |dentifica no conhecimento historico elementos essenciais do conhecimento cientifico;

e Conhece o objeto de estudo da Histdria e da arqueologia;

e Carateriza a historiografia como ciéncia social;

e Distingue leituras cientificas de leituras ideoldgicas sobre o passado;

e Indica as vantagens de abordagens cientificas interdisciplinares;

o Refere exemplos de cooperagdo entre a Histdria e as outras ciéncias sociais;

e Compreende a necessidade das fontes histdricas para a produg¢do do conhecimento histdrico;

35%
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o Utiliza adequadamente fontes histéricas de tipologia diversa, recolhendo e tratando a informagao para a
abordagem da realidade social numa perspetiva critica;

e Compreende a existéncia de continuidades e de ruturas no processo historico, estabelecendo relagdes de
causalidade e de consequéncia;

e Reconhece a importancia dos valores de cidadania para a formagdo de uma consciéncia civica e de uma
intervengdo responsavel na sociedade democratica;

e Promove uma abordagem da Histdria baseada em critérios éticos e estéticos;

e Relaciona, sempre que possivel, as aprendizagens com a Histdria regional e local, valorizando o patrimoénio
histdrico e cultural existente na regido/local onde habita/estuda;

e Promove o respeito pela diferenga, reconhecendo e valorizando a diversidade: étnica, ideoldgica, cultural e
sexual;

e Valoriza a dignidade humana e os direitos humanos, promovendo a diversidade, as interacbes entre
diferentes culturas, a justica, a igualdade e equidade no cumprimento das leis;

e Respeita a biodiversidade, valorizando a importancia da riqueza das espécies vegetais e animais para o
desenvolvimento das comunidades humanas.

Comunica¢ao em
Histéria

e Utiliza conceitos operatdrios e metodoldgicos da disciplina de Historia;

e Utiliza corretamente o vocabulario especifico da Historia;

e Comunica com corregao linguistica, de forma estruturada e criativa (expressao oral e escrita);
e Desenvolve as capacidades de critica e argumentacdo.

20%

Atitudes

Responsabilidade e
Integridade

o E assiduo.

o E pontual.

e Apresenta o material necessario.
e Realiza os trabalhos propostos.
e Respeita os outros.

Exceléncia e Exigéncia

e Estd atento.

e Participa de forma organizada e com pertinéncia.

o E auténomo na realizacdo das tarefas propostas.

e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.

Curiosidade, Reflexdo e
Inovagao

e Tem espirito critico e criativo.

e Mostra interesse;

o Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliagdo
para superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.

15%
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GEOGRAFIA —72 ANO

Areas de competéncias

Capacidades/Conhecimentos

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagdo
A Terra: Estudos e Representagdes
e Elabora esbogos da paisagem, descrevendo os seus elementos essenciais.
e Situa exemplos de paisagens no respetivo territério a diferentes escalas geograficas, ilustrando com diversos
tipos de imagens.
e Descreve a localizagdo relativa de um lugar, em diferentes formas de representacdo da superficie terrestre,
utilizando a rosa dos ventos.
e Descreve a localizagdo absoluta de um lugar, usando o sistema de coordenadas geograficas (latitude, longitude),
em mapas de pequena escala com um sistema de projecao cilindrica.
e Distingue mapas de grande escala de mapas de pequena escala, quanto a dimensdo e ao pormenor da area
. representada.
Localizar e A . s - -
e Calcula a distancia real entre dois lugares, em itinerarios definidos, utilizando a escala de um mapa.
compreender . . ~ ‘o . o
¢ Aplica as Tecnologias de Informagdo Geogréfica para localizar, descrever e compreender os lugares. 45%
os lugares e as .
regides O Meio Natural
e Distingue clima e estado do tempo, utilizando a observagdo direta e diferentes recursos digitais.
e Reconhece a zonalidade dos climas e biomas, utilizando representag¢des cartograficas.
e |dentifica as grandes cadeias montanhosas e os principais rios do Mundo, utilizando mapas de diferentes escalas,
em suporte papel ou digital.
e Relaciona a localizagdo de formas de relevo com a rede hidrografica, utilizando perfis topograficos.
e Demonstra a agdo erosiva dos cursos de dgua e do mar, utilizando esquemas e imagens.
e |dentifica fatores responsaveis por situacdes de conflito na gestdo dos recursos naturais (bacias hidrograficas,
litoral), utilizando terminologia especifica, a escala local e nacional.
e Aplica as Tecnologias de Informacdo Geografica para localizar, descrever e compreender os fendmenos
geograficos.
. A Terra: Estudos e Representagdes
Problematizar e . ~ - (e .
debater as e Conhece diferentes formas de representacdo do mundo de acordo com a posicdo geografica dos continentes e
com os espacgos de vivéncia dos povos, utilizando diversas proje¢des cartograficas (em suporte fisico ou digital). 35%

inter-relagGes entre
fenémenos e espagos
geograficos

e Reconhece a relatividade da representacdo do territdrio, desenhando mapas mentais, a diversas escalas.
e |dentifica as caracteristicas que conferem identidade a um lugar (o bairro, a regido e o pais onde vive),
comparando diferentes formas de representacdo desses lugares.
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e Reconhece a distor¢do do territério cartografado em mapas com diferentes sistemas de projegao.
e Discute os aspetos mais significativos da inser¢ao de Portugal na Unido Europeia.
O Meio Natural
e Descreve impactes da agdo humana na alteracdo e/ou degradacdo de ambientes biogeograficos, a partir de
exemplos concretos e apoiados em fontes fidedignas.
e |dentifica exemplos de impactes da agdo humana no territdrio.
e Reconhece a necessidade da cooperagdo internacional na gestao de recursos naturais, exemplificando com casos
concretos, a diferentes escalas.
e Pesquisa de forma autéonoma e utiliza critérios de qualidade na sele¢do da informacgao.
e Utiliza as TIC como meio de pesquisa para o conhecimento e compreensdo do espago geografico.
¢ Desenvolve as competéncias de analise e interpretacdo de documentos (mapas, graficos e textos, imagens...).
e Representa grafica, cartografica e estatisticamente a informacgado geografica.

e Sensibiliza a comunidade para a necessidade de uma gestdo sustentavel do territorio.
e Relata situagBes concretas de complementaridade e interdependéncia entre regides, paises ou lugares na gestdo
de recursos hidricos.

Atitudes

Comunicar e , - - - . . 5%
participar e Usa corretamente a lingua portuguesa e o vocabuldrio geografico em descri¢gdes orais e escritas de lugares,
regides e distribuicdes de fendmenos geograficos.
e Participa, em diferentes contextos comunicativos, de forma adequada e segura, utilizando diferentes tipos de
ferramentas.
e E assiduo.
- e E pontual.
Responsabilidade e . -
. e Apresenta o material necessario.
Integridade ]
e Realiza os trabalhos propostos.
e Respeita os outros.
e Estd atento.
Exceléncia e e Participa de forma organizada e com pertinéncia. 15%

Exigéncia

e £ auténomo na realizacdo das tarefas propostas.
e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.

Curiosidade,
Reflexdo e Inovagio

e Tem espirito critico e criativo.

e Mostra interesse;

e Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliagdo para
superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.
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GEOGRAFIA — 82 ANO

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagdo

Areas de competéncias

Capacidades/Conhecimentos

Populagdao e Povoamento

e Interpreta mapas tematicos simples (com uma variavel), relativos a fendmenos demograficos e culturais, usando
o titulo e a legenda.

e Representa, em mapas a diferentes escalas, varidveis relativas a fendmenos demograficos, usando o titulo e a
legenda.

e Compara o comportamento de diferentes indicadores demograficos, no tempo e no espago, enunciando fatores
que explicam os comportamentos observados.

e Identifica padrGes de distribuicdo da populagdo e do povoamento, a escala nacional, europeia e mundial,
enunciando fatores responsaveis por essa distribuicdo.

e |dentifica padrdes na distribuicdo dos fluxos migratdrios, a escala nacional, europeia e mundial, enunciando
fatores responsaveis por essa distribuicao.

e Localiza cidades, em mapas de diferentes escalas.

e Enuncia fatores responsaveis pelos padrdes da organizagao das areas funcionais da cidade, interpretando plantas

Localizar e funcionais.

compreender e Enuncia medidas para fomentar a cooperagdo entre povos e culturas, que coexistem no mesmo territdrio. 45%
~ ~ e . . . o
os lugares e as e Apresenta exemplos de solu¢des para a gestdo pacifica e sustentdvel dos conflitos entre recursos naturais e a
regioes populagéo.

e Aplica as TIC para localizar, descrever e compreender os fendmenos sociodemograficos.

Atividades econémicas

e |dentifica as principais atividades econdmicas da comunidade local, recorrendo ao trabalho de campo.

e Caracteriza os processos de produgdo e equaciona a sua sustentabilidade (extragdo mineira, agricultura,
pecudria, silvicultura, pesca, industria, comércio, servigos e turismo).

e |dentifica padrdes na distribuicdo das atividades econdmicas, enunciando fatores responsaveis pela sua
distribuicao.

e Compara os diferentes tipos de transporte, quanto as vantagens e desvantagens.

e Seleciona o modo de transporte mais adequado em func¢do do fim a que se destina e das distancias (absolutas e
relativas).

e |dentifica padrdes e fatores na distribuicdo de diferentes redes de transporte e telecomunicagGes.

e Aplica as Tecnologias de Informacdo Geografica para localizar, descrever e compreender as atividades
econdémicas.
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Populagdo e Povoamento

e Relaciona as areas de atracao e de repulsdo demograficas com fatores fisicos e humanos, utilizando mapas a
diferentes escalas.

e Reconhece aspetos que conferem singularidade a cada regido, comparando caracteristicas culturais, do
povoamento e das atividades econdmicas.

e Descreve situagdes de equilibrio ou rutura entre a populagdo e os recursos naturais, em diferentes contextos
geograficos e econdmicos, explicando a acdo de fatores naturais e humanos.

e Explica causas e consequéncias dos fluxos migratdrios, a diferentes escalas.

Problematizar e e Representa o levantamento funcional das atividades econémicas da comunidade local, utilizando diferentes
debater as técnicas de expressdo grafica e cartografia.
inter-relagbes entre | e Identifica problemas das areas urbanas que afetam a qualidade de vida e o bem-estar das populagdes, aplicando 35%
fenomenos e espagos questionarios.
geograficos e Relata medidas para melhorar a qualidade de vida e o bem-estar das populag¢Ges urbanas, rurais e migrantes.

Atividades econémicas

e Descreve exemplos de impactes da agdo humana no territério, apoiados em fontes fidedignas.

e Reconhece a necessidade da cooperacdo internacional na gestdo de recursos naturais, exemplificando com casos
concretos, a diferentes escalas.

e Pesquisa de forma auténoma e utiliza critérios de qualidade na sele¢do da informacdo.

e Utiliza as TIC como meio de pesquisa para o conhecimento e compreensdo do espago geografico.

e Desenvolve as competéncias de analise e interpretacdo de documentos (mapas, graficos e textos, imagens...).

e Representa grafica, cartografica e estatisticamente a informacgao geografica.

e Participa de forma ativa em campanhas de sensibilizagdo para minimizar os impactes ambientais,
socioecondmicos e culturais da distribuicdo e evolugdo da populagdo e do povoamento, a diferentes escalas.

e Explica a importancia do didlogo e da cooperagao internacional na preservagao da diversidade cultural.

e Relata exemplos para uma distribuicdo mais equitativa entre a producdo e o consumo, a diferentes escalas.

e Participa de forma ativa em campanhas de sensibilizagdo para a promog¢do da maior sustentabilidade das cog
atividades econdmicas, a diferentes escalas. °

e Relata exemplos do impacte da era digital na sociedade

e Usa corretamente a lingua portuguesa e o vocabuldrio geografico em descrigdes orais e escritas de lugares,
regides e distribuicées de fendmenos geograficos.

e Participa, em diferentes contextos comunicativos, de forma adequada e segura, utilizando diferentes tipos de
ferramentas.

Comunicar e
participar
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Responsabilidade e
Integridade

e E assiduo.

e E pontual.

e Apresenta o material necessdrio.
e Realiza os trabalhos propostos.
e Respeita os outros.

e Relaciona os niveis de desenvolvimento com os fatores internos e externos que os condicionam.

e Mobiliza as Tecnologias de Informagdao Geografica, para localizar, descrever e compreender contrastes no
desenvolvimento humano.

Ambiente e Sociedade

e Elabora graficos termopluviométricos, descrevendo o comportamento dos elementos do clima, de estagGes
meteoroldgicas de diferentes paises do mundo.

g e Estd atento.
2 Exceléncia e e Participa de forma organizada e com pertinéncia. 15%
b Exigéncia e £ auténomo na realizacdo das tarefas propostas.
e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.
e Tem espirito critico e criativo.
Curiosidade, Reflexao | e Mostra interesse;
e Inovagdo ¢ Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliagdo para
superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.
GEOGRAFIA - 92 ANO
Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagdo
Contrastes de Desenvolvimento
e Distingue crescimento econdmico de desenvolvimento.
S e Interpreta mapas tematicos (com duas ou mais variaveis), relativos ao grau de desenvolvimento dos paises,
8 ‘qé; usando o titulo e a legenda.
2 E e Compara exemplos de evolugao espacial e temporal do grau de desenvolvimento dos paises, interpretando
b _::13 graficos.
g S Localizar e e Distingue formas de medir os niveis de desenvolvimento, evidenciando vantagens e constrangimentos dos
S % compreender indices compostos (IDH, IDG, IPM). 45%
g 3 os lugares e as e Compara informacgado de Portugal com a de outros paises para evidenciar situacdes de desigualdade demografica,
§ :§ regides econdmica e social.
< | 3
S
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e Compreende as caracteristicas dos diferentes climas da superficie terrestre, enumerando os elementos e os
fatores climaticos que os distinguem.

e |dentifica os fatores de risco de ocorréncia de catastrofes naturais, numa determinada regido.

e Mobiliza as Tecnologias de Informagdo Geogrdfica, para localizar, descrever e compreender os riscos e as
catastrofes naturais.

e Identifica a interferéncia do Homem no sistema Terra-Ar-Agua (poluicdo atmosférica, smog, chuvas acidas, efeito
de estufa, rarefagdo da camada do ozono, desflorestagdo, poluicdo da hidrosfera, degrada¢do do solo,
desertificacdo).

e |dentifica solugBes técnico-cientificas que contribuam para reduzir o impacte ambiental das atividades humanas
(ex. rearborizagdo, utilizagdo de produtos biodegradaveis, energias renovaveis; 3R, etc.).

e Aplica as Tecnologias de Informagdo Geografica, para localizar, descrever e compreender contrastes no
desenvolvimento sustentavel.

Problematizar e
debater as
inter-relagées entre
fendmenos e espagos
geograficos

Contrastes de Desenvolvimento

e Discute as vantagens e os constrangimentos da utilizacdo dos indicadores compostos a diferentes escalas.

e Apresenta situagdes concretas de desigualdades de desenvolvimento e possiveis formas de as superar.

e Discute sucessos e insucessos da ajuda ao desenvolvimento, tendo em consideragdo as responsabilidades dos
paises doadores e as dos paises recetores.

e Enumera solugdes para atenuar os contrastes de desenvolvimento.

Ambiente e Sociedade

e Relaciona as condi¢cdes meteoroldgicas extremas com os riscos e a ocorréncia de catastrofes naturais.

e Relaciona caracteristicas do meio com a possibilidade de ocorréncia de riscos naturais.

e Investiga problemas ambientais concretos a nivel local, nacional e internacional.

e |dentifica situagdes concretas de complementaridade e interdependéncia entre lugares, regides ou paises na
resolucdo de problemas ambientais.

e Apresenta solugBes para conciliar o crescimento econdmico, o desenvolvimento humano e o equilibrio
ambiental.

e Consciencializa-se para a necessidade de adotar medidas coletivas e individuais, no sentido de preservar o
patrimdnio natural, incrementar a resiliéncia e fomentar o desenvolvimento sustentavel.

e Pesquisa de forma autéonoma e utiliza critérios de qualidade na sele¢do da informacgao.

e Utiliza as TIC como meio de pesquisa para o conhecimento e compreensdo do espago geografico.

e Desenvolve as competéncias de analise e interpretacdo de documentos (mapas, graficos e textos, imagens...).

e Representa grafica, cartografica e estatisticamente a informacgdo geografica.

35%
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Comunicar e
participar

e Relata medidas que promovam a cooperagdo entre povos e culturas no ambito dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel.

e Participa e/ou desenvolve campanhas de solidariedade, tendo em vista transformar os cidaddos em participantes
ativos na protecdo dos valores dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel.

e Relata situagBes concretas de complementaridade e interdependéncia entre regides, paises ou lugares na gestdo
de recursos hidricos e na resposta a catastrofes naturais.

e Participa de forma ativa em campanhas de sensibilizagdo da comunidade para as medidas de prevengao e
mitigacdo relacionadas com os riscos naturais.

e Participa e/ou desenvolve campanhas de sensibilizagdo ambiental tendo em vista transformar os cidaddos em
participantes ativos na prote¢do dos valores da paisagem, do patriménio e do ambiente.

e Usa corretamente a lingua portuguesa e o vocabulario geografico em descri¢cGes orais e escritas de lugares,
regides e distribuicoes de fendmenos geograficos.

e Participa, em diferentes contextos comunicativos, de forma adequada e segura, utilizando diferentes tipos de
ferramentas.

5%

Atitudes

Responsabilidade e
Integridade

e E assiduo.

e E pontual.

e Apresenta o material necessario.
e Realiza os trabalhos propostos.
e Respeita os outros.

Exceléncia e
Exigéncia

e Estd atento.

e Participa de forma organizada e com pertinéncia.

e £ auténomo na realizacdo das tarefas propostas.

e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.

Curiosidade, Reflexdo
e Inovagao

e Tem espirito critico e criativo.

e Mostra interesse;

e Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliagdo para
superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.

15%

CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO - 72 ano
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éncias

a

de compet

P

Areas

Capacidades/Conhecimentos

Dimensoes Descritores de Aprendizagens Ponderagao

Entende a importancia da solidariedade na prote¢do dos Direitos Humanos.

Direitos Humanos Reflete sobre o seu papel e dos seus pares na promogdo e defesa dos Direitos Humanos.
Manifesta um compromisso ativo com a defesa dos Direitos Humanos.

Democracia e Carateriza as fun¢ées do Estado de Direito Democratico, no quadro da Constituicdo da Republica Portuguesa.

Institui¢des Politicas Reflete sobre o atual sistema de representagao democratica, em Portugal, a nivel nacional e local.
Compreende a importancia do ambiente, da conservacdo da natureza e da biodiversidade, da preservagdo dos

Desenvolvimento oceanos, e do impacto da atividade humana no equilibrio dos ecossistemas.

sustentavel Compreende a necessidade de adogdo de medidas para fazer face aos riscos resultantes das alteragdes 80%

climaticas.

Literacia Financeira e
Empreendedorismo

Elabora o orgamento de um projeto tendo em conta as parcerias estratégicas e os recursos necessarios.
Reconhece a relevancia do planeamento e as componentes essenciais de um projeto empreendedor.
Avaliar o impacto esperado e os resultados alcangados de acordo com os objetivos fixados num projeto.

Saude

Compreende o uso nocivo do consumo de tabaco, alcool e substancias psicoativas ilicitas.

Adota estilos de vida saudaveis, com escolhas informadas e seguras na sexualidade, prevenindo
comportamentos e situacdes de risco.

Valoriza atividades de lazer/desportivas ao ar livre.

Risco e Segurang¢a
Rodoviaria

Reconhece as instrucdes de seguranca, procedimentos, infografias e pictogramas destinados a garantir o
processo de evacua¢do em caso de emergéncia, em meio escolar e familiar.

Adota medidas de prevencdo e autoprotecdo adequadas para garantir a seguranca pessoal e coletiva, em
consonancia com os diferentes tipos de riscos (naturais, tecnoldgicos e mistos).

Manifesta comportamentos de seguranca rodovidria, enquanto pedo, passageiro e condutor, com base na
abordagem do Sistema Seguro.

Identifica potenciais riscos de acidentes rodoviarios, ferrovidrios e outros eventos criticos, enquanto peao,
passageiro e condutor.

Respeita as regras de segurancga rodovidria.

Reflete sobre o impacto ao nivel ambiental, social e econdmico de acidentes e catastrofes.

Media

Percebe os conceitos de construgao e de representagdo social nos herdis, celebridades, influenciadores digitais
e os esteredtipos veiculados pelos media.

Produz e partilhar conteidos mediaticos de forma criativa, ética e segura.

Conhece os direitos de autor, entender porque devem ser respeitados e identificar o plagio como um crime de
roubo.
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Responsabilidade e

E assiduo;
E pontual;
Apresenta o material necessario;

éticos da boa governanca, na escola, na familia e na comunidade.

P

Desenvolvimento
sustentavel

Analisa indicadores que avaliem o impacto de atividades humanas no ambiente (pegada ecolégica, hidrica,
energética, ...).

Reflete sobre medidas promotoras do ordenamento do territério que visem a valorizagdo da paisagem e um
desenvolvimento equilibrado.

Integridade Realiza os trabalhos propostos;
Respeita os outros.
g Estd atento;
S o . . A
2 Exceléncia e Fjartlupa de forma organizada e com pertinéncia; 20%
< | Exigéncia E autédnomo na realizagdo das tarefas propostas;
Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.
Tem espirito critico e criativo;
Curiosidade, Reflex3o Mostra interesse.
e Inovagdo Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliacao
para superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.
CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO — 82 ano
Dimensoes Descritores de Aprendizagens Ponderagao
g Interpreta situacGes relativas a todas e quaisquer formas de discriminagdo.
@ | T |Direitos Humanos Analisa casos histdricos e atuais de violagdo dos Direitos Humanos (incluindo, entre outros, abusos sexuais,
Ko T A .
S £ violéncia de género).
@ | o P — T = - — :
| 2 Conhece organizagGes internacionais, nomeadamente a Organiza¢do das Nag¢Ges Unidas e a Unido Europeia,
o c . . = .
g S |Democraciae inclusivamente na sua agdo relacionada com seguranga e paz.
° E Institui¢des Politicas Valoriza o papel do aluno-cidad3o no desenvolvimento de agdes e iniciativas que promovam os principios 80%
T | T
[7,) (1]
s 2
- 1%}
<| S
©
o
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Literacia Financeira e
Empreendedorismo

Reconhece a importancia da adogdao de valores éticos num projeto empreendedor, como o respeito, a
honestidade, a prudéncia, a confianga, a solidariedade e a responsabilidade.

Entende as responsabilidades decorrentes do recurso as instituicGes financeiras (bancos e seguros).

Evidencia a relevancia do planeamento, a médio e longo prazo, da poupanca e dos investimentos.

Estabelece relagbes interpessoais saudaveis, baseadas no respeito, na comunica¢do, na confianga e no
consentimento.

Adota estilos de vida sauddveis, com escolhas informadas e seguras na sexualidade, prevenindo
comportamentos e situagdes de risco.

Respeita as regras de sa convivéncia em grupo, rejeitando a discriminagao sexual.

Valoriza atividades de lazer/desportivas ao ar livre.

Pluralismo e
Diversidade Cultural

Reconhece desafios que as pessoas migrantes vivenciam na sociedade de acolhimento.

Reconhece a relevancia da protegdo dos direitos das minorias e das suas culturas.

Reconhece perspetivas etnocéntricas e cosmopolitas que podem condicionar as narrativas produzidas sobre o
contacto entre culturas.

Reconhece os valores constitucionais da sociedade portuguesa e o patriménio cultural comum da humanidade
como contributos para o desenvolvimento sustentavel e para o exercicio de cidadania.

Atitudes

Responsabilidade e
Integridade

E assiduo;

E pontual;

Apresenta o material necessario;
Realiza os trabalhos propostos;
Respeita os outros.

Exceléncia e
Exigéncia

Esta atento;

Participa de forma organizada e com pertinéncia;

E auténomo na realizagdo das tarefas propostas;

Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.

Curiosidade, Reflexdo
e Inovagao

Tem espirito critico e criativo;

Mostra interesse.

Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliagdo
para superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.

20%
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CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO - 92 ano

Dimensodes Descritores de Aprendizagens Ponderagao

e Analisa casos histéricos e atuais de violagdo dos Direitos Humanos (incluindo violéncia contra pessoas com
orientagdo sexual e identidade e expressdo de género ndo normativas).

e Reconhece a (des)igualdade de género em contextos como a educagdo, o trabalho e o exercicio de cargos
politicos.

Direitos Humanos

e Compreende as causas e os multiplos efeitos da corrup¢do nos direitos e bem-estar das pessoas, nas
Democracia e organizagbes e no funcionamento e desenvolvimento das sociedades.

Instituicdes Politicas | ® Reflete sobre a importancia da participagdo ativa dos cidaddos, nomeadamente os mais jovens, no exercicio
da democracia.

e Relaciona os principais indicadores de desenvolvimento (politico, social e econédmico) com as realidades de
Desenvolvimento diferentes paises.

sustentavel e Propde medidas para a redugdo da pobreza e das desigualdades nas suas diferentes dimensdes.

Capacidades/Conhecimentos

A - . . X = — - 80%
e Reconhece que a aplicagdo de poupangas em instrumentos financeiros diversificados pode diminuir o risco

Literacia Financeira e associado ao investimento.
Empreendedorismo | ®  Manifesta comportamentos de prote¢do em relagdo a situagdes de fraude financeira e digital.
e Avalia o risco em diferentes contextos no processo empreendedor, a nivel individual e social.

Areas de competéncias

Pe

e Estabelece relagdes interpessoais saudaveis, baseadas no respeito, na comunicagdo, na confianga e no
consentimento.

e Compreende o uso nocivo do consumo de tabaco, alcool e substancias psicoativas ilicitas.

Saude e Adota estilos de vida saudaveis, com escolhas informadas e seguras na sexualidade, prevenindo
comportamentos e situagdes de risco.

e Respeita as regras de sa convivéncia em grupo, rejeitando a discriminagdo sexual.

e Valoriza atividades de lazer/desportivas ao ar livre.

Atitudes

e Eassiduo;
e Epontual;
Responsabilidade e e Apresenta o material necessario; 20%
Integridade e  Realiza os trabalhos propostos;
e  Respeita os outros.
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e  Estd atento;

Exceléncia e e  Participa de forma organizada e com pertinéncia;

Exigéncia e Eauténomo na realizagdo das tarefas propostas;

e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.

e Tem espirito critico e criativo;

Curiosidade, Reflexdo | ® Mostrainteresse.

e Inovagio e Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliagdo
para superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.

MATEMATICA - 7 2 ANO

éncias

a

de compet

Areas

e

Capacidades/Conhecimentos

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao

NUMEROS

e Reconhece e compara numeros inteiros e racionais nas suas diferentes representacgées;

e Reconhece os conjuntos numéricos N, Z e Q;

e Operagdes com numeros inteiros e racionais, fazendo uso das propriedades das operagoes;
e Escreve, simplifica e calcula expressdes numéricas;

e Compreende e usa estratégias de cdlculo mental;

e Calcula percentagens em diversos contextos;

® Representa, compara e opera com niumeros em notagdo cientifica com expoente inteiro positivo. 559%
GEOMETRIA

e |dentifica poligonos;

e Determina a soma da amplitude dos angulos internos e dos angulos externos de um poligono convexo;
e Conhece as propriedades dos angulos verticalmente opostos e dos angulos alterno internos;

e Conhece e aplica as propriedades dos quadrilateros;

e Distingue poliedros regulares e irregulares;

e Relaciona faces, vértices e arestas de um poliedro;

D1: Compreensao e
Aplicacao
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e |dentifica e constrdi figuras semelhantes;

e Compreende a relagdo entre perimetros e areas de figuras semelhantes;

o Utiliza os critérios de semelhanga de triangulos.
ALGEBRA

e Escreve e simplifica expressGes algébricas;

e Resolve e classifica equagdes;

e Reconhece regularidades e determina a lei de formacdo e o termo geral de uma sequéncia ou sucessao;
o |dentifica e representa fungGes em contextos variados;

o Define e representa fungGes de proporcionalidade direta;

e Interpreta graficos de fungdes em situagdes da vida real.

DADOS E PROBABILIDADES

e Formula questdes estatisticas sobre varidveis e classifica-as;

e Distingue populacdo de amostra;

e Planifica a sele¢cdo da amostra;

e Define os dados a recolher, seleciona a fonte e o método de recolha;

e Usa tabelas de frequéncias para organizar os dados em classes;

e Analisa e compara diferentes representagdes graficas;

e Calcula a média, a mediana, a moda e a amplitude;

e Determina a probabilidade de acontecimentos constituidos por mais do que um resultado.

e Reconhece e aplica as etapas do processo de resolugdo de problemas.
e Formula problemas a partir de uma situacdo dada, em contextos diversos.

Integridade

e Realiza os trabalhos propostos;
® Respeita os outros.

D2: Resolugao de )
. . . ~ . 25%
Problemas e Aplica e adapta estratégias diversas de resolucdo de problemas, em diversos contextos.
e Reconhece a corregdo, a diferenca e a eficdcia de diferentes estratégias da resolugdo de um problema.
e Descreve, oralmente e por escrito, ideias e processos matematicas, para justificar raciocinios, procedimentos e
D3: Comunicagao conclusdes (usando linguagem simbdlica matematica, recorrendo a representacdes multiplas e estabelecendo 5%
Matematica conexdes).
e £ assiduo;
3 e E pontual;
B | Responsabilidade e : -
2 e Apresenta o material necessario; 15%
£
<
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Exceléncia e
Exigéncia

e Esta atento;

e Participa de forma organizada e com pertinéncia;

e E auténomo na realizagdo das tarefas propostas;

e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.

Curiosidade,
Reflexdo e Inovagao

e Tem espirito critico e criativo;

e Mostra interesse;

o Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliagao para
superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.

MATEMATICA - 82 ANO

éncias

de compet

P

Areas

Capacidades/Conhecimentos

Dominios

Descritores de Aprendizagens

Ponderacao

D1: Compreensdo e
Aplicagdo

NUMEROS

e Reconhece e compara nimeros racionais nas suas diferentes representagdes;

e Opera com nuimeros racionais, fazendo uso das propriedades das operagdes;

e Escreve, simplifica e calcula expressdes numéricas;

e Compreende e usa estratégias de célculo mental;

e Opera com poténcias de base racional e expoente inteiro;

e Calcula raizes quadradas e identifica quadrados perfeitos;

e Calcula raizes cubicas e identifica cubos perfeitos;

e Representa, compara e opera com nimeros em notagao cientifica com expoente inteiro positivo.
GEOMETRIA

e Compreende o significado de vetor;

e Adiciona vetores;

e Constréi a imagem de uma figura por translagao e reflexdao deslizante;

e Relaciona a composicdo de translagdes com a adi¢do de vetores;

e Constrdi frisos simples;

e |dentifica simetrias, incluindo as simetrias de translacdo e de reflexdo deslizante;

e Aplica o Teorema de Pitagoras;

e Calcula a area de um poligono regular;

e Calcula a area da superficie de prismas retos, pirdmides regulares, cilindros e cones;

55%
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e Calcula o volume de prismas retos, piramides regulares, cilindros, cones e esferas.

ALGEBRA

e |dentifica mondmios e polindmios;

e Adiciona e multiplica polindmios;

e Reconhece e resolve equagdes do primeiro grau com uma incégnita com denominadores e parénteses;

e Reconhece uma equacao literal;

e Resolve equagGes do primeiro grau, com duas incognitas em ordem a uma delas;

e Reconhece sistemas de duas equagbes do primeiro grau com duas incégnitas;

e Resolve graficamente sistemas de equacdes;

e Resolve sistemas de equagdes pelo método de substituicdo;

e Classifica sistemas de equacdes;

e |dentifica uma funcdo linear;

e |dentifica uma funcdo afim;

e Representa uma fungdo afim usando representagdes multiplas (grafico, expressdo algébrica e tabela) e
estabelece conexdes entre as mesmas.

DADOS E PROBABILIDADES

e Representa dados através de um diagrama de extremos e quartis;

e Determina a amplitude interquartis;

o |dentifica a necessidade de agrupar dados discretos em classes;

e Calcula medidas de localizagdo e de dispersao em dados agrupados;

e Analisa de forma critica as diferentes representagdes graficas de dados;

e Reconhece e caracteriza uma experiéncia aleatéria;

e Reconhece o espaco de resultados de uma experiéncia aleatodria;

e |dentifica diferentes tipos de acontecimentos;

e Constréi tabelas de probabilidades;

e Estima a probabilidade de acontecimentos utilizando a frequéncia relativa.

D2: Resolugao de
Problemas

e Reconhece e aplica as etapas do processo de resolugao de problemas.

e Formula problemas a partir de uma situagdo dada, em contextos diversos.

e Aplica e adapta estratégias diversas de resolugao de problemas, em diversos contextos.

e Reconhece a corregdo, a diferenca e a eficacia de diferentes estratégias da resolugdo de um problema.

25%
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D3: Comunicagao

e Descreve, oralmente e por escrito, ideias e processos matematicas, para justificar raciocinios, procedimentos e

Areas

P

Aplicagdo

e Reconhece que as propriedades das operagGes com numeros racionais se mantém para numeros reais.
GEOMETRIA E MEDIDA

e Relaciona a amplitude de um angulo ao centro com a do arco e com a medida da corda correspondente;
e Relaciona a amplitude de um angulo inscrito com a do angulo ao centro com o mesmo arco associado;

e Constrdi poligonos regulares inscritos numa circunferéncia;

conclus@es (usando linguagem simbdlica matematica, recorrendo a representagdes multiplas e estabelecendo 5%
Matematica conexdes).
o E assiduo;
o E pontual;
Responsabilidade e | 4 Apresenta o material necessario;
Integridade o Realiza os trabalhos propostos;
® Respeita os outros.
é o Estd atento;
S L . . A
2 Exceléncia e e Participa de forma organizada e com pertinéncia; 15 %
) 4 ’ . ~
< Exigéncia e E auténomo na realizagdo das tarefas propostas;
e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.
e Tem espirito critico e criativo;
Curiosidade, ® Mostra interesse;
Reflex3o e Inovagio | ® Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliagdo para
superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.
MATEMATICA - 92 ANO
Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagdo
" 7 ~
8 NUMEROS E OPERACOES
“ c p . . ’ ,o. . s o~
2 uEJ e Conhece um numero irracional como um numero que pode ser representado por uma dizima infinita ndo
<§ 3 periddica;
& < e Reconhece R como o conjunto dos nimeros reais;
g S o |dentifica, descreve e representa, na reta real, intervalos de nimeros reais, bem como a interse¢do e a reuniao
° E D1: Compreensdo e de intervalos de niumeros reais e de outros conjuntos;
° - 55 %
(1]
R
1%}
©
o
[y}
o
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e Reconhece a tangente é uma circunferéncia como a perpendicular ao raio da circunferéncia no ponto de
tangéncia;

e |dentifica circunferéncia, circulo, bissetriz de um angulo e mediatriz de um segmento da reta como lugares
geométricos;

e |dentifica o seno, o cosseno e a tangente de um angulo agudo;

e Distingue as razdes trigonométricas.

ALGEBRA

e Aplica a propriedade distributiva da multiplicagdo em relagdo a adigdo algébrica de mondmios;

o Aplica os casos notdveis da multiplicagdo de polinémios;

e Fatoriza polindmios recorrendo a propriedade distributiva ou aos casos notaveis;

e Reconhece equagdes do segundo grau a uma incognita e escreve-as na forma candnica;

e Conhece e aplica a lei do anulamento do produto;

e Resolve equagbes do segundo grau completas com recurso a casos notaveis;

e Reconhece equacges possiveis e determinadas e equagbes impossiveis.

e |dentifica as caracteristicas do gréfico da familia de fungdes do tipo f(x)= ax?, a € R\ {0};

o |dentifica fungGes quadraticas no mundo real;

o |dentifica varidveis inversamente proporcionais e calcula a constante de proporcionalidade;

e Representa e reconhece fungdes de proporcionalidade inversa através de representacdes multiplas e relaciona-
as.

ORGANIZACAO E TRATAMENTO DE DADOS

e Constrdi classes de dados continuos, utilizando tabelas de frequéncias para organizar e histogramas para os
representar;

e Representa dados através de diagramas de extremos e quartis paralelos;

e Interpreta as medidas de localizagdo e de dispersdo e relaciona-as com as representagdes graficas;

e Representa acontecimentos por diagramas e tabelas;

e Atribui significado a unido e intersecdo de acontecimentos;

e Reconhece e exemplifica acontecimentos contrarios e acontecimentos disjuntos;

e Calcula probabilidades usando a regra de Laplace;

e Calcula a probabilidade da unido de acontecimentos disjuntos.

D2: Resolugao de
Problemas

e Reconhece e aplica as etapas do processo de resolugdo de problemas.

e Formula problemas a partir de uma situagdo dada, em contextos diversos.

e Aplica e adapta estratégias diversas de resolucdo de problemas, em diversos contextos.

e Reconhece a corregdo, a diferenca e a eficacia de diferentes estratégias da resolugdo de um problema.

25%

Pdagina 55 de 104



PLANO CURRICULAR DE ESCOLA - 2025-2026

e Exprime oralmente e por escrito ideias matematicas, com precisdo e rigor, para justificar raciocinios,
D3: Comunicagdo | hrocedimentos e conclusdes, recorrendo ao vocabuldrio e linguagem préprios da matemética (convencdes,
Matematica notagdes, terminologia e simbologia).

5%

Atitudes

o E assiduo;

e E pontual;

Responsabilidadee |, Apresenta o material necessario;
Integridade o Realiza os trabalhos propostos;

® Respeita os outros.

e Esta atento;
Exceléncia e e Participa de forma organizada e com pertinéncia;
Exigéncia e E auténomo na realizagio das tarefas propostas;
e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.

e Tem espirito critico e criativo;
Curiosidade, e Mostra interesse;
Reflexdo e Inovagdo | ® Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliagdo para

superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.

15%

FiSICO-QUIMICA - 7.2 ANO

Areas de competéncias

Capacidades/Conhecimentos

Dominios Descritores de Aprendizagens

Ponderagao

Dominio 1. Espaco
Subdominio 1.1. Universo e Distancias no Universo
F.1.1.1. Descreve a organizagao dos corpos celestes, localizando a Terra no Universo, construindo diagramas e mapas,
através da recolha e sistematizagao de informagdao em fontes diversas.
F.1.1.2. Explica o papel da observagdo e dos instrumentos utilizados na evolugdo histérica do conhecimento do Universo,
Conhecimento/ através de pesquisa e sele¢do de informacao.

Saber F.1.1.3. Estabelece rela¢des entre as estruturas do Universo através da recolha de informacdo em fontes diversas e
apresenta as conclusdes.
F.1.1.4. Descreve a origem e evolugao do Universo com base na teoria do Big Bang.
F.1.1.5. Interpreta o significado das unidades de distdncia adequadas as varias escalas do Universo, desighadamente UA
ea.l.
Subdominio 1.2. Sistema Solar

50%
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F.1.2.1. Interpreta informagdo sobre planetas do sistema solar (em tabelas, gréficos, textos, etc.) identificando
semelhangas e diferencas (dimensao, constituigdo, localizagdo, periodos de translagdo e rotagdo).

F.1.2.2. Compreende o que faz da Terra um planeta com vida, numa perspetiva interdisciplinar.

F.1.2.3. Relaciona os periodos de translacdo dos planetas com a distancia ao Sol.

Subdominio 1.3. A Terra a Lua e as forgas graviticas

F.1.3.1. Interpreta fendmenos que ocorrem na Terra como resultado dos movimentos no sistema Sol-Terra-Lua: sucessao
dos dias e das noites, estagdes do ano, fases da Lua e eclipses.

F.1.3.3. Caracteriza a forga gravitica reconhecendo os seus efeitos, representando-a em diferentes locais da superficie da
Terra.

F.1.3.5. Relaciona a diminui¢cdo do peso de um corpo com o aumento da sua distancia ao centro da Terra.

Dominio 2. Materiais

Subdominio 2.1. Constituicdo do mundo material

Q.2.1.2. Conclui que os materiais sdo recursos limitados e que é necessdrio usa-los bem, reutilizando-os e reciclando-os,
numa perspetiva interdisciplinar.

Subdominio 2.2. Substancias e misturas

Q.2.2.1. Infere que a maior parte dos materiais sdo misturas de substancias, recorrendo a analise de rétulos de diferentes
materiais.

Q.2.2.3. Classifica materiais como substancias ou misturas, misturas homogéneas ou misturas heterogéneas, a partir de
informacdo selecionada.

Q.2.2.5. Caracteriza qualitativamente uma solugdo e determina a sua concentragdo em massa.

Subdominio 2.3. Transformagoes fisicas e quimicas

Q.2.3.1. Distingue transformagdes fisicas de quimicas, através de exemplos.

Q.2.3.2. Aplica os conceitos de fusdo/solidificacdo, ebulicdo/condensacgdo e evaporagdo na interpretagdo de situagdes do
dia-a-dia e do ciclo da 4gua, numa perspetiva interdisciplinar.

Q.2.3.5. Justifica, a partir de informacao selecionada, a importancia da sintese quimica na produgdo de novos e melhores
materiais, de uma forma mais econdmica e ecoldgica.

Subdominio 2.4. Propriedades fisicas e quimicas dos materiais

Q.2.4.1. Reconhece que (a uma dada pressdo) a fusdo e a ebuligdo de uma substancia ocorrem a uma temperatura bem
definida.

Q.2.4.2. Constréi e interpreta tabelas e graficos temperatura-tempo, identificando temperaturas de fusdo e de ebuligao
de substancias e concluindo sobre os estados fisicos a uma dada temperatura.

Q.2.4.3. Relaciona o ponto de ebuligdo com a volatilidade das substancias.

Q.2.4.4. Compreende o conceito de massa volumica e efetua calculos com base na sua defini¢do.
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Q.2.4.6. Constata, recorrendo a valores tabelados, que o grau de pureza de uma substancia pode ser aferido através dos
pontos de fusdo e de ebuligdo ou da massa volumica.

Q.2.4.8. Justifica, a partir de informagdo selecionada, a importancia das propriedades fisico-quimicas na analise quimica
e na qualidade de vida.

Subdominio 2.5. Separacao de substancias de uma mistura

Q.2.5.2. Pesquisa a aplicagdo de técnicas de separagdo necessarias no tratamento de aguas para consumo e de efluentes
e a sua importancia para o equilibrio dos ecossistemas e qualidade de vida, comunicando as conclusdes.

Dominio 3. Energia

Subdominio 3.1. Fontes de energia e transferéncias de energia

F.3.1.1. Identifica, em situacGes concretas, sistemas que sdo fontes ou recetores de energia, indicando o sentido de
transferéncia da energia e concluindo que a energia se mantém na globalidade.

F.3.1.2. Identifica diversos processos de transferéncia de energia (condugdo, convecgdo e radiagdo) no dia-a-dia,
justificando escolhas que promovam uma utilizagdo racional da energia.

F.3.1.3. Distingue fontes de energia renovaveis de ndo renovaveis e argumenta sobre as vantagens e desvantagens da
sua utilizagdo e as respetivas consequéncias na sustentabilidade da Terra, numa perspetiva interdisciplinar.

¢ F.3.1.4. Distingue temperatura de calor, relacionando-os através de exemplos.

Fazer/
Metodologia

D.1. Desempenho laboratorial.

Subdominio 1.1. Universo e Distancias no Universo

F.1.2.4. Constréi modelos do sistema solar, usando escalas adequadas e apresentando as vantagens e as limitagdes desses
modelos.

F.1.3.2. Mede o comprimento de uma sombra ao longo do dia e traca um grafico desse comprimento em fung¢do do
tempo, relacionando esta experiéncia com os reldgios de sol.

F.1.3.4. Distingue peso e massa de um corpo, relacionando-os a partir de uma atividade experimental, comunicando os
resultados através de tabelas e graficos.

Subdominio 2.1. Constituicdo do mundo material

Q.2.1.1. Distingue materiais e agrupa-os com base em propriedades comuns através de uma atividade pratica.
Subdominio 2.2. Substancias e misturas

Q.2.2.2. Distingue, através de um trabalho laboratorial, misturas homogéneas de misturas heterogéneas e substancias
misciveis de substancias imisciveis.

Q.2.2.4. Distingue os conceitos de solugdo, soluto e solvente bem como solu¢do concentrada, diluida e saturada,
recorrendo a atividades laboratoriais.

Q.2.2.6. Prepara, laboratorialmente, solugdes aquosas com uma determinada concentragdo, em massa, a partir de um
soluto sodlido, selecionando o material de laboratdrio, as operagdes a executar, reconhecendo as regras e sinalética de
seguranga necessarias e comunicando os resultados.

25%
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Subdominio 2.3. Transformagoes fisicas e quimicas

Q.2.3.3. Identifica, laboratorialmente e no dia-a-dia, transformag&es quimicas através da jun¢do de substancias, por acao

mecanica, do calor, da luz, e da eletricidade.

Q.2.3.4. Distingue, experimentalmente e a partir de informacdo selecionada, reagentes e produtos da reacdo e designa

uma transformacgdo quimica por reagdo quimica, representando-a por “equagdes” de palavras.

Subdominio 2.4. Propriedades fisicas e quimicas dos materiais

Q.2.4.5. Determina, laboratorialmente, massas volumicas de materiais sélidos e liquidos usando técnicas basicas.

Q.2.4.7. Executa, laboratorialmente, testes quimicos simples para detetar agua, amido, glicose, diéxido de carbono e

oxigénio.

Subdominio 2.5. Separacao de substancias de uma mistura

¢ Q.2.5.1. Identifica técnicas para separar componentes de misturas homogéneas e heterogéneas e efetuar a separacao
usando técnicas laboratoriais basicas, selecionando o material necessario e comunicando os resultados.

1. Comunica de forma clara e adequada aos contextos de interacdo:
O aluno produz textos, usando corregdo e clareza na linguagem;
O aluno apresenta oralmente a informacéo;

e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.

Curiosidade,
Reflexdo e Inovagao

e Tem espirito critico e criativo;

e Mostra interesse;

e Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliagao para superar
dificuldades e melhorar o seu desempenho.

0,
Comunicagao O aluno revela criatividade e originalidade na apresentagao da informacao. 10%
2. Utiliza as TIC:
O aluno explora as TIC num contexto significativo;
O aluno usa as TIC para realizar tarefas.
e E assiduo;
o e E pontual;
Responsabilidade e . L.
. ¢ Apresenta o material necessario;
Integridade -
e Realiza os trabalhos propostos;
® Respeita os outros.
§ e Estd atento;
2 Exceléncia e e Participa de forma organizada e com pertinéncia; 15%
b3 Exigéncia e E Autdnomo na realizacdo das tarefas propostas;
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FiSICO-QUIMICA - 8.2ano

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagdo

éncias

a

de compet

Areas

P

Capacidades/Conhecimentos

Dominio 1. Reagbes Quimicas

Subdominio 1.1. Explicagdo e representagdo das reages quimicas

Q.1.1.1. Explica, recorrendo a evidéncias experimentais e a simula¢des, a natureza corpuscular da matéria.

Q.1.1.2. Interpreta a diferenga entre sélidos, liquidos e gases com base na liberdade de movimentos dos corpusculos que os

constituem e na proximidade entre esses corpusculos.

Q.1.1.4. Descreve a constituicdo dos atomos, reconhecendo que atomos com igual nimero de protdes sdo do mesmo elemento

quimico e que se representam por um simbolo quimico.

Q.1.1.5. Define molécula como um grupo de atomos ligados entre si e define ido como um corpusculo que resulta de um atomo

ou grupo de atomos que perdeu ou ganhou eletrées, concluindo sobre a carga elétrica do ido.

Q.1.1.6. Relaciona a composi¢do qualitativa e quantitativa de uma substancia com a sua férmula quimica, associando a féormula

a unidade estrutural da substancia: 4tomo, molécula ou grupo de iGes.

Q.1.1.7. Afere da existéncia de ides, através da andlise de rétulos de produtos do dia-a-dia e, com base numa tabela de ides,

escreve a formula quimica ou 0 nome de compostos idnicos em contextos diversificados.

Q.1.1.8. Conclui, recorrendo a modelos representativos de &tomos e moléculas, que nas reagdes quimicas ha rearranjos dos

. atomos dos reagentes, que conduzem a formagdo de novas substancias, mantendo-se o nimero total de atomos de cada

Conhecimento/ 50%
Saber elemento.

Subdominio 1.2. Tipos de rea¢des quimicas

Q.1.2.2. Conclui, a partir de pesquisa de informacgdo, das consequéncias para o ambiente da emissdo de poluentes provenientes

das reagdes de combustdo, propondo medidas para minimizar os seus efeitos, comunicando as conclusGes.

Q.1.2.3. Reconhece, numa perspetiva interdisciplinar, as altera¢des climaticas como um dos grandes problemas ambientais

atuais e relaciona-as com a poluicao do ar resultante do aumento dos gases de efeito de estufa.

Q.1.2.5. Prevé o efeito no pH quando se adiciona uma soluc¢do acida a uma solugdo basica ou vice-versa, pesquisando aplicagcoes

do dia-a-dia (como, por exemplo, o tratamento da dgua das piscinas e de aquarios), e classifica as reagGes que ocorrem como

reacdes acido-base, representando-as por equagdes quimicas.

Q.1.2.7. Pesquisa, numa perspetiva interdisciplinar, sobre a dureza da agua de consumo da regido onde vive, bem como as

consequéncias da utilizagdo das dguas duras a nivel doméstico e industrial e formas de as tratar, comunicando as conclusdes.

Dominio 2. Som

Subdominio 2.1. Produgdo e propagag¢ao do som e ondas

F.2.1.2. Compreende que o som é produzido por vibracdes de um material, identificando as fontes sonoras.

F.2.1.3. Reconhece que o som é uma onda de pressdo e necessita de um meio material para se propagar.

F.2.1.4. Explica a propagacdo do som e analisa tabelas de velocidade do som em diversos materiais (sélidos, liquidos e gases).
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F.2.1.5. Aplica os conceitos de amplitude, periodo e frequéncia na andlise de graficos que mostrem a periodicidade temporal de
uma grandeza fisica associada a um som puro.

Subdominio 2.2. Atributos do som e sua detecdo pelo ser humano e fenémenos acusticos

F.2.2.2. Interpreta audiogramas, identificando o nivel de intensidade sonora e os limiares de audicdo e de dor.

F.2.2.3. Relaciona a reflexdo e a absorgdo do som com o eco e a reverberacgao, interpretando o uso de certos materiais nas salas
de espetaculo, a ecolocalizagdo nos animais, o funcionamento do sonar e das ecografias.

F.2.2.4. Conhece o espectro sonoro e, com base em pesquisa, comunica aplicagdes dos ultrassons.

F.2.2.5. Identifica fontes de polui¢do sonora, em ambientes diversos, recorrendo ao uso de sonémetros, e, com base em
pesquisa, avalia criticamente as consequéncias da polui¢gdo sonora no ser humano, propondo medidas de prevengdo e de
protecao.

Dominio 3: Luz

Subdominio 3.1. Ondas de luz e sua propagagdo

F.3.1.1. Distingue corpos luminosos de iluminados, concretizando com exemplos da astronomia e do dia a dia.

F.3.1.3. Ordena as principais regides do espetro eletromagnético, tendo em consideragdo a frequéncia, e identifica algumas
aplicagOes das radiagOes dessas regides.

Subdominio 3.2. Fenémenos Oticos

F.3.2.2. Representa, geometricamente, a reflexao e a refragdo da luz e interpreta representagdes desses fendmenos.

F.3.2.4. Explica algumas das aplicagdes dos fenémenos éticos, nomeadamente objetos e instrumentos que incluam espelhos e
lentes.

F.3.2.5. Explica a formacdo de imagens no olho humano e a utilizagdo de lentes na corre¢do da miopia e da hipermetropia, e
analisa, através de pesquisa de informacgao, a evolugdo da tecnologia associada a correcdo dos defeitos de visdo.

D.1. Desempenho laboratorial.

Subdominio 1.1. Explicagao e representagao das reagées quimicas

Q.1.1.3. Verifica, experimentalmente, que a temperatura de um gas, o volume que ocupa e a sua pressao sdo grandezas que se
relacionam entre si, analisando qualitativamente essas relagdes.

Q.1.1.9. Verifica, através de uma atividade experimental, a Lei da Conservagdo da Massa, aplicando-a a escrita ou a leitura de
Fazer/ equacgdes quimicas simples, sendo dadas as férmulas quimicas ou os nomes das substancias envolvidas.

Metodologia Subdominio 1.2. Tipos de rea¢des quimicas

Q.1.2.1. Identifica os reagentes e produtos em rea¢Ges de combustdo, distinguindo combustivel e comburente, e representa
por equagdes quimicas as combustdes realizadas em atividades laboratoriais.

Q.1.2.4. Determina o carater quimico de solugdes aquosas, recorrendo ao uso de indicadores e medidores de pH.

Q.1.2.6. Caracterizar reag0es de precipitacao, realizadas em atividades laboratoriais, como reagdes em que se formam sais
pouco sollveis em agua, representando-as por equagdes quimicas e pesquisando, numa perspetiva interdisciplinar, exemplos 25%
em contextos reais (formacdo de estalactites e de estalagmites, de conchas e de corais).
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Subdominio 1.3. Velocidade das reagdes quimicas

Q.1.3.1. Interpreta, recorrendo a experimentagao, o conceito de velocidade de uma reagao quimica como a rapidez de
desaparecimento de um reagente ou aparecimento de um produto.

Q.1.3.2. Interpreta, em situagdes laboratoriais e do dia-a-dia, fatores que influenciam a velocidade das reacdes quimicas:
concentragdo dos reagentes, temperatura do sistema, estado de divisdo dos reagentes sdlidos e presenca de um catalisador
apropriado, concluindo sobre formas de controlar a velocidade de uma reagao.

Subdominio 2.1. Produgao e propagag¢ao do som e ondas

F.2.1.1. Conclui, numa atividade laboratorial (como, por exemplo, ondas produzidas na dgua, numa corda ou numa mola), que
uma onda resulta da propagag¢do de uma vibragao, identificando a amplitude dessa vibragao.

Subdominio 2.2. Atributos do som e sua detegdo pelo ser humano e fendmenos acusticos

F.2.2.1. Relaciona, a partir de atividades experimentais, a intensidade, a altura e o timbre de um som com as caracteristicas da
onda, e identifica sons puros.

Subdominio 3.1. Ondas de luz e sua propagagao

F.3.1.2. Reconhece que a luz transporta energia e é uma onda (eletromagnética) que ndo necessita de um meio material para se
propagar, concluindo, experimentalmente, que se propaga em linha reta.

Subdominio 3.2. Fenémenos Oticos

F.3.2.1. Conclui, através de atividades experimentais, que a luz pode sofrer reflexdo (especular e difusa), refragdo e absorgao,
verificando as leis da reflexdo e comunicando as conclusdes.

F.3.2.3. Conclui, através de atividades experimentais, sobre as caracteristicas das imagens em espelhos planos, concavos e
convexos e com lentes convergentes e divergentes, analisando os procedimentos e comunicando as conclusdes.

F.3.2.6. Distingue, experimentalmente, luz monocromatica de policromatica, associando o arco-iris a dispersao da luz e justifica
o fenédmeno da dispersdao num prisma de vidro com base na refragao.

1.Comunica de forma clara e adequada aos contextos de interagdo:
1.1. O aluno produz textos, usando corregdo e clareza na linguagem;
1.2. O aluno apresenta oralmente a informacao;
Comunicacdo 1.3. O aluno revela criatividade e originalidade na apresentacdo da informacao.
2. Utiliza as TIC:
2.1. O aluno explora as TIC num contexto significativo;
2.2. O aluno usa as TIC para realizar tarefas.

10%

Atitudes

e E assiduo;
o E pontual;
e Apresenta o material necessario; 15%
e Realiza os trabalhos propostos;
® Respeita os outros.

Responsabilidade
e Integridade
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e Esta atento;

Exceléncia e e Participa de forma organizada e com pertinéncia;

Exigéncia e E Autdnomo na realizacdo das tarefas propostas;

e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.

e Tem espirito critico e criativo;

Curiosidade, .
e Mostra interesse;

Areas de competéncias

P

Reflexdo e
Inovagio e Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliagdo para superar
dificuldades e melhorar o seu desempenho.
FISICO-QUIMICA - 9.2 ANO
Dominios e Descritores de Aprendizagens Ponderagao

Dominio 1. Movimentos na Terra

Subdominio 1.1. Movimentos na Terra

e F.1.1.1. Compreende movimentos retilineos do dia-a-dia, descrevendo-os por meio de grandezas fisicas e unidades
do Sistema Internacional (SI).

e F.1.1.3. Aplica os conceitos de distancia percorrida e de rapidez média na andlise de movimentos retilineos do dia-
a-dia.

e F.1.1.4. Classifica movimentos retilineos, sem inversdo de sentido, em uniformes, acelerados ou retardados, a partir
dos valores da velocidade.

e F.1.1.6. Distingue, numa travagem de um veiculo, tempo de reagao de tempo de travagem, discutindo os fatores de
que depende cada um deles.

e F.1.1.7. Aplica os conceitos de distancias de reagdo, de travagem e de seguranca, na interpretacdo de graficos

Conhecimento/ velocidade-tempo, discuti 50%

po, discutindo os fatores de que dependem.
Saber Subdominio 1.2. Forgas e movimentos

e F.1.2.3. Aplica as leis da dinamica de Newton na interpretagao de situagdes de movimento e na previsdo dos efeitos
das forgas.

e F.1.2.4. Justifica a utilizacdo de apoios de cabega, cintos de seguranca, airbags, capacetes e materiais deformaveis
nos veiculos, com base nas leis da dindmica.

e F.1.2.5. Explica a importancia da existéncia de atrito no movimento e a necessidade de o controlar em variadas
situagOes, através de exemplos praticos, e comunica as conclusGes e respetiva fundamentagao.

e F.1.2.6. Interpreta e analisa regras de segurancga rodoviaria, justificando-as com base na aplicagdo de forgas e seus

Capacidades/Conhecimentos
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efeitos, e comunicando os seus raciocinios.

o Subdominio 1.3. Forgas, movimentos e energia

e F.1.3.1. Analisa diversas formas de energia usadas no dia-a-dia, a partir dos dois tipos fundamentais de energia:
potencial e cinética.

e F.1.3.2. Conclui sobre transformacGes de energia potencial gravitica em cinética, e vice-versa, no movimento de um
corpo sobre a agdo da forga gravitica.

e F.1.3.3. Conclui que é possivel transferir energia entre sistemas através da atuagdo de forgas.

Dominio 2. Eletricidade

Subdominio 2.1. Corrente elétrica, circuitos elétricos, efeitos da corrente elétrica e energia elétrica.

e F.2.1.5. Compara poténcias de aparelhos elétricos, explicando o significado dessa comparacdo e avaliando as
implicagOes em termos energéticos.

e F.2.1.6. Justifica regras basicas de seguranca na utilizacdo e montagem de circuitos elétricos, comunicando os seus
raciocinios

Dominio 3. Classificagao dos materiais.

Subdominio 3.1. Estrutura atémica.

e Q.3.1.1. Identifica os marcos historicos do modelo atémico, caracterizando o modelo atual.

e Q.3.1.2. Relaciona a constituicdo de atomos e seus isdtopos e de iGes monoatdomicos com simbologia propria e
interpreta a carga dos ides.

e Q.3.1.3. Prevé a distribuicdo eletrénica de dtomos e iGes monoatémicos de elementos (Z < 20), identificando os
eletrées de valéncia.

Subdominio 3.2. Propriedades dos materiais e Tabela Periddica (TP).

e Q.3.2.1. Relaciona a distribuicdo eletréonica dos atomos dos elementos com a sua posi¢ao na TP.

e Q.3.2.2. Localiza na TP os elementos dos grupos 1, 2, 17 e 18 e explica a semelhanca das propriedades quimicas das
substancias elementares do mesmo grupo.

e Q.3.2.4. Identifica, com base em pesquisa e numa perspetiva interdisciplinar, a proporg¢do dos elementos quimicos
presentes no corpo humano, avaliando o papel de certos elementos para a vida, comunicando os resultados.

e Subdominio 3.3. Ligagao Quimica.

e Q.3.3.1. Identifica os varios tipos de ligagcdo quimica e relaciona-os com certas classes de materiais: substancias
moleculares e covalentes (diamante, grafite e grafeno), compostos idnicos e metais.

e Q.3.3.2. Identifica hidrocarbonetos saturados e insaturados simples, atendendo ao numero de dtomos e ligacGes
envolvidas.

e Q.3.3.3. Avalia, com base em pesquisa, a contribuicdo da Quimica na producgdo e aplicagcdo de materiais inovadores
para a melhoria da qualidade de vida, sustentabilidade econdmica e ambiental, recorrendo a debates.
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Fazer/
Metodologia

D.1. Desempenho laboratorial.

Dominio 1. Movimentos na Terra

Subdominio 1.1. Movimentos na Terra

e F.1.1.2. Constrdi graficos posicdo-tempo de movimentos retilineos, a partir de medi¢des de posi¢cdes e tempos,
interpretando-os.

e F.1.1.5. Constrodi e interpreta graficos velocidade-tempo para movimentos retilineos, sem inversdo de sentido,
aplicando o conceito de aceleragdo média.

e Subdominio 1.2. For¢as e movimentos

e F.1.2.1. Representa uma forga por um vetor, caracterizando-a, e mede a sua intensidade com um dinamodmetro,
apresentando o resultado da medigdo no SI.

e F.1.2.2. Compreende, em situa¢Oes do dia-a-dia e em atividades laboratoriais, as forgas como resultado da interagdo
entre corpos.

Subdominio 1.4. Forgas e fluidos

e F.1.4.1. Verifica, experimentalmente, a Lei de Arquimedes, aplicando-a na interpretacdo de situagdes de flutuagdo
ou de afundamento.

e Dominio 2. Eletricidade

e Subdominio 2.1. Corrente elétrica, circuitos elétricos, efeitos da corrente elétrica e energia elétrica.

e F.2.1.1. Planifica e monta circuitos elétricos simples, esquematizando-os.

e F.2.1.2. Mede grandezas fisicas elétricas (tensdo elétrica, corrente elétrica, resisténcia elétrica, poténcia e energia)
recorrendo a aparelhos de medic¢do e usando as unidades apropriadas, verificando como varia a tensdo e a corrente
elétrica nas associagdes em série e em paralelo.

e F.2.1.3. Relaciona correntes elétricas em diversos pontos e tensdes elétricas em circuitos simples e avalia a
associacdo de recetores em série e em paralelo.

e F.2.1.4. Verifica, experimentalmente, os efeitos quimico, térmico e magnético da corrente elétrica e identifica
aplicagdes desses efeitos.

Subdominio 3.2. Propriedades dos materiais e Tabela Periddica (TP).

¢ Q.3.2.3. Distingue metais de ndo metais com base na analise, realizada em atividade laboratorial, de algumas
propriedades fisicas e quimicas de diferentes substancias elementares.

25%

Comunicagao

1. Comunica de forma clara e adequada aos contextos de interagdo:

O aluno produz textos, usando correc¢do e clareza na linguagem;

O aluno apresenta oralmente a informacgao;

O aluno revela criatividade e originalidade na apresentagao da informacao.
2. Utiliza as TIC:

O aluno explora as TIC num contexto significativo;

10%
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O aluno usa as TIC para realizar tarefas.

e E assiduo;
e E pontual;

Responsabilidade e . -
e Apresenta o material necessario;

Atitudes

Integridade .
e Realiza os trabalhos propostos;
e Respeita os outros.
e Estd atento;
Exceléncia e e Participa de forma organizada e com pertinéncia; 15%
Exigéncia e E auténomo na realizacdo das tarefas propostas;

e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.

e Tem espirito critico e criativo;

Curiosidade, e Mostra interesse;
Reflexdo e Inovagdo | e Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliagdo para
superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.

CIENCIAS NATURAIS — 7.2 ANO

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao

Areas de competéncias

Capacidades/Conhecimentos

e Carateriza a paisagem envolvente da escola com base em dados recolhidos no campo, posteriormente
tratados em sala de aula/laboratério.

e Distingue mineral de rocha, com base na observacdo de amostras de mao, que podem ser recolhidas
na regido envolvente da escola.

e |dentifica alguns minerais (biotite, calcite, feldspato, moscovite, olivina, quartzo) em amostras de mao
de rochas e de minerais.

e Relaciona a acdo da agua, do vento e dos seres vivos (agentes de geodindmica externa) com a 50%
modelacdo de diferentes paisagens, privilegiando o contexto portugués.

e Constréi e interpreta modelos, em laboratdério que evidenciem diferentes formas de transporte e de
deposicdo de materiais ao longo de um curso de dgua, relacionando as observa¢Ges com problematicas
locais ou regionais de cariz CTSA.

e Explica os processos relativos a formagdo das rochas sedimentares (sedimentogénese e diagénese)
com base em dados diversificados (resultados de atividades experimentais ou esquemas, figuras e
textos, obtidos em suportes digitais e analdgicos).

Conceitos, leis, principios e teorias
cientificos
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e Distingue rochas detriticas, de quimiogénicas e de biogénicas, com base na observa¢do de amostras de
mao.

e Interpreta e sistematiza informagdo sobre a Teoria da Deriva Continental, explicitando os argumentos
que a apoiaram e fragilizaram, tendo em conta o seu contexto histérico.

e Carateriza a morfologia dos fundos oceanicos, relacionando a idade e o paleomagnetismo das rochas
que o constituem com a distancia ao eixo da dorsal médio-oceanica.

e Relaciona a expansdo e destrui¢cdo dos fundos oceanicos com a Teoria da Tectonica de placas (limites
entre placas) e com a constancia do volume e da massa da Terra, articulando com saberes de outras
disciplinas.

e Explica a deformacgdo das rochas (dobras e falhas), tendo em conta o comportamento dos materiais
(ductil e fragil) e o tipo de forcas a que sdo sujeitos, relacionando-as com a formacdo de cadeias
montanhosas, vales, valorizando a interdisciplinaridade.

e |dentifica os principais aspetos de uma atividade vulcanica, em esquemas ou modelos, desenvolvendo
atividades laboratoriais/experimentais tendo por objetivo simular aspetos da atividade vulcanica,
analisando criticamente o procedimento adotado e os resultados obtidos, fazendo analogias com o
contexto real em que os fenédmenos acontecem.

e Relaciona os diferentes tipos de edificios vulcanicos com as caracteristicas do magma e o tipo de
atividade vulcanica que Ihes deu origem.

e |dentifica vantagens e desvantagens do vulcanismo principal e secundario para as populag¢des locais,
bem como os contributos da ciéncia e da tecnologia para a sua previsdo e minimizagao de riscos
associados.

e |dentifica e distingue, através da observagao e caracterizacdo de amostras de mao, diferentes tipos de
rochas magmadticas (granito e basalto) de rochas metamdrficas (xistos, marmores e quartzitos),
relacionando as suas caracteristicas com a sua génese, aplicando os exemplos existentes em Portugal.

e |dentifica aspetos carateristicos de paisagens magmaticas e metamorficas, relacionando-os com os
tipos de rochas presentes e as dindmicas a que foram sujeitas apds a sua formacao.

e Identifica os principais grupos de rochas existentes em Portugal, utilizando cartas geoldgicas
simplificadas e reconhecendo a importancia do contributo de outras ciéncias na compreensdo do
conhecimento geoldgico.

e Relaciona algumas caracteristicas das rochas e a sua ocorréncia com a forma como o Homem as utiliza,
a partir de dados recolhidos no campo.

e Discute a importancia da ciéncia e da tecnologia na exploracdo sustentavel dos recursos litoldgicos,
partindo de questdes teoricamente enquadradas em problematicas locais, regionais, nacionais ou
globais.
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e Explica a ocorréncia de sismos enquanto fendmeno de libertagdio de energia, resultante das
propriedades fisicas do material, no interior da Terra.

e Distingue hipocentro de epicentro sismico e intensidade de magnitude sismica.

e Distingue a Escala de Richter da Escala Macrossismica Europeia.

e Interpreta, sismogramas e cartas de isossistas nacionais, valorizando o seu papel na identificagdo do
risco sismico de uma regido.

e Discute medidas de protecdo de bens e de pessoas, antes, durante e apds um sismo, bem como a
importancia da ciéncia e da tecnologia na previsdo sismica.

e Explica a distribui¢cdo dos sismos e dos vulcdes no planeta Terra com os limites de placas tectdnicas.

e Relaciona os fendmenos vulcanicos e sismicos com os métodos diretos e indiretos e com a sua
importancia para o conhecimento da estrutura interna da Terra, explicitando os contributos da ciéncia
e da tecnologia para esse conhecimento.

e |dentifica as principais etapas da formagdo de fdsseis e estabelece as possiveis analogias entre as
mesmas e o contexto real em que os fendmenos acontecem.

e Explica o contributo do estudo dos fdsseis e dos processos de fossilizagdo para a reconstituicdo da
histdria da vida na Terra.

e Distingue tempo histérico de tempo geoldgico em documentos diversificados, valorizando saberes de
outras disciplinas, por exemplo: histdria

e Explicita os principios do raciocinio geolégico e de datagdo relativa e reconhece a sua importancia para
a caracterizacdo das principais etapas da historia da Terra (eras geoldgicas).

e Relaciona o ambiente geoldgico com a saude e a ocorréncia de doencgas nas pessoas, nos animais e nas
plantas que vivem nesse ambiente, partindo de questdes problematicas locais, regionais ou nacionais.

e Explicita a importancia do conhecimento geoldgico para a sustentabilidade da vida na Terra.

Trabalho pratico experimental

e Manipula, com corregdo e respeito por normas de seguran¢a, material e equipamento.

e Aplica cuidados de higiene e regras de seguranga pessoal e de grupo na utilizagdo e preservagao dos
recursos materiais.

e Recolhe, regista e organiza dados de observagGes (quantitativos e qualitativos) de fontes diversas e de
forma cada vez mais auténoma.

e Interpreta simbologia de uso corrente em Laboratérios de Ciéncias (regras de seguranca de pessoas
e instalagBes, armazenamento, manipulagdo e eliminagdo de residuos).

e Articula saberes de diferentes disciplinas para aprofundar tematicas abordadas em Ciéncias Naturais.

e Gere de forma equilibrada os ritmos de trabalho, bem como a seguranca e a higiene do espaco e dos
equipamentos utilizados.

25%
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e Executa, com correc¢do, técnicas previamente ilustradas ou demonstradas com base em protocolos
experimentais.

e Define e executa estratégias adequadas para investigar e responder as questdes iniciais — formula
hipdteses, planifica atividades de investigacdo, prevé resultados.

e Analisa com espirito critico as conclusdes a que chegam, reformulando, se necessario, as estratégias
adotadas.

Fatores
historicos,
metodoldgicos e
socioldgicos
influenciadores
dos processos de
construcdo da
ciéncia

e |dentifica exemplos de desenvolvimento cientifico e tecnoldgico na histéria da ciéncia, com base em
pesquisa orientada.

e Discute assuntos polémicos nas sociedades atuais sobre os quais os cidadaos devem ter uma opiniao
fundamentada (bioética).

e Reconhece a contribui¢do da ciéncia e da tecnologia para a melhoria da qualidade vida humana.

e Conhece alguns cientistas que contribuiram para o avango de ciéncia e da tecnologia.

Comunicagao em

e Utiliza corretamente o vocabulario especifico das varias areas do conhecimento.

Atitudes

Natureza do ciéncia e Revela pensamento criativo, analitico e critico face a qualidade da sua prépria producao.
conhecimento e Formula e comunica opiniGes criticas e cientificamente relacionadas com Ciéncia, Tecnologia, 10%
cientifico Sociedade e Ambiente (CTSA).
e Utiliza instrumentos diversificados para pesquisar, descrever e mobilizar informacédo, de forma critica
e auténoma, verificando diferentes fontes documentais e a sua credibilidade.
e Transforma a informagdo em conhecimento.
= e Comunica, de forma adequada e segura, em grupos restritos ou alargados, as pesquisas efetuadas, o
Relagdo CTSA . - . > . S .
trabalho desenvolvido, utilizando diferentes tipos de ferramentas (analdgicas e digitais), respeitando
as regras proprias de cada ambiente.
e Integra saberes de diferentes disciplinas para aprofundar tematicas de Ciéncias Naturais.
e Interpreta problematicas do meio com base em conhecimentos adquiridos.
e Desenvolve uma atitude critica construtiva que conduza a melhoria das condicGes de vida e da saude
individual e coletiva.
o £ assiduo;
Responsabilidade e Integridade * E pontual; 15%

e Apresenta o material necessario;
o Realiza os trabalhos propostos;
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e Esta atento;

e Participa de forma organizada e com pertinéncia;

e E Auténomo na realizacdo das tarefas propostas;

e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.

Exceléncia e Exigéncia

e Tem espirito critico e criativo;

e Mostra interesse;

e Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e
heteroavaliacdo para superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.

Curiosidade, Reflexao e Inovagao

CIENCIAS NATURAIS — 8.2 ANO

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagdo

Areas de competéncias

Capacidades/Conhecimentos

e Explica as principais condi¢des da Terra que permitiram o desenvolvimento e a manutencgdo da vida,
articulando com saberes de outras disciplinas (ex.: Ciéncias Fisico-quimicas).

e Relaciona a influéncia dos seres vivos com a evolugdo da atmosfera terrestre e o efeito de estufa na
Terra.

e Distingue o sistema Terra dos seus subsistemas, identificando as potencialidades dos mesmos na
geragdo da vida na Terra.

e Analisa criticamente o papel das rochas e do solo na existéncia de vida no meio terrestre e dos
subsistemas na manutengdo da vida.

e Reconhece a célula como unidade bdasica dos seres vivos, identificando os principais constituintes das

Conceitos, leis, principios e teorias células eucaridticas.

cientificos e Distingue os niveis de organizagao bioldgica dos seres vivos e dos ecossistemas. 50%

e Relaciona os fatores abidticos - luz, dgua, solo, temperatura — com a sua influéncia nos ecossistemas,
apresentando exemplos de adaptagdes dos seres vivos a esses fatores e articulando com saberes de
outras disciplinas (ex.: Geografia).

e Distingue interagGes intraespecificas de interagdes interespecificas e explicitar diferentes tipos de
relagBes bidticas.

e Interpreta informacdo relativa a dinamicas populacionais decorrentes de relagdes bidticas, avaliando
as suas consequéncias nos ecossistemas.

e Interpreta cadeias tréficas, partindo de diferentes exemplos de teias alimentares.

e Analisa criticamente exemplos de impactes da agdo humana que condicionem as teias alimentares,
discutindo medidas de minimiza¢cdo dos mesmos nos ecossistemas.
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e Explica o modo como as atividades dos seres vivos (alimentagado, respiracdo, fotossintese) interferem
nos ciclos de matéria e promovem a sua reciclagem nos ecossistemas.

e Analisa criticamente exemplos teoricamente enquadrados acerca do modo como a agdo humana
pode interferir nos ciclos de matéria e afetar os ecossistemas.

e Discute causas e consequéncias da altera¢do dos ecossistemas, justificando a importancia do equilibrio
dindamico dos ecossistemas e do modo como a sua gestao pode contribuir para alcangar as metas de
um desenvolvimento sustentavel.

e Discute opgdes para a conservagao dos ecossistemas e o seu contributo para as necessidades humanas,
bem como a importadncia da ciéncia e da tecnologia na sua conservacao.

e Distingue catastrofes de origem natural de catastrofe de origem antrdpica, identificando as causas das
principais catastrofes de origem antrdpica e valorizando saberes de outras disciplinas (ex.: Geografia).

¢ Explica 0 modo como a poluigdo, a desflorestacdo, os incéndios e as invasdes bioldgicas podem afetar
os ecossistemas. Interpretar a influéncia de alguns agentes poluentes nos ecossistemas, partindo de
problematicas locais ou regionais e analisando criticamente os resultados obtidos.

e Discute medidas que diminuam os impactes das catastrofes de origem natural e de origem antrépica
nos ecossistemas, em geral, e nos ecossistemas da zona envolvente da escola, em particular.

e Distingue recursos energéticos de recursos ndo energéticos e recursos renovaveis de recursos nao
renovaveis.

e Caracteriza diferentes formas de exploragdo dos recursos naturais, indicando as principais
transformacgdes dos recursos naturais.

e Discute os impactes da exploragdo/transformagdo dos recursos naturais e propor medidas de reducdo
dos mesmos e de promogao da sua sustentabilidade.

e Relaciona o papel dos instrumentos de ordenamento e gestdo do territério com a protegdo e a
conservacdo da Natureza. Sistematizar informag3o relativa a Areas Protegidas em Portugal e no mundo,
explicitando medidas de prote¢do e de conservagdo das mesmas.

e |dentifica algumas associagdes e organismos publicos de protecdo e conservagdo da Natureza
existentes em Portugal.

e Explica a importancia da recolha, do tratamento e da gestdo sustentavel de residuos e propor medidas
de reducdo de riscos e de minimizagdo de danos na contaminac¢do da agua procedente da a¢do humana.

e Relaciona a gestdo de residuos e da agua com a promogao de um desenvolvimento sustentavel.

e Analisa criticamente os impactes ambientais, sociais e éticos de casos de desenvolvimento cientifico e
tecnolégico no desenvolvimento sustentdvel e na melhoria da qualidade de vida das populagGes
humanas.
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e Interpreta graficos da evolugdo da temperatura e do didxido de carbono atmosférico ao longo do
tempo geoldgico.

e Distingue células eucaridticas de células procaridticas em observagdes microscopicas.

e Caracteriza um ecossistema na zona envolvente da escola (niveis de organizagdo bioldgica,
biodiversidade) a partir de dados recolhidos no campo.

e Interpreta a influéncia de alguns fatores abidticos nos ecossistemas, em geral, e aplica-la em exemplos
da regido envolvente da escola.

Trabalho pratico experimental . ] . . . L . i 25%
e Sistematiza cadeias tréficas de ambientes aquaticos e terrestres predominantes na regido envolvente
da escola, indicando formas de transferéncia de energia.
e Interpreta as principais fases dos ciclos da agua, do carbono e do oxigénio, com base em informagao
diversificada (noticias, esquemas, graficos, imagens) e valorizando saberes de outras disciplinas (ex.:
Geografia e Ciéncias Fisico-Quimicas).
e Caracteriza as fases de uma sucessao ecoldgica em documentos diversificados sobre sucessoes
ecoldgicas primarias e secundarias.
Fatores
historicos, e Identifica exemplos de desenvolvimento cientifico e tecnolégico na histéria da ciéncia, com base em
metodoldgicos e pesquisa orientada.
socioldgicos e Discute assuntos polémicos nas sociedades atuais sobre os quais os cidaddos devem ter uma opinido
influenciadores fundamentada (bioética).
dos processos de | e Reconhece a contribui¢do da ciéncia e da tecnologia para a melhoria da qualidade vida humana.
construcdo da | e Conhece alguns cientistas que contribuiram para o avanco de ciéncia e da tecnologia.
ciéncia
Natureza do | Comunicagdo em | e Utiliza corretamente o vocabulario especifico das varias dreas do conhecimento.
conhecimento ciéncia e Revela pensamento criativo, analitico e critico face a qualidade da sua prépria produgao. 10%
cientifico e Formula e comunica opinides criticas e cientificamente relacionadas com Ciéncia, Tecnologia,
Sociedade e Ambiente (CTSA).
e Utiliza instrumentos diversificados para pesquisar, descrever e mobilizar informagado, de forma critica
e autdnoma, verificando diferentes fontes documentais e a sua credibilidade.
Relagdo CTSA | e Transforma a informagdo em conhecimento.

e Comunica, de forma adequada e segura, em grupos restritos ou alargados, as pesquisas efetuadas, o
trabalho desenvolvido, utilizando diferentes tipos de ferramentas (analdgicas e digitais), respeitando
as regras proprias de cada ambiente.

e Integra saberes de diferentes disciplinas para aprofundar tematicas de Ciéncias Naturais.
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e Interpreta problematicas do meio com base em conhecimentos adquiridos.
e Desenvolve uma atitude critica construtiva que conduza a melhoria das condi¢cdes de vida e da saude
individual e coletiva.

Responsabilidade e Integridade

e E assiduo;

e E pontual;

e Apresenta o material necessario;
e Realiza os trabalhos propostos;

e Estd atento;

Areas

P

Capacidades/Conhecimentos

teorias cientificos

e Explica o modo como as "culturas de risco" podem condicionar as medidas de capacita¢do das pessoas,
pondo em causa a promog¢ao da saude.

e Relaciona os elementos quimicos mais abundantes no corpo humano com as fun¢des desempenhadas.

e Distingue alimento de nutriente e nutriente organico de inorganico, indicando as suas fung¢des no
organismo e identificando alguns nutrientes em alimentos.

e Relaciona a insuficiéncia de elementos trago (ferro, fldor, iodo) com os seus efeitos no organismo.

(7]
@ . . s
T A . oA . e Participa de forma organizada e com pertinéncia;
2 Exceléncia e Exigéncia , i o
-&: e E Auténomo na realiza¢do das tarefas propostas;
e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades. 15%
e Tem espirito critico e criativo;
- o o e Mostra interesse;
Curiosidade, Reflexdo e Inovagdo o
e Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e
heteroavaliagdo para superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.
CIENCIAS NATURAIS — 9.2 ANO
Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao
e Distingue saude de qualidade de vida, segundo a Organizagdo Mundial de Saude.
- e Caracteriza as principais doencas provocadas pela agao de agentes patogénicos mais frequentes.
3 ¢ Relaciona as consequéncias do uso indevido de antibidticos com o aumento da resisténcia bacteriana.
<§ e Caracteriza, sumariamente, as principais doengas ndo transmissiveis, indicando a prevaléncia dos
g fatores de risco associados.
§ . . PN e Interpreta informacgdo sobre os determinantes do nivel de saude individual e comunitaria, analisando a
S Conceitos, leis, principios e . o . . ~ o
o sua importancia na qualidade de vida de uma populagdo. 50%
°
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e Explica o0 modo como alguns disturbios alimentares, anorexia nervosa, bulimia nervosa e compulsido
alimentar, podem afetar o organismo humano.

e Relaciona a alimentagao sauddvel com a prevengdo de doengas da contemporaneidade, reconhecendo
a importéancia da dieta mediterranica na promocdo da saude.

e Caracteriza as etapas da nutricdo, explicitando a funcdo do sistema digestivo e a sua relacdo com o
metabolismo celular.

e Relaciona os o¢rgdos do sistema digestivo e as respetivas glandulas anexas com as fungdes
desempenhadas, explicitando as transformacdes fisicas e quimicas da digestdo.

e Explicar a importancia do microbiota humano, indicando medidas que contribuam para o bom
funcionamento do sistema digestivo.

¢ Analisa possiveis causas de desvios dos resultados de analises sanguineas relativamente aos valores de
referéncia.

e Relaciona o modo de atuagdo dos leucdcitos com a fungdo que desempenham no sistema imunitario.

e |dentifica a morfologia e a anatomia do coragao de um mamifero, explicitando os seus principais
constituintes e as respetivas fungdes.

¢ Relaciona os constituintes do sistema cardiovascular com o ciclo cardiaco.

e Caracteriza a variagdo da frequéncia cardiaca e da pressao arterial em algumas atividades do dia-a-dia,
articulando com saberes de outras disciplinas (ex.: Educagdo Fisica).

¢ Relaciona a estrutura dos vasos sanguineos com as suas fungdes e compara as caracteristicas do sangue
venoso e do sangue arterial na circulagdo sistémica e na circulagdo pulmonar.

e Distingue os diferentes tipos de linfa, explicitando a sua funcdo e a importancia dos ganglios linfaticos,
bem como a necessidade de efetivar medidas que contribuam para o bom funcionamento do sistema
linfatico.

e |dentifica os principais constituintes do sistema respiratério de um mamifero e as respetivas fungdes.

e Distingue respiracdo externa de respiragdo interna e descrever as alteragcGes morfoldgicas ocorridas
durante a ventilagdo pulmonar.

e Compara a hematose alveolar com a hematose tecidular e reconhece a sua importdncia no organismo.

e Discute os efeitos do ambiente e dos estilos de vida no equilibrio do sistema respiratério e na
minimizagao da ocorréncia de doengas, destacando as consequéncias da exposi¢do ao fumo ambiental
do tabaco e indicando medidas que contribuam para o seu bom funcionamento.

e Explica a importancia da cadeia de sobrevivéncia no aumento da taxa de sobrevivéncia em paragem
cardiovascular.
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e Efetua o exame do paciente (adulto e pediatrico) com base na abordagem inicial do ABC (airway,
breathing and circulation).

e Implementa procedimentos do alarme em caso de emergéncia e executar procedimentos de suporte
basico de vida (adulto e pediatrico), seguindo os algoritmos do European Resuscitation Council.

e Simula medidas de socorro a obstrucdo grave e ligeira da via aérea e demonstrar a posicdo lateral de
seguranga.

e Relaciona os constituintes do sistema urindrio com a fun¢do que desempenham e caracterizar a
anatomia e a morfologia do rim de um mamifero, explicitando as funcGes desempenhadas pelos seus
constituintes.

e Relaciona as caracteristicas da unidade funcional do rim com o processo de formacdo da urina,
identificando alguns fatores que condicionam a sua formacao.

e Caracteriza as fung¢des da pele, explicitando medidas que podem contribuir para a eficacia da sua funcdo
excretora.

e |dentifica os constituintes e as fungdes do sistema nervoso central e periférico e relaciona a constituicao
do neurdnio com o modo como ocorre a transmissdo do impulso nervoso.

e Distingue ato voluntario de ato reflexo, relacionando-os com o papel do sistema nervoso na regulagdo
homeostatica.

e Distingue glandulas de hormonas e de células-alvo, identificando algumas glandulas enddcrinas
(hipdfise, hipotalamo, pancreas/ilhéus de Langerhans, ovério, placenta, suprarrenal, testiculo, tirdide)
e as principais hormonas por elas produzidas.

e Compara as estruturas dos 6rgaos reprodutores humanos com as fun¢des desempenhadas, e explicar,
sumariamente, os processos da espermatogénese e da oogénese.

e Caracteriza a coordenagado ovarica e uterina, identificando o periodo fértil num ciclo menstrual.

e Distingue as células reprodutoras humanas, a nivel morfoldgico e a nivel fisioldgico, e o processo de
fecundagdo do processo de nidagao.

e Discute questdes relacionadas com o aleitamento materno e outras alternativas.

e Analisa criticamente as vantagens e as desvantagens dos diferentes métodos contraceptivos.

e Discute o contributo da ciéncia e da tecnologia na evolugdo do conhecimento genético e das suas
aplica¢des na sociedade e interpretar informacao relativa a estruturas celulares portadoras de material
genético.

e Explica a relagdo entre os fatores hereditarios, a informacdo genética e o modo como a reprodugao
sexuada condiciona a diversidade intraespecifica e a evolugao das populagGes.
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Trabalho pratico experimental

e Manipula, com corregao e respeito por normas de seguranca, material e equipamento.

e Aplica cuidados de higiene e regras de seguranga pessoal e de grupo na utilizagdo e preserva¢do dos
recursos materiais.

¢ Recolhe, regista e organiza dados de observagdes (quantitativos e qualitativos) de fontes diversas e de
forma cada vez mais auténoma.

¢ Interpreta simbologia de uso corrente em Laboratdrios de Ciéncias (regras de seguranga de pessoas e
instalagGes, armazenamento, manipulagdo e eliminagdo de residuos).

e Articula saberes de diferentes disciplinas para aprofundar tematicas abordadas em Ciéncias Naturais.

e Gere de forma equilibrada os ritmos de trabalho, bem como a seguranca e a higiene do espaco e dos
equipamentos utilizados.

e Executa, com corregao, técnicas previamente ilustradas ou demonstradas com base em protocolos
experimentais.

e Define e executa estratégias adequadas para investigar e responder as questdes iniciais — formula
hipdteses, planifica atividades de investigagdo, prevé resultados.

e Analisa com espirito critico as conclusdes a que chegam, reformulando, se necessario, as estratégias
adotadas.

e |dentifica os constituintes do sangue em preparagdes definitivas, relacionando-os com a fungdo que
desempenham no organismo.

25%

Natureza do
conhecimento
cientifico

Fatores
historicos,
metodoldgicos
e sociologicos
influenciadores
dos processos
de construgao
da ciéncia

e Analisa criticamente estratégias de atuagdao na promogao da saude individual, familiar e comunitaria,
partindo de questdes enquadradas em problematicas locais, regionais ou nacionais;

e |dentifica exemplos de desenvolvimento cientifico e tecnoldgico na histéria da ciéncia, com base em
pesquisa orientada;

e Caracteriza o organismo humano como sistema aberto, identificando os seus niveis de organizagdo
bioldgica, as direcGes anatdmicas e as cavidades, discutindo o contributo da ciéncia e da tecnologia para
esse conhecimento;

e |dentifica as principais doencas do sistema cardiovascular, inferindo contributos da ciéncia e da
tecnologia para a minimizagdo das referidas doencas e explicitando a importancia da implementacéo
de medidas que contribuam para o seu bom funcionamento;

e Discute a importancia da ciéncia e da tecnologia na minimiza¢cdo de problemas da func¢do renal e o
contributo do cidaddo na efetivacdo de medidas que contribuam para a eficiéncia da fungdo excretora;

e Explica a importancia do sistema neuro-hormonal no organismo e o contributo da ciéncia e da
tecnologia na identificagdo de doencas associadas, discutindo medidas que podem contribuir para o
seu bom funcionamento;

10%
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e Discute o contributo da ciéncia e da tecnologia na identificagdo de doengas do sistema nervoso e o
contributo do cidaddo na efetivagdao de medidas que contribuam para o seu bom funcionamento;

e Discute o papel da ciéncia e da tecnologia na identificacdo de infe¢Ges sexualmente transmissiveis e o
contributo do cidaddo na implementacdo de medidas que contribuam para o bom funcionamento do
sistema reprodutor;

e Discute assuntos polémicos nas sociedades atuais sobre os quais os cidaddos devem ter uma opinido
fundamentada (bioética);

e Discute o contributo da ciéncia e da tecnologia na evolugdo do conhecimento genético e das suas
aplica¢des na sociedade e interpretar informacao relativa a estruturas celulares portadoras de material
genético;

e Reconhece a contribui¢do da ciéncia e da tecnologia para a melhoria da qualidade vida humana;

e Conhece alguns cientistas que contribuiram para o avanco de ciéncia e da tecnologia.

Comunicagao
em ciéncia

e Utiliza corretamente o vocabulario especifico das varias areas do conhecimento;
e Revela pensamento criativo, analitico e critico face a qualidade da sua prépria produgao.

Relagao CTSA

e Formula e comunica opiniGes criticas e cientificamente relacionadas com Ciéncia, Tecnologia,
Sociedade e Ambiente (CTSA);

e Utiliza instrumentos diversificados para pesquisar, descrever e mobilizar informacdo, de forma critica e
auténoma, verificando diferentes fontes documentais e a sua credibilidade;

e Transforma a informagdo em conhecimento;

e Comunica, de forma adequada e segura, em grupos restritos ou alargados, as pesquisas efetuadas, o
trabalho desenvolvido, utilizando diferentes tipos de ferramentas (analdgicas e digitais), respeitando as
regras proprias de cada ambiente;

e Integra saberes de diferentes disciplinas para aprofundar tematicas de Ciéncias Naturais;

e Interpreta problematicas do meio com base em conhecimentos adquiridos;

e Desenvolve uma atitude critica construtiva que conduza a melhoria das condi¢Ges de vida e da saude
individual e coletiva.

Atitudes

Responsabilidade e Integridade

e £ assiduo;

e E pontual;

e Apresenta o material necessario;
e Realiza os trabalhos propostos.

15%
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Exceléncia e Exigéncia

e Esta atento;

e Participa de forma organizada e com pertinéncia;

e E Autdnomo na realizacdo das tarefas propostas;

e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.

Curiosidade, Reflexao e Inovagao

e Tem espirito critico e criativo;
e Mostra interesse;

heteroavaliagdo para superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.

e Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e

EDUCAGCAO VISUAL 72, 82 E 9 2 ANO

Dominios

Descritores de Aprendizagens

Ponderagdo

Apropriacao e
Reflexdo

o Reflete sobre as manifestagdes culturais do patrimdnio local e global.

e Domina os conceitos de plano, ritmo, espago, estrutura, luz-cor, enquadramento, entre outros — em diferentes
contextos e modalidades expressivas.

e Reconhece a importancia das imagens como meios de comunica¢do de massas, capazes de veicular diferentes
significados.

e Enquadra os objetos artisticos de diferentes culturas e periodos histdricos, tendo como referéncia os saberes da
Histdria da Arte.

25%

Areas de competéncias

Interpretagao e
Comunicagao

e Compreende a importancia da inter-relagdo dos saberes da comunicagao visual nos processos de fruicdo dos
universos culturais.

e Relaciona o modo como os processos de criagdo interferem na(s) intencionalidade(s) dos objetos artisticos.

e Percebe os “jogos de poder” das imagens e da sua capacidade de mistificagdo ou desmistificagcdo do real.

e Interroga os processos artisticos para a compreensdo da arte contemporanea.

e Transformar os conhecimentos adquiridos em novos modos de aprecia¢gdo do mundo.

25%

Capacidades/Conhecimentos

Experimentagao e
Criagao

e Experimenta diversos materiais e suportes - analdgicos e digitais - nas suas produgdes, para a concretizagdo de
ideias e de tematicas.

e Articula conceitos, referéncias, experiéncias, materiais e suportes nas suas composicées.

e Manifesta expressividade nos seus trabalhos através da selecdo de materiais, suportes, técnicas, conceitos,
tematicas e intencionalidades.

e Justifica a intencionalidade das suas composigdes, recorrendo a critérios de ordem estética.

25%
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e Organiza exposi¢cbes em diferentes formatos, selecionando trabalhos tendo por base a analise, sintese e
comparagao, conjugando as nog¢Bes de composicdo e de harmonia, de acordo com o objetivo
escolhido/proposto.

e Seleciona, de forma auténoma, processos de trabalho e de registo de ideias que envolvem a pesquisa,
investigacdo e experimentacgao.

Responsabilidade e

o E assiduo;
e E pontual;
e Apresenta o material necessario;

P

Capacidades/Conhecimentos

mundo tecnoldgico

e Reconhece o potencial tecnolégico dos recursos do meio ambiente, explicitando as suas fung¢des, vantagens e
impactos (positivos ou negativos) pessoais, sociais e ambientais.

e Compreende a evolugdo dos artefactos, objetos e equipamentos, estabelecendo relagGes entre o presente e o
passado, tendo em conta contextos sociais e naturais que possam influenciar a sua criagao, ou reformulagdo.

e Analisa situagdes concretas como consumidor prudente e defensor do patriménio cultural e natural da sua

Integridade ]
e Realiza os trabalhos propostos;
e Respeita os outros.
é e Esta atento;
2 Exceléncia e e Participa de forma organizada e com pertinéncia; 25%
b3 Exigéncia e E Autdnomo na realizacdo das tarefas propostas;
e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.
e Tem espirito critico e criativo;
Curiosidade, Reflexao | ® Mostra interesse;
e Inovacédo e Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliagdo para
superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.
EDUCACAO TECNOLOGICA- 7 2, 82 E 92 ANO
Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao
@ e Distingue as fases de realizagdo de um projeto.
S e Diferencia modos de producgdo (artesanal, industrial), analisando os fatores de desenvolvimento tecnolégico.
‘% e Compreende a importancia dos objetos técnicos face as necessidades humanas.
g' ¢ |dentifica fontes de energia e os seus processos de transformacdo (elétrico, térmico, mecanico e sonoro),
E Conhecimento do relacionando-as com solugGes tecnoldgicas aplicaveis aos projetos. 20%
©
<
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localidade e regido, manifestando preocupagdes com a conservacgdo da natureza e respeito pelo ambiente.

e Produz artefactos, objetos e sistemas técnicos, adequando os meios materiais e técnicos a ideia ou intencdo
expressa.

e Aprecia as qualidades dos materiais (fisicas, mecanicas e tecnoldgicas), através do exercicio sistematico dos
diferentes sentidos, estabelecendo relagdes com a utilizacdo de técnicas especificas de materiais: madeiras,

Atitudes

Dominio de técnicas . - e 20%
e procedimentos pa.p.els, plas.tlc?s, flos te>.<te|s, pastas entre outros. N . - .
e Utiliza as principais técnicas de transformagdo dos materiais usados, identificando os utensilios e as ferramentas
na realizagdo de projetos.
e Manipula operadores tecnoldgicos (de energia, movimento/mecanismos, estruturas resistentes) de acordo com
as suas fungdes, principios e relagdes com as produgdes tecnoldgicas.
e |dentifica e representa as necessidades e oportunidades tecnoldgicas decorrentes da observagao e investigacdo
de contextos sociais e comunitdrios.
e |dentifica requisitos técnicos, condicionalismos e recursos para a concretizagdo de projetos.
e Reconhece a importancia dos protétipos e teste para o desenvolvimento e melhoria dos projetos.
e Comunica, através do desenho, formas de representacdo grafica das ideias e solugGes, utilizando: esquemas, 20%
Criagdo e Inovagao codificagdes e simbologias, assim como meios digitais com ferramentas de modelagao e representagao. °
o Seleciona materiais de acordo com as suas caracteristicas fisicas e mecanicas.
e Investiga, através de experiéncias simples, algumas caracteristicas de materiais comuns (dureza, flexibilidade,
resisténcia, elasticidade, plasticidade).
e Cria solugbes tecnoldgicas através da reutilizagdo ou reciclagem de materiais, tendo em aten¢do a
sustentabilidade ambiental.
Cumprimento de . . . e
normas de higiene e e Colabora nos culld'ados com o seu corpo e no cumprimento de normas de higiene e seguranca na utilizagdo de 10%
seguranca recursos tecnoldgicos.
o E assiduo;
Responsabilidade e * E pontual; . -
e Apresenta o material necessario; 30%

Integridade

o Realiza os trabalhos propostos;
® Respeita os outros.
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e Estd atento;
Exceléncia e e Participa de forma organizada e com pertinéncia;
Exigéncia e E Auténomo na realizacdo das tarefas propostas;
e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.

e Tem espirito critico e criativo;
Curiosidade, Reflexdao | e Mostra interesse;

e Inovagdo o Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliagdo para
superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.

EDUCACAO MUSICAL — 72, 82 e 92 ANO

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao

e Explora, compde, arranja, improvisa e experiencia materiais sonoros e musicais com estilos, géneros, formas e
tecnologias diferenciadas.

e Utiliza a audigdo, imaginagao, conceitos e recursos estruturais diversificados para desenvolver o pensamento 20%
musical e a pratica artistica (aumentando progressivamente o nivel de aprofundamento, de complexidade e de
sofisticagdo).

Experimentagdo e
Criagao

éncias

de compet

e Desenvolve a musicalidade e o controlo técnico-artistico através do estudo e da apresentagdo individual e em
grupo de diferentes interpretagdes.

e Canta e toca, individual e coletivamente, diferentes tipos de instrumentos musicais, acusticos e eletrdnicos, 20%
utilizando técnicas e praticas musicais apropriadas e contextualizadas.

e Cria, utiliza e apropria formas diferenciadas de notagdo musical (convencional e ndo convencional).

Interpretagao e
Comunicagao

Capacidades/Conhecimentos

Areas

P

e Ouve, analisa, descreve, compreende e avalia os diferentes codigos e convencgGes que constituem o vocabulario
musical das diferentes culturas, através da audi¢gdo, do movimento e da pratica vocal e instrumental.

e Desenvolve a discriminagdo e sensibilidade auditiva. 15%

o Apropria diferentes formas e simbolos (convencionais e ndo convencionais) de notagdo grafica do som.

e Utiliza terminologia e vocabuldrio adequado de acordo com as tradigdes musicais do passado e presente.

Percegdo Sonora e
Musical

e Desenvolve o conhecimento e a compreensdo da musica como construgao social e como cultura.
e Partilha as musicas do seu quotidiano e da sua comunidade, investigando as obras musicais como expressGes de 15%
identidade individual e coletiva.

Culturas musicais nos
contextos
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Responsabilidade e
Integridade

o E assiduo;

e E pontual;

e Apresenta o material necessario;
o Realiza os trabalhos propostos;
® Respeita os outros.

Atitudes

Exceléncia e Exigéncia

e Esta atento;

e Participa de forma organizada e com pertinéncia;

e E Auténomo na realizac3o das tarefas propostas;

e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.

Curiosidade, Reflexdo e
Inovagdo

e Tem espirito critico e criativo;

e Mostra interesse;

o Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliagao para
superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.

30%

TECNOLOGIAS DA INFORMAGAO E COMUNICAGAO - 7 2 ANO

Dominios

Descritores de Aprendizagens

Ponderagao

Seguranga,
responsabilidade e
respeito em ambientes
digitais

e Conhece diferentes sistemas operativos e mecanismos de seguranca;
e Adota praticas seguras de instalagdo, atualizacao, configuragao e utilizagdo de ferramentas digitais;

e Conhece comportamentos que visam a protecao da privacidade;

e Adota comportamentos seguros na utilizagdo de ferramentas digitais;

e Adota praticas seguras de utilizagcdo das ferramentas digitais e na navegacdo na Internet;

e L&, compreende e identifica mensagens manipuladas ou falsas;

e Identifica os riscos do uso inapropriado de imagens, de sons e de videos;

e Respeita as normas dos direitos de autor associados a utilizagdo da imagem, do som e do video.

10%

Areas de competéncias

Capacidades/Conhecimentos

Investigar e pesquisar

e Formula questdes que permitem orientar a recolha de dados ou informagdes pertinentes;

e Define palavras-chave para localizar informacéo, utilizando mecanismos e fungdes simples de pesquisa;

e Utiliza o computador e outros dispositivos digitais como ferramentas de apoio ao processo de investigacdo e pesquisa;
e Conhece as potencialidades e principais funcionalidades de ferramentas para apoiar o processo de investigacao e
pesquisa online;

e Realiza pesquisas, utilizando os termos selecionados e relevantes de acordo com o tema a desenvolver;

e Analisa criticamente a qualidade da informacao;

o Utiliza o computador e outros dispositivos digitais, de forma a permitir a organizacao e gestao da informacgao.

15%
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o |dentifica novos meios e aplica¢gdes que permitam a comunicagdo e a colaboragao;
¢ Seleciona as solugBes tecnoldgicas (mais adequadas para realizagdo de trabalho colaborativo e comunicagdo) que se
. pretendem efetuar no &mbito de atividades e/ou projetos; 10%
Comunicar e colaborar o . . L . N N . L
o Utiliza diferentes meios e aplicagGes que permitem a comunicagdo e colaboragdo em ambientes digitais fechados;
e Apresenta e partilha os produtos desenvolvidos utilizando meios digitais de comunicac¢do e colaboragdo em ambientes
digitais fechados.
e Compreende e utiliza técnicas elementares (enquadramento, angulos, entre outras) de captagdo e edigdo de imagem,
som, video e modelagdo 3D;
e Analisa que tipos de problemas podem ser resolvidos usando, imagem, som, video, modelagdo e simulagdo;
e Decompde um objeto nos seus elementos constituintes;
Criar e inovar e Desenha objetos, produzir narrativas digitais, utilizando as técnicas e materiais adequados de captagao de imagem, 50%
som, video e modelagdo, tendo em vista solugdes adequadas a um problema ou projeto;
e Mobiliza os conhecimentos sobre as normas dos direitos de autor associados a utilizagdo da imagem, do som e do
video e modelagdo 3D;
e Integra conteldos provenientes de diferentes tipos de suportes, para produzir e modificar, de acordo com normas e
diretrizes conhecidas, artefactos digitais criativos para exprimir ideias, sentimentos e propdsitos especificos.
o E assiduo;
.. o E pontual;
Responsabilidade e . -
Integridade OApre'senta 0 material necessario;
e Realiza os trabalhos propostos;
e Respeita os outros.
é ¢ Esta atento;
2 A . . . |eParticipa de forma organizada e com pertinéncia; 15%
S Exceléncia e Exigéncia , 3 o
< o E Autédnomo na realizagdo das tarefas propostas;
e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.
e Tem espirito critico e criativo;
Curiosidade, Reflexdo e | e Mostra interesse;
Inovagdo o Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliagdo para superar
dificuldades e melhorar o seu desempenho.
TECNOLOGIAS DA INFORMACAO E COMUNICACAO - 8 2 ANO
<L - © Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderacao
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Seguranga,
responsabilidade e
respeito em
ambientes digitais

e Adota praticas seguras de utilizagdo das aplica¢Oes digitais e na navegacdo na Internet;

e Conhece e utiliza critérios de validagdo da informagdo publicada online;

e Conhece e utiliza as normas (relacionadas com direitos de autor, com propriedade intelectual e com
licenciamento) relativas aos recursos e aos contetidos que mobiliza nos seus trabalhos, combatendo o plagio;

e Conhece e utiliza as recomendagdes relativas a acessibilidade, no ambito da criagdo e da publicagdo de
conteudos digitais, mesmo que de forma elementar;

e Conhece comportamentos que visam a prote¢do da privacidade; adota comportamentos seguros na utilizagdo

de aplicag¢Oes digitais.

20%

Investigar e pesquisar

e Formula questdes que permitam orientar a recolha de dados ou informagdes pertinentes;

e Define palavras-chave para localizar informacao, utilizando mecanismos e fungdes simples de pesquisa;

e Utiliza o computador e outros dispositivos digitais como ferramentas de apoio ao processo de investigagao e
pesquisa;

e Conhece as potencialidades e principais funcionalidades de aplicagGes, para apoiar o processo de investigacado e
pesquisa online;

e Realiza pesquisas, utilizando os termos selecionados e relevantes de acordo com o tema a desenvolver;

e Analisa criticamente a qualidade da informacgao;

e Utiliza o computador e outros dispositivos digitais, de forma a permitir a organiza¢do e gestao da informacao.

20%

Comunicar e
colaborar

¢ |dentifica novos meios e aplicagBes que permitam a comunicagdo e a colaboracdo;

e Seleciona as solugbes tecnoldgicas (mais adequadas para realizacdo de trabalho colaborativo e comunicagao)
que se pretende efetuar no dmbito de atividades e/ou projetos, utilizando de forma auténoma e responsavel as
solugGes mais adequadas e eficazes para partilhar ideias, sentimentos, informagdes ou factos na concretizagdo dos
objetivos;

e Apresenta e partilha os produtos desenvolvidos utilizando meios digitais de comunicagdo e colaboracgao.

15%

Criar e inovar

o Diferencia as potencialidades e os constrangimentos de diferentes estratégias e aplicagbes para apoiar a
criatividade e a inovacgdo, aplicando critérios de analise pertinentes, previamente validados;

e Gera e prioriza ideias, desenvolvendo planos de trabalho de forma colaborativa, selecionando e utilizando, de
forma auténoma e responsavel, as tecnologias digitais mais adequadas e eficazes para a concretizagdo de projetos

desenhados;
¢ Produz, modifica e gere artefactos digitais criativos, de forma auténoma e responsavel, e de acordo com os

projetos desenhados.

30%
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Responsabilidade e
Integridade

o E assiduo;

e E pontual;

e Apresenta o material necessario;
e Realiza os trabalhos propostos;
e Respeita os outros.

Investigar e pesquisar

pesquisa;
e Conhece as potencialidades e principais funcionalidades de ferramentas para apoiar o processo de investigacao
e pesquisa online;

g e Esta atento;
2 Exceléncia e e Participa de forma organizada e com pertinéncia; 15%
b Exigéncia e E Auténomo na realizacdo das tarefas propostas;
e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.
e Tem espirito critico e criativo;
Curiosidade, Reflexdao | ¢ Mostra interesse;
e Inovagdo ¢ Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliagdo para
superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.
TECNOLOGIAS DA INFORMACAO E COMUNICAGCAO - 9 2 ANO
Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao
e Toma consciéncia do impacto das tecnologias emergentes (realidade virtual, realidade aumentada e inteligéncia
artificial) na sociedade e no dia a dia;
§ e Adota praticas seguras de utilizagdo de dispositivos moveis;
@ c Seguranga, . o o . ~ - . . e
.o o . e Analisa critérios para sele¢do e instalagdao de aplicagdes nos dispositivos moveis;
2 £ responsabilidade e o . ~ L . . L o
@ S respeito em e Conhece func':l.onalldades de conflguragao dos c'||5|:.>05|t|vos moveis qu.e condl.C|onam a prl\{audéde; . 15%
g < ambientes digitais e Conhece e utiliza as normas relacionadas com direitos de autor, propriedade intelectual e licenciamento relativas
g S a utilizacdo e criacdo de aplicagGes para dispositivos moveis;
: E e Conhece e utiliza as recomendagOes relativas a acessibilidade, no ambito da criacdo de aplicagbes para
o b dispositivos moveis, mesmo que de forma elementar.
§ :§ e Formula questGes que permitam orientar a recolha de dados ou informagGes pertinentes;
< 2 e Define palavras-chave para localizar informacédo, utilizando mecanismos e funcGes de pesquisa;
© e Utiliza o computador e outros dispositivos digitais como ferramentas de apoio ao processo de investigacdo e 15%
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e Realiza pesquisas, utilizando os termos selecionados e relevantes de acordo com o tema a desenvolver;
e Analisa criticamente a qualidade da informacao;
e Utiliza o computador e outros dispositivos digitais, de forma a permitir a organiza¢do e gestao da informacao.

o |dentifica meios e aplicagGes que permitam a comunicagdo e a colaboragao;
e Seleciona as solugGes tecnoldgicas mais adequadas para realizagdo de trabalho colaborativo e comunicagdo

C:Z;:E;aa:e sincrona e assincrona que se pretendem efetuar, no ambito de atividades e/ou projetos; 15%
e Apresenta e partilha informacgGes sobre o processo de desenvolvimento e sobre os produtos desenvolvidos,
utilizando meios digitais de comunicacgdo e colaboragdo.
e Conhece e utiliza as potencialidades de aplica¢Ges digitais de representacdo de dados e estatistica;
e Conhece e explora os conceitos de “Internet das coisas” e outras tecnologias emergentes (realidade virtual,
realidade aumentada e inteligéncia artificial);
Criar e inovar e Conhece e explora novas formas de interagdo com os dispositivos digitais; 40%
e Explora os conceitos de programacao para dispositivos méveis;
e Produz, testa e valida aplicagdes para dispositivos modveis que correspondam a solugGes para o problema
enunciado.
e E assiduo;
- e E pontual;
Responsabilidade e . -
Integridade . Apre.senta o material necessario;
e Realiza os trabalhos propostos;
® Respeita os outros.
é e Esta atento;
2 Exceléncia e e Participa de forma organizada e com pertinéncia; 15%
b3 Exigéncia e E Auténomo na realizacdo das tarefas propostas;
e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.
e Tem espirito critico e criativo;
Curiosidade, e Mostra interesse;
Reflexdo e Inovagdo | e Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliacdo para
superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.
EDUCAGAO FiSICA - 72 ANO
< - O Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao
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Atividades Fisicas

NA SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (numa matéria)

e Coopera com os companheiros para o alcance do objetivo, nos JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (Basquetebol,
Futebol, Andebol, Voleibol), realizando com oportunidade e corregdo as agdes técnico-taticas elementares em
todas as fungdes, conforme a oposicdo em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas
também como arbitro.

NA SUBAREA GINASTICA (numa matéria)

e Compde, realiza e analisa, na GINASTICA (Solo, Aparelhos, Ritmica), as destrezas elementares de acrobacia, dos
saltos, do solo e dos outros aparelhos, em esquemas individuais e/ou de grupo, aplicando os critérios de correcdo
técnica, expressdo e combinagao, e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios.

e Realiza todas as habilidades gimnicas de acordo com o padrao global de execugdo.

NAS SUBAREAS ATLETISMO, PATINAGEM, ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS e OUTRAS (em trés matérias)

e Realiza e analisa no ATLETISMO, saltos, corridas, langamentos e marcha, cumprindo corretamente as exigéncias
Atividades Fisicas elementares, técnicas e do regulamento, ndo s6 como praticante, mas também como juiz.

e Realiza, no ATLETISMO, os gestos técnicos e agGes motoras pretendidas segundo as determinantes técnicas.

e Patina adequadamente em combinagdes de deslocamentos e paragens, com equilibrio e seguranga, realizando
as agoes técnico-taticas elementares em jogo e as agdes de composi¢cdes ritmicas «individuais» e «a pares».

e Aprecia, compde e realiza, nas ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS (Danca, Dangas Sociais, Dancas
Tradicionais), sequéncias de elementos técnicos elementares, em coreografias individuais e ou em grupo,
aplicando os critérios de expressividade, de acordo com os motivos das composigdes.

e Realiza, em atividades ritmicas expressivas, os elementos técnicos elementares em coreografias aplicando os
critérios pretendidos.

NAS OUTRAS

e Realiza com oportunidade e correcdao as agdes técnico- tdticas elementares, nos JOGOS DE RAQUETAS
(Badminton, Ténis e Ténis de Mesa), garantindo a iniciativa e ofensividade em participagdes «individuais» e «a
pares», aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas também como arbitro.

e Realiza os gestos técnicos de acordo com o padrdo global de execucdo e na situagdo de jogo executa as agoes
técnico-taticas mais favoraveis.

e Realiza com oportunidade e corre¢do as a¢Ses do dominio de oposicdo em ATIVIDADE DE COMBATE (Luta),
utilizando as técnicas elementares de projecdo e controlo, com seguranca (propria e do opositor) e aplicando as
regras, quer como executante quer como arbitro.

e Realiza PERCURSOS (Orientagdo) elementares, utilizando técnicas de orientacdo e respeitando as regras de
organizacgdo, participacdo, e de preservacao da qualidade do ambiente.

e Desloca-se com seguranca no MEIO AQUATICO (Natag3o), coordenando a respiracdo com as a¢des propulsivas
especificas das técnicas selecionadas.

50%
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Nota - Para o nivel INTRODUGCAO, em cinco matérias de diferentes subareas, devem observar-se as seguintes
condigdes:
- O ATLETISMO constitui-se, simultaneamente, como uma subdrea e como uma matéria.
— Nas subdreas JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS, GINASTICA, PATINAGEM e ATIVIDADES RIiTMICAS E
EXPRESSIVAS, cada uma das opgGes apresentadas entre parénteses é considerada como uma matéria.
3 — Nas OUTRAS, podera ser considerada uma matéria dos JOGOS DE RAQUETES, a Natagdo, uma matéria da
subarea de ATIVIDADES DE EXPLORACAO DA NATUREZA ou uma matéria da subarea dos DESPORTOS DE
COMBATE.

Aptidao Fisica

e Revela capacidades motoras evidenciando aptiddao muscular e aptiddo aerébia, enquadradas na Zona Saudavel
de Aptid3o Fisica do programa de Fitescola, para a sua idade e sexo — vaivém, senta e alcanca e for¢a abdominal.

e No vaivém, realiza o nimero de percursos indicado na tabela de referéncia para o seu género e idade.

e Na forga abdominal, realiza o nimero de abdominais indicado na tabela de referéncia para o seu género e idade.

¢ No senta e alcanga, realiza o nUmero de centimetros indicados na tabela de referéncia para o seu género e idade.

10%

(Vaivem — 6%,
Abdominal — 1%,
Senta e alcanga -

3%)

Conhecimentos

e Relaciona aptid3o fisica e satde e identificar os beneficios do exercicio fisico para a saude.

e Interpreta a dimensao sociocultural dos desportos na atualidade e ao longo dos tempos, nomeadamente os
jogos olimpicos e paralimpicos.

e Revela, identifica e relaciona os conhecimentos pretendidos.

10%

Atitudes

Responsabilidade e
Integridade

o E assiduo;

e E pontual;

e Apresenta o material necessario;
e Realiza os trabalhos propostos;
¢ Respeita os outros.

Exceléncia e
Exigéncia

e Estd atento;

e Participa de forma organizada e com pertinéncia;

e E Autédnomo na realizacdo das tarefas propostas;

e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.

Curiosidade, Reflexdo
e Inovagao

e Tem espirito critico e criativo;

e Mostra interesse;

¢ Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliagdo para
superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.

30%
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EDUCACAO FiSICA — 82 ANO

Areas de competéncias

Capacidades/Conhecimentos

Dominios

Descritores de Aprendizagens

Ponderagdo

Atividades Fisicas

NA SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (numa matéria)

e Coopera com os companheiros para o alcance do objetivo, nos JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (Basquetebol,
Futebol, Andebol, Voleibol), realizando com oportunidade e correcdo as a¢des técnico-taticas elementares em
todas as fungdes, conforme a oposicdo em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas
também como arbitro.

NA SUBAREA GINASTICA (numa matéria)

e Compde, realiza e analisa, na GINASTICA (Solo, Aparelhos, Ritmica), as destrezas elementares de acrobacia, dos
saltos, do solo e dos outros aparelhos, em esquemas individuais e/ou de grupo, aplicando os critérios de
corregdo técnica, expressao e combinagao, e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios.

o Realiza todas as habilidades gimnicas de acordo com o padrdo global de execugao.

NAS SUBAREAS ATLETISMO, PATINAGEM, ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS e OUTRAS (em quatro matérias)

e Realiza e analisa no ATLETISMO saltos, corridas, langamentos e marcha, cumprindo corretamente as exigéncias
elementares, técnicas e do regulamento, ndo sé como praticante, mas também como juiz.

e Realiza, no ATLETISMO, os gestos técnicos e agcdes motoras pretendidas segundo as determinantes técnicas.

e Patina adequadamente em combinagdes de deslocamentos e paragens, com equilibrio e seguranga, realizando
as ac¢Oes técnico-taticas elementares em jogo e as acdes de composicdes ritmicas «individuais» e «a pares».

e Aprecia, compde e realiza, nas ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS (Danca, Dangas Sociais, Dangas
Tradicionais), sequéncias de elementos técnicos elementares, em coreografias individuais e ou em grupo,
aplicando os critérios de expressividade, de acordo com os motivos das composicses.

e Realiza, em atividades ritmicas expressivas, os elementos técnicos elementares em coreografias aplicando os
critérios pretendidos.

NAS OUTRAS

e Realiza com oportunidade e corregdo as agdes técnico- taticas elementares, nos JOGOS DE RAQUETAS
(Badminton, Ténis e Ténis de Mesa), garantindo a iniciativa e ofensividade em participagdes «individuais» e «a
pares», aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas também como arbitro.

o Realiza os gestos técnicos de acordo com o padrao global de execugdo e na situacdo de jogo executa as agoes
técnico-taticas mais favoraveis.

e Realiza com oportunidade e correcdo as a¢des do dominio de oposicdo em ATIVIDADE DE COMBATE (Luta),
utilizando as técnicas elementares de projecdo e controlo, com seguranca (prépria e do opositor) e aplicando as
regras, quer como executante quer como arbitro.

50%
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e Realiza PERCURSOS (Orientagdo) elementares, utilizando técnicas de orientagdo e respeitando as regras de
organizagao, participagao, e de preservagao da qualidade do ambiente.
e Desloca-se com seguran¢a no MEIO AQUATICO (Natag3o), coordenando a respiragdo com as acdes propulsivas
especificas das técnicas selecionadas.
Nota - Para o nivel INTRODUCAO, em seis matérias de diferentes subareas, devem observar-se as seguintes
condigbes:
O ATLETISMO constitui-se, simultaneamente, como uma subarea e como uma matéria.
2— Nas subdreas JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS, GINASTICA, PATINAGEM e ATIVIDADES RITMICAS E
EXPRESSIVAS, cada uma das opgOes apresentadas entre parénteses é considerada como uma matéria.
3 — Nas OUTRAS, podera ser considerada uma matéria dos JOGOS DE RAQUETES, a Natagdo, uma matéria da
subdrea de ATIVIDADES DE EXPLORACAO DA NATUREZA ou uma matéria da subdrea dos DESPORTOS DE
COMBATE.

Aptidao Fisica

e Revela capacidades motoras evidenciando aptiddao muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel
de Aptidao Fisica do programa de Fitescola, para a sua idade e sexo — vaivém, senta e alcanga e for¢a abdominal.

o No vaivém, realiza o numero de percursos indicado na tabela de referéncia para o seu género e idade.

o Na forga abdominal, realiza o nimero de abdominais indicado na tabela de referéncia para o seu género e idade.

e No senta e alcanga, realiza o numero de centimetros indicados na tabela de referéncia para o seu género e idade.

10%

(Vaivem — 6%,
Abdominal — 1%,
Senta e alcanga -

3%)

Conhecimentos

e Relaciona aptidao fisica e saude e identifica os fatores associados a um estilo de vida saudavel, nomeadamente
o desenvolvimento das capacidades motoras.

e |dentifica e interpreta os valores olimpicos e paralimpicos, compreendendo a sua importdncia para a
construcdo de uma sociedade moderna e inclusiva.

e Revela, identifica e relaciona os conhecimentos pretendidos.

10%

Atitudes

Responsabilidade e
Integridade

o F assiduo;

o E pontual;

e Apresenta o material necessario;
® Realiza os trabalhos propostos;
® Respeita os outros.

Exceléncia e
Exigéncia

e Esta atento;

e Participa de forma organizada e com pertinéncia;

e E Auténomo na realizacdo das tarefas propostas;

e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.

30%
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e Tem espirito critico e criativo;

Curiosidade, e Mostra interesse;

Reflexdo e Inovagao o Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliagdo para
superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.

EDUCAGAO FiSICA — 92 ANO

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao

Areas de competéncias

Capacidades/Conhecimentos

NA SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (em duas matérias)

e Coopera com os companheiros para o alcance do objetivo, nos JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (Basquetebol,
Futebol, Andebol, Voleibol), realizando com oportunidade e corregdo as agGes técnico-taticas elementares em
todas as fungbes, conforme a oposi¢cdo em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo sé como jogador, mas
também como arbitro.

NA SUBAREA GINASTICA (numa matéria)

e Compde, realiza e analisa na GINASTICA (Solo, Aparelhos, Ritmica), as destrezas elementares de acrobacia, dos
saltos, do solo e dos outros aparelhos, em esquemas individuais e/ou de grupo, aplicando os critérios de correcdo
técnica, expressdo e combinagao, e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios.

e Realiza todas as habilidades gimnicas de acordo com o padrao global de execucdo.

NA SUBAREA ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS (numa matéria)

e Aprecia, comp&e e realiza, nas ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS (Danca, Dangas Sociais, Dancas

Atividades Fisicas Tradicionais), sequéncias de elementos técnicos elementares, em coreografias individuais e ou em grupo, 50%
aplicando os critérios de expressividade, de acordo com os motivos das composigdes.

e Realiza, em atividades ritmicas expressivas, os elementos técnicos elementares em coreografias aplicando os
critérios pretendidos.

NAS SUBAREAS ATLETISMO, PATINAGEM, RAQUETAS e OUTRAS (em duas matérias)

e Realiza e analisa no ATLETISMO, saltos, corridas, langamentos e marcha, cumprindo corretamente as exigéncias
elementares, técnicas e do regulamento, ndo sé como praticante, mas também como juiz.

e Realiza, no ATLETISMO, os gestos técnicos e agGes motoras pretendidas segundo as determinantes técnicas.

e Patina adequadamente em combinagdes de deslocamentos e paragens, com equilibrio e seguranga, realizando
as ag¢Oes técnico-taticas elementares em jogo e as agdes de composi¢cdes ritmicas «individuais» e «a pares».

e Realiza com oportunidade e corregdo as a¢les técnico- tdticas elementares, nos JOGOS DE RAQUETAS
(Badminton, Ténis e Ténis de Mesa), garantindo a iniciativa e ofensividade em participagdes «individuais» e «a
pares», aplicando as regras, ndo sé como jogador, mas também como arbitro.
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e Realiza os gestos técnicos de acordo com o padrao global de execugdo e na situagdo de jogo executa as a¢oes
técnico-taticas mais favoraveis.

NAS OUTRAS

e Realiza com oportunidade e corregdo as a¢des do dominio de oposicdo em ATIVIDADE DE COMBATE (Luta),
utilizando as técnicas elementares de projegdo e controlo, com seguranca (prépria e do opositor) e aplicando as
regras, quer como executante quer como arbitro.

e Realiza PERCURSOS (Orientacdo) elementares, utilizando técnicas de orientacdo e respeitando as regras de
organizacdo, participacdo, e de preservacdo da qualidade do ambiente.

e Desloca-se com seguranca no MEIO AQUATICO (Natacg3o), coordenando a respiracdo com as a¢des propulsivas
especificas das técnicas selecionadas.

e Pratica e conhece JOGOS TRADICIONAIS POPULARES de acordo com os padrdes culturais caracteristicos.

Nota - Para o nivel INTRODUCAO, em cinco matérias, e de nivel ELEMENTAR, numa matéria de diferentes

subareas, devem observar-se as seguintes condigdes:
- O ATLETISMO constitui-se, simultaneamente, como uma subarea e como uma matéria.
— Nas subdreas JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS, GINASTICA, PATINAGEM, RAQUETES e ATIVIDADES RITMICAS
E EXPRESSIVAS, cada uma das opgBes apresentadas entre parénteses é considerada como uma matéria.
3 — Na subdrea OUTRAS, podera ser considerada a Natagdo, uma matéria da subarea de ATIVIDADES DE
EXPLORACAO DA NATUREZA, uma matéria da subarea dos DESPORTOS DE COMBATE ou uma matéria da subdrea
dos JOGOS TRADICIONAIS E POPULARES

Aptidao Fisica

e Revela capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptidao aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel
de Aptidao Fisica do programa de Fitescola, para a sua idade e sexo —vaivém, senta e alcanca e for¢a abdominal.

e No vaivém, realiza o nimero de percursos indicado na tabela de referéncia para o seu género e idade.

e Na forga abdominal, realiza o nimero de abdominais indicado na tabela de referéncia para o seu género e idade.

e No senta e alcanga, realiza o numero de centimetros indicados na tabela de referéncia para o seu género e idade.

10%

(Vaivem — 6%,
Abdominal — 1%,
Senta e alcanga —

Conhecimentos

3%)
e Relaciona aptiddo fisica e saude e identifica os fatores associados a um estilo de vida saudavel, nomeadamente
o desenvolvimento das capacidades motoras, a composicdo corporal, a alimentagdo, o repouso, a higiene,
afetividade e a qualidade do meio ambiente.
e Interpreta a dimensdo sociocultural dos desportos e da atividade fisica na atualidade e ao longo dos tempos, 10%

identificando fendmenos associados a limitagOes e possibilidades de pratica dos desportos e das atividades
fisicas, tais como: o sedentarismo e a evolugdo tecnoldgica, a poluicdo, o urbanismo e a industrializagédo,
relacionando-os com a evolugdo das sociedades.

¢ Revela, identifica e relaciona os conhecimentos pretendidos.
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Responsabilidade e
Integridade

o E assiduo;

e E pontual;

e Apresenta o material necessario;
e Realiza os trabalhos propostos;
e Respeita os outros.

Atitudes

Exceléncia e
Exigéncia

e Estd atento;

e Participa de forma organizada e com pertinéncia;

e E Auténomo na realizacdo das tarefas propostas;

e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.

Curiosidade,
Reflexao e Inovagao

e Tem espirito critico e criativo;

e Mostra interesse;

¢ Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliagdo para
superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.

30%

EDUCACAO FiSICA - 72 ANO (ATESTADO MEDICO)

Dominios

Descritores de Aprendizagens

Ponderagdo

Areas de competéncias

Capacidades/Conhecimentos

Conhecimentos

NA SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (numa matéria)

e Conhece e coopera com os companheiros para o alcance do objetivo, nos JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS
(Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol), sabendo como se realizam com oportunidade e corregdo as agdes
técnico-taticas elementares em todas as fungdes, conforme a oposicao em cada fase do jogo, aplicando as regras,
ndo sé como jogador, mas também como arbitro.

NA SUBAREA GINASTICA (numa matéria)

e Sabe compor e analisa na GINASTICA (Solo, Aparelhos, Ritmica), as destrezas elementares de acrobacia, dos
saltos, do solo e dos outros aparelhos, em esquemas individuais e/ou de grupo, aplicando os critérios de corregdo
técnica, expressdo e combinacdo, e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios.

e Sabe como realizar todas as habilidades gimnicas de acordo com o padr&o global de execucdo.

NAS SUBAREAS ATLETISMO, PATINAGEM, ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS e OUTRAS (em trés matérias)

e Sabe como realizar e analisar do ATLETISMO, saltos, corridas, langamentos e marcha, cumprindo corretamente
as exigéncias elementares, técnicas e do regulamento, ndo sé como praticante, mas também como juiz.

e Sabe como realizar, no ATLETISMO, os gestos técnicos e acdes motoras pretendidas segundo as determinantes
técnicas.

e Sabe como patinar adequadamente em combinagGes de deslocamentos e paragens, com equilibrio e seguranga,

70%
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realizando as agdes técnico-taticas elementares em jogo e as a¢des de composicdes ritmicas «individuais» e «a
pares».

e Sabe apreciar e compor, nas ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS (Danga, Dangas Sociais, Dangas Tradicionais),
sequéncias de elementos técnicos elementares, em coreografias individuais e ou em grupo, aplicando os critérios
de expressividade, de acordo com os motivos das composicées.

e Sabe como realizar, em atividades ritmicas expressivas, os elementos técnicos elementares em coreografias
aplicando os critérios pretendidos.

NAS OUTRAS

e Sabe como realizar com oportunidade e correcdo as agles técnico- taticas elementares, nos JOGOS DE
RAQUETAS (Badminton, Ténis e Ténis de Mesa), garantindo a iniciativa e ofensividade em participagdes
«individuais» e «a pares», aplicando as regras, ndo sé como jogador, mas também como arbitro.

e Sabe como se realizam os gestos técnicos de acordo com o padrao global de execugdo e na situagdo de jogo
executa as a¢Oes técnico-taticas mais favoraveis.

e Sabe como realizar com oportunidade e corregdo as agdes do dominio de oposicdao em ATIVIDADE DE COMBATE
(Luta), utilizando as técnicas elementares de projegdo e controlo, com seguranga (prépria e do opositor) e
aplicando as regras, quer como executante quer como arbitro.

e Sabe como se realizam PERCURSOS (Orientagdo) elementares, utilizando técnicas de orientagdo e respeitando
as regras de organizagado, participagao, e de preservagao da qualidade do ambiente.

e Sabe como se deslocar com seguranca no MEIO AQUATICO (Natag&o), coordenando a respiragdo com as agdes
propulsivas especificas das técnicas selecionadas.

Nota - Para o nivel INTRODUCAO, em cinco matérias de diferentes subdreas, devem observar-se as seguintes

condicbes:

- O ATLETISMO constitui-se, simultaneamente, como uma subdarea e como uma matéria.

— Nas subareas JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS, GINASTICA, PATINAGEM e ATIVIDADES RITMICAS E
EXPRESSIVAS, cada uma das opg¢des apresentadas entre parénteses é considerada como uma matéria.

3 — Nas OUTRAS, poderd ser considerada uma matéria dos JOGOS DE RAQUETES, a Natag¢do, uma matéria da
subarea de ATIVIDADES DE EXPLORAGCAO DA NATUREZA ou uma matéria da subarea dos DESPORTOS DE
COMBATE.

Aptiddo Fisica

e Revela capacidades motoras evidenciando aptiddao muscular e aptiddao aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel
de Aptidao Fisica do programa de Fitescola, para a sua idade e sexo — vaivém, senta e alcanca e forca abdominal.

e No vaivém, realiza o numero de percursos indicado na tabela de referéncia para o seu género e idade.

o Na forga abdominal, realiza o nimero de abdominais indicado na tabela de referéncia para o seu género e idade.

e No senta e alcanga, realiza o nimero de centimetros indicados na tabela de referéncia para o seu género e idade.
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Conhecimentos

e Relaciona aptid3o fisica e saude e identificar os beneficios do exercicio fisico para a satde.

e Interpreta a dimenséao sociocultural dos desportos na atualidade e ao longo dos tempos, nomeadamente os
jogos olimpicos e paralimpicos.

e Revela, identifica e relaciona os conhecimentos pretendidos.

Responsabilidade e

o E assiduo;
o E pontual;
e Apresenta o material necessario;

Capacidades/Conhecimentos

NA SUBAREA GINASTICA (numa matéria)

e Sabe compor e analisar da GINASTICA (Solo, Aparelhos, Ritmica), as destrezas elementares de acrobacia, dos
saltos, do solo e dos outros aparelhos, em esquemas individuais e/ou de grupo, aplicando os critérios de corregdo
técnica, expressdo e combinagdo, e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios.

e Sabe como se realizam todas as habilidades gimnicas de acordo com o padrio global de execucdo.

Integridade o Realiza os trabalhos propostos;
® Respeita os outros.
é o Esta atento;
2 Exceléncia e e Participa de forma organizada e com pertinéncia; 30%
b4 Exigéncia e E Auténomo na realizacdo das tarefas propostas;
e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.
e Tem espirito critico e criativo;
Curiosidade, e Mostra interesse;
Reflexdo e Inovagdo | e Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliacio para
superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.
EDUCACAO FiSICA - 8 ANO (ATESTADO MEDICO)
Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao
@ NA SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (numa matéria)
S e Sabe cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, nos JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS
‘% (Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol), realizando com oportunidade e correcdo as a¢Oes técnico-taticas
g' elementares em todas as fung¢des, conforme a oposi¢cdo em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo s6 como
g Conhecimentos jogador, mas também como arbitro. 70%
T
<
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NAS SUBAREAS ATLETISMO, PATINAGEM, ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS e OUTRAS (em quatro matérias)

e Sabe como se realiza e analisa do ATLETISMO, saltos, corridas, langamentos e marcha, cumprindo corretamente
as exigéncias elementares, técnicas e do regulamento, ndo sé como praticante, mas também como juiz.

e Sabe realizar, no ATLETISMO, os gestos técnicos e acBes motoras pretendidas segundo as determinantes
técnicas.

e Sabe como patinar adequadamente em combinac¢des de deslocamentos e paragens, com equilibrio e seguranca,
realizando as ag¢des técnico-taticas elementares em jogo e as a¢des de composi¢des ritmicas «individuais» e «a
pares».

e Sabe apreciar, compor e realizar, nas ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS (Danca, Dancas Sociais, Dangas
Tradicionais), sequéncias de elementos técnicos elementares, em coreografias individuais e ou em grupo,
aplicando os critérios de expressividade, de acordo com os motivos das composicgdes.

e Sabe como realizar, em atividades ritmicas expressivas, os elementos técnicos elementares em coreografias
aplicando os critérios pretendidos.

NAS OUTRAS

e Sabe como realizar com oportunidade e correcdo as ag¢Oes técnico- taticas elementares, nos JOGOS DE
RAQUETAS (Badminton, Ténis e Ténis de Mesa), garantindo a iniciativa e ofensividade em participagdes
«individuais» e «a pares», aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas também como arbitro.

e Sabe realizar os gestos técnicos de acordo com o padrdo global de execugdo e na situagdo de jogo executa as
acGes técnico-taticas mais favoraveis.

¢ Sabe Realizar com oportunidade e corregdo as agdes do dominio de oposigdo em ATIVIDADE DE COMBATE (Luta),
utilizando as técnicas elementares de projegdo e controlo, com seguranga (prépria e do opositor) e aplicando as
regras, quer como executante quer como arbitro.

¢ Sabe realizar PERCURSOS (Orientagdo) elementares, utilizando técnicas de orientagdo e respeitando as regras de
organizagdo, participacao, e de preservagao da qualidade do ambiente.

e Sabe como se desloca com segurang¢a no MEIO AQUATICO (Natacdo), coordenando a respiracdo com as acdes
propulsivas especificas das técnicas selecionadas.

Nota - Para o nivel INTRODUCAO, em seis matérias de diferentes subdreas, devem observar-se as seguintes

condicdes:

O ATLETISMO constitui-se, simultaneamente, como uma subarea e como uma matéria.

2— Nas subdreas JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS, GINASTICA, PATINAGEM e ATIVIDADES RITMICAS E
EXPRESSIVAS, cada uma das opgGes apresentadas entre parénteses é considerada como uma matéria.

3 — Nas OUTRAS, podera ser considerada uma matéria dos JOGOS DE RAQUETES, a Nata¢do, uma matéria da
subarea de ATIVIDADES DE EXPLORA(;AO DA NATUREZA ou uma matéria da subarea dos DESPORTOS DE
COMBATE.
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Aptiddo Fisica
e Revela capacidades motoras evidenciando aptiddao muscular e aptidao aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel
de Aptidao Fisica do programa de Fitescola, para a sua idade e sexo —vaivém, senta e alcanga e for¢a abdominal.
e No vaivém, realiza o nimero de percursos indicado na tabela de referéncia para o seu género e idade.
¢ Na forca abdominal, realiza o nimero de abdominais indicado na tabela de referéncia para o seu género e idade.
e No senta e alcanga, realiza o nUmero de centimetros indicados na tabela de referéncia para o seu género e idade.

Conhecimento
¢ Relaciona aptiddo fisica e saude e identifica os fatores associados a um estilo de vida sauddvel, nomeadamente
o desenvolvimento das capacidades motoras.
e Identifica e interpreta os valores olimpicos e paralimpicos, compreendendo a sua importancia para a
construgdo de uma sociedade moderna e inclusiva.
¢ Revela, identifica e relaciona os conhecimentos pretendidos.

Responsabilidade e
Integridade

o E assiduo;

e E pontual;

e Apresenta o material necessario;
e Realiza os trabalhos propostos;
e Respeita os outros.

é e Esta atento;
2 Exceléncia e e Participa de forma organizada e com pertinéncia; 30%
'E; Exigéncia e E Autdnomo na realizacdo das tarefas propostas;
e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.
e Tem espirito critico e criativo;
Curiosidade, e Mostra interesse;
Reflexdo e Inovagdo | e Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliagdo para
superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.
EDUCACAO FiSICA — 92 ANO (ATESTADO MEDICO)
o .§ E ‘é Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagdo
T8 ® E NA SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (em duas matérias)
5 § -§ E C . e Sabe cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, nos JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS
< E| 8¢ onhecimentos B tebol, Futebol, Andebol, Voleibol) lizando com oportunidade e corregdo as agdes técnico-taticas 70%
888 (Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol), realizan p ¢ ¢

elementares em todas as fungdes, conforme a oposi¢dao em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo s6 como
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jogador, mas também como arbitro.
NA SUBAREA GINASTICA (numa matéria)

e Sabe compor e analisar da GINASTICA (Solo, Aparelhos, Ritmica), as destrezas elementares de acrobacia, dos
saltos, do solo e dos outros aparelhos, em esquemas individuais e/ou de grupo, aplicando os critérios de correcdo
técnica, expressdo e combinagao, e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios.

e Sabe como se realizam todas as habilidades gimnicas de acordo com o padrao global de execucdo.

NA SUBAREA ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS (numa matéria)

e Sabe aprecia e compor, nas ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS (Danca, Dancas Sociais, Dancas Tradicionais),
sequéncias de elementos técnicos elementares, em coreografias individuais e ou em grupo, aplicando os
critérios de expressividade, de acordo com os motivos das composicoes.

e Sabe como realizar, em atividades ritmicas expressivas, os elementos técnicos elementares em coreografias
aplicando os critérios pretendidos.

NAS SUBAREAS ATLETISMO, PATINAGEM, RAQUETAS e OUTRAS (em duas matérias)

e Sabe como realizar e analisar do ATLETISMO, saltos, corridas, langamentos e marcha, cumprindo corretamente
as exigéncias elementares, técnicas e do regulamento, ndo sé como praticante, mas também como juiz.

e Sabe como realizar, no ATLETISMO, os gestos técnicos e agdes motoras pretendidas segundo as determinantes
técnicas.

e Sabe como patina adequadamente em combinag¢des de deslocamentos e paragens, com equilibrio e seguranca,
realizando as ag¢Oes técnico-taticas elementares em jogo e as a¢des de composi¢des ritmicas «individuais» e «a
pares».

e Sabe realizar com oportunidade e corregdo as ages técnico- taticas elementares, nos JOGOS DE RAQUETAS
(Badminton, Ténis e Ténis de Mesa), garantindo a iniciativa e ofensividade em participagdes «individuais» e «a
pares», aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas também como arbitro.

e Sabe como se realizam os gestos técnicos de acordo com o padrdo global de execugdo e na situagdo de jogo
executa as acoes técnico-taticas mais favoraveis.

NAS OUTRAS

e Sabe realiza com oportunidade e correc¢do as agdes do dominio de oposicdo em ATIVIDADE DE COMBATE (Luta),
utilizando as técnicas elementares de projec¢do e controlo, com seguranca (propria e do opositor) e aplicando as
regras, quer como executante quer como arbitro.

e Sabe como se realizam PERCURSOS (Orientac¢do) elementares, utilizando técnicas de orientacdo e respeitando
as regras de organizacgdo, participagdo, e de preservagao da qualidade do ambiente.

e Sabe como se desloca com seguranca no MEIO AQUATICO (Natagdo), coordenando a respiracdo com as a¢des
propulsivas especificas das técnicas selecionadas.

e Conhece JOGOS TRADICIONAIS POPULARES de acordo com os padrdes culturais caracteristicos.
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Nota - Para o nivel INTRODUCAO, em cinco matérias, e de nivel ELEMENTAR, numa matéria de diferentes
subdreas, devem observar-se as seguintes condigdes:
- O ATLETISMO constitui-se, simultaneamente, como uma subdrea e como uma matéria.
— Nas subdreas JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS, GINASTICA, PATINAGEM, RAQUETES e ATIVIDADES RITMICAS
E EXPRESSIVAS, cada uma das opgGes apresentadas entre parénteses é considerada como uma matéria.
3 — Na subarea OUTRAS, podera ser considerada a Natag¢do, uma matéria da subdrea de ATIVIDADES DE
EXPLORACAO DA NATUREZA, uma matéria da subarea dos DESPORTOS DE COMBATE ou uma matéria da
subarea dos JOGOS TRADICIONAIS E POPULARES

Aptid3o Fisica
e Revela capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel
de Aptidao Fisica do programa de Fitescola, para a sua idade e sexo — vaivém, senta e alcanga e for¢a abdominal.
e No vaivém, realiza o nimero de percursos indicado na tabela de referéncia para o seu género e idade.
e Na forga abdominal, realiza o nimero de abdominais indicado na tabela de referéncia para o seu género e idade.
e No senta e alcanga, realiza o nUmero de centimetros indicados na tabela de referéncia para o seu género e idade.

Conhecimentos
e Relaciona aptiddo fisica e saude e identifica os fatores associados a um estilo de vida saudavel, nomeadamente

o desenvolvimento das capacidades motoras, a composi¢ao corporal, a alimentagdo, o repouso, a higiene,
afetividade e a qualidade do meio ambiente.

e Interpreta a dimensdo sociocultural dos desportos e da atividade fisica na atualidade e ao longo dos tempos,
identificando fendmenos associados a limitagdes e possibilidades de pratica dos desportos e das atividades
fisicas, tais como: o sedentarismo e a evolugdo tecnoldgica, a poluigdo, o urbanismo e a industrializagdo,
relacionando-os com a evolugdo das sociedades.

e Revela, identifica e relaciona os conhecimentos pretendidos.

Atitudes

Responsabilidade e
Integridade

e E assiduo;

e E pontual;

e Apresenta o material necessario;
e Realiza os trabalhos propostos;
® Respeita os outros.

Exceléncia e
Exigéncia

e Estd atento;
e Participa de forma organizada e com pertinéncia;
e E Autédnomo na realizacdo das tarefas propostas;

e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.

30%
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e Tem espirito critico e criativo;
Curiosidade, Reflexao | e Mostra interesse;

e Inovagdo o Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliagdo para
superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.

EDUCACAO FISICA — 82 ANO (ALUNOS EM TELEAULA)

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao

éncias

a

de compet

Areas

P

Capacidades/Conhecimentos

NA SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (numa matéria)

e Descreve como cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, nos JOGOS DESPORTIVOS
COLETIVOS (Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol), analisa as agdes técnico-taticas elementares em todas as
fungdes, conforme a oposi¢ao em cada fase do jogo, aplicando as regras do jogo.

NA SUBAREA GINASTICA (numa matéria)

e Descreve como compor e analisar da GINASTICA (Solo, Aparelhos, Ritmica), as destrezas elementares de
acrobacia, dos saltos, do solo e dos outros aparelhos, em esquemas individuais e/ou de grupo, conhecendo os
critérios de correcdo técnica, expressdo e combinacdo, e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios.

e Descreve como se realizam todas as habilidades gimnicas de acordo com o padrao global de execucdo.

NAS SUBAREAS ATLETISMO, PATINAGEM, ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS e OUTRAS (em quatro matérias)

e Descreve como se realiza e analisa do ATLETISMO, saltos, corridas, langamentos e marcha, conhecendo as
exigéncias elementares, técnicas e do regulamento, ndo sé como praticante, mas também como juiz.

Conhecimentos e Descreve como realizar, no ATLETISMO, os gestos técnicos e ac¢Bes motoras pretendidas segundo as 70%
determinantes técnicas.

e Descreve como patinar adequadamente em combinag¢des de deslocamentos e paragens, com equilibrio e
seguranca, conhecendo as agOes técnico-taticas elementares em jogo e as a¢des de composi¢des ritmicas
«individuais» e «a pares».

e Descreve como compor e realizar, nas ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS (Danca, Dancas Sociais, Dancas
Tradicionais), sequéncias de elementos técnicos elementares, em coreografias individuais e ou em grupo,
conhecendo os critérios de expressividade, de acordo com os motivos das composigoes.

e Descreve como realizar, em atividades ritmicas expressivas, os elementos técnicos elementares em coreografias
conhecendo os critérios pretendidos.

NAS OUTRAS

e Descreve como realizar com oportunidade e corregao as agdes técnico- taticas elementares, nos JOGOS DE
RAQUETAS (Badminton, Ténis e Ténis de Mesa), garantindo a iniciativa e ofensividade em participagGes
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«individuais» e «a pares», conhecendo as regras, ndo sé como jogador, mas também como arbitro.

Descreve como realizar os gestos técnicos de acordo com o padrao global de execugdo e na situagdo de jogo
conhece as agles técnico-taticas mais favoraveis.

Descreve como realizar com oportunidade e correcdo as acdes do dominio de oposicdo em ATIVIDADE DE
COMBATE (Luta), conhecendo as técnicas elementares de projecdo e controlo, com segurancga (prépria e do
opositor) e as regras.

Descreve como realizar PERCURSOS (Orientacdo) elementares, conhecendo técnicas de orientacdo e as regras
de organizacdo, participacdo, e de preservacdo da qualidade do ambiente.

Descreve como se deslocar com seguranca no MEIO AQUATICO (Natagdo), conhecendo os mecanismos de
coordenacdo da respiragao com as agdes propulsivas especificas das técnicas selecionadas.

Nota - Para o nivel INTRODUCAO, em seis matérias de diferentes subareas, devem observar-se as seguintes
condigGes:

O ATLETISMO constitui-se, simultaneamente, como uma subarea e como uma matéria.

2— Nas subdareas JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS, GINASTICA, PATINAGEM e ATIVIDADES RITMICAS E
EXPRESSIVAS, cada uma das opgdes apresentadas entre parénteses é considerada como uma matéria.

3 — Nas OUTRAS, podera ser considerada uma matéria dos JOGOS DE RAQUETES, a Natagdo, uma matéria da
subarea de ATIVIDADES DE EXPLORACAO DA NATUREZA ou uma matéria da subdrea dos DESPORTOS DE
COMBATE.

Aptid3do Fisica

Descreve as capacidades motoras que evidenciam a aptiddo muscular e a aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona
Saudavel de Aptidao Fisica do programa de Fitescola, para a sua idade e sexo — vaivém, senta e alcanga e forga
abdominal.

Conhecimento

Relaciona aptiddo fisica e saude e identifica os fatores associados a um estilo de vida saudavel,
nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras.

Identifica e interpreta os valores olimpicos e paralimpicos, compreendendo a sua importancia para a
constru¢do de uma sociedade moderna e inclusiva.

Revela, identifica e relaciona os conhecimentos pretendidos.
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Responsabilidade e
Integridade

o E assiduo;

e E pontual;

e Apresenta o material necessario;
e Realiza os trabalhos propostos;
® Respeita os outros.

e Amadurece a sua responsabilidade perante a pessoa, a comunidade e o mundo.
e Reconhece, a luz da mensagem cristd, a dignidade da pessoa humana.
¢ Valoriza o uso dos valores nas relagdes humanas.

é e Esta atento;

2 |Excelénciae e Participa de forma organizada e com pertinéncia; 30%

& | Exigéncia e E Auténomo na realizac3o das tarefas propostas;

e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.
e Tem espirito critico e criativo;
Curiosidade, e Mostra interesse;
Reflexdo e Inovagao o Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliagdo para
superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.
EMRC - 72, 82 e 92 ANO
Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagdo
o ... | ® Compreende o que é o fendmeno religioso e a experiéncia religiosa.

«» | Religido e Experiéncia e , L. . .. ., . - ~
. <] Humana e |dentifica o nucleo central das vdérias tradi¢Ges religiosas em ordem ao dialogo inter-religioso e a colaboragdo 15%
® S entre 0s povos.
‘i:: g e Compreende a importancia das fontes historicas.
2
8 'GEJ e Relaciona as aprendizagens de EMRC com as de outras disciplinas.
g é Cultura Crista e Visao | e Conhece a mensagem central do cristianismo, a sua cultura biblica e o seu patriménio artistico. 15%
g é Crista da Vida e |dentifica o percurso da Igreja e o seu contributo para a construcdo da sociedade.
P 8 e Estabelece um didlogo entre cultura e fé.
\g § e Reconhece a proposta do agir ético cristdo em situagGes do quotidiano, promovendo o bem comum e o cuidado

S , . do outro.

Etica e Moral 30%

Pdagina 102 de 104



PLANO CURRICULAR DE ESCOLA - 2025-2026

Responsabilidade e
Integridade

e E assiduo.

e E pontual.

e Apresenta o material necessdrio.
e Realiza os trabalhos propostos.
e Respeita os outros.

Atitudes

Exceléncia e Exigéncia

e Participa de forma organizada e com pertinéncia.
e E autdnomo na realizacdo das tarefas propostas.
e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.

Curiosidade, Reflexdo e
Inovagao

e Tem espirito critico e criativo.

e Mostra interesse;

o Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliagdo para
superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.

g e Estd atento.
2 Exceléncia e e Participa de forma organizada e com pertinéncia. 40%
b Exigéncia e £ auténomo na realizacdo das tarefas propostas.
e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.
e Tem espirito critico e criativo.
Curiosidade, Reflexao | e Mostra interesse;
e Inovagao ¢ Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliagdo para
superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.
PRATICA + 32 CICLO
o E assiduo.
- o E pontual.
Responsabilidade e . -
Integridade . Apretsenta o material necessario.
e Realiza os trabalhos propostos.
e Respeita os outros.
e Esta atento.
100%

DESCOM(A)PLICA - 3.2 CICLO - 9.2ano
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Atitudes

Responsabilidade e
Integridade

o E assiduo.

e E pontual.

e Apresenta o material necessario.
o Realiza os trabalhos propostos.
® Respeita 0s outros.

Exceléncia e Exigéncia

e Esta atento.

e Participa de forma organizada e com pertinéncia.

e E auténomo na realizac3o das tarefas propostas.

e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.

Curiosidade, Reflexdo e
Inovagao

e Tem espirito critico e criativo.

e Mostra interesse;

o Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliagdo para
superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.

100%
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