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ENSINO SECUNDARIO



PLANO CURRICULAR DE ESCOLA —2023-2024

MATRIZ CURRICULAR E CRITERIOS DE AVALIACAO DO ENSINO
SECUNDARIO

CURSOS CIENTIFICO HUMANISTICOS

MATRIZ CURRICULAR DO CURSO DE CIENCIAS E TECNOLOGIAS

Matriz constituida de acordo com o definido no Decreto Legislativo Regional n.2 11/2020/M, de 29 de julho que
adapta o Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho a RAM e no anexo | da Portaria n.2 226-A/2018, de 7 agosto.

TEMPOS SEMANAIS
- POR ANOS DE ESCOLARIDADE
COMPONENTES DE FORMACAO 102 ANO 112 ANO 122 ANO
X45m X45m X45m

FORMAGAO GERAL
Portugués/PLNM 4 3) 4 3) 5a)
Lingua Estrangeira | ou Il (Inglés, Francés

~ 4 4 -
ou Alem3o)
Filosofia 30 4 4 -
Educacdo Fisica § 4 4 4
FORMAGCAO ESPECIFICA g
Matematica A T>> 6a) 6a) 6a)
Opcéo bienal S
Fisica e Quimica A f) g 7 7 -
Biologia e Geologia A f) o 7 7 -
Opcdo anual (grupo A) ¢) E
Quimica b= - -
Biologia S - - 4
Fisica - -
Opcdo anual (grupo B) q)
Psicologia B - - 4
AplicacGes Informaticas B - -
Educagdo Moral e Religiosa Catdlica e) | e) | e) e)
TOTAL TEMPOS SEMANAIS | 36 \ 36 23

a) Poraplicacdo da alinea b) do n.2 1 do artigo 52 do Despacho n.2 240/2018 de 24 de julho, alterado pelo Despacho
n.2 457/2020 de 24 de novembro acresce 1 tempo.

b)  Componente desenvolvida com o contributo de disciplinas e componentes de formagdo, sob a coordenagdo do
Diretor de Turma.

c) O aluno escolhe duas opgGes anuais, sendo uma delas obrigatoriamente do conjunto de opgdes da alinea c).

d) O aluno escolhe duas opgBes anuais, sendo uma delas obrigatoriamente do conjunto de opgdes da alinea c).

e) Disciplina de oferta obrigatdria e de frequéncia facultativa.

f)  Desdobramento da turma exclusivamente para trabalho pratico ou experimental, no tempo correspondente ao
tempo de lecionagdo semanal maximo de 135 min. quando o nimero de alunos da turma for superior a 15, nos
termos da alinea a) do n.2 5 do artigo 182 da Portaria n2 313/2022 de 20 de junho.
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PLANO CURRICULAR DE ESCOLA —2024-2025

MATRIZ CURRICULAR DO CURSO DE LINGUAS E HUMANIDADES

Matriz constituida de acordo com o definido no Decreto Legislativo Regional n.2 11/2020/M, de 29 de julho que
adapta o Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho a RAM e no anexo |l da Portaria n.2 226-A/2018, de 7 agosto.

TEMPOS SEMANAIS
~ POR ANOS DE ESCOLARIDADE
COMPONENTES DE FORMACAO 102 ANO 112 ANO 122 ANO
X45m X45m X45m

FORMAGAO GERAL
Portugués/PLNM 4 3) 4 5) 5a)
Lingua Estrangeira | ou Il (Inglés, Francés 4 4 -
ou Alemao)
Filosofia = 4 4 -
Educacdo Fisica ag 4 4 4
FORMACAO ESPECIFICA 2
Historia A % 6 a) 6a) 6a)
Opcao bienal 2
Matematica Aplicada as Ciéncias Sociais % 6 6 -
Geografia A % 6 6 -
Opgao anual (grupo A) ¢) ©
Geografia C _r§ - -
Psicologia B i) - R

. - o] 4
Sociologia © - -
Inglés - -
Opgao anual (grupo B) d)
Direito - - 4
Aplicagdes Informaticas B - -
Educagdo Moral e Religiosa Catdlica e) ‘ e) | e) e)
TOTAL TEMPOS SEMANAIS | 34 | 34 23

a) Poraplicagdo da alinea b) do n.2 1 do artigo 52 do Despacho n.2 240/2018 de 24 de julho, alterado pelo Despacho
n.2 457/2020 de 24 de novembro acresce 1 tempo.
b) Componente desenvolvida com o contributo de disciplinas e componentes de formacgao, sob a coordenagao do
Diretor de Turma.
c) O aluno escolhe duas opgBes anuais, sendo uma delas obrigatoriamente do conjunto de opgdes da alinea c).
d) O aluno escolhe duas opgBes anuais, sendo uma delas obrigatoriamente do conjunto de opgdes da alinea c).
e) Disciplina de oferta obrigatdria e de frequéncia facultativa.
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MATRIZ CURRICULAR DO CURSO DE CIENCIAS SOCIOECONOMICAS

PLANO CURRICULAR DE ESCOLA —2024-2025

Matriz constituida de acordo com o definido no Decreto Legislativo Regional n.2 11/2020/M, de 29 de julho que
adapta o Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho a RAM e no anexo |l da Portaria n.2 226-A/2018, de 7 agosto.

COMPONENTES DE FORMACAO

TEMPOS SEMANAIS
POR ANOS DE ESCOLARIDADE

102 ANO 112 ANO 122 ANO
X45m X45m X45m

FORMAGAO GERAL
Portugués/PLNM 45) 4 5) 5a)
Lingua Estrangeira | ou Il (Inglés, Francés

~ 4 4 .
ou Alemao)
Filosofia = 4 4 -
Educacdo Fisica ag 4 4 4
FORMACAO ESPECIFICA 2
Matematica A % 6a) 6 a) 6 a)
Opcao bienal 2
Economia A % 6 6 -
Geografia A % 6 6 -
Opgado anual (grupo A) ¢) ©
Sociologia _r§ - - 4
Opcdo anual (grupo B) d) 3
Aplicagdes Informaticas B o - -
Economia C - -
Psicologia B - - 4
Inglés - -
Direito - -
Educagdo Moral e Religiosa Catdlica e) ‘ e) | e) e)
TOTAL TEMPOS SEMANAIS | 34 | 34 23

a) Poraplicacdodaalineab)don.2 1 do artigo 52 do Despacho n.2 240/2018 de 24 de julho, alterado pelo Despacho

n.2 457/2020 de 24 de novembro acresce 1 tempo.

b) Componente desenvolvida com o contributo de disciplinas e componentes de formacgao, sob a coordenagao do

Diretor de Turma.

c) O aluno escolhe duas opgBes anuais, sendo uma delas obrigatoriamente do conjunto de opgdes da alinea c).
d) O aluno escolhe duas opgBes anuais, sendo uma delas obrigatoriamente do conjunto de opgdes da alinea c).

e) Disciplina de oferta obrigatdria e de frequéncia facultativa.
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PLANO CURRICULAR DE ESCOLA —2024-2025

MATRIZ CURRICULAR DO CURSO DE ARTES VISUAIS

Matriz constituida de acordo com o definido no Decreto Legislativo Regional n.2 11/2020/M, de 29 de julho que
adapta o Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho a RAM e no anexo | da Portaria n.2 226-A/2018, de 7 agosto.

TEMPOS SEMANAIS
~ POR ANOS DE ESCOLARIDADE
COMPONENTES DE FORMACAO 102 ANO 112 ANO 122 ANO
X45m X45m X45m

FORMAGAO GERAL
Portugués/PLNM 4 3) 4 5) 5a)
Lingua Estrangeira | ou Il (Inglés, Francés

~ 4 4 .
ou Alemao)
Filosofia = 4 4 -
Educacdo Fisica % 4 4 4
FORMACAO ESPECIFICA 2
Desenho A % 6 6 6
Opcao bienal 2
Geometria A % 6 72 -
Histdria da Cultura e das Artes % 6 6 -
Opcdo anual (grupo A) ¢ ©
Oficina de Artes _r§ - -
Oficina Multimédia B 3 - - 4
Oficina de Design o - -
Opcao anual (grupo B) d)
Geografia C - -
Psicologia B - - 4
Aplicagdes Informaticas B - -
Educacdo Moral e Religiosa Catdlica e) | e) ‘ e) e)
TOTAL TEMPOS SEMANAIS | 34 | 34 23

a) Poraplicagdo da alinea b) do n.2 1 do artigo 52 do Despacho n.2 240/2018 de 24 de julho, alterado pelo Despacho
n.2 457/2020 de 24 de novembro acresce 1 tempo.

b) Componente desenvolvida com o contributo de disciplinas e componentes de formagao, sob a coordenagdo do
Diretor de Turma.

c) O aluno escolhe duas opgBes anuais, sendo uma delas obrigatoriamente do conjunto de opgdes da alinea c).
O aluno escolhe duas opgGes anuais, sendo uma delas obrigatoriamente do conjunto de opgGes da alinea c).

e) Disciplina de oferta obrigatdria e de frequéncia facultativa.
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PLANO CURRICULAR DE ESCOLA —2024-2025

CRITERIOS DE AVALIACAO DOS CURSOS CIENTIFICO HUMANISTICOS
COMPONENTE DE FORMAGAO GERAL

PORTUGUES - 10 2 ANO

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao

Compreensao:

e Interpreta textos orais dos géneros reportagem e documentdrio, evidenciando perspetiva critica e

criativa. 20%

e Sintetiza o discurso escutado a partir do registo e informacdo relevante quanto ao tema e a estrutura.

Expressao: (CO - 5%)
Oralidade e Produz textos adequados a situagdo de comunicagdo, com corregao e propriedade lexical.

e Exprime, com fundamentag3o, pontos de vista suscitados por leituras diversas. (EO - 15%)

¢ Faz exposigdes orais para apresentacgdo de leituras, de sinteses e de temas diversificados.

e Utiliza adequadamente recursos verbais e ndo-verbais para aumentar a eficicia das apresentagdes orais.
e Utiliza processos como retoma, resumo e explicitagdo no uso da palavra em contextos formais.

e Recorre a processos de planificacdo e de avaliacdo de textos para melhoria dos discursos orais.

e L& em suportes variados textos de diferentes graus de complexidade e géneros distintos, de forma
auténoma e critica.

Leitura e Interpreta o sentido global do texto e a intencionalidade comunicativa com base em inferéncias
devidamente justificadas.

¢ Utiliza métodos de trabalho cientifico no registo e tratamento da informacao.

10%

Capacidades/Conhecimentos

Areas de competéncias

e Interpreta, contextualiza e compara textos literdrios portugueses de diferentes autores e géneros,
produzidos entre os séculos Xll e XVI.

e Analisa o valor de recursos expressivos para a construgao do sentido do texto. 20%

e Reconhecer valores culturais, éticos e estéticos presentes nos textos.

e Expressa, oralmente ou por escrito, pontos de vista fundamentados, suscitados pelas obras e seus autores.

e Desenvolve um projeto de leitura que revele pensamento critico e criativo.

Educacao Literaria

e Escreve sinteses, exposi¢des e apreciagdes criticas, respeitando as marcas de género.
e Planifica o texto a escrever, com base em informag3do pertinente.

. . . . o ~ 22%
Escrita e Redige o texto de forma organizada, recorrendo a mecanismos de coeréncia e de coesdo textual. ?
e Revé os textos produzidos, tendo em conta critérios de adequacdo, propriedade vocabular e corregao
linguistica.
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PLANO CURRICULAR DE ESCOLA —2024-2025

e Conhece a origem, a evolugdo e a distribui¢cdo geografica do Portugués no mundo.
e Reconhece valores semanticos de palavras considerando o respetivo étimo.

e Utiliza adequadamente recursos verbais e ndo-verbais para aumentar a eficacia das apresentacdes orais.
e Utiliza processos como retoma, resumo e explicitacdo no uso da palavra em contextos formais.

e Recorre a processos de planificagdo e de avaliagdo de textos para melhoria dos discursos orais.

e Avalia discursos orais, mediante confronto de diversos pontos de vista.

Gramatica e Analisa frases simples e complexas, identificando constituintes e respetivas fungdes sintaticas. 18%
e Reconhece mecanismos de coesdo e progressdo textual.
¢ Relaciona situagdes de comunicagdo, interlocutores e registos de lingua.
e £ assiduo;
Responsabilidade e e E pontual;
integridade e Apresenta o material necessario;
e Realiza os trabalhos propostos;
e Respeita os outros.
§ Exceléncia e exigéncia * Estd atento;
2 e Participa de forma organizada e com pertinéncia; 10%
b4 e E Auténomo na realizacdo das tarefas propostas;
¢ Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.
Curiosidade, reflexio e e Tem espirito critico e criativo;
inovagdo e Mostra |nF§resse; o
e Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliagdo
para superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.
PORTUGUES - 11 2 ANO
Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao
a Compreensao:
@ ;&J‘ e Interpreta textos orais dos géneros exposi¢cdo sobre um tema, discurso politico e debate, evidenciando
S = perspetiva critica e criativa. 20%
‘% E e Avalia os argumentos de intervengao orais.
g- S Expressdo:
9 L e Produz textos adequados a situagdo de comunicagdo, com correcdo e propriedade lexical.
g o Oralidade e Exprime, com fundamentacgdo, pontos de vista suscitados por leituras diversas. (CO-5%)
© -] ’ ’
g -'-; o Faz exposi¢Oes orais para apresentagao de leituras, de sinteses e de temas diversificados. (EO - 15%)
< | &
3]
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PLANO CURRICULAR DE ESCOLA —2024-2025

e L& em suportes variados textos de diferentes graus de complexidade e géneros distintos, de forma
auténoma e critica (discurso politico, apreciacgdo critica e artigo de opinido).

Atitudes

Leitura e Interpreta o texto, com especificagdo do sentido global e da intencionalidade comunicativa. 10%
o Realiza leitura critica e auténoma, exprimindo, com fundamentagdo, pontos de vista.
o Utiliza procedimentos adequados ao registo e tratamento da informacdo.
e Interpreta, contextualiza e compara textos literdrios portugueses de diferentes autores e géneros,
produzidos entre os séculos XVII e XIX.
e Analisa o valor de recursos expressivos para a constru¢do do sentido do texto.
Educacao Literaria e Reconhece valores culturais, éticos e estéticos presentes nos textos. 20%
e Expressa, oralmente ou por escrito, pontos de vista fundamentados, suscitados pelas obras e seus autores.
e Mobiliza conhecimentos adquiridos sobre o texto poético, dramatico e narrativo.
e Desenvolve projeto de leitura que revele pensamento critico e criativo.
e Escreve textos de opinido, apreciagdes criticas e exposi¢des sobre um tema.
e Planifica os textos a escrever, com base em informagdo pertinente. 5%
Escrita e Redige os textos com desenvoltura, consisténcia, adequacao e corregao. ’
o Utiliza mecanismos de revisdo, de avaliagdo e de corregdo para aperfeicoamento dos textos.
e Respeita normas de referenciagdo bibliografica.
e Sistematiza o conhecimento dos diferentes constituintes da frase e das fungdes sintaticas.
e Analisa frases simples e complexas, identificando constituintes e respetivas fungdes sintaticas.
Gramatica e Analisa processos de coesdo e de progressao textual (anafora). 18%
e Usa processos de coesdo lexical e gramatical.
o Utiliza modalidades de reproducdo do discurso (incluindo discurso indireto livre).
e Conhece processos de referenciagdo deitica.
o E assiduo;
Responsabilidade e * E pontual . (.
integridade . Apre.senta o0 material necessario;
e Realiza os trabalhos propostos;
® Respeita os outros. 10%

Exceléncia e exigéncia

e Estd atento;

e Participa de forma organizada e com pertinéncia;

e E Auténomo na realizacdo das tarefas propostas;

e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.

Curiosidade, reflexao e
inovacao

e Tem espirito critico e criativo;

e Mostra interesse;

o Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliagdo
para superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.
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PLANO CURRICULAR DE ESCOLA —2024-2025

PORTUGUES - 12 2 ANO

éncias

A

de compet

P

Areas

Capacidades/Conhecimentos

Dominios

Descritores de Aprendizagens

Ponderagao

Oralidade

Compreensao Oral:

e Interpretar discursos do género debate.

e Apreciar a validade de argumentos e identificar marcas de diferentes intengdes comunicativas.
Expressao Oral:

e Participar ativamente em debates, explicitando pontos de vista.

e Produzir textos de opinido, com propriedade vocabular e diversificacdo de estruturas sintaticas.
e Avaliar discursos orais, mediante confronto de diversos pontos de vista.

20%
(CO -5%)
(EO - 15%)

Leitura

e Ler em suportes variados textos de diferentes graus de complexidade e géneros distintos, de forma
auténoma e critica (apreciagdo critica e artigo de opinido).

e Interpretar o texto, com especificagdo do sentido global e da intencionalidade comunicativa.

e Realizar leitura critica e autdbnoma.

e Utilizar procedimentos adequados ao registo e tratamento da informagao.

10%

Educacdo literaria

e Interpretar, contextualizar e comparar textos literarios portugueses de diferentes autores e géneros,
produzidos no século XX.

e Analisar o valor de recursos expressivos para a construgao do sentido do texto.

e Reconhecer valores culturais, éticos e estéticos presentes nos textos.

e Debater, oralmente ou por escrito, pontos de vista fundamentados, suscitados pelas obras e seus autores.

e Desenvolver projeto de leitura que revele pensamento critico e criativo.

20%

Escrita

e Escrever textos de opinido, apreciagdes criticas e exposi¢cdes sobre um tema.

e Planificar os textos a escrever, com base em informagdo pertinente.

e Redigir os textos com desenvoltura, consisténcia, adequacdo e corregdo.

e Utilizar mecanismos de revisdo, de avaliacdo e de correcdo para aperfeicoamento dos textos.
e Respeitar normas de referenciagdo bibliografica.

22%

Gramatica

o Explicitar aspetos essenciais da lexicologia.

e Realizar analise sintatica, articulando constituintes e explicitando fun¢Ges sintaticas.
e Distinguir frases com diferentes valores aspetuais.

e Analisar processos de coesdo e de coeréncia textual.

e Utilizar modalidades de reproducgao do discurso.

18%
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PLANO CURRICULAR DE ESCOLA —2024-2025

o E assiduo;

e E pontual;
Res;?onsal?llldade e e Apresenta o material necessario;
integridade o Realiza os trabalhos propostos; 10%

e Respeita os outros.

Atitudes

e Estd atento;

e Participa de forma organizada e com pertinéncia;

Exceléncia e exigéncia e £ Auténomo na realizacdo das tarefas propostas;

e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.

e Tem espirito critico e criativo;

Curiosidade, reflexdo e * Mostra interesse;
inovac3o e Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliagdo

para superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.

PORTUGUES LINGUA NAO MATERNA - Nivel Al

Areas de competéncias

Capacidades/Conhecimentos

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagdo
e Reconhece palavras e expressdes de uso corrente relativas ao contexto em que se encontra inserido, quando lhe
Compreenso oral faIam' (3|e mlod‘o claro e pausado. ' 15%
e |dentifica topicos de mensagens breves produzidas pausadamente.
e Retém linhas temadticas centrais de breves textos expositivos em registo audio/video.
Produgsio oral e Explicita unidades de conteudo de uso corrente ouvidas ou lidas. 15%
e Adequa o ritmo e a entoagdo aos diferentes tipos de frases: declarativa, exclamativa, interrogativa e imperativa.
e Faz perguntas, formula respostas breves a questdes orais, formula/aceita/recusa um convite.
e Pede/oferece/aceita/recusa ajuda.
Interagao oral ¢ Produz enunciados orais breves com o objetivo de se apresentar/apresentar outros. 10%
e Cumprimenta/despede-se; agradece/reage a um agradecimento.
e Pede/aceita desculpas; felicita; pede autorizagdo; manifesta incompreensdo; descreve objetos e pessoas.
e |dentifica elementos icdnicos, textuais e paratextuais (titulos, disposigdo do texto, paragrafos).
e |dentifica palavras-chave e infere o seu significado.
e Extrai informacdo de textos adequados ao contexto textos de aprendizagem, com vocabulario de uso corrente. 10%
Leitura e Atribui significados a palavras e expressoes a partir do contexto. °
e Reconhece analogias tematicas em excertos adequados ao contexto especifico de aprendizagem.
e |dentifica a fun¢do dos conectores de adi¢do e de ordenacdo.
e Recorre eficazmente a dicionarios elementares da lingua portuguesa.
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e Reconhece a estrutura do enunciado assertivo: padrdes de ordem dos constituintes; verbos copulativos; verbos
de estado; verbos de atestacdo; (apresentar-se, revelar, aparentar, mostrar...).

e Constréi esquemas a partir de textos breves.

e Compreende vocabulario cientifico de uso corrente.

e Identifica a fungdo dos principais verbos de instrugdo em provas e trabalhos (transcrever, indicar, sublinhar,
apontar, destacar, assinalar, enumerar...).

Escrita

e Escreve textos adequados ao contexto especifico de aprendizagem.

e Planifica, através da escrita, textos com informacao relacionada com o universo escolar.
e Aplica as regras basicas de acentuagao.

e Domina o alfabeto, a pontuagdo e a paragrafagao.

e Constroéi frases utilizando termos-chave recém-adquiridos.

e Reescreve encadeamentos frasicos a partir de modelos dados.

20%

Gramatica

e Utiliza e reconhecer: nome, determinante, artigo, adjetivo qualificativo, pronomes pessoais (formas ténicas e
atonas); pronomes interrogativos; determinantes e pronomes demonstrativos e possessivos; quantificadores;
numerais; advérbios e locugdes adverbiais de uso frequente.

e Domina aspetos fundamentais da flexdo verbal (presente, pretérito perfeito e futuro do modo indicativo) e
referéncias temporais como os indicadores de frequéncia.

® Reconhece e estruturar unidades sintdticas.

e Reconhece frases simples.

e Compreende e aplicar concordancias basicas.

e Constréi, de modo intencional, frases afirmativas e negativas.

e Reconhece e usar palavras dos campos lexicais seguintes: dados pessoais, profissbes, paises / cidades, familia,
casa, estados fisicos e psicoldgicos, saude, corpo humano, refei¢Ges, cidade, escola, servicos, bancos, correios,
organismos publicos, compras, vestuario e calcado.

15%

Atitudes

Responsabilidade e
Integridade

e E assiduo;

e E pontual;

e Apresenta o material necessario;
e Realiza os trabalhos propostos;
e Respeita os outros.

Exceléncia e
Exigéncia

e Esta atento;

e Participa de forma organizada e com pertinéncia;

e E Auténomo na realizac3o das tarefas propostas;

e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.

15%
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Curiosidade,
Reflexao e Inovagao

e Tem espirito critico e criativo;

e Mostra interesse;

¢ Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliagao para
superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.

PORTUGUES LINGUA NAO MATERNA - Nivel A2

Areas de competéncias

Capacidades/Conhecimentos

Dominios

Descritores de Aprendizagens

Ponderagao

Compreensao oral

e Compreende os topicos essenciais de uma sequéncia falada e de uma sequéncia dialogal (interagdo quotidiana,
debate, entrevista), quando o débito da fala é relativamente lento e claro.
o |dentifica a fungdo das propriedades prosddicas (altura, duragdo, intensidade).

15%

Producao oral

e Narra vivéncias, acontecimentos e experiéncias e formula planos, desejos, ambigGes e projetos. Explica gostos e
opinides.

o Utiliza com relativa corregdo um repertério de rotinas e de férmulas frequentes associadas a situagGes do
quotidiano.

e Prossegue um discurso livre de forma inteligivel.

e Descreve lugares, agGes e estados fisicos e emocionais.

o Apresenta quest&es, problemas e conceitos, recorrendo a imagens.

e Aperfeicoa a fluéncia através de didlogos encenados e de pequenas dramatizagdes.

15%

Interagao oral

e Troca informacgdo em dialogos relacionados com assuntos de ordem geral ou de
e interesse pessoal:

e Formula/aceita/recusa/fundamenta uma opinido;

e D3 e aceita conselhos;

e Faz e aceita propostas;

e Descreve manifestagdes artisticas e atividades de tempos livres;

e D3 e pede instrugdes;

® Reage a instrugdes.

10%

Leitura

e Compreende o sentido global, o conteudo e a intencionalidade de textos de linguagem corrente.

e Reconhece a sequéncia temporal dos acontecimentos em textos narrativos.

e |dentifica as fungdes dos conectores de causa, de consequéncia, de semelhancga, de conclusido e de oposicao.

e Recorre eficazmente a dicionarios de especialidade.

e Reconhece itens de referéncia bibliografica.

o |dentifica, em provas e trabalhos, os principais verbos de instrugdo (transcrever, indicar, sublinhar, apontar,
destacar, assinalar, enumerar, justificar...).

10%
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® Escreve textos sobre assuntos conhecidos ou de interesse pessoal.

Escrita e Constrdi sequéncias originais de enunciados breves. 20%
® Responde a questionarios sobre temas diversos.
o Participa em atividades de escrita coletiva.
e Domina aspetos fundamentais da flexdo verbal (pretérito imperfeito do indicativo, modo imperativo e presente
do conjuntivo);
o Aplica estruturas de coordenagao de uso mais frequente;
Gramatica e Estabelecer relagdes semanticas entre palavras; 15%
e Agrupa, no texto, palavras da mesma familia, do mesmo campo lexical e do mesmo campo semantico;
e Reconhece equivaléncias e contrastes vocabulares;
e Reconhece e usar palavras dos campos lexicais: pesos e unidades de medida, embalagens, rotina diaria, meios de
transporte, tempo, experiéncias pessoais, tempos livres, manifestagcGes artisticas, pais;
o E assiduo;
Responsabilidade e * Epontual; . -
Integridade . Apre.senta 0 material necessario;
e Realiza os trabalhos propostos;
® Respeita os outros.
é o Estd atento;
é Exceléncia e Exigéncia o F,’artlc!pa de forma qrgaleada e com pertinéncia; 15%
< e E Autdonomo na realizagdo das tarefas propostas;
e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.
o Tem espirito critico e criativo;
Curiosidade, Reflexao | e Mostra interesse;
e Inovagdo o Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliagao para
superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.
PORTUGUES LINGUA NAO MATERNA - Nivel B1
o d Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao
RS
§ 24 ¢ Distingue informagdo especifica e informagdo parcelar.
= § E Compreensao oral e Compreende aspetos essenciais de discursos ouvidos em linguagem padrao. 15%
O S e |dentifica o tema em diversas versGes sobre a mesma questao.
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Produgao oral

Elabora e reelabora um tépico a partir de um texto escrito ou oral.
Apresenta opiniGes e pontos de vista, justificando. Reconta histérias a partir de um suporte oral ou escrito.
Interpreta textos publicitarios.

15%

Interagao oral

Interage com espontaneidade em conversas quotidianas.

Discute ideias em contexto formal ou regulado. - Apresenta questdes, problemas ou conceitos sem recurso a
suporte de imagem.

Utiliza estratégias adequadas a abertura e ao fechamento do discurso, a concordancia e a discordancia.
Realiza operagdes para dar ou para tomar a palavra.

Retoma a palavra através da parafrase.

Resume o contelddo de uma conversa.

10%

Leitura

Identifica as principais linhas tematicas a partir da leitura de textos variados.

Reconhece analogias e contrastes em textos relativamente longos e complexos.

Distingue previsdes de constatagdes.

Reconhece registos de lingua (formal e ndo formal).

Diferencia os modos de relato do discurso (direto e indireto) e identifica os verbos declarativos.

Interpreta textos jornalisticos (noticias, apreciagGes criticas, entrevistas) e publicitarios; textos autobiograficos;
textos e fragmentos de textos literarios de dimensao e vocabulario acessiveis.

10%

Escrita

Escreve textos adequados ao contexto especifico de aprendizagem.

Planifica, através da escrita, textos com informagdo relacionada com o universo escolar;
Aplica as regras basicas de acentuacao.

Domina o alfabeto, a pontuagao e a paragrafagao.

Constroéi frases utilizando termos-chave recém-adquiridos.

Reescreve encadeamentos frasicos a partir de modelos dados.

20%

Gramatica

Utiliza verbos regulares e irregulares nos modos indicativo, conjuntivo e imperativo, em frases de polaridade
afirmativa e negativa.

Utiliza a perifrase verbal, a forma nominal e o infinitivo pessoal.

Reconhece os usos especificos dos verbos ser e estar.

Reconhece e utiliza corretamente as formas atonas dos pronomes pessoais.

Reconhece e utiliza preposicdes e locugdes prepositivas de uso frequente; advérbios e locugdes adverbiais com
valor temporal;

Compreende os processos de formacdo de palavras (composicdo e derivagdo).

Reconhece e aplica relagdes de subordinagdo; oragdes completivas, concessivas, consecutivas, comparativas,
causais, condicionais, finais e temporais.

15%
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e E assiduo;

E pontual;
Responsabilidade e * tpontua

Integridade

e Apresenta o material necessario;
e Realiza os trabalhos propostos;
e Respeita os outros.

é e Estd atento;
g Exceléncia e Exigéncia . I?artlcipa de forma o.rgarjlzada e com pertinéncia; 15%
< e E Auténomo na realizagdo das tarefas propostas;
e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.
e Tem espirito critico e criativo;
Curiosidade, Reflexdo | ¢ Mostra interesse;
e Inovagao o Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliagdo para
superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.
INGLES - 10 2 ANO (B1.1/B1.2)
Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagdo
e Compreende textos em que predomine uma linguagem corrente do dia-a-dia.
Compreensdo escrita e Compreende descri¢cdes de: aconte?imentos, sentimentos e desejos.
2 (Reading and Use of . Int'erpre'ta corretamente diversos tlpols fie texto: ' , - S5
" 2 English) e Evidencia o uso adequado de vocabulario especifico das areas tematicas abordadas. 0
§ g e Usa corretamente estruturas gramaticais.
S| g
g < e Escreve um texto sobre o tema apresentado que evidencia caracteristicas do tipo de texto solicitado.
g S s e Responde adequadamente a um e-mail, chat, carta ou outro.
° 5 § e Utiliza pensamento critico, utilizando informacgdo de fontes diversas com eficacia mecanismos de 50%
z E w coes3o.
o S Interagdo/Producdo Escrita | e Articula as ideias de forma adequada num texto organizado, claro, coerente, por exemplo, o
< § (Writing) demonstrando a relagdo entre as ideias ou acontecimentos. 25%
v e Utiliza recursos linguisticos (revelando alguma complexidade) e adequados ao tipo e a tematica do
texto, que lhe permitem transmitir a informagdo de forma precisa.
e Utiliza vocabulario variado e adequado para se exprimir e revela bom dominio desse vocabulario.
e Revela geralmente bom dominio de estruturas gramaticais, ndo cometendo erros que possam causar
incompreensao.
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Compreensao Oral
(Listening)

e Compreende 0s pontos essenciais de uma sequéncia falada que incida sobre assuntos correntes do dia-
a-dia;

e Compreende os pontos principais de muitos programas de radio, televisdo, internet sobre temas atuais
ou assuntos de interesse pessoal.

15%

Producdo /Interagdo do
Oral
(Speaking)

Oralidade

e Expressa-se com um leque suficiente de recursos linguisticos, formulagGes variadas e circunlocugdes
ocasionais;

e Revela razodvel dominio de estruturas gramaticais simples;

e Comunica com facilidade de expressao;

e Apresenta informagao relevante; discurso claro e coerente e mecanismos de coesdo eficazes.

e |nicia, mantém e conclui o seu discurso de forma eficaz.

e Intervém de forma apropriada, sem ajuda.

Interage de forma adequada num didlogo sobre assuntos correntes do dia-a-dia.

40%

25%

Intercultural

e Reconhece realidades interculturais distintas.

e Dado que o dominio intercultural apresenta um caracter transversal e estando subjacente aos diferentes dominios, a

avaliagao deste dominio serd integrada nos restantes dominios.

Atitudes

Responsabilidade e Integridade

e E assiduo;

e E pontual;

e Apresenta o material necessario;
e Realiza os trabalhos propostos;
e Respeita os outros.

Exceléncia e Exigéncia

e Esta atento;

e Participa de forma organizada e com pertinéncia;

e E autdnomo na realizacdo das tarefas propostas;

e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.

10%

Curiosidade, Reflexao e Inovagao

e Tem espirito critico e criativo;

e Mostra interesse;

o Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e
heteroavaliacdo para superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.
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INGLES - 11. ¢ ANO (B2)

Areas de competéncias

Capacidades/Conhecimentos

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagio
" o Consegue ler artigos e reportagens sobre assuntos contemporaneos, em relagdo aos quais os autores adotam
Compreensao . . . .
. determinadas atitudes ou pontos de vista particulares.
escrita o E capaz de compreender textos literarios contemporaneos, escritos em prosa.
(Reading and Use | e Evidencia com elevada adequagdo o uso de vocabulério especifico das dreas tematicas abordadas; 25%
of English) ¢ Usa com alguma proficiéncia estruturas gramaticais complexas.
e Escreve um texto sobre o tema apresentado.
k] e Cumpre as inten¢des comunicativas previstas-
§ Interacso/ e Utiliza mecanismos de coesdo textual com eficacia, por exemplo: conectores variados, adequados e de uso 50%
w menos corrente; boa organizagdo de paragrafos.
Producdo Escrita e Escreve um texto apresentando variedade de recursos linguisticos e sem incorregées, ou com incorregoes 25%
(Writing) ocasionais.
e Apresenta controlo vocabular.
e Domina as estruturas e as formas gramaticais.
e Revela adequacgado e precisdo da ortografia e da pontuagao.
o Revela adequagdo ao contexto e ao(s) destinatdrio(s).
o E capaz de compreender exposicdes longas e palestras, e até de seguir partes mais complexas da argumentacéo,
" desde que o tema |he seja relativamente familiar.
Compreensao Oral . . . . )
e Consegue compreender a maior parte dos noticiarios e de outros programas informativos que passam na| 15%
(Listening) televisdo/internet.
o o E capaz de compreender grande parte dos filmes, desde que seja usada a lingua padrao.
E e Consegue exprimir-se de forma clara e pormenorizada sobre uma vasta gama de assuntos.
= o E capaz de explicar um ponto de vista sobre um dado assunto, apresentando as vantagens e desvantagens de
O |Producdo/Interagdo | diferentes opcdes.
do Oral o E capaz de conversar com a fluéncia e espontaneidade suficientes para tornar possivel a interagdo normal com | 25% 40%
(Speaking) falantes nativos.
e Toma parte ativa numa discussdo que tenha lugar em contextos conhecidos, apresentando e defendendo os
seus pontos de vista, apresentando argumentos e esclarecimentos relevantes.

Intercultural

e Reconhece realidades interculturais distintas.

e Dado que o dominio intercultural apresenta um cardcter transversal e estando subjacente aos diferentes dominios, a avaliacdo

deste dominio sera integrada nos restantes dominios.
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Responsabilidade e
Integridade

o E assiduo;

o E pontual;

e Apresenta o material necessario;
o Realiza os trabalhos propostos;
e Respeita os outros.

§ o Estd atento;
2 o Participa de forma organizada e com pertinéncia; 10%
% | Exceléncia e Exigéncia o E auténomo na realizagdo das tarefas propostas;
e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.
e Tem espirito critico e criativo;
Curiosidade, Reflexdoe | ® Mostrainteresse;
Inovagio o Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavalia¢do para
superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.
ALEMAO - 10 2 ANO
Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagdo
e Compreende textos em que predomine uma linguagem corrente do dia-a-dia.
" ) e Compreende as ideias principais.
Compreensao escrita . ) =
e |dentifica a informagdo relevante. o
(Lesen und Strukturen) _ , . " , " 25%
e Evidencia o uso adequado de vocabulario especifico das areas tematicas abordadas.
§ 8 e Usa corretamente estruturas gramaticais.
(7] b . . s g . .« .
Rt ] § e Escreve um texto sobre o tema apresentado que evidencia caracteristicas do tipo de texto solicitado. 50%
o .
S g w = ~ . e Completa formuldrios.
- O Interagdo/Producdo Escrita . .
Q < (Schreiben) e Escreve mensagens/textos simples em suportes diversos. 25%
g S e Utiliza vocabulario variado e adequado para se exprimir e revela bom dominio desse vocabulario.
by E e Revela geralmente bom dominio de estruturas gramaticais, ndo cometendo erros que possam causar
3 . ~
o E incompreensao.
© .
9 'S Compreensdo Oral e Compreende o sentido geral. 15%
N ] N U ~
< 3 (Horen) e |dentifica informacdo relevante.
o p — .
3 e Revela razodvel dominio de estruturas gramaticais simples.
§ e Comunica com facilidade de expressao. 40%
© Producdo /Interagdo do e Apresenta informag3o relevante; discurso claro e coerente e mecanismos de coes3o eficazes. 259%
o Oral e |nicia, mantém e conclui o seu discurso de forma eficaz.
(Sprechen) e Intervém de forma apropriada, sem ajuda.
e Interage de forma adequada num dialogo sobre assuntos correntes do dia-a-dia.
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e Reconhece realidades interculturais distintas.
Intercultural e (Dado que o dominio intercultural apresenta um cardcter transversal e estando subjacente aos diferentes dominios, a
avaliagdo deste dominio serd integrada nos restantes dominios.)

e E assiduo;

e E pontual;

Responsabilidade e Integridade e Apresenta o material necessario;
e Realiza os trabalhos propostos;
e Respeita os outros.

Atitudes

e Esta atento;
e Participa de forma organizada e com pertinéncia; 10%
e £ auténomo na realizacdo das tarefas propostas;

e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.

Exceléncia e Exigéncia

e Tem espirito critico e criativo;

e Mostra interesse.

e Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliagdo
para superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.

Curiosidade, Reflexao e Inovagdo

ALEMAO - 11 2 ANO

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderacio
» e Compreende e entende o sentido de textos variados.
o S . " . .
» £ . . e Segue indicagles, normas e instrugdes escritas de forma clara e direta.
il 7} Compreensao escrita e . L . . ~ . . .
S £ (Lesen und Strukturen) e |dentifica as ideias principais e seleciona informacgao pertinente em textos de géneros e suportes diversos. 25%
s . . s . e z s o
‘% o e Evidencia o uso adequado de vocabulario especifico das areas tematicas abordadas.
- © ..
g- s | £ e Usa corretamente estruturas gramaticais. 50%
Q . . . ae R . . °
9 S - . e Escreve um texto sobre o tema apresentado que evidencia caracteristicas do tipo de texto solicitado.
b a Interagdo/Produgdo L. N
3 2 Escrita e Preenche formularios e escreve notas/mensagens/correspondéncia. 25%
© 3 (Schreiben) e Utiliza vocabulario variado e adequado para se exprimir e revela bom dominio desse vocabulario. °
o ‘S ;o — ~
< § e Revela geralmente bom dominio de estruturas gramaticais, ndo cometendo erros que possam causar
S incompreensdo.
8 Compreensao Oral eCompreende o sentido geral. 15% | 40%
o = (Horen) eldentifica informagdo relevante.
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e Revela razodvel dominio de estruturas gramaticais simples.
e Comunica com facilidade de expressao.

Produgdo /Interagdo do e Apresenta informacdo relevante; discurso claro e coerente e mecanismos de coesdo eficazes. 25%
Oral e |nicia, mantém e conclui o seu discurso de forma eficaz.
(Sprechen) e Intervém de forma apropriada, sem ajuda.

e Interage de forma adequada num dialogo sobre assuntos correntes do dia-a-dia.

e Reconhece realidades interculturais distintas.
Intercultural e (Dado que o dominio intercultural apresenta um caracter transversal e estando subjacente aos diferentes dominios, a
avaliagdo deste dominio sera integrada nos restantes dominios.)

o E assiduo;

e E pontual;

Responsabilidade e Integridade e Apresenta o material necessario;
e Realiza os trabalhos propostos;
® Respeita os outros.

Atitudes

e Estd atento;
e Participa de forma organizada e com pertinéncia; 10%
e E autdnomo na realizacdo das tarefas propostas;

e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.

Exceléncia e Exigéncia

e Tem espirito critico e criativo;

e Mostra interesse;

o Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliacdo
para superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.

Curiosidade, Reflexao e Inovagao

FRANCES DE 102 ANO - B1.1

Areas de competéncias

Capacidades/Conhecimentos

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagdo

Compreensao oral
e |dentifica as ideias principais e seleciona informacdo relevante ndo-verbal e verbal em textos variados
(noticidrios, reportagens, publicidade, videoclipes, curtas-metragens e filmes, publicagdes digitais, entre
outros), sobre experiéncias e vivéncias, com vocabulario muito frequente e articulados de forma clara e

Competéncia pausada
comunicativa Compreensao Escrita

e Segue indicagdes, normas e instrucdes escritas de forma clara e direta, identificar as ideias principais de um
texto, seleciona informacdo pertinente em textos predominantemente dialogais, descritivos e narrativos 259%,
(correspondéncia, catalogos, artigos de imprensa, publicidade, publicacGes digitais, textos literarios, entre
outros), sobre experiéncias e vivéncias, com ideias articuladas, marcadores explicitos e vocabulario frequente.

15%
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Interagao oral
e Interage sobre experiéncias e vivéncias, em conversas estruturadas de forma pertinente, respeitando as

Exigéncia

e E auténomo na realizagdo das tarefas propostas;
e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.

Curiosidade,
Reflexdo e Inovagao

e Tem espirito critico e criativo;

e Mostra interesse;

e Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliagdo para
superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.

convencdes sociolinguisticas e o discurso do interlocutor, pronunciando de forma clara, com ritmo e entoacgéo 25%
apropriados e usando vocabulario frequente, estruturas frasicas diversas com recursos gramaticais adequados.
Interacdo/ Producdo escrita
e Preenche formuldrios e escreve correspondéncia (120-160 palavras) sobre experiéncias e vivéncias,
exprimindo-se com clareza, respeitando as convengdes textuais e sociolinguisticas, utilizando vocabulario
frequente, frases com estruturas gramaticais simples e recursos adequados na construgdo de textos coerentes
€ COoesos. 25%
e Redige textos sobre experiéncias e vivéncias, em suportes diversos (120-160 palavras), respeitando as
convengdes textuais e utilizando vocabulario frequente, frases com estruturas gramaticais simples e recursos
adequados para construir textos coerentes e coesos.
Competéncia e Interpreta factos, atitudes, comportamentos e valores culturais, mobilizando conhecimentos de natureza "
intercultural diversa e demonstrando abertura e empatia.
e Verifica a eficiéncia das estratégias adotadas na planificacdo e realizacdo de atividades de aprendizagem,
recorrendo a comparagdo com a lingua materna e outras linguas e deduzindo regras de funcionamento e uso
Competéncia da lingua.
estratégica e Em funcdo de dificuldades, seleciona estratégias para retirar a informacdo essencial nas tarefas de leitura, *
audicdo e visionamento de documentos.
e Transfere conhecimentos adquiridos para situagdes de interagdo oral e escrita, assim como de producdo escrita
na vida real.
o E assiduo;
o E pontual;
Responsabilidade e e Apresenta o material necessario;
Integridade o Realiza os trabalhos propostos;
® Respeita os outros.
é o Estd atento;
2 Exceléncia e e Participa de forma organizada e com pertinéncia; 10%
S
<

* (Dado que estes dominios apresentam um caracter transversal e estando subjacente aos diferentes dominios, a avaliagdo dos mesmos serd integrada nos restantes dominios.)
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FRANCES - 112/122 ANOS - B1.2

Dominios

Descritores de Aprendizagens

Ponderagao

éncias

A

de compet
Capacidades/Conhecimentos

Areas

P

Competéncia
comunicativa

Compreensao oral
e |dentifica as ideias principais, seleciona informacdo relevante ndo-verbal e verbal em textos variados (noticiarios,
reportagens, publicidade, documentarios, entrevistas, can¢Ges, videoclipes, curtas-metragens e filmes,
publicagbes digitais, entre outros), sobre assuntos pessoais, culturais e cientificos, sempre que as ideias sejam
estruturadas com marcadores explicitos, predominem vocabulario frequente e expressdes idiomaticas muito
correntes e a articulagdo seja clara e pausada.

15%

Compreensao Escrita
e Segue indicagdes, normas e instrugdes, identifica as ideias ou as principais conclusdes e aspetos socioculturais,
selecionando e associando informagdao pertinente em textos descritivos, narrativos, explicativos e
argumentativos (correspondéncia, catadlogos, artigos de imprensa, publicidade, publicagdes digitais, textos
literarios, entre outros), sobre assuntos pessoais e culturais, com ideias estruturadas com marcadores explicitos
e predominancia de vocabulario frequente e expressdes idiomaticas correntes.

25%

Interagao oral
e Interage com fluéncia em conversas sobre assuntos pessoais e culturais, pronunciando claramente, com ritmo e
entoacdo apropriados, respeitando as convengdes sociolinguisticas e o discurso do interlocutor e usando
estruturas frasicas diversas, recursos lexicais e gramaticais adequados.

25%

Interagdo/ Produgdo escrita

e Escreve correspondéncia (160-180 palavras) sobre assuntos pessoais e culturais, exprimindo-se com clareza,
respeitando as convencgdes textuais e sociolinguisticas, utilizando vocabulario frequente, frases com estruturas
gramaticais simples e recursos adequados na construgdo de textos coerentes e coesos (conetores, marcadores
e tempos verbais, entre outros).

e Escreve textos (160-180 palavras) sobre assuntos pessoais e culturais, em suportes diversos, respeitando as
convencdes textuais e usando vocabulario frequente e expressdes idiomaticas correntes, assim como estruturas
gramaticais e recursos adequados para construir textos coerentes e coesos.

25%

Competéncia
intercultural

e Caracteriza e explica diferengas culturais, relativizando generalizagGes e esteredtipos, assumindo o papel de
mediador intercultural para prevenir mal-entendidos previsiveis em situa¢des de comunicagao.

Competéncia
estratégica

e Diversifica estratégias e recursos diversos para consolidar conhecimentos, remediar dificuldades e promove a
aprendizagem colaborativa e a autonomia.

o Utiliza recursos, estratégias e processos diversos para aperfeicoar a compreensao e realizar tarefas de interagao
e producdo, superando caréncias e falhas na comunicagao.
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Atitudes

Responsabilidade e
Integridade

o E assiduo;

e E pontual;

e Apresenta o material necessario;
e Realiza os trabalhos propostos;
e Respeita os outros.

Exceléncia e
Exigéncia

e Estd atento;

e Participa de forma organizada e com pertinéncia;

e E autdnomo na realizacdo das tarefas propostas;

e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.

Curiosidade,
Reflexdo e Inovagdo

e Tem espirito critico e criativo;

e Mostra interesse;

e Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliagao para
superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.

10%

* (Dado que estes dominios apresentam um caracter transversal e estando subjacente aos diferentes dominios, a avaliagdo dos mesmos sera integrada nos restantes dominios.)

FILOSOFIA - 102 ANO

Areas de competéncias

Capacidades/Conhecimentos

[Metafisica]l

® Pensa na natureza dos juizos morais no que concerne a uma sociedade multicultural.
e Percebe a necessidade de fundamentar as agdes relativas a moralidade.

e Apreende e distingue as posicdes éticas de Kant e Stuart Mill.

e Aplica a légica proposicional as posicGes éticas de Kant e Mill.

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao
e Domina os principios orientadores da Filosofia enquanto area de conhecimento.
e Reconhece a estrutura argumentativa na construgdo e defesa de ideias.
Abordagem e Compreende a negagdo de teses.
introdutdria a e Compreende as conectivas proposicionais.
Filosofia e ao e Mostra a validade dos argumentos através das regras de validade da Ldgica proposicional. 45%
filosofar o Diferencia os diferentes tipos de argumentos ndo-dedutivos.
e Constrdi argumentos nao-dedutivos.
(Légica e Filosofia) | e Constata e trabalha as falacias informais.
e Reconhece os diferentes tipos de argumentacdo utilizados em qualquer discurso filosofico.
e Apreende as faldcias informais.
e Compreende a pertinéncia filosofica do problema do livre-arbitrio.
A acdo humana e os | ® Percebe as diferentes posicdes relativas ao livre-arbitrio.
valores o Aplica a légica proposicional as perspetivas do problema do livre-arbitrio.
e Entende a relevancia dos juizos morais e a sua diferenciagao relativamente a todos os outros juizos. 45%
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[Etica]
[Filosofia Politica]
Temas/ Problemas do

mundo
contemporaneo

e Revela discernimento na identificagdo das questdes éticas que atravessam todas as problematicas da sociedade
contemporanea.

e Reconhece a importancia de vivermos numa sociedade justa e de como isso constitui uma problematica
filosdfica.

o |dentifica e compreende os conceitos nucleares da teoria da justica de Rawls.

e Sabe das possibilidades de confrontacdo filoséfica da teoria da justica de Rawls.

e Compreende o conhecimento da atualidade e pertinéncia da problematica de uma sociedade justa,
nomeadamente, através de uma série de problemas politicos que a sociedade atravessa.

¢ Pensa filosoficamente acerca de um problema da cultura cientifico-tecnoldgica, de arte e de religido.

e Elabora um ensaio filoséfico, utilizando a linguagem informal e formal adquirida ao longo do seu percurso na
disciplina, mobilizando (se possivel) conhecimentos de outras disciplinas do seu percurso escolar.

Responsabilidade e
Integridade

e £ assiduo;

e £ pontual;

e Apresenta o material necessario;
e Realiza os trabalhos propostos;
® Respeita os outros.

Atitudes

Exceléncia e
Exigéncia

e Estd atento;

e Participa de forma organizada e com pertinéncia;

e E Autédnomo na realizacdo das tarefas propostas;

e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.

Curiosidade, Reflexdao

e Tem espirito critico e criativo;
e Mostra interesse;

Areas de competéncias

Capacidades/Conhecimento

e Inovagdo e Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliagdo para
superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.
FILOSOFIA - 112 ANO
Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao

O conhecimento e a
racionalidade
cientifica e
tecnoldgica

e Formula o problema da possibilidade e da origem do conhecimento, fundamentando a sua pertinéncia filoséfica.

e Compreende os principais conceitos defendidos por Descartes e David Hume.

e Confronta as teses e os argumentos de ambos os filésofos.

e Compara e distingue as duas teorias.

e Aplica a logica proposicional as teses de Descartes sobre o problema da possibilidade e da origem do
conhecimento.

e Aplica a ldgica proposicional as teses de Hume sobre o problema da possibilidade e da origem do conhecimento.

e Enuncia o problema da demarcacgdo e da verificacdo das hipdteses cientificas a partir do confronto de teorias
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[Filosofia do
Conhecimento]

[Filosofia da Ciéncia]

[Filosofia da Arte]

[Filosofia da
Religido]

Temas/ problemas da
cultura cientifico-
tecnoldgica, de arte e
de religidao

cientificas e pseudocientificas.

e Justifica a pertinéncia filosofica do problema da verificagcdo das hipoteses cientificas a partir do problema da
inducdo e da perspetiva de Hume.

o Aplica a légica proposicional no que diz respeito ao problema da inducao.

e Discute e argumenta a posicdo de Popper face a ciéncia.

e Aplica a légica proposicional no que diz respeito a argumentacdo de Popper face a ciéncia.

e Revela capacidade de aplicagdo das concegdes epistemoldgicas de Popper a analise dos principios metodoldgicos
de disciplinas das suas areas cientificas.

e Confronta o verificacionismo (indutivismo e o método cientifico tradicional) e o falsificacionismo.

e Formula, com base no conceito de objetividade, os problemas da evolu¢do e da objetividade do conhecimento
cientifico a partir das visdes de Popper e Kuhn.

e Formula objecdes as teorias estudadas e testa essas obje¢des em confronto oral com colegas que assumam as
posicoes de Popper e Kuhn.

e Aplica a ldgica proposicional as posi¢cdes de Popper e de Kuhn sobre os problemas da evolucgdo e da objetividade
do conhecimento cientifico. (Descrigdo do que se pretende que os alunos adquiram)

e Reconhece a importancia e a dificuldade em definir uma obra de arte.

e Distingue e identifica as diferentes posi¢cdes sobre a definigdo de arte.

e Critica cada uma das propostas da definicdo de arte.

e Reconhece a importancia do problema da existéncia de Deus.

e Formula, com base no conceito teista de Deus, argumentos a favor da sua existéncia.

e Confronta os argumentos apresentados com os argumentos tradicionais em estudo.

e Aplica a ldgica proposicional na tradugdo de alguns argumentos a favor da existéncia de Deus e de alguns
argumentos contra a existéncia de Deus.

e Apresenta e identifica contraexemplos ao conceito teista de Deus.

e Pensa filosoficamente acerca de um problema da cultura cientifico-tecnoldgica, de arte e de religido.

e Elabora um ensaio filosoéfico, utilizando a linguagem informal e formal adquirida ao longo do seu percurso na
disciplina, mobilizando (se possivel) conhecimentos de outras disciplinas do seu percurso escolar.

90%

Atitudes

Responsabilidade e
Integridade

o E assiduo.

e E pontual.

e Apresenta o material necessario.
e Realiza os trabalhos propostos.
® Respeita os outros.

Exceléncia e
Exigéncia

e Estd atento.

e Participa de forma organizada e com pertinéncia.

e E auténomo na realizacdo das tarefas propostas.

e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.

10%
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e Tem espirito critico e criativo;

Curiosidade, Reflexao | e Mostra interesse;

e Inovagao o Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliagdo para
superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.

EDUCACAO FISICA - 102 ANO

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao

Areas de competéncias

Capacidades/Conhecimentos

SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (duas matérias)

e Coopera com os companheiros para o alcance do objetivo do jogo.

e Nos Jogos Desportivos Coletivos (Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol), realiza com oportunidade e corre¢do
as acdes técnico-taticas elementares em todas as fungdes, conforme a oposi¢gdo em cada fase do jogo, aplicando
as regras, nao s6 como jogador, mas também como arbitro.

SUBAREA GINASTICA (uma matéria)

e Comp&em, realiza e analisa esquemas individuais e em grupo da Ginastica (Acrobatica, Solo ou Aparelhos),
aplicando os critérios de correcgdo técnica, expressao e combinacdo das destrezas, e apreciando os esquemas
de acordo com esses critérios. Na ginastica realiza todas as habilidades gimnicas de acordo com o padrao global
de execucdo.

SUBAREA ATIVIDADES RiTMICAS EXPRESSIVAS (uma matéria)

e Aprecia, compGem e realiza, nas Atividades Ritmicas Expressivas (Danga, Dangas Sociais, Dangas Tradicionais),
sequéncias de elementos técnicos elementares em coreografias individuais e ou em grupo, aplicando os critérios
de expressividade, de acordo com os motivos das composi¢des.

Atividades Fisicas | SUBAREAS ATLETISMO, PATINAGEM, RAQUETAS, NATAGAO e OUTRAS (duas matérias) 60%

¢ Realiza e analisa, no Atletismo, saltos, corridas, langcamentos e marcha, cumprindo corretamente as exigéncias
elementares, técnicas e do regulamento, ndo sé como praticante, mas também como juiz. No atletismo, realiza
os gestos técnicos e acgGes motoras pretendidas segundo as determinantes técnicas.

e Patina adequadamente em combinag¢Ges de deslocamentos e paragens, com equilibrio e seguranca, realizando
as agoes técnico-taticas elementares em jogo e as agdes de composi¢cdes ritmicas «individuais» e «a pares».

e Realiza com oportunidade e correcdo as ag¢Ges técnico- taticas elementares, nos Jogos de Raquetas (Badminton,
Ténis e Ténis de Mesa) garantindo a iniciativa e ofensividade em participagdes «individuais» e «a pares»,
aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas também como arbitro. Realiza os gestos técnicos técnicos de
acordo com o padrdo global de execugdo e na situacdo de jogo executa as acgdes técnico-taticas mais favoraveis.

OUTRAS

e Realizar com oportunidade e correg¢do as agées do dominio de oposi¢do em Atividade de Combate (Luta),
utilizando as técnicas elementares de projegdo e controlo, com seguranca (propria e do opositor) e aplicando as
regras, quer como executante quer como arbitro.

e Realizar, na Orientacdo, percursos elementares, utilizando técnicas de orientagdo e respeitando as regras de
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organizacgdo, participacdo, e de preservacao da qualidade do ambiente.

¢ Na natacdo, deslocar-se com seguranca no Meio Aquativo e realiza saltos dos blocos de partida, viragens e as
técnicas de nado - coordenando a respiragdo com as acdes propulsivas especificas.

e Pratica e conhece os Jogos Tradicionais Populares de acordo com os padrdes culturais carateristicos.

Aptiddo Fisica

e Revela capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel
de Aptid3o Fisica do programa de Fitescola, para a sua idade e sexo — vaivém, senta e alcanca e forca abdominal.

e No vaivém, realiza o nimero de percursos indicado na tabela de referéncia para o seu género e idade.

¢ Na forca abdominal, realiza o nimero de abdominais indicado na tabela de referéncia para o seu género e idade.

e No senta e alcanga, realiza o nUmero de centimetros indicados na tabela de referéncia para o seu género e idade.

10%
(Vaivem — 6%,
Abdominal — 1%,
Senta e alcanga -
3%)

Conhecimentos

e Relaciona a Aptidao Fisica e Saude, identifica os fatores associados a um estilo de vida saudavel, nomeadamente
o desenvolvimento das capacidades motoras, a composi¢do corporal, a alimentagao, o repouso, a higiene, a
afetividade e a qualidade do meio ambiente.

e Interpreta a dimensdo sociocultural dos desportos e da atividade fisica na atualidade e ao longo dos tempos,
identificando fendmenos associados a limitagdes e possibilidades de pratica dos desportos e das atividades
fisicas, tais como: o sedentarismo e a evolugdo tecnoldgica, a poluicdo, o urbanismo e a industrializacdo,
relacionando-os com a evolugdo das sociedades.

e Realiza a prestacdo de socorro a uma vitima de paragem cardiorrespiratdria, no contexto das atividades fisicas
ou outro e interpretd-la como uma agdo essencial, reveladora de responsabilidade individual e coletiva:

e cumpre e explica a importancia da cadeia de sobrevivéncia (ligar 112, reanimar, desfibrilhar, estabilizar);

e assegura as condic¢des de seguranca para o reanimador, vitima e terceiros;

e realiza o exame primdrio da vitima, numa breve sucessdo de a¢des, avaliando a sua reatividade, a
permeabilizagdo da via aérea e a ventilagao;

e contacta os servigos de emergéncia (112) prestando a informagdo necessaria (vitima, local, circunstancias) de
forma clara e eficiente;

e realiza as manobras de Suporte Basico de Vida e Desfibrilhacdo Automatica Externa (SBVDAE), de acordo com o
algoritmo actual, emanado pelo European Ressuscitation Council (ERC);

e reconhece uma obstrucdo grave e ligeira da via aérea, aplicando as medidas de soccorro adequadas
(encorajamento da tosse, remocao de qualquer obstrugdo visivel, palmadas interescapulares, manobra de
Heimlich).

10%

Atitudes

Responsabilidade e
Integridade

o E assiduo;

e E pontual;

e Apresenta o material necessario;
e Realiza os trabalhos propostos;
® Respeita os outros.

20%
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e Estd atento;
Exceléncia e e Participa de forma organizada e com pertinéncia;
Exigéncia e E Autédnomo na realizacdo das tarefas propostas;
e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.

e Tem espirito critico e criativo;

Curiosidade, e Mostra interesse;
Reflexdo e Inovagdo | e Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliacdo para
superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.

EDUCAGAO FiSICA - 112 e 122 ANO

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao

Areas de competéncias

Capacidades/Conhecimentos

SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (duas matérias)

e Coopera com os companheiros para o alcance do objectivo do jogo.

e Nos Jogos Desportivos Coletivos (Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol), realiza com oportunidade e corre¢do
as acdes técnico-taticas elementares em todas as fungdes, conforme a oposi¢gdo em cada fase do jogo, aplicando
as regras, nao s6 como jogador, mas também como arbitro.

SUBAREAS GINASTICA E ATLETISMO (uma matéria)

e CompGem, realiza e analisa esquemas individuais e em grupo da Ginastica (Acrobatica, Solo ou Aparelhos),
aplicando os critérios de correcgdo técnica, expressao e combinagdo das destrezas, e apreciando os esquemas
de acordo com esses critérios. Na gindstica realiza todas as habilidades gimnicas de acordo com o padrao global
de execugao.

e Realiza e analisa provas combinadas no Atletismo, saltos, corridas, langamentos e marcha, em equipa, cumprindo
corretamente as exigéncias elementares, técnicas e do regulamento, ndo s6 como praticante, mas também como

Atividades Fisicas juiz. No atletismo realiza os gestos técnicos e ac¢oes motoras pretendidas segundo as determinantes técnicas. 60%
SUBAREA ATIVIDADES RIiTMICAS EXPRESSIVAS (uma matéria)

e Aprecia, compdem e realiza, nas Atividades Ritmicas Expressivas (Danca, Dancas Sociais, Dangas Tradicionais),
sequéncias de elementos técnicos elementares em coreografias individuais e ou em grupo, aplicando os critérios
de expressividade, de acordo com os motivos das composicGes.

SUBDOMINIOS DE OPCAO (duas matérias)
SUBAREA PATINAGEM

e Patina adequadamente em combinag¢Ges de deslocamentos e paragens, com equilibrio e seguranca, em
composigdes ritmicas individuais e a pares (Patinagem Artistica), cooperando com os companheiros nas acg¢Ges
técnico-téticas em jogo de hdoquei em patins ou em situagao de corrida de partins.

SUBAREA RAQUETAS

e Realiza com oportunidade e correcdo as acGes técnico- taticas elementares, nos Jogos de Raquetas

(Badminton, Ténis e Ténis de Mesa) garantindo a iniciativa e ofensividade em participagdes «individuais» e «a
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pares», aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas também como 4rbitro. Realiza os gestos técnicos
técnicos de acordo com o padrdo global de execugdo e na situacdo de jogo executa as ac¢Oes técnico-taticas
mais favoraveis.

OUTRAS

e Realiza com oportunidade e corre¢do as agdes do dominio de oposicdo em Jogo formal de Luta ou Judo, utilizando
as técnicas de projecdo e controlo, com oportunidade e segurancga (prépria e do opositor) e aplicando as regras,
guer como executante quer como arbitro.

¢ Realiza Atividades de Exploragdo da Natureza, aplicando correta e adequadamente as técnicas especificas,
respeitando as regras de organizagdo, participacdo e especialmente de preservagao da qualidade do ambiente.

e Na natacdo, deslocar-se com seguranga no Meio Aquativo e realiza saltos dos blocos de partida, viragens e as
técnicas de nado - coordenando a respiragdo com as acGes propulsivas especificas.

e Pratica e conhece Jogos Tradicionais Populares de acordo com os padres culturais caracteristicos.

Aptiddo Fisica

e Revela capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel
de Aptid3o Fisica do programa de Fitescola, para a sua idade e sexo —vaivém, senta e alcanca e forca abdominal.

e No vaivém, realiza o nimero de percursos indicado na tabela de referéncia para o seu género e idade.

e Na forca abdominal, realiza o nimero de abdominais indicado na tabela de referéncia para o seu género e idade.

10%
(Vaivem — 6%,
Abdominal — 1%,
Senta e alcancga —

Conhecimentos

¢ No senta e alcanga, realiza o nUmero de centimetros indicados na tabela de referéncia para o seu género e idade. 3%)
112 ano
e Conhece os métodos e meios de treino mais adequados ao desenvolvimento ou manutengao das diversas
capacidades motoras.
e Conhece e interpreta os fatores de saude e risco associados a pratica das atividades fisicas utilizando esse
conhecimento de modo a garantir a realizagdo de atividade fisica em seguran¢a, nomeadamente:
e Dopagem e riscos de vida e/ou salde;
e Doengas e lesoes;
e C. Condi¢cbes materiais, de equipamentos e de orientacdo do treino.
12.2 ano 10%

e Conhece e utiliza os métodos e meios de treino mais adequados ao desenvolvimento ou manutengao
das diversas capacidades motoras, de acordo com a sua aptiddo atual e o estilo de vida, cuidando
odoseamento da intensidade e duracdo do esforco, respeitando em todas as situacdes os principios
basicos do treino.

¢ Analisa criticamente aspetos gerais da ética na participagao nas Atividades Fisicas Desportivas,

relacionando os interesses sociais, econdmicos, politicos e outros com algumas das suas “perversoes”,

nomeadamente:
e Especializagdo precoce e exclusdo ou abandono precoces;
e Violéncia (dos espectadores e dos atletas) vs espirito desportivo;
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e Corrupcao vs. verdade desportiva.

Atitudes

Responsabilidade e
Integridade

o E assiduo;

e E pontual;

e Apresenta o material necessario;
e Realiza os trabalhos propostos;
e Respeita os outros.

Exceléncia e
Exigéncia

e Estd atento;

e Participa de forma organizada e com pertinéncia;

e E Autédnomo na realizacdo das tarefas propostas;

e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.

Curiosidade,
Reflexdo e Inovagao

e Tem espirito critico e criativo;

e Mostra interesse;

¢ Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliagdo para
superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.

20%

EDUCACAO FiSICA - 102 ANO (ATESTADO MEDICO)

Areas de competéncias

Capacidades/Conhecimentos

Dominios

Descritores de Aprendizagens

Ponderagdo

Conhecimentos

SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (duas matérias)

e Coopera com os companheiros para o alcance do objetivo do jogo.

e Nos Jogos Desportivos Coletivos (Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol), sabe como se realizam com
oportunidade e correcdo as agdes técnico-taticas elementares em todas as fungdes, conforme a oposicdo em
cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo sé como jogador, mas também como arbitro.

SUBAREA GINASTICA (uma matéria)

e Sabe como se Compor e analisar esquemas individuais e em grupo da Ginastica (Acrobdtica, Solo ou Aparelhos),
aplicando os critérios de correcgdo técnica, expressao e combinagdo das destrezas, e apreciando os esquemas
de acordo com esses critérios. Na gindstica sabe como se realizam todas as habilidades gimnicas de acordo com
o padrdo global de execucdo.

SUBAREA ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS (uma matéria)

e Sabe apreciar e compor, nas Atividades Ritmicas Expressivas (Dang¢a, Dancgas Sociais, Dancas Tradicionais),
sequéncias de elementos técnicos elementares em coreografias individuais e ou em grupo, aplicando os critérios
de expressividade, de acordo com os motivos das composic¢oes.

SUBAREAS ATLETISMO, PATINAGEM, RAQUETAS, NATAGAO e OUTRAS (duas matérias)

e Sabe como se realizam e analisam, no Atletismo, saltos, corridas, langamentos e marcha, cumprindo
corretamente as exigéncias elementares, técnicas e do regulamento, ndo sé como praticante, mas também
€como juiz.

e No atletismo, sabe como se realizam os gestos técnicos e acgdes motoras pretendidas segundo as

70%

Pagina 30 de 116



PLANO CURRICULAR DE ESCOLA —2024-2025

determinantes técnicas.

e Sabe como se patina adequadamente em combinacGes de deslocamentos e paragens, com equilibrio e
seguranca, realizando as acdes técnico-taticas elementares em jogo e as acOes de composicGes ritmicas
«individuais» e «a pares».

e Sabe como se realizam com oportunidade e correcdo as agbes técnico-taticas elementares, nos Jogos de
Raquetas (Badminton, Ténis e Ténis de Mesa) garantindo a iniciativa e ofensividade em participacGes
«individuais» e «a pares», aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas também como 4rbitro. Sabe como se
realizam os gestos técnicos de acordo com o padrao global de execucdo e na situagdo de jogo executa as ac¢oes
técnico-taticas mais favoraveis.

OUTRAS

e Sabe como se realizam com oportunidade e corre¢do as agées dodominio de oposi¢cdo em Atividade de Combate
(Luta), utilizando as técnicas elementares de projecdo e controlo, com seguranca (prépria e do opositor) e
aplicando as regras, quer como executante quer como arbitro.

e Sabe como se realizam, na Orientacgdo, percursos elementares, utilizando técnicas de orientagdo e respeitando
as regras de organizacgdo, participacdo, e de preservacdo da qualidade do ambiente.

¢ Na natacdo, sabe como se desloca com seguranca no Meio Aquativo e sabe como se realizam saltos dos blocos
de partida, viragens e as técnicas de nado - coordenando a respiracdo com as acGes propulsivas especificas.

e Conhece os Jogos Tradicionais Populares de acordo com os padrdes culturais carateristicos.

Aptiddo Fisica

e Revela capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel
de Aptid3o Fisica do programa de Fitescola, para a sua idade e sexo —vaivém, senta e alcanca e forca abdominal.

e No vaivém, realiza o nimero de percursos indicado na tabela de referéncia para o seu género e idade.

¢ Na forca abdominal, realiza o nimero de abdominais indicado na tabela de referéncia para o seu género e idade.

¢ No senta e alcanca, realiza o nUmero de centimetros indicados na tabela de referéncia para o seu género e idade.

Conhecimentos

e Relaciona a Aptidao Fisica e Saude, identifica os fatores associados a um estilo de vida saudavel, nomeadamente
o desenvolvimento das capacidades motoras, a composi¢do corporal, a alimentacdo, o repouso, a higiene, a
afetividade e a qualidade do meio ambiente.

e Interpreta a dimensdo sociocultural dos desportos e da atividade fisica na atualidade e ao longo dos tempos,
identificando fendmenos associados a limitagOes e possibilidades de pratica dos desportos e das atividades
fisicas, tais como: o sedentarismo e a evolugdo tecnoldgica, a poluicdo, o urbanismo e a industrializacdo,
relacionando-os com a evolugdo das sociedades.

e Realiza a presta¢do de socorro a uma vitima de paragem cardiorrespiratdria, no contexto das atividades fisicas
ou outro e interpretd-la como uma agao essencial, reveladora de responsabilidade individual e coletiva:

e cumpre e explica a importancia da cadeia de sobrevivéncia (ligar 112, reanimar, desfibrilhar, estabilizar);

e assegura as condigdes de segurancga para o reanimador, vitima e terceiros;

Pagina 31 de 116



PLANO CURRICULAR DE ESCOLA —2024-2025

e realiza o0 exame primdrio da vitima, numa breve sucessdo de ac¢des, avaliando a sua reatividade, a
permeabilizacdo da via aérea e a ventilacdo;

e contacta os servicos de emergéncia (112) prestando a informacgdo necessaria (vitima, local, circunstancias) de
forma clara e eficiente;

e realiza as manobras de Suporte Basico de Vida e Desfibrilhacdo Automatica Externa (SBVDAE), de acordo com o
algoritmo actual, emanado pelo European Ressuscitation Council (ERC);

e reconhece uma obstrucdo grave e ligeira da via aérea, aplicando as medidas de soccorro adequadas
(encorajamento da tosse, remogao de qualquer obstrugdo visivel, palmadas interescapulares, manobra de
Heimlich).

Responsabilidade e
Integridade

e E assiduo;

e E pontual;

e Apresenta o material necessario;
e Realiza os trabalhos propostos;
e Respeita os outros.

Capacidades/Conhecimentos

SUBAREAS GINASTICA E ATLETISMO (uma matéria)

e Sabe como compor e analisar esquemas individuais e em grupo da Ginastica (Acrobatica, Solo ou Aparelhos),
aplicando os critérios de correcgdo técnica, expressao e combinagdo das destrezas, e apreciando os esquemas
de acordo com esses critérios. Na gindstica sabe como se realizam todas as habilidades gimnicas de acordo com
o padrao global de execucdo.

é e Esta atento;

2 Exceléncia e e Participa de forma organizada e com pertinéncia; 30%

b3 Exigéncia e E Auténomo na realizacdo das tarefas propostas;

e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.
e Tem espirito critico e criativo;
Curiosidade, e Mostra interesse;
Reflexdo e Inovagdo | e Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliacdo para
superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.
EDUCACAO FISICA - 112 e 122 ANO (ATESTADO MEDICO)
Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagdo

@ SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (duas matérias)
e e Coopera com os companheiros para o alcance do objectivo do jogo.
‘% e Nos Jogos Desportivos Coletivos (Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol), sabe como se realizam com
g‘ oportunidade e correcdo as agdes técnico-taticas elementares em todas as fung¢des, conforme a oposi¢do em
s £ . i . . . (rbitro.
: Conhecimentos cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo sé como jogador, mas também como arbitro 70%
©
"
(53]
g
<
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e Sabe como realizar e analisar provas combinadas no Atletismo, saltos, corridas, lancamentos e marcha, em
equipa, cumprindo corretamente as exigéncias elementares, técnicas e do regulamento, ndo sé como praticante,
mas também como juiz. No atletismo sabe como se realizam os gestos técnicos e acgdes motoras pretendidas
segundo as determinantes técnicas.

SUBAREA ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS (uma matéria)

e Sabe aprecia e compor, nas Atividades Ritmicas Expressivas (Danga, Dancas Sociais, Dangas Tradicionais),
sequéncias de elementos técnicos elementares em coreografias individuais e ou em grupo, aplicando os critérios
de expressividade, de acordo com os motivos das composicGes.

SUBDOMINIOS DE OPCAO (duas matérias)
SUBAREA PATINAGEM

e Sabe como se patina adequadamente em combinagdes de deslocamentos e paragens, com equilibrio e
seguranga, em composicGes ritmicas individuais e a pares (Patinagem Artistica), cooperando com os
companheiros nas ac¢des técnico-téticas em jogo de hdquei em patins ou em situagdo de corrida de partins.

SUBAREA RAQUETAS

e Sabe como se realizam com oportunidade e correcdo as agGes técnico- taticas elementares, nos Jogos de
Raquetas (Badminton, Ténis e Ténis de Mesa) garantindo a iniciativa e ofensividade em participa¢Ges
«individuais» e «a pares», aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas também como arbitro. Sabe como se
realizam os gestos técnicos técnicos de acordo com o padrado global de execugdo e na situagdo de jogo executa
as acgdes técnico-taticas mais favoraveis.

OUTRAS

e Sabe como se realizam com oportunidade e corregdo as agdes do dominio de oposicdo em Jogo formal de Luta
ou Judo, utilizando as técnicas de projegdo e controlo, com oportunidade e seguranga (prépria e do opositor) e
aplicando as regras, quer como executante quer como arbitro.

e Sabe como se realiza nas Atividades de Exploragdo da Natureza, aplicando correta e adequadamente as
técnicas especificas, respeitando as regras de organizacdo, participacdo e especialmente de preservacdo da
qualidade do ambiente.

¢ Na natagdo, sabe como se desloca com seguranca no Meio Aquativo e sabe como se realizam saltos dos blocos
de partida, viragens e as técnicas de nado - coordenando a respiracdo com as acGes propulsivas especificas.

e Conhece Jogos Tradicionais Populares de acordo com os padrdes culturais caracteristicos.

Aptidao Fisica

e Revela capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel
de Aptid3o Fisica do programa de Fitescola, para a sua idade e sexo — vaivém, senta e alcanca e forca abdominal.

e No vaivém, realiza o nimero de percursos indicado na tabela de referéncia para o seu género e idade.

e Na forca abdominal, realiza o nimero de abdominais indicado na tabela de referéncia para o seu género e idade.

¢ No senta e alcanga, realiza o nUmero de centimetros indicados na tabela de referéncia para o seu género e idade.
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Conhecimentos

112 Ano
e Conhece os métodos e meios de treino mais adequados ao desenvolvimento ou manutencdo das diversas
capacidades motoras.
e Conhece e interpreta os fatores de saude e risco associados a pratica das atividades fisicas utilizando esse
conhecimento de modo a garantir a realizagdo de atividade fisica em seguranca, nomeadamente:
e Dopagem e riscos de vida e/ou salde;
e Doengas e lesoes;
e C. CondigGes materiais, de equipamentos e de orientac¢do do treino.
12.2 Ano
e Conhece e utiliza os métodos e meios de treino mais adequados ao desenvolvimento ou manutenc¢do das
diversas capacidades motoras, de acordo com a sua aptiddo atual e o estilo de vida, cuidando o doseamento da
intensidade e duragdo do esforgo, respeitando em todas as situagées os principios bdsicos do treino.
e Analisa criticamente aspetos gerais da ética na participagdao nas Atividades Fisicas Desportivas, relacionando os
interesses sociais, econdmicos, politicos e outros com algumas das suas “perversées”, nomeadamente:
e Especializagdo precoce e exclusdo ou abandono precoces;
e Violéncia (dos espectadores e dos atletas) vs espirito desportivo;
e Corrupcdo vs. verdade desportiva.

Atitudes

Responsabilidade e
Integridade

e E assiduo;

e E pontual;

e Apresenta o material necessario;
e Realiza os trabalhos propostos;
e Respeita os outros.

Exceléncia e
Exigéncia

e Estd atento;

e Participa de forma organizada e com pertinéncia;

e E Auténomo na realizacdo das tarefas propostas;

e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.

Curiosidade,
Reflexao e Inovagao

e Tem espirito critico e criativo;

e Mostra interesse.

o Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliagdo para
superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.

30%
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COMPONENTE DE FORMAGAO ESPECIFICA

MATEMATICA A - 10 2 ANO

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagdo

MODELOS MATEMATICOS PARA A CIDADANIA

o |dentifica o vencedor de um processo eleitoral através de sistemas maioritarios ou sistemas preferenciais.

e Conhece a aplica o método de Hondt e St. Lagué.

o |dentifica vantagens e limitagdes dos métodos de Hondt e St. Lagué.

e Calcula o valor dos salarios, mensal anual e por hora.

e Reconhece a diferencga entre salario bruto e saldrio liquido.

e Calcula contribuicGes obrigatdrias para sistemas de seguranca social.

e Calcula a retencdo na fonte e o IRS anual.

e Calcula o juro simples e o juro composto.

ESTATISTICA

o |dentifica num estudo estatistico, populagdo, amostra e a(s) caracteristica(s) a estudar.

e Reconhece as fases de um procedimento estatistico.

e Reconhece os métodos para a sele¢ao de amostras.

e |dentifica dados quantitativos discretos ou continuos.

D1: Compreensdo e | ® Organiza, representa ainformagdo contida em dados quantitativos em tabelas de frequéncias absolutas, absolutas
Aplicagio acumuladas, relativas e relativas acumuladas e interpreta-as. 40 %

e Seleciona representagdes graficas adequadas a cada tipo de dado identificado.

e Constrdi histogramas, considerando classes da mesma amplitude.

o Interpreta as medidas de localizagdo: média, mediana, moda e percentis e relaciona-as com as representagées

graficas.

e Interpreta as medidas de dispersdao: amplitude, amplitude interquartil e desvio padrao amostral.

e Reconhece e aplica as propriedades das medidas estatisticas.

e Constrdi e interpreta a representacao dos dados no diagrama de dispersao.

e |dentifica o coeficiente de correlagdo linear.

e Compreender a construcdo e a importancia da reta de regressao linear.

e Interpreta o grafico de linhas.

GEOMETRIA SINTETICA NO PLANO

e Define e caracteriza: incentro (e circunferéncia inscrita), circuncentro (e circunferéncia circunscrita), ortocentro e

baricentro.
e Conhece as propriedades das medianas e do baricentro.

Areas de competéncias

Capacidades/Conhecimentos
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e Localiza os pontos notaveis em diferentes tipos de triangulos.

e Verifica a existéncia da reta de Euler e da circunferéncia dos nove pontos.

FUNCOES

o |dentifica dominio, conjunto de chegada, contradominio, objeto e imagem de uma fungdo com recurso a varios
tipos de representacgdes.

e Estuda grafica e analiticamente a func¢do afim.

e Estuda a familia de func¢Ges quadraticas.

e Interpreta e prevé as alteragdes no grafico de uma fungdo.

e Resolve equagdes e inequagdes do 2.2 grau.

o Determina expressdes analiticas de fungGes representadas graficamente, incluindo fungdes definidas por ramos.

o Estuda fung¢des definidas por ramos.

GEOMETRIA ANALITICA

e |dentifica coordenadas de pontos do plano e do espago num referencial cartesiano, ortogonal e monométrico.

e Reconhece, analisa e aplica: transformados de pontos, coordenadas de ponto médio de um segmento de reta,
formula da distancia entre dois pontos e condi¢des que definem conjuntos de pontos.

e Reconhece, analisa e aplica: norma de um vetor, propriedades algébricas das operagGes com vetores, coordenadas
de um vetor, coordenadas do produto de um escalar por um vetor e do simétrico do vetor, vetores colineares.

e Escreve a equacgdo vetorial de uma reta.

e Estabelece a relagdo entre: coordenadas de um vetor diretor e o declive da reta, paralelismo de retas, igualdade
do declive e equacdo reduzida e equagdo vetorial de uma reta.

e Reconhece e aplica as etapas do processo de resolucdo de problemas.
e Formula problemas a partir de uma situagdao dada, em contextos diversos.

Integridade

e Realiza os trabalhos propostos;
e Respeita os outros.

DZ':E:L:ig: de e Aplica e adapta estratégias diversas de resolugao de problemas, em diversos contextos. 45 %
e Reconhece a corregdo, a diferenca e a eficacia de diferentes estratégias da resolugdo de um problema.
e Descreve, oralmente e por escrito, ideias e processos matematicas, para justificar raciocinios, procedimentos e
D3: Comunicacdo conclusdes (usando linguagem simbdlica matematica, recorrendo a representagdes multiplas e estabelecendo 5%
Matematica conexdes).
o E assiduo;
é N . e E pontual; . .
2 esponsabilidade e | o Apresenta o material necessario; 10%
S
<
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e Esta atento;
Exceléncia e e Participa de forma organizada e com pertinéncia;
Exigéncia o E auténomo na realizagio das tarefas propostas;
e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.

e Tem espirito critico e criativo;

Curiosidade, e Mostra interesse;
Reflexdo e Inovagio | ® Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliacdo para
superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.

MATEMATICA A-11 2 ANO

éncias

a

de compet

Areas

P

Capacidades/Conhecimentos

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao
GEOMETRIA
e Reconhece e aplica: RazGes trigonométricas de angulos generalizados no circulo trigonométrico e a nogdo de
radiano;

e Reconhece e aplica fungBes trigonométricas sen(x), cos(x) e tg(x);
e Utiliza as férmulas trigonométricas de “redugdo ao 1.2 quadrante” e a formula fundamental da Trigonometria;
® Resolve equagdes trigonométricas simples (sen(x) = k, cos(x) = ke tg(x) = k);
e Reconhece e aplica a nogdo de produto escalar, nomeadamente na:
o determinagdo do angulo entre dois vetores;
o defini¢do de lugares geométricos.
e Reconhece e aplica a nogdo de planos no espaco, utilizando:
o equacgles vetoriais de retas;

D1: Compreensao e o equacgles cartesianas de planos; 40%
Aplicagao o posicdo relativa de retas e planos. )
FUNCOES

e Conhece o conceito de limite de uma sucessao (casos de convergéncia e de limites infinitos);
e Caracteriza a fungdo inversa de restri¢Ges bijetivas de fun¢des quadraticas e cubicas e relaciona os seus graficos;
e Conhece o conceito de limite segundo Heine;
e Determina:
o limite de uma fungdo num ponto aderente ao respetivo dominio;
o limites laterais;
o limites no infinito;
e Opera com limites e casos indeterminados em fungoes;
e Calcula limites recorrendo ao levantamento algébrico de indeterminacdes;
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. ~ S . b . o
¢ Reconhece e representa graficamente fungdes racionais do tipo f(x) = a + — referindo o conceito intuitivo

de assintota;
® Reconhece e representa graficamente fungdes irracionais do tipo f(x) = avx — b + ¢;
e Calcula geometricamente a taxa média de variagdao de uma fungdo e a derivada de uma fungao num ponto;
e Determina equacgdes de retas tangentes ao grafico de uma fungao.

ESTATISTICA

e Reconhece o papel relevante desempenhado pela Estatistica em todos os campos do conhecimento abordando
nomeadamente os conceitos de Recenseamento e Sondagem (populagdo e amostra);

e Organiza dados de natureza quantitativa e qualitativa, varidveis discretas e continuas; medidas de localizagdo de
uma amostra: moda, média, mediana, quartis e percentis; medidas de dispersdo: amplitude interquartil,
variancia, desvio padrdo.

D2: Resolugdo de
Problemas

GEOMETRIA
e Resolve problemas variados, ligados a situagGes concretas, que permitam recordar e aplicar métodos
trigonométricos estudados no 3.2 ciclo do ensino basico;
e Relaciona e aplica na resolugdo de problemas as no¢ées de angulo orientado e a respetiva amplitude; e de angulo
generalizado e a respetiva amplitude;
e Analisa e aplica na resolugdo de problemas: Razbes trigonométricas de angulos generalizados no circulo
trigonométrico e a nogdo de radiano;
® Reconhece, analisa e aplica na resolugdo de problemas fungdes trigonométricas sen(x), cos(x) e tg(x);
e Utiliza as fdrmulas trigonométricas de “reducdo ao 1.2 quadrante” e a formula fundamental da Trigonometria na
resolucdo de problemas;
® Resolve equagdes trigonométricas simples (sen(x) =k, cos(x) = k e tg(x) = k), num contexto de resolugdo
de problemas;
e Reconhece e aplica na resolugdo de problemas a relagdo entre a inclinagdo e o declive de uma reta no plano;
e Analisa e aplica na resolugdo de problemas a no¢do de produto escalar, nomeadamente na:
o determinacgdo do angulo entre dois vetores;
o definicdo de lugares geométricos.
e Resolve problemas envolvendo retas no plano e retas e planos no espaco, utilizando:
o equagles vetoriais de retas;
o equacgles cartesianas de planos;
o posicdo relativa de retas e planos.

FUNGOES

e Resolve problemas envolvendo sucessdes mondtonas, sucessdes limitadas, sucessdes definidas por recorréncia,
progressdes aritméticas e progressdes geométricas (termo geral e soma de n termos consecutivos);

o Relaciona a convergéncia com a monotonia e a limitagdo;

45%
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e Reconhece, interpreta e representa graficamente fungdes racionais do tipo f(x) =a + % , referindo o
conceito intuitivo de assintota e usa-as na resolugdo de problemas e em contextos de modelagao;

® Reconhece, interpreta e representa graficamente fung¢des irracionais do tipo f(x) = avx — b + ceusa-asna
resolucdo de problemas e em contextos de modelagdo;

e Calcula e interpreta geometricamente a taxa média de variagdo de uma fungdo e a derivada de uma fungdo num
ponto;

e Resolve problemas envolvendo a derivada e a taxa média de variagdo de fungdo, nomeadamente sobre
velocidades média e instantanea.

ESTATISTICA

e Organiza e interpreta dados de natureza quantitativa e qualitativa, varidveis discretas e continuas; medidas de
localizagdo de uma amostra: moda, média, mediana, quartis e percentis; medidas de dispersdo: amplitude
interquartil, variancia, desvio padrdo;

e Aborda grafica e intuitivamente distribuicdes bidimensionais, nomeadamente o diagrama de dispersdo, o
coeficiente de correlagdo e reta de regressao.

D3: Comunicagao

e Comunica, utilizando linguagem matematica, oralmente e por escrito, para descrever, explicar e justificar

Matematica procedimentos, raciocinios e conclusdes. 5%
o E assiduo;
e E pontual;
Responsal?llldade € | e Apresenta o material necessario;
Integridade o Realiza os trabalhos propostos;
® Respeita os outros.
b4 e Esta atento;
E Exceléncia e o I?articipa de forma organizada e com pertinéncia; 10%
2 Exigéncia ¢ E auténomo na realizagdo das tarefas propostas;
e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.
e Tem espirito critico e criativo;
Curiosidade, e Mostra interesse;
Reflex3o e Inovagio | ® Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliagao para
superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.
MATEMATICA A- 12 2 ANO
< 1O Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagdo
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D1: Compreensao e
Aplicagao

PROBABILIDADES E CALCULO COMBINATORIO
e Conhece a probabilidade no conjunto das partes de um espago amostral finito;
e |ldentifica acontecimentos impossiveis, certos, elementares, compostos, incompativeis, contrarios e
equiprovaveis;
e Calcula probabilidades utilizando a regra de Laplace;
e Conhece e usa propriedades das probabilidades:
o probabilidade do acontecimento contrario;
o probabilidade da diferenca de acontecimentos;
o probabilidade da unido de acontecimentos;
e Conhece a probabilidade condicionada e identifica acontecimentos independentes.

FUNCOES

e Estuda a continuidade de uma fungao num ponto e num subconjunto do dominio;

e |dentifica e justifica a continuidade de fun¢des polinomiais, racionais e irracionais;

e Conhece a continuidade da soma, diferenca, produto e quociente de fun¢des continuas;

e Conhece e aplica o teorema dos valores intermédios (Bolzano-Cauchy);

e |dentifica graficamente e determina as assintotas verticais, horizontais e obliquas ao grafico de uma fungdo;

e Conhece e aplica a derivada da soma, da diferenca, do produto e do quociente de fung¢des diferenciaveis;

¢ Conhece e aplica a derivada de fung¢des do tipo f(x) = x* (com « racional e x > 0);

e Caracteriza a fungao derivada de uma fungdo e interpreta-a graficamente;

e Relaciona o sinal e os zeros da fungao derivada com a monotonia e extremos da fungao e interpreta graficamente;

e Relaciona o sinal e os zeros da fungdo derivada de segunda ordem com o sentido das concavidades e pontos de
inflexdo;

n
e Estuda a sucessao de termo geral un = (1 + g) , com x € R e define o nimero de Neper;

e Conhece as propriedades das fung¢des reais de variavel real do tipo f(x) = a® (com a > 1): monotonia, sinal,
continuidade, limites e propriedades algébricas;

e Caracteriza uma fungdo logaritmica como fungdo inversa de uma fungdo exponencial de base a, com a > 1,
referindo logaritmos neperiano e decimal;

e Conhece as propriedades das fungdes reais de variavel real do tipo f(x) =log,x: monotonia, sinal,

continuidade, limites e propriedades algébricas dos logaritmos;
e*-1

. e* .
, lim —e lim —;

e Conhece e aplica os limites notaveis lim
x>0 X  x-tooX X—+400 X

e Conhece e aplica a derivada da fungdo exponencial e da fungdo logaritmica;
e Conhece a composicdo de funcdes e o teorema da derivada da fungdo composta e aplica-o nas derivadas de
fungdes exponenciais e de fungbes logaritmicas;

e Conhece as formulas trigonométricas da soma, da diferenca e da duplicagao;
senx

2

e Conhece e aplica o limite notavel lim
x>0 X

40 %
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e Conhece e aplica as derivadas das fungdes seno, cosseno e tangente.

NUMEROS COMPLEXOS

e Contextualiza historicamente a origem dos niumeros complexos;

e Define a unidade imaginaria e o conjunto C dos nimeros complexos;

e Representa numeros complexos na forma algébrica e na forma trigonométrica;

e Representa geometricamente nimeros complexos;

e Opera com niimeros complexos na forma algébrica (adi¢do, multiplicagdo e divisdo);

e Opera com nimeros complexos na forma trigonométrica (multiplicagdo, divisdo, potenciagao e radiciagdo);
e Resolve e interpreta as solugdes de equagdes em C .

PROBABILIDADES E CALCULO COMBINATORIO
e Conhece e aplica na resolugdo de problemas:
O arranjos com e sem repeti¢do;
o permutagdes e fatorial de um ndmero inteiro ndo negativo;
o combinagdes;
e Resolve problemas envolvendo o Tridngulo de Pascal e as suas propriedades e o desenvolvimento do Bindmio de
Newton.
FUNGOES

Integridade

e Realiza os trabalhos propostos;
e Respeita os outros.

D2: Resolugao de o . . o 45 %
Problemas ¢ Resolve problemas de otimiza¢do envolvendo fungdes diferenciaveis;
e Resolve problemas envolvendo fungdes trigonométricas, exponenciais e logaritmicas num contexto de
modelagao;
e Resolve problemas envolvendo continuidade; limites; assintotas; Teorema de Bolzano-Cauchy de fungdes
trigonométricas, exponenciais e logaritmicas.
NUMEROS COMPLEXOS
e Explora geometricamente as operagdes com numeros complexos e resolve problemas envolvendo as
propriedades algébricas e geométricas dos nimeros complexos.
L e Descreve, oralmente e por escrito, ideias e processos matematicas, para justificar raciocinios, procedimentos e
D3: Comurju':a;ao conclusdes (usando linguagem simbdlica matematica, recorrendo a representacdes multiplas e estabelecendo 5%
Matematica conexdes). o
e E assiduo;
§ 3 e E pontual;
E Responsabilidade e | ¢ Apresenta o material necessario; 10%
p=
<
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Exceléncia e
Exigéncia

e Estd atento;

e Participa de forma organizada e com pertinéncia;

e E auténomo na realizacdo das tarefas propostas;

e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.

Curiosidade,
Reflexdo e Inovagdo

e Tem espirito critico e criativo;

e Mostra interesse;

o Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliagdo para
superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.

HISTORIA A - 102 ANO

Areas de competéncias

Capacidades/Conhecimentos

Dominios

Descritores de Aprendizagens

Ponderagao

Compreensao
Historica:
Temporalidade;
Espacialidade e
Contextualizagao

Raizes Mediterranicas da Civilizacdo Europeia — cidade, cidadania e império na Antiguidade Classica

e Demonstra que a polis ateniense se constituiu como um centro politicamente auténomo onde se desenvolveram
formas restritas de participagao democratica;

e Justifica a extensdo do direito de cidadania romana enquanto processo de integragdo;

e Distingue formas de organizagdao do espago nas cidades do Império tendo em conta as suas fungdes civicas,
politicas e culturais;

o Analisa a relevancia do legado politico e cultural classico para a civilizagdo ocidental, nomeadamente ao nivel da
administragdo, da lingua, do direito, do urbanismo, da arte e da literatura;

e Distingue os instrumentos de aculturagdo usados no processo de romanizagdo da Peninsula Ibérica.

Dinamismo civilizacional da Europa Ocidental nos séculos Xlll a XIV — espacgos, poderes e vivéncias

e Reconhece o cristianismo como matriz identitdria europeia;

e Analisa a extensdo da rutura verificada na passagem da realidade imperial romana para a fragmentada realidade
medieval, mais circunscrita ao local e ao regional;

e Compreende que o senhorio constituia a realidade organizadora da vida econdmica e social do mundo rural,
caracterizando as formas de dominagao que espoletava;

e Contextualiza a autonomizagdo e independéncia de Portugal no movimento de expansdo demografica,
econdmica, social e religiosa europeia;

e Demonstra a especificidade da sociedade portuguesa concelhia, distinguindo a diversidade de estatutos sociais
e as modalidades de relacionamento com o poder régio e os poderes senhoriais;

e Enquadra os privilégios e as imunidades no exercicio do poder senhorial;

e Interpreta a afirmagdo do poder régio em Portugal como elemento estruturante da coesdo interna e de
independéncia do pais.

A abertura europeia ao mundo — mutag¢des nos conhecimentos, sensibilidades e valores nos séculos XV e XVI

e Reconhece o papel dos portugueses na abertura europeia ao mundo e a sua contribuicdo para a sintese

70%
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renascentista;

e Demonstra que o império portugués foi o primeiro poder global naval;

e Reconhece que o contributo portugués se baseou na inovagdo técnica e na observacdo e descrigdo da natureza,
abrindo caminho ao desenvolvimento da ciéncia moderna;

e Demonstra que as novas rotas de comércio intercontinental promoveram a circulagdo de pessoas e produtos,
influenciando os habitos culturais a escala global;

e Reconhece que a prosperidade das poténcias imperiais se ficou também a dever ao trafico de seres humanos,
principalmente de Africa para as plantacdes das Américas;

e Descreve o trafico de seres humanos de Africa para as plantacdes das Américas;

e |dentifica na producdo cultural renascentista europeia e portuguesa as herancgas da Antiguidade Classica assim
como as continuidades e ruturas com o periodo medieval;

e Reconhece a retoma renascentista da conce¢do antropocéntrica e da perspetiva matematica no urbanismo, na
arquitetura e na pintura;

e Analisa a expressdo naturalista na pintura e na escultura;

e Problematiza a producgdo artistica em Portugal: do gdético-manuelino a afirmagdo das novas tendéncias
renascentistas;

e Desenvolve a sensibilidade estética, através da identificacdo e da apreciacdo de manifesta¢des artisticas e/ ou
literarias do periodo renascentista.

e Seleciona fontes histéricas fidedignas e de diversos tipos;

e Recolhe e seleciona dados de fontes histdricas para a andlise de assuntos e tematicas em estudo;

e Organiza, de forma sistematizada e auténoma, a informagdo recolhida em fontes histéricas;

e Analisa factos, teorias e situacGes, selecionando elementos ou dados histéricos relevantes para o assunto em
estudo;

e Estabelece relagdes intra e interdisciplinares;

¢ Valoriza o patrimdnio histérico e natural, local, regional e europeu, este Ultimo numa perspetiva de construgdo
Tratamento de da cidadania europeia;

informag&o/ e Mobiliza o conhecimento adquirido, aplicando-o em situac¢des histdricas especificas, simples e complexas;

utilizagdo de fontes | o propge alternativas de interpretacdo a um acontecimento, evento ou processo, problematizando-as;

e Promove a multiperspetiva em Histdria, num quadro de desenvolvimento pessoal e auténomo;

o Regista seletivamente informacgao recolhida em fontes histéricas de diversos tipos;

e Constroi sinteses com base em dados recolhidos em fontes histéricas analisadas;

e Elabora relatérios, obedecendo a critérios e objetivos especificos;

e Elabora planos especificos e gerais, assim como esquemas simples e complexos, estabelecendo cruzamento de
informacado;

e Formula hipdteses sustentadas em evidéncias, face a um acontecimento ou processo historico.

10%
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Comunica¢ao em
Histéria

e Elabora e comunica, com correcdo linguistica e de forma criativa, sinteses de assuntos estudados: estabelecendo
os seus tracgos definidores;

e Distingue situagOes de rutura e de continuidade;

e Utiliza, de forma adequada, terminologia especifica;

e Utiliza as tecnologias de informagdo e comunicagdao, manifestando sentido critico na sele¢do adequada de
contributos;

e Mobiliza o discurso (oral e escrito) argumentativo de forma sistematica e auténoma;

e Organiza debates que requeiram sustenta¢do de afirmacgdes, elaboragdo de opinides ou andlises de factos ou
dados histéricos;

e Organiza o discurso oral ou escrito recorrendo a conceitos operatdrios da Historia;

e Organiza o discurso oral ou escrito recorrendo a conceitos metodoldgicos da Historia;

e Discute conceitos, factos e processos histéricos numa perspetiva disciplinar e interdisciplinar, incluindo
conhecimento disciplinar histérico;

e Aceita e/ou argumenta diversos pontos de vista;

e Sabe interagir com os outros no respeito pela diferenga e pela diversidade;

e Confronta ideias e perspetivas histdricas distintas, respeitando as diferencas de opinido.

e Usa meios diversos para expressar as aprendizagens, sabendo justificar a escolha desses meios;

o Cria solugdes estéticas criativas e pessoais.

10%

Atitudes

Responsabilidade e
Integridade

o E assiduo;

o E pontual;

e Apresenta o material necessario;
o Realiza os trabalhos propostos;
® Respeita os outros.

Exceléncia e
Exigéncia

e Esta atento;

e Participa de forma organizada e com pertinéncia;

e E auténomo na realizagdo das tarefas propostas;

e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.

Curiosidade,
Reflexdo e Inovagao

e Tem espirito critico e criativo;

e Mostra interesse;

e Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliacdo para
superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.

10%

HISTORIA A - 112 ANO

S

©

Dominios

Descritores de Aprendizagens

Ponderagao
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Compreensao
Histdrica:
Temporalidade;
Espacialidade e
Contextualizagao

A Europa nos séculos XVII e XVIII - Sociedade, poder e dinamicas coloniais
e Reconhece nas crises demograficas um fator de agravamento das condi¢ées do mundo rural e de perturbacdo
da tendéncia de crescimento da economia europeia;
e Compreende os fundamentos da organizagdo politico-social do Antigo Regime e as expressGes que a mesma
assumiu;
e Compreende que o equilibrio politico dos Estados no sistema internacional dos séculos XVII e XVIII se articula
com o dominio de espacos coloniais;
e Reconhece, nas praticas mercantilistas, modos de afirmagdo das economias nacionais;
e |dentifica o poder social da burguesia nos finais do século XVIIl como resultado dos dinamismos mercantis e da
alianca com a realeza na luta pelo fortalecimento do poder real;
e Compreende a importancia da afirmacdo de parlamentos numa Europa de Estados absolutos;
e Relaciona a formag¢do de um mercado nacional e o arranque industrial ocorrido em Inglaterra com a
transformacao irreversivel das estruturas econémicas;
e Compreende a influéncia das relagGes internacionais nas politicas econdmicas portuguesas e na definicdo do
papel de Portugal no espaco europeu e atlantico;
¢ Valoriza o contributo dos progressos do conhecimento e da afirmacao da filosofia das Luzes para a construgdo
da modernidade europeia.
O Liberalismo - Ideologia e revolugdao, modelos e praticas nos séculos XVIII e XIX
e |dentifica revolugdo como momento de rutura e de mudanga irreversivel de estruturas;
e Compreende o fendmeno revolucionario liberal como afirmacdo da igualdade de direitos e da supremacia do
principio da soberania nacional sobre o da legitimidade dinastica;
e Analisa a interagdo dos fatores que convergiram no processo revolucionario portugués;
e Relaciona a desarticulagdo do sistema colonial luso-brasileiro e a questdo financeira com a dindmica de
transformacdo do regime em Portugal;
e Distingue na persisténcia das estruturas arcaicas da sociedade portuguesa um fator de resisténcia a implantagao
do liberalismo;
e Reconhece que a ideologia liberal, resultante de uma longa maturacdo, se consolida no periodo de estabilizagao
posterior ao processo revoluciondrio;
e |dentifica as alteragdes da mentalidade e dos comportamentos que acompanharam as revolugdes liberais;
¢ Valoriza a consciencializagdo da universalidade dos direitos humanos, a exigéncia de participagdo civica dos
cidaddos e a legitimidade dos anseios de liberdade dos individuos e dos povos.
A civilizagao industrial — Economia e sociedade; nacionalismos e choques imperialistas
e Relaciona a dindamica do crescimento industrial com o caracter cumulativo dos progressos técnicos e a exigéncia
de novas formas de organizac¢do do trabalho;
e Relaciona os desfasamentos cronoldgicos da industrializagdo com as relagdes de dominio ou de dependéncia
estabelecidas a nivel mundial;
e Reconhece as caracteristicas das crises do capitalismo liberal;

70%
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e Relaciona o papel da burguesia, como nova classe dirigente, com a expansdo da industria, do comércio e da
banca;

e |dentifica as oportunidades oferecidas pelo capitalismo oitocentista a formagdo de uma nova classe média;

e Reconhece, nas formas que o movimento operario assumiu, a resposta a questdo social do capitalismo industrial;

e Filia a afirmagao do movimento das nacionalidades no ideario das revolugdes liberais;

e Relaciona as rivalidades e a partilha coloniais com a vontade de dominio politico e com a necessidade de
mercados de bens e de capitais por parte dos Estados;

e Integra o processo de industrializagdo portuguesa no contexto geral, identificando os fatores que a limitaram;

e Compreende as condi¢cdes em que ocorreu o esgotamento do liberalismo monarquico e o fortalecimento do
projeto republicano de transformacéo social e politica;

e Caracteriza o movimento de renovagdo no pensamento e nas artes de finais de século;

¢ Valoriza a afirmacgdo dos regimes demoliberais, ndo obstante a permanéncia de formas de discriminagao.

Tratamento de
informacdo/
utilizacdo de fontes

e Seleciona fontes histdricas fidedignas e de diversos tipos;

e Recolhe e seleciona dados de fontes histéricas para a andlise de assuntos e tematicas em estudo;

e Organiza, de forma sistematizada e auténoma, a informacdo recolhida em fontes histéricas;

e Analisa factos, teorias e situagdes, selecionando elementos ou dados histdricos relevantes para o assunto em
estudo;

e Estabelece relagdes intra e interdisciplinares;

e Valoriza o patriménio histérico e natural, local, regional e europeu, este ultimo numa perspetiva de construgdo
da cidadania europeia.

e Mobiliza o conhecimento adquirido aplicando-o em situagdes histéricas especificas, simples e complexas;

e Propde alternativas de interpretagdo a um acontecimento, evento ou processo, problematizando-as;

e Promove a multiperspetiva em Histdria, num quadro de desenvolvimento pessoal e auténomo;

e Regista seletivamente informacdo recolhida em fontes histdricas de diversos tipos;

e Constroi sinteses com base em dados recolhidos em fontes histdricas analisadas;

e Elabora relatdrios, obedecendo a critérios e objetivos especificos;

e Elabora planos especificos e gerais, assim como esquemas simples e complexos, estabelecendo cruzamento de
informacao;

e Formula hipéteses sustentadas em evidéncias, face a um acontecimento ou processo histérico.

10%

Comunica¢ao em
Historia

e Elabora e comunica, com corregdo linguistica e de forma criativa, sinteses de assuntos estudados: estabelecendo
os seus tragos definidores;

e Distingue situagOes de rutura e de continuidade;

e Utiliza, de forma adequada, terminologia especifica;

e Utiliza as tecnologias de informagdo e comunicagdo, manifestando sentido critico na sele¢do adequada de
contributos;

e Mobiliza o discurso (oral e escrito) argumentativo de forma sistematica e auténoma;

e Organiza debates que requeiram sustentacado de afirmacgdes, elaboragdo de opinides ou analises de factos ou

10%
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dados histéricos;

e Organiza o discurso oral ou escrito recorrendo a conceitos operatérios da Historia;

e Organiza o discurso oral ou escrito recorrendo a conceitos metodoldgicos da Histéria;

e Discute conceitos, factos e processos histdricos numa perspetiva disciplinar e interdisciplinar, incluindo
conhecimento disciplinar histérico;

e Aceita e/ou argumenta diversos pontos de vista;

e Sabe interagir com os outros no respeito pela diferenca e pela diversidade;

e Confronta ideias e perspetivas histdricas distintas, respeitando as diferengas de opiniao;

e Usa meios diversos para expressar as aprendizagens, sabendo justificar a escolha desses meios;

e Cria solugGes estéticas criativas e pessoais.

o E assiduo;
e E pontual;

Responsabilidade e . .
e Apresenta o material necessario;

Atitudes

Integridade ]
e Realiza os trabalhos propostos;
e Respeita os outros.
e Estd atento;
Exceléncia e e Participa de forma organizada e com pertinéncia; 10%
Exigéncia e E auténomo na realizacdo das tarefas propostas;

e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.

e Tem espirito critico e criativo;

Curiosidade, e Mostra interesse;
Reflexdo e Inova¢do | e Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavalia¢do para
superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.

HISTORIA A - 122 ANO

Areas de competéncias
tos

Capacidades/Conhecimen

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderacgdo

CRISES, EMBATES IDEOLOGICOS E MUTAGOES CULTURAIS NA PRIMEIRA METADE DO SECULO XX
As transformagoes das primeiras décadas do século XX:

Compreens&o e Compreende as mudangas geopoliticas resultantes da rutura que constituiu a | Guerra Mundial;

Historica: e Analisa a construcdo do modelo ideoldgico socialista partindo dos antagonismos sociais e politicos que
Temporalidade; levaram a revolugdo de outubro de 1917; 70%
Espacialidade e e Relaciona a mudanca que se operou na mentalidade da sociedade burguesa de inicio do século XX com a |
Contextualizagdo Guerra Mundial, com a evolugdo técnica e com o corte com os canones cléssicos da arte europeia;

e Identifica/aplica os conceitos: comunismo; marxismo-leninismo; ditadura do proletariado; feminismo;
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modernismo; vanguarda cultural. Portugal no primeiro pds-guerra;

e |dentifica os condicionalismos que conduziram a faléncia da 12 Republica e a implantacdo de um regime
autoritario;

e Contextualiza as tendéncias culturais existentes no Portugal do pds | Guerra — naturalismo versus vanguardas.
O agudizar das tensoes politicas e sociais a partir dos anos 30:

e Interpreta a expansdo de novas ideologias e o intervencionismo dos Estados democraticos a luz das crises do
capitalismo liberal, nomeadamente da crise de 1929;

e Caracteriza os regimes fascista, nazi e estalinista, distinguindo os seus particularismos e realgando o papel
exercido pela propaganda em todos eles;

e Analisa as persegui¢des efetuadas a judeus, ciganos, eslavos, homossexuais, opositores politicos e outros
grupos, no quadro do totalitarismo nazi, caraterizado pela tentativa de um completo controlo racial, politico,
social e cultural dos individuos;

e |dentifica/aplica os conceitos: craque bolsista; deflagdo; inflagdo; totalitarismo; fascismo; nazismo;
antissemitismo; holocausto; genocidio.

Portugal - o Estado Novo:

e Explica o triunfo das forgas conservadoras e a aproximacdo do regime portugués ao modelo fascista italiano;

e Compreende que as politicas econdmicas obedeceram a imperativos ideoldgico-politicos como a estabilidade
financeira, a defesa da ruralidade, as obras publicas, o condicionamento industrial, a corporativizagdo dos
sindicatos;

e Carateriza a politica cultural do regime;

e Reconhece que o Estado Novo foi um regime autoritario que adotou mecanismos repressivos das liberdades
individuais e coletivas;

e |dentifica/aplica o conceito: corporativismo; autoritarismo.

PORTUGAL E O MUNDO DA SEGUNDA GUERRA MUNDIAL AO INiCIO DA DECADA DE 80 —OPC@ES INTERNAS

E CONTEXTO INTERNACIONAL
A degradacdo do ambiente internacional:

e Reconhece na guerra civil espanhola a antecamara da |l Guerra Mundial;

e Compreende que a partir de 1942/43, com a derrota eminente do eixo nazi-fascista, se evidencia uma nova
realidade geopolitica, opondo o mundo comunista ao mundo capitalista - Nascimento e afirmag¢do de um novo
quadro geopolitico;

e Reconhece que a realidade do pds Il Guerra Mundial foi a de um mundo bipolar, marcado pelo confronto
entre duas superpoténcias com ideologias e modelos politicos antagonicos;

e Compreende a eclosdo dos primeiros movimentos independentistas;

e Caracteriza as politicas econdmicas e sociais das democracias ocidentais no apds Il Guerra, nomeadamente o
desenvolvimento da sociedade de consumo e a afirmacdo do estado-providéncia;

e Compara o modelo econémico capitalista com o modelo de dire¢do central soviético;

e Descreve a escalada armamentista e o inicio da corrida espacial a luz da Guerra Fria;
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e |dentifica/aplica os conceitos: Guerra-Fria; descolonizacdo; sociedade de consumo; estado providéncia;
democracia popular; neocolonialismo; oposicdo democratica.
Portugal, do autoritarismo a democracia:

e Relaciona a manutencgdo do regime do Estado Novo nos anos do apds-guerra com a Guerra Fria;

e Compreende que a realidade portuguesa do apds guerra a 1974 foi marcada pelo imobilismo politico e pelo
crescimento econdmico;

e Interpreta o surto industrial e urbano, a estagnacdo do mundo rural e os consequentes movimentos
migratorios;

e Descreve as diversas correntes oposicionistas ao Estado Novo, destacando os acontecimentos de 1958;

e Interpreta o fomento econdmico das coldnias a luz da retdrica imperial e do progressivo isolamento
internacional;

e Analisa as fragilidades do marcelismo, nomeadamente o inconsequente reformismo politico e o desgaste que
a Guerra Colonial provocou no regime, interna e externamente;

e Compreende que a modernizagdo da sociedade portuguesa nas décadas de 60 e 70, na demografia e nos
comportamentos, constituiu-se como fator fundamental para a desagregacao do regime;

e Descreve a eclosdo da revolugdo de 25 de abril de 1974, o papel exercido pelo MFA e o processo de
desmantelamento das estruturas de suporte do Estado Novo;

e Problematiza o processo de democratizagcdo, do PREC a progressiva instalacdo e consolidagdo das estruturas
democraticas, o processo de descolonizagdo, a politica econdmica anti-monopolista e a intervengdo do Estado
nos dominios econémico e financeiro;

e Avalia o papel da revisdo constitucional de 1982 e da entrada de Portugal nas Comunidades Europeias para a
consolidagdo do processo de democratizagcdo e para a modernizagao do pais;

e Avalia o sucesso da Revolugdo de 74 e do consequente processo de democratizagdo do pais;

e Identifica/aplica os conceitos: poder popular; nacionalizagdo; reforma agraria; democratizacgao.

ALTERACOES GEOESTRATEGICAS, TENSOES POLITICAS E TRANSFORMAGOES SOCIOCULTURAIS NO MUNDO

ATUAL
O fim do sistema internacional da Guerra Fria e a persisténcia da dicotomia Norte-Sul:

e Analisa 0 impacto que a desagregacao do bloco soviético e da ideologia que Ihe estava associada teve na
evolugdo geopolitica internacional e na evolugao politica, econdmica e social dos paises que integravam esse
bloco;

e Compreende que a Guerra Fria e o seu desfecho tiveram um papel primordial na persisténcia de tensdes
pluriétnicas, nacionalistas e religiosas;

e Justifica a hegemonia dos EUA com base na prosperidade econdmica, na supremacia militar e no dinamismo
cientifico e tecnoldgico;

e Analisa o desenvolvimento de uma cidadania europeia no quadro de aprofundamento da UE, realcando a
importancia desta no sistema mundial;

e Demonstra que a modernizagdo e abertura da China a economia de mercado resultou de um processo que
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incluiu a integracao de Hong Kong e de Macau;

e Identifica/aplica os conceitos: geopolitica; Perestroika.
A viragem para uma outra era:

e Analisa elementos definidores do tempo presente: massificagdo; cultura urbana; hegemonia do mundo
virtual; ideologia dos direitos humanos; respeito pelos direitos dos animais; consciéncia ecoldgica;
globalizagdo: economia, migragdes, seguranca e ambiente;

e Identifica/aplica os conceitos: multiculturalidade; interculturalidade; ambientalismo; globalizagéo;
neoliberalismo; cidadania digital.

Portugal no novo quadro internacional:

e Avalia o impacto da integragdo europeia para Portugal a nivel interno e externo, pais, nomeadamente no
crescente protagonismo que o pais tem obtido em institui¢Ges internacionais;

e Analisa as relagOes estabelecidas entre Portugal, os paises lus6fonos e a area ibero-americana desde a
revolucdo de 25 de abril de 1974;

e |dentifica/aplica os conceitos: PALOP.

Tratamento de

e Seleciona fontes histéricas fidedignas e de diversos tipos;

e Recolhe e seleciona dados de fontes histdricas para a andlise de assuntos e tematicas em estudo;

e Organiza, de forma sistematizada e auténoma, a informacao recolhida em fontes histdricas;

e Analisa factos, teorias e situagcdes, selecionando elementos ou dados histdricos relevantes para o assunto em
estudo;

e Estabelece relagdes intra e interdisciplinares;

e Valoriza o patrimdnio histérico e natural, local, regional e europeu, este Ultimo numa perspetiva de
construcdo da cidadania europeia;

informacgéo/ e Mobiliza o conhecimento adquirido, aplicando-o em situagdes histdricas especificas, simples e complexas; 10%
utilizagdo de fontes | e Propde alternativas de interpreta¢do a um acontecimento, evento ou processo, problematizando-as;
e Promove a multiperspetiva em Histdria, num quadro de desenvolvimento pessoal e auténomo;
e Regista seletivamente informacdo recolhida em fontes histéricas de diversos tipos;
e Constroi sinteses com base em dados recolhidos em fontes histéricas analisadas;
e Elabora relatérios, obedecendo a critérios e objetivos especificos;
e Elabora planos especificos e gerais, assim como esquemas simples e complexos, estabelecendo cruzamento
de informacao;
e Formula hipdteses sustentadas em evidéncias, face a um acontecimento ou processo histoérico.
e Elabora e comunica, com corregdo linguistica e de forma criativa, sinteses de assuntos estudados:
estabelecendo os seus tragos definidores;
Comunica¢do em o Distingue situagGes de rutura e de continuidade; 10%

Historia

e Utiliza, de forma adequada, terminologia especifica;
e Utiliza as tecnologias de informagdo e comunicagao, manifestando sentido critico na sele¢do adequada de
contributos;
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e Mobiliza o discurso (oral e escrito) argumentativo de forma sistematica e auténoma;

e Organiza debates que requeiram sustentagdo de afirmag0es, elaboragdo de opinides ou andlises de factos ou
dados histéricos;

e Organiza o discurso oral ou escrito recorrendo a conceitos operatdrios da Histdria;

® Organiza o discurso oral ou escrito recorrendo a conceitos metodolégicos da Histdria;

e Discute conceitos, factos e processos histéricos numa perspetiva disciplinar e interdisciplinar, incluindo
conhecimento disciplinar histérico;

e Aceita e/ou argumenta diversos pontos de vista;

e Sabe interagir com os outros no respeito pela diferencga e pela diversidade;

e Confronta ideias e perspetivas histéricas distintas, respeitando as diferengas de opinido.

e Usa meios diversos para expressar as aprendizagens, sabendo justificar a escolha desses meios;

o Cria solugdes estéticas criativas e pessoais.

PPNV S

Reflexao

e Aprofunda conhecimentos sobre os elementos estruturais da linguagem plastica: forma (plano, superficie,
textura, estrutura); cor/luz; espaco e volume (profundidade e sugestdo da tridimensionalidade); movimento e

o E assiduo;
o E pontual;
Responsabilidadee | , Apresenta o material necessario;
Integridade o Realiza os trabalhos propostos;
® Respeita os outros.
(7] s
] e Esta atento;
3 icina de f 7ad A 10%
2 Exceléncia e e Participa de forma organizada e com pertinéncia;
- 4 7 . ~
< Exigéncia ¢ E autonomo na realizagdo das tarefas propostas;
e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.
e Tem espirito critico e criativo;
Curiosidade, e Mostra interesse;
Reflexdo e Inovagdo | ® Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliagdo para
superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.
DESENHO A-112 ano
S Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao
[
< e Relaciona diferentes movimentos artisticos e respetivos critérios estéticos, integrando os saberes adquiridos na
q ~ ~
@ S . sua reflexdo/agdo.
T {0 ~ - . o - - . .
wy 9 E e Desenvolve a observagdo e a analise através do exercicio sistematico de varias formas de registo (o esquisso, o
:?’ 8¢ Apropriagdo e desenho de viagem e de diario grafico, entre outras). 25%
N T
‘S
@
Q.
©
o

tempo (cadéncia, sequéncia, repeticao).
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e Justifica o processo de concecdo dos seus trabalhos, mobilizando conhecimentos, referenciando fontes de
pesquisa e utilizando o vocabulario especifico da linguagem visual.

e Avalia o trabalho realizado por si e pelos seus pares, justificando as suas op¢des relativamente aos processos
desenvolvidos e utilizando critérios de analise fundamentados nos seus conhecimentos e em referéncias
culturais e artisticas.

Interpretagao e
Comunicag¢ao

e Emite juizos criticos sobre o que vé, manifestando interesse e evidenciando os seus conhecimentos no contexto
das atividades da disciplina.

e Experimenta, através do desenho, conceitos e tematicas préprios/as de manifestacdes artisticas
contemporaneas.

e Seleciona modos de registo: trago (intensidade, textura, espessura, gradagdo, gestualidade e movimento),
mancha (densidade, transparéncia, cor e gradagdo) e técnica mista (combina¢Oes entre tragco e mancha,
colagens, entre outros modos de experimentagdo), evidenciando um crescente dominio técnico e
intencionalidade expressiva nos trabalhos que realiza.

e Seleciona os suportes e os materiais em fung¢do das suas caracteristicas, adequando-os as ideias a desenvolver.

e Manifesta um progressivo dominio na aplicagdo dos conceitos e dos elementos estruturais da linguagem
plastica: forma (plano, superficie, textura, estrutura); cor/luz; espaco e volume (profundidade e sugestdo da
tridimensionalidade); movimento e tempo (cadéncia, sequéncia, repeti¢do), valor, textura, escala, ritmo,
equilibrio e estrutura, entre outros; aplicando-os na elaboragdo de desenhos e de imagens elaborados a partir
de situagdes reais, sugeridas ou imaginadas.

25%

Experimentagao
Criacao

e

e Conhece referenciais da arquitetura, do design, da escultura e da pintura que explorem canones (aritméticos e
simbdlicos, entre outros), percebendo as relagdes entre estes e as diferentes épocas e contextos geograficos.

e Aprofunda os estudos da forma (proporg¢do, desproporgdo, transformagdo) em diferentes contextos e
ambientes, exercitando a capacidade de registo das suas qualidades expressivas (expressdo do movimento,
dinamismo, espontaneidade e tensdo, entre outras).

e Manifesta um progressivo dominio na realizagcdo, a mao livre, de exercicios de representagdo empirica do
espaco que se enquadrem nos sistemas de representagdo convencionais.

o Utiliza, com capacidade técnica e intencionalidade expressiva, os meios digitais de edicdo de imagem e de
desenho vetorial.

= Desenvolve, com crescente dominio, os estudos de formas e de escalas, iniciando processos de andlise e sintese
do corpo humano.

30%

Atitudes

Responsabilidade e
Integridade

o E assiduo;

e E pontual;

e Apresenta o material necessario;
e Realiza os trabalhos propostos;
e Respeita os outros.

20%
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e Estd atento;

Exceléncia e e Participa de forma organizada e com pertinéncia;

Exigéncia e E Auténomo na realizagdo das tarefas propostas;

e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.

e Tem espirito critico e criativo;

Curiosidade, e Mostra interesse;

Reflex3o e Inovagio | ® Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliagdo para
superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.

FiSICO-QUIMICA A - 10.2 ano (Opgdo bienal)

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagdo

Areas de competéncias

Capacidades/Conhecimentos

Dominio 1: Elementos Quimicos e sua Organiza¢do

Subdominio 1.1. Massa e tamanho dos atomos

¢ Q.1.1.1. Descreve a constituicdo dos atomos utilizando os conceitos de nimero de massa, nimero atdomico e isétopos.

¢ Q.1.1.2. Interpreta a escala atémica recorrendo a exemplos da microscopia de alta resolu¢do e da nanotecnologia,
comparando-a com outras estruturas da natureza.

¢ Q.1.1.3. Define a unidade de massa atémica e interpretar o significado de massa atdomica relativa média.

¢ Q.1.1.4. Relaciona o numero de entidades com a Quantidade de matéria, identificando a constante de Avogadro como
constante de proporcionalidade.

¢ Q.1.1.5. Relaciona a massa de uma amostra e a Quantidade de matéria com a massa molar.

Subdominio 1.2. Energia dos eletrées nos atomos.

® Q.1.2.1. Relaciona as energias dos fotGes correspondentes as zonas mais comuns do espectro eletromagnético e

Saber/ essas energias com a frequéncia da luz. 55%

conhecimento ¢ Q.1.2.2. Interpreta os espectros de emissdao do dtomo de hidrogénio a partir da quantizagdo da energia e da
transigao entre niveis eletronicos e generaliza para qualquer atomo.

¢ Q.1.2.3. Compara os espectros de absor¢do e emissao de varios elementos quimicos, concluindo que sdo
caracteristicos de cada elemento.

¢ Q.1.2.4. Explica, a partir de informagao selecionada, algumas aplicagdes da espectroscopia atémica (por exemplo,
identificacdo de elementos quimicos nas estrelas, determinac¢do de quantidades vestigiais em quimica forense).

¢ Q.1.2.5. Reconhece que nos atomos poli-eletrdnicos, para além da atragdo entre os eletrGes e o nucleo que diminui a
energia dos eletrdes, existe a repulsdo entre os eletrdes que aumenta a sua energia.

¢ Q.1.2.6. Interpreta o modelo da nuvem eletronica.

¢ Q.1.2.7. Interpreta valores de energia de remocgdo eletronica com base nos niveis e subniveis de energia.
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¢ Q.1.2.8. Compreende que as orbitais s, p e d e as suas representag¢des graficas sdo distribui¢des probabilisticas;
reconhecendo que as orbitais de um mesmo subnivel sdo degeneradas.

¢ Q.1.2.9. Estabelece a configuragdo eletronica de atomos de elementos até Z=23, utilizando a notacgdo spd,
atendendo ao Principio da Construcdo, ao Principio da Exclusdo de Pauli e a maximiza¢do do numero de eletrbes
desemparelhados em orbitais degeneradas.

Subdominio 1.3. Tabela Peridédica (TP)

¢ Q.1.3.1. Pesquisa o contributo dos varios cientistas para a construcdo da TP atual, comunicando as conclusdes.

¢ Q.1.3.2. Interpreta a organizacdao da TP com base nas configuracGes eletrdnicas dos elementos.

¢ Q.1.3.3. Interpreta a energia de ionizacdo e o raio atdmico dos elementos representativos como propriedades
periddicas, relacionando-as com as respetivas configuragoes eletrénicas.

¢ Q.1.3.4. Interpreta a periodicidade das propriedades dos elementos quimicos na TP e explica a tendéncia de
formacao de iGes.

¢ Q.1.3.5. Interpreta a baixa reatividade dos gases nobres, relacionando-a com a estrutura eletrénica destes elementos.

Dominio 2: Propriedades e Transformagdes da Matéria

Subdominio 2.1. Ligagdo Quimica

¢ Q.2.1.1. Compreende que a formacao de ligagGes quimicas é um processo que aumenta a estabilidade de um sistema
de dois ou mais atomos, interpretando-a em termos de forgas de atragdo e de repulsdo no sistema nucleos-eletrdes.

¢ Q.2.1.2. Interpreta os graficos de energia em fungao da distancia internuclear de moléculas diatémicas.

¢ Q.2.1.3. Distingue, recorrendo a exemplos, os varios tipos de ligacdo quimica: covalente, idnica e metdlica.

® Q.2.1.4. Explica a ligagdo covalente com base no modelo de Lewis.

¢ Q.2.1.5. Representa, com base na regra do octeto, as férmulas de estrutura de Lewis de algumas moléculas,
interpretando a ocorréncia de ligagGes covalentes simples, duplas ou triplas.

© Q.2.1.6. Prevé a geometria das moléculas com base na repulsdo dos pares de eletrGes da camada de valéncia e prevé
a polaridade de moléculas simples.

¢ Q.2.1.7. Distingue hidrocarbonetos saturados de insaturados.

¢ Q.2.1.8. Interpreta e relaciona os parametros de ligacdo, energia e comprimento, para ligacGes entre dtomos dos
mesmos elementos.

© Q.2.1.9. Identifica, com base em informagdo selecionada, grupos funcionais (alcoois, aldeidos, cetonas, acidos
carboxilicos e aminas) em moléculas organicas, biomoléculas e farmacos, a partir das suas formulas de estrutura.

¢ Q.2.1.10. Interpreta as forgas de Van der Waals e pontes de hidrogénio em interagdes intermoleculares, discutindo as
suas implicagGes na estrutura e propriedades da matéria e a sua importancia em sistemas bioldgicos.

Subdominio 2.2. Gases e Dispersées

¢ Q.2.2.1. Compreende o conceito de volume molar de gases a partir da lei de Avogadro e conclui que este s6 depende
da pressao e temperatura e ndo do gas em concreto.

® Q.2.2.2. Aplica, na resolugdo de problemas, os conceitos de massa, massa molar, fragdo molar, volume molar e massa
volumica de gases, explicando as estratégias de resolugdo.

© Q.2.2.3. Pesquisa a composicdo da troposfera terrestre, identificando os gases poluentes e suas fontes,
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designadamente os gases que provocam efeitos de estufa e alternativas para minorar as fontes de poluicdo,
comunicando as conclusdes.

¢ Q.2.2.4. Resolve problemas envolvendo cédlculos numéricos sobre a composicdo quantitativa de solugGes aquosas e
gasosas, exprimindo-a nas principais unidades, explicando as estratégias de resolucdo.

Subdominio 2.3. Transformag¢6es Quimicas

¢ Q.2.3.1. Interpreta as reagdes quimicas em termos de quebra e formacao de ligagdes.

¢ Q.2.3.2. Explica, no contexto de uma rea¢do quimica, o que é um processo exotérmico e endotérmico.

¢ Q.2.3.3. Designa a variacdo de energia entre reagentes e produtos como entalpia, interpreta o seu sinal e reconhece
que, a pressao constante, a variagdo de entalpia é igual ao calor trocado com o exterior.

® Q.2.3.4. Relaciona a variagdo de entalpia com as energias de ligagdo de reagentes e de produtos.

¢ Q.2.3.5. Identifica a luz como fonte de energia das reagGes fotoquimicas.

¢ Q.2.3.6. Pesquisa, numa perspetiva intra e interdisciplinar, os papéis do ozono na troposfera e na estratosfera,
interpretando a formac&o e destruicdo do ozono estratosférico e comunicando as suas conclusdes.

¢ Q.2.3.7. Relaciona a elevada reatividade dos radicais livres com a particularidade de serem espécies que possuem
eletrées desemparelhados e explicitar alguns dos seus efeitos na atmosfera e sobre os seres vivos, por exemplo, o
envelhecimento.

Dominio 3: Energia e sua conservag¢ao

Subdominio 3.1. Energia e movimentos

¢ F.3.1.1. Compreende as transformag¢des de energia num sistema mecanico redutivel ao seu centro de massa, em
resultado da interagdo com outros sistemas.

e F.3.1.2. Interpreta as transferéncias de energia como trabalho em sistemas mecanicos, e os conceitos de forga
conservativa (aplicando o conceito de energia potencial gravitica) e de forga ndo conservativa (aplicando o conceito de
energia mecanica).

¢ F.3.1.3. Analisa situa¢des do quotidiano sob o ponto de vista da conservagdo ou da variacdo da energia mecanica,
identificando transformacgdes de energia e transferéncias de energia.

¢ F.3.1.4. Aplica, na resolugdo de problemas, a relagdo entre os trabalhos (soma dos trabalhos realizados pelas forgas,
trabalho realizado pelo peso e soma dos trabalhos realizados pelas forcas ndo conservativas) e as variagdes de energia,
explicando as estratégias de resolucdo e os raciocinios demonstrativos que fundamentam uma conclusao.

Subdominio 3.2. Energia e fendmenos elétricos

¢ F.3.2.1. Interpreta o significado das grandezas: corrente elétrica, diferenca de potencial elétrico e resisténcia elétrica.

¢ F.3.2.2. Monta circuitos elétricos, associando componentes elétricos em série e em paralelo, e, a partir de medicdes,
caracteriza-os quanto a corrente elétrica que os percorre e a diferenca de potencial elétrico aos seus terminais.

¢ F.3.2.3. Aplica, na resolugdo de problemas, a conservagado da energia num circuito elétrico, tendo em conta o efeito
Joule, explicando as estratégias de resolugdo.

e F.3.2.4. Avalia, numa perspetiva intra e interdisciplinar, como a energia elétrica e as suas diversas aplica¢des sao vitais
na sociedade atual e as repercussdes a nivel social, econdmico, politico e ambiental.

Subdominio 3.3. Energia, fendmenos térmicos e radiagao
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¢ F.3.3.1. Compreende os processos e os mecanismos de transferéncias de energia em sistemas termodinamicos. F.3.3.2.
Distingue, na transferéncia de energia por calor, a radiacdo da conducdo e da conveccdo.

¢ F.3.3.3. Explicita que todos os corpos emitem radiagdo e que a temperatura ambiente emitem predominantemente
no infravermelho, dando exemplos de aplicacdo.

¢ F.3.3.4. Compreende a Primeira Lei da Termodindmica e enquadra as descobertas cientificas que levaram a sua
formulagdo no contexto histérico, social e politico.

e F.3.3.5. Explica fendmenos do dia-a-dia utilizando balancgos energéticos.

¢ F.3.3.6. Aplica, na resolugdo de problemas de balangos energéticos, os conceitos de capacidade térmica massica e de
variacdo de entalpia mdssica de transicdo de fase, descrevendo argumentos e raciocinios, explicando as solu¢des
encontradas.

¢ F.3.3.7. Explicita que os processos que ocorrem espontaneamente na Natureza se ddo sempre no sentido da
diminuicdo da energia util.

¢ F.3.3.8. Compreende o rendimento de um processo, interpretando a degradagao de energia com base na Segunda Lei
da Termodindmica, analisando a responsabilidade individual e coletiva na utilizagdo sustentavel de recursos.

Fazer/
metodologia
(Trabalho
experimental)

e D.1. Desempenho laboratorial.

¢ Q.AL 1.1. Resolve, experimentalmente, problemas de medi¢do de massas e de volumes, selecionando os instrumentos
de medicdo mais adequados, apresentando os resultados atendendo a incerteza de leitura e ao nUmero adequado de
algarismos significativos.

¢ Q.AL 1.2. Identifica, experimentalmente, elementos quimicos em amostras desconhecidas de varios sais, usando
testes de chama, comunicando as conclusdes.

¢ Q.AL 1.3. Determina, experimentalmente, a densidade relativa de metais por picnometria, avaliando os
procedimentos, interpretando e comunicando os resultados.

e Q.AL 2.2. Prepara solugBes aquosas a partir de solutos sélidos avaliando procedimentos e comunicando os resultados.

¢ Q.AL 2.3. Prepara solugdes aquosas por diluicdo, avaliando procedimentos e comunicando os resultados.

® Q.AL 2.4. Investiga, experimentalmente, o efeito da luz sobre o cloreto de prata, avaliando procedimentos e
comunicando os resultados.

e F.AL 1.1. Estabelece, experimentalmente, a relagdo entre a variacdo de energia cinética e a distancia percorrida por
um corpo, sujeito a um sistema de forgas de resultante constante, usando processos de medi¢ao e de tratamento
estatistico de dados e comunicando os resultados.

e F.AL 1.2. Investiga, experimentalmente, o movimento vertical de queda e de ressalto de uma bola, com base em
considerag0es energéticas, avaliando os resultados, tendo em conta as previsdes do modelo tedrico, e comunicando
as conclusdes.

e F.AL 2.1. Compreende a fungdo e as caracteristicas de um gerador e determina as caracteristicas de uma pilha numa
atividade experimental, avaliando os procedimentos e comunicando os resultados.

e F.AL 3.1. Investiga, experimentalmente, a influéncia da irradiancia e da diferenca de potencial elétrico na poténcia
elétrica fornecida por um painel fotovoltaico, avaliando os procedimentos, interpretando os resultados e
comunicando as conclusdes.

30%
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e F.AL 3.2. Determina, experimentalmente, a capacidade térmica massica de um material, avaliando os procedimentos,
interpretando os resultados e comunicando as conclusdes.

e F.AL3.3. Determina, experimentalmente, a variacdo de entalpia massica de fusdo do gelo, avaliando os procedimentos,
interpretando os resultados e comunicando as conclusdes.

e Comunica de forma clara e adequada aos contextos de interagao:
00 aluno produz textos, usando corregdo e clareza na linguagem;
00 aluno apresenta oralmente a informacao;

Areas

e

conhecimento

e F.1.1.3. Interpreta gréaficos posicdo-tempo e velocidade-tempo de movimentos retilineos reais, classificando os
movimentos em uniformes, acelerados ou retardados.

e F.1.1.4. Aplica, na resolugdo de problemas, os conceitos de deslocamento, velocidade média, velocidade e
aceleracdo, explicando as estratégias de resolucdo e avaliando os processos analiticos e graficos utilizados.

o)
Comunicagao 00 aluno revela criatividade e originalidade na apresenta¢do da informagao. 5%
e Utiliza as TIC:
00 aluno explora as TIC num contexto significativo;
® 2.2. O aluno usa as TIC para realizar tarefas.
e E assiduo;
- e E pontual;
Responsabilidade P . -
. e Apresenta o material necessario;
e Integridade .
e Realiza os trabalhos propostos;
® Respeita os outros.
é e Esta atento;
2 Exceléncia e e Participa de forma organizada e com pertinéncia; 10%
b Exigéncia e £ Auténomo na realizacdo das tarefas propostas;
e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.
L. e Tem espirito critico e criativo;
Curiosidade, p
~ e Mostra interesse;
Reflexdo e " -
Inovacgio ¢ Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliagdo para superar
dificuldades e melhorar o seu desempenho.
FISICO-QUIMICA A - 11.2 ano (Opc&o bienal)
3 Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao
-
w e P Py
S aEt Dominio 1: Mecanica
<§ Ei Subdominio 1.1. Tempo, posicao, velocidade e aceleragao
g < e F.1.1.1. Analisa movimentos retilineos reais, utilizando equipamento de recolha de dados sobre a posicdo de um
g S corpo, associando a posi¢cdo a um determinado referencial.
: E e F.1.1.2. Interpreta o caracter vetorial da velocidade e representa a velocidade em trajetdrias retilineas e curvilineas. 0
5| 2 Saber / 55%
3
‘S
(5]
Q.
©
o
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Subdominio 1.2. Interagées e seus efeitos

e F.1.2.1. Associa o conceito de for¢a a uma interacdo entre dois corpos e identifica as quatro interagdes fundamentais
na Natureza, associando-as as ordens de grandeza dos respetivos alcances e intensidades relativas.

e F.1.2.2. Analisa a acdo de forgas, prevendo os seus efeitos sobre a velocidade em movimentos curvilineos e retilineos
(acelerados e retardados), relacionando esses efeitos com a aceleragao.

e F.1.2.3. Aplica, na resolucdo de problemas, as Leis de Newton e a Lei da Gravitagdo Universal, enquadrando as
descobertas cientificas no contexto histérico e social, explicando as estratégias de resolucdo e os raciocinios
demonstrativos que fundamentam uma conclusao.

Subdominio 1.3. Forgas e movimentos

e F.1.3.1. Interpreta, e caracteriza, movimentos retilineos (uniformes, uniformemente variados e variados) e circulares
uniformes, tendo em conta a resultante das forgas e as condi¢des iniciais.

e F.1.3.2. Resolve problemas de movimentos retilineos (queda livre, plano inclinado e queda com efeito de resisténcia
do ar ndo desprezavel) e circular uniforme, aplicando abordagens analiticas e gréficas, mobilizando as Leis de
Newton, explicando as estratégias de resolugdo e os raciocinios demonstrativos que fundamentam uma conclusao.

¢ F.1.3.3. Aplica, na resolugdo de problemas, a Lei da Gravitagdo Universal e a Lei Fundamental da Dindmica ao
movimento circular e uniforme de satélites.

e F.1.3.4. Pesquisa, numa perspetiva intra e interdisciplinar, os avangos tecnoldgicos na exploragdo espacial.

Dominio 2: Ondas e eletromagnetismo
Subdominio 2.1. Sinais e ondas

e F.2.1.1. Interpreta, e caracteriza, fendmenos ondulatodrios, salientando as ondas periddicas, distinguindo ondas
transversais de longitudinais e ondas mecanicas de eletromagnéticas.

e F.2.1.2. Relaciona frequéncia, comprimento de onda e velocidade de propagacdo, explicitando que a frequéncia de
vibracdo ndo se altera e depende apenas da frequéncia da fonte.

e F.2.1.3. Identifica 0 som como uma onda de pressao.

e F.2.1.4. Aplica, na resolucdo de problemas, as periodicidades espacial e temporal de uma onda e a descri¢do grafica
de um sinal harmonico, explicando as estratégias de resolucdo e os raciocinios demonstrativos que fundamentam
uma conclusdo.

Subdominio 2.2: Eletromagnetismo e ondas eletromagnéticas

e F.2.2.1. Identifica as origens do campo elétrico e do campo magnético, caracterizando-os através das linhas de
campo observadas experimentalmente.

e F.2.2.2. Relaciona, qualitativamente, os campos elétrico e magnético com as forcas elétrica sobre uma carga
pontual e magnética sobre um iman, respetivamente.

e F.2.2.3. Investiga os contributos dos trabalhos de Oersted, Faraday, Maxwell e Hertz para o eletromagnetismo,
analisando o seu papel na construgdo do conhecimento cientifico, e comunicando as conclusdes.

e F.2.2.4. Aplica, na resolugdo de problemas, a Lei de Faraday, interpretando aplicagdes da indugdo eletromagnética,
explicando as estratégias de resolucgdo e os raciocinios demonstrativos que fundamentam uma conclusao.

e F.2.2.5. Aplica, na resolugdo de problemas, as Leis da Reflexdo e da Refragdo da luz, explicando as estratégias de
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resolucdo e os raciocinios demonstrativos que fundamentam uma conclusao.

e F.2.2.6. Interpreta o papel do conhecimento sobre fendmenos ondulatdrios no desenvolvimento de produtos
tecnoldgicos.
e F.2.2.7. Fundamenta a utilizacdo das ondas eletromagnéticas nas comunicacdes e no conhecimento do Universo,

integrando aspetos que evidenciem o cardacter provisério do conhecimento cientifico e reconhecendo problemas em
aberto.

Dominio 3: Equilibrio quimico:
Subdominio 3.1. Aspetos quantitativos das reagdes quimicas
e Q.3.1.1. Interpreta o significado das equag¢des quimicas em termos de quantidade de matéria.
¢ Q.3.1.2. Compreende o conceito de reagente limitante numa reagdo quimica, usando exemplos simples da realidade
industrial.
¢ Q.3.1.3. Resolve problemas envolvendo a estequiometria de uma reagao, incluindo o célculo do rendimento,
explicando as estratégias de resolugdo e os raciocinios demonstrativos que fundamentam uma conclusao.

® Q.3.1.4. Compara reagGes quimicas do ponto de vista da quimica verde, avaliando as implicagdes na
sustentabilidade social, econdmica e ambiental.

Subdominio 3.2. Estado de equilibrio e extensao das reagées quimicas

® Q.3.2.1. Aplica, na resolugao de problemas, o conceito de equilibrio quimico em sistemas homogéneos, incluindo a
analise de graficos, a escrita de expressdes matematicas que traduzam a constante de equilibrio e a relagdo entre a
constante de equilibrio e a extensdo de uma reacdo, explicando as estratégias de resolucdo.

e Q.3.2.2. Relaciona as constantes de equilibrio das reacGes direta e inversa.

® Q.3.2.3. Prevé o sentido da evolugao de um sistema quimico homogéneo quando o estado de equilibrio é
perturbado (variagOes de pressdo em sistemas gasosos, de temperatura e de concentragdo), com base no Principio
de Le Chatelier.

© Q.3.2.4. Prevé o sentido da evolugdo de um sistema quimico homogéneo por comparagdo entre o quociente da
reagao e a constante de equilibrio.

® Q.3.2.5. Aplica o Principio de Le Chatelier a sintese do amoniaco e a outros processos industriais e justificar aspetos
de compromisso relacionados com temperatura, pressdo e uso de catalisadores.
Dominio 4: Reagbes em sistemas aquosos

Subdominio 4.1. ReagGes acido-base

e Q.4.1.1. Identifica marcos histdricos importantes na interpretacdo de fendmenos acido-base, culminando na
definicdo de acido e base de acordo com Brénsted e Lowry
® Q.4.1.2. Caracteriza a autoionizagdo da agua, relacionando-a com o produto idnico da agua.

® Q.4.1.3. Relaciona as concentragdes dos ides H;0* e OH™, bem como o pH com aquelas concentragdes em solugdes
aquosas, e, determina o pH de solu¢des de acidos (ou bases) fortes.

e Q.4.1.4. Interpreta reagdes acido-base de acordo com Bronsted e Lowry, explicando o que é um par conjugado
acido-base.
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© Q.4.1.5. Relaciona as concentragdes de equilibrio das espécies quimicas envolvidas na ionizagdo de acidos
monoproticos fracos (ou de bases) com o pH e a constante de acidez (ou basicidade), tendo em consideracgdo a
estequiometria da reacgdo.

® Q.4.1.6. Avalia o caracter 4cido, basico ou neutro de solugdes aquosas de sais com base nos valores das constantes
de acidez ou de basicidade dos ides do sal em solugdo.

e Q.4.1.7. Interpreta a acidez da chuva normal e a formacédo de chuvas acidas, explicando algumas das suas
consequéncias ambientais.

® Q.4.1.8. Pesquisa, numa perspetiva intra e interdisciplinar, formas de minimizar a chuva acida, a nivel pessoal,
social e industrial, e comunica as conclusdes.

Subdominio 4.2. Reagdes de oxidagao-reducao

® Q.4.2.1. Interpreta reagOes de oxidacdo-reducdo, escrevendo as equagbes das semirreagdes, identificando as
espécies quimicas oxidada (redutor) e reduzida (oxidante), utilizando o conceito de nimero de oxidagao.

® Q.4.2.2. Compara o poder redutor de alguns metais e prevé se uma reagao de oxidagao-reduc¢do ocorre usando
uma série eletroquimica adequada, interpretando a corrosao dos metais como um processo de oxidagao-redugao.

® Q.4.2.3. Relaciona os fendmenos de oxidagdao-redugdo com a necessidade de prote¢do de estruturas metalicas,
fixas ou modveis (pontes, navios, caminhos de ferro, etc.).

Subdominio 4.2. Solug6es e equilibrio de solubilidade

© Q.4.2.1. Relacionar as caracteristicas das aguas (naturais ou tratadas), enquanto solu¢des aquosas, com a
dissolugdo de sais e do diéxido de carbono da atmosfera numa perspetiva transversal da importancia da agua no
planeta e no desenvolvimento da sociedade humana.

® Q.4.2.2. Interpreta equilibrios de solubilidade, relacionando a solubilidade com a constante de produto de
solubilidade.

® Q.4.2.3. Avalia se ha formacdo de um precipitado, com base nas concentracdes de iGes presentes em solucdo e nos
valores de produtos de solubilidade, classificando as solu¢des de um dado soluto em nao saturadas, saturadas e
sobressaturadas.

e Q.4.2.4. Interpreta, com base no Principio de Le Chatelier, o efeito do ido-comum na solubilidade de sais em agua.

e Q.4.2.5. Pesquisa sobre a dureza total da agua e processos para a minimizar e sobre a utilizacdo de reagdes de
precipitacdo na remocdo de poluentes da agua, e comunica as conclusdes.

Fazer/ metodologia
(Trabalho
experimental)

e D1. Desempenho laboratorial.

e F.AL1.1. Determina, experimentalmente, a aceleragdo da gravidade num movimento de queda livre, investigando se
depende da massa dos corpos, avaliando procedimentos e comunicando os resultados.

e F.AL1.2. Investiga, experimentalmente, o movimento de um corpo quando sujeito a uma resultante de forcas ndo
nula e nula, formulando hipdteses, avaliando procedimentos, interpretando os resultados e comunicando as
conclusdes.

e F.AL1.3. Relaciona, experimentalmente, a velocidade e o deslocamento num movimento uniformemente variado,
determinando a aceleragdo e a resultante das forgas, avaliando procedimentos, interpretando os resultados e
comunicando as conclusées.

30%
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e F.AL 2.1. Conclui, experimentalmente, sobre as caracteristicas de sons a partir da observacao de sinais elétricos
resultantes da conversao de sinais sonoros, explicando os procedimentos e os resultados, utilizando linguagem
cientifica adequada.

e F.AL 2.2. Determina, experimentalmente, a velocidade de propagacdo de um sinal sonoro, identificando fontes de
erro, sugerindo melhorias na atividade laboratorial e propondo procedimentos alternativos.

e F.AL 3.1. Investiga, experimentalmente, os fendmenos de reflexdo, refracdo, reflexdo total, determinando o indice
de refragdo de um meio.

e F.AL 3.2. Investiga, experimentalmente, o fendmeno de difragdo da luz, determinando o comprimento de onda da
luz num laser.

e Q.AL 1.1. Determina, experimentalmente, o rendimento na sintese de um composto, avaliando os resultados
obtidos.

e Q.AL 1.2. Investiga, experimentalmente, alteragGes de equilibrios quimicos em sistemas aquosos por variagao da
concentragdo de reagentes e produtos, formulando hipéteses, avaliando procedimentos e comunicando os
resultados.

e Q.AL 2.2. Planeia e realiza uma titulagao acido-base, interpretando o significado de neutralizagdo e de ponto de
equivaléncia.

e Q.AL 2.3. Organiza uma série eletroquimica a partir da realizagdo laboratorial de rea¢des entre metais e solugdes
aquosas de sais contendo catides de outros metais, avaliando os procedimentos e comunicando os resultados.

e QAL 2.4. Investiga, experimentalmente, o efeito da temperatura na solubilidade de um soluto sélido em agua,
formulando hipdteses, controlando varidveis e avaliando os resultados.

e Comunica de forma clara e adequada aos contextos de interagao:
00 aluno produz textos, usando corregdo e clareza na linguagem;
00 aluno apresenta oralmente a informacao;

e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.

0,
Comunicagao 00 aluno revela criatividade e originalidade na apresentac¢do da informacgao. 5%
o Utiliza as TIC:
00 aluno explora as TIC num contexto significativo;
® 2.2. O aluno usa as TIC para realizar tarefas.
o E assiduo;
o o E pontual;
Responsabilidade e . -
. e Apresenta o material necessario;
Integridade ]
b e Realiza os trabalhos propostos;
g ® Respeita os outros. 10%
< e Esta atento;
Exceléncia e ® Participa de forma organizada e com pertinéncia;
Exigéncia e E Auténomo na realizacdo das tarefas propostas;
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e Tem espirito critico e criativo;

Curiosidade, .
e Mostra interesse;

Reflexdo e
Inovacio e Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliagdo para
superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.
BIOLOGIA E GEOLOGIA A — 102 ANO (Opcéo bienal)
Dominios Descritores de Aprendizagens/Desempenho Ponderagdo

éncias

a

de compet

Areas

P

Capacidades/Conhecimentos

Geologia

e Interpreta situacOes identificando exemplos de interages métodos entre os subsistemas terrestres
(atmosfera, biosfera, geosfera e hidrosfera).

e Explica o ciclo litoldgico com base nos processos de génese e caracteristicas dos varios tipos de rochas,
selecionando exemplos que possam ser observados em amostras de mdo no laboratério e/ou no
campo.

o Utiliza principios de raciocinio geoldgico (atualismo, catastrofismo e Uniformitarismo) na interpretacdo

Conceitos, leis, principios e teorias | je eyidéncias de factos da histéria da Terra (sequéncias estratigraficas, fésseis, tipos de rochas e

cientificos formas de relevo).

e Interpreta evidéncias de mobilismo geoldgico com base na teoria da Tectdnica de Placas (placa
litosférica, limites divergentes, convergentes e transformantes/conservativos, rift e zona de
subducgdo, dorsais e fossas oceanicas).

e Distingue os processos de datag3o relativa de absoluta/ radiométrica, identificando exemplos das suas
potencialidades e limitagGes como métodos de investigacdo em Geologia.

o Relaciona a construgdo da escala do tempo geoldgico com factos bioldgicos e geoldgico da histéria da 60%
Terra.

® Relaciona a composicdo de lavas (acidos, intermédias e dinamica da geosfera basicas), tipo de atividade
vulcanica (explosiva, mista e efusiva), materiais expelidos e forma de edificios vulcanicos, em situagdes
concretas/ reais.

e Explica (ou prevé) caracteristicas de magmas e de atividade vulcanica ativa com base na teoria da
Tectonica de Placas

e Distingue vulcanismo ativo de inativo, justificando a sua importancia para o estudo da histéria da Terra.

e Localiza evidéncias de atividade vulcanica em Portugal e os seus impactes socioecondmicos
(aproveitamento geotérmico, turistico e arquitetdnico).

e Caracteriza as ondas sismicas (longitudinais, transversais e superficiais) quanto a origem, forma de
propagacao, efeitos e registo.

e Interpreta dados de propagacdo de ondas sismicas prevendo a localizacdo de descontinuidades
(Mohorovicic, Gutenberg e Lehmann).

o Relaciona a existéncia de zonas de sombra com as caracteristicas da Terra e das ondas sismicas.
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e Determina graficamente o epicentro de sismos, recorrendo a sismogramas simplificados.

e Usa a teoria da Tectdnica de Placas para analisar dados de vulcanismo e sismicidade em Portugal e no
planeta Terra, relacionando-a com a prevencgao de riscos geoldgicos.

e Relaciona potencialidades e limitagcGes dos métodos diretos e indiretos, geomagnetismo e geotermia
(grau e gradiente geotérmicos e fluxo térmico) no estudo da estrutura interna da Terra.

e Interpreta modelos da estrutura interna da Terra com base em critérios composicionais (crosta
continental e oceénica, manto e nucleo) e critérios fisicos (litosfera, astenosfera, mesosfera, ntcleo
interno e externo).

e Relaciona as propriedades da astenosfera com a dinamica da litosfera (movimentos horizontais e
verticais) e Tectdnica de Placas.

Biologia

e Relaciona a diversidade bioldgica com intervengdes antrdpicas que podem interferir na dinamica dos
ecossistemas (interacdes bidticas/ abidticas, extingdo e conservacio de espécies).

e Sistematiza conhecimentos de hierarquia bioldgica (comunidade, populagédo, organismo, sistemas e
orgdos) e estrutura dos ecossistemas (produtores, consumidores, decompositores) com base em dados
recolhidos em suportes/ambientes diversificados (bibliografia, videos, jardins, parques naturais,
museus).

e Distingue tipos de células com base em aspetos de ultaestrutura e dimens3o: células procarioticas/
eucaridticas (membrana plasmatica, citoplasma, organelos membranares, nucleo); células animais/
vegetais (parede celuldsica, vacuolo hidrico, cloroplasto).

e Caracteriza biomoléculas (prétidos, glicidos, lipidos, acidos nucleicos) com base em aspetos quimicos
e funcionais (nomeadamente a fungdo enzimatica das proteinas), mobilizando conhecimentos de
Quimica (grupos funcionais, nomenclatura).

e Distingue ingestdo de digestdo (intracelular e extracelular) e de absorgdo em seres vivos heterotroéficos
com diferente grau de complexidade (bactérias, fungos, protozodrios, invertebrados, vertebrados).

e Interpreta o modelo de membrana celular (mosaico fluido) com base na organizacdo e caracteristicas
das biomoléculas constituintes.

e Relaciona processos transmembranares (ativos e passivos) com requisitos de obtencdo de matéria e
de integridade celular.

e Integra processos transmembranares e fungbes de organelos celulares (reticulo endoplasmatico,
complexo de Golgi, lisossoma, vacuolo digestivo) para explicar processos fisiolégicos.

e Aplica conceitos de transporte transmembranar (transporte ativo, difusdo, exocitose e endocitose)
para explicar a propagacdo do impulso nervoso ao longo do neurdnio e na sinapse.

e Interpreta dados experimentais sobre mecanismos de transporte em xilema e floema.

e Explica os movimentos de fluidos nas plantas vasculares com base em modelos (pressao radicular;
adesdo-coesdo- tensao; fluxo de massa), integrando aspetos funcionais e estruturais.
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e Relaciona caracteristicas estruturais e funcionais de diferentes sistemas de transporte (sistemas
abertos e fechados; circulagcdo simples/ dupla incompleta/ completa) de animais (inseto, anelideo,
peixe, anfibio, ave, mamifero) com o seu grau de complexidade e adaptacdo as condicdes do meio em
que vivem.

e Interpreta dados sobre composicdo de fluidos circulantes (sangue e linfa dos mamiferos) e sua fungao
de transporte.

e Interpreta dados experimentais relativos a fermentacdo (alcodlica, latica) e respiracdo aerdbia
(balango energético, natureza dos produtos finais, equacdo geral e glicdlise como etapa comum),
mobilizando conhecimentos de Quimica (processos exoenergéticos e endoenergéticos).

e Relaciona a ultaestrutura de células procaridticas e eucaridticas (mitocondria) com as etapas da
fermentacdo e respiragao.

e Interpreta dados experimentais sobre mecanismos de abertura e fecho de estomas e de regulagdo de
trocas gasosas com o meio externo.

e Relacionar a diversidade de estruturas respiratdrias (tegumento, traqueias, branquias, pulmdes) dos
animais (inseto, anelideo, peixe, anfibio, ave, mamifero) com o seu grau de complexidade e adaptagdo
as condi¢des do meio em que vivem.

Trabalho pratico experimental

e Conhece as técnicas laboratoriais, a fungdo dos diversos equipamentos e reagentes, as regras de
seguranga no laboratdrio ou nas saidas de campo, entre outros;

e Formula hipdteses face a um fenémeno; planifica atividades experimentais de simulagdo; elabora e
executa protocolos experimentais, interpreta resultados experimentais, elabora um relatério
experimental;

e Interpreta estudos experimentais com dispositivos de controlo e varidveis controladas, dependentes
e independentes.

e Cumpre com rigor as regras do laboratdrio, respeita o trabalho em equipa, valoriza o trabalho
experimental, enquanto metodologia da ciéncia, persiste e é resiliente (por exemplo face a resultados
duvidosos que implicam repetir toda a experiéncia etc.

Geologia

e Identifica laboratorialmente rochas sedimentares em amostras de mdo e/ou no campo em formacdes
geoldgicas.

e Identifica laboratorialmente rochas magmaticas em amostras de mdo e/ou no campo em formacdes
geoldgicas.

e |dentifica laboratorialmente rochas metamarficas em amostras de m&o e/ou no campo em formacdes
geoldgicas.

e Planifica e realizar atividades laboratoriais de simulagdo de aspetos de atividade vulcanica,
identificando analogias e diferengas de escalas (temporal e espacial) entre os modelos e os processos
geoldgico.

Biologia

20%
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e Realiza procedimentos experimentais para observar células e/ou tecidos (animais e vegetais) ao
microscépio, tendo em vista a sua caracterizacdo e comparacao.

e Planifica e realiza atividades laboratoriais/ experimentais sobre difusdo/ osmose, problematizando,
formulando hipdteses e avaliando criticamente procedimentos e resultados.

e Interpreta dados experimentais sobre fotossintese (espetro de absorgao dos pigmentos, balango dos
produtos das fases quimica e fotoquimica), mobilizando conhecimentos de Quimica (energia dos
eletrdes nos atomos, processos exoenergéticos e endoenergéticos).

e Planifica e executa atividades laboratoriais/ experimentais relativas ao transporte nas plantas,
problematizando, formulando hipdteses e avaliando criticamente procedimentos e resultados.

e Planificar e realizar atividades laboratoriais/ experimentais sobre metabolismo (fabrico de pdo ou
bebidas fermentadas por leveduras), problematizando, formulando hipdteses e avaliando criticamente
procedimentos e resultados.

e Observa estomas, realizando procedimentos laboratoriais e registos legendados das observac¢des
efetuadas.

Natureza do
conhecimento

Fatores
historicos,
metodoldgicos e
socioldgicos
influenciadores
dos processos de

e Identifica exemplos de desenvolvimento cientifico e tecnoldgico na histéria da ciéncia, com base em
pesquisa orientada.

e Discute assuntos polémicos nas sociedades atuais sobre os quais os cidaddaos devem ter uma opinido
fundamentada (bioética).

e Reconhece a contribui¢do da ciéncia e da tecnologia para a melhoria da qualidade vida humana.

e Conhece alguns cientistas que contribuiram para o avango de ciéncia e da tecnologia.

Atitudes

entifi construcdo da | e Explora acontecimentos, atuais ou histéricos, que documentem a natureza do conhecimento 10%
cientitico ciéncia cientifico.
. e Utiliza corretamente o vocabulario especifico das varias areas do conhecimento.
Comunicagao em . . . N . . ~
ciéncia e Revela pensamento criativo, analitico e critico face a qualidade da sua prépria produgao.
o Utiliza de forma adequada as tecnologias de informagdo e comunicagao.
~ e Formula e comunica opinides criticas e cientificamente relacionadas com Ciéncia, Tecnologia,
Relagao CTSA . .
Sociedade e Ambiente (CTSA).
o E assiduo;
o E pontual;
Responsabilidade e Integridade e Apresenta o material necessario;
o Realiza os trabalhos propostos;
® Respeita os outros. 10%

Exceléncia e Exigéncia

e Estd atento;

e Participa de forma organizada e com pertinéncia;

e E Auténomo na realizacdo das tarefas propostas;

e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.
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Curiosidade, Reflexado e Inovagdo

e Tem espirito critico e criativo;

e Mostra interesse.

e Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e
heteroavaliagdo para superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.

BIOLOGIA E GEOLOGIA A- 112 ANO (opgdo bienal)

Areas de competéncias

Capacidades/Conhecimentos

Dominios

Descritores de Aprendizagens/Desempenho

Ponderagao

Conceitos, leis, principios e teorias
cientificos

Biologia

e Conhece as técnicas laboratoriais, a funcdo dos diversos equipamentos e reagentes, as regras de
seguranga no laboratoério ou nas saidas de campo, entre outros;

e Caracteriza e distingue os diferentes tipos de acidos nucleicos em termos de composicao, estrutura e
funcdo.

e Explica processos de replicagao, transcricdo e tradugdo e realizar trabalhos praticos que envolvam
leitura do codigo genético.

e Relaciona a expressdo da informacao genética com as caracteristicas das proteinas e o metabolismo
das células.

e Interpreta situagdes relacionadas com mutagGes génicas, com base em conhecimentos de expressao
genética.

e Explica o ciclo celular e a sequéncia de acontecimentos que caracterizam mitose e citocinese em células
animais e vegetais e interpretar graficos da variacdo do teor de ADN durante o ciclo celular.

e Discute potencialidades e limita¢des bioldgicas da reproducdo assexuada e sua exploracdo com fins
econdmicos.

e Compara os acontecimentos nucleares de meiose (divisdes reducional e equacional) com os de mitose.

e Relaciona o carater aleatério dos processos de fecundagdo e meiose com a variabilidade dos seres
Vivos.

e |dentifica e sequenciar fases de meiose, nas divisdes | e Il.

e Interpreta ciclos de vida (haplonte, diplonte e haplodiplonte), utilizando conceitos de reproducdo,
mitose, meiose e fecundagdo.

e Explica a importancia da diversidade dos processos de reproducdo e das caracteristicas dos ciclos de
vida no crescimento das populac¢Ges, sua variabilidade e sobrevivéncia.

e Distingue modelos (autogénico e endossimbidtico) que explicam a génese de células eucaridticas.

e Interpreta situa¢des concretas a luz do Lamarckismo, do Darwinismo e da perspetiva neodarwinista.

e Explica situa¢Bes que envolvam processos de evolugdo divergente/ convergente.

e Explica a diversidade bioldgica com base em modelos e teorias aceites pela comunidade cientifica.

e Distingue sistemas de classificacdo fenéticos de filogenéticos, identificando vantagens e limitagdes.

60%
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e Caracteriza o sistema de classificacdo de Whittaker modificado, reconhecendo que existem sistemas
mais recentes, nomeadamente o que prevé a delimitacdo de dominios (Eukaria, Archaebacteria,
Eubacteria).

e Explica vantagens e limitagOes inerentes a sistemas de classificacdo e aplicar regras de nomenclatura
bioldgica.

Geologia

e Explica caracteristicas litoldgicas e texturais de rochas sedimentares com base nas suas condi¢des de
génese.

e Caracteriza rochas detriticas, quimiogénicas e biogénicas (balastro/conglomerado/brecha,
areia/arenito, silte/siltito, argila/argilito, gesso, sal-gema, calcarios, carvdes), com base em tamanho,
forma/origem de sedimentos, composi¢do mineraldgica/quimica.

e Explica a importancia de fdsseis (de idade/de facies) em datacdo relativa e reconstituicdo de
paleoambientes.

e Aplica principios: horizontalidade, sobreposi¢do, continuidade lateral, identidade paleontoldgica,
intersec¢do e inclusdo.

e Explica texturas e composi¢des mineraldgicas de rochas magmaticas com base nas suas condi¢des de
génese.

e Classifica rochas magmadticas com base na composigdo quimica (teor de silica), composigdo
mineraldgica (félsicos e maficos) e ambientes de consolidagao.

e Caracteriza basalto, gabro, andesito, diorito, ridlito e granito (cor, textura, composicdo mineraldgica e
quimica).

e Relaciona a diferenciagdo magmatica e cristalizagdo fracionada com a textura e composicao de rochas
magmaticas.

e Distingue isomorfismo de polimorfismo, dando exemplos de minerais (estrutura interna e
propriedades fisicas).

o Explica deformagdes com base na mobilidade da litosfera e no comportamento dos materiais.

e Relaciona a génese de dobras e falhas com o comportamento (ductil/ fragil) de rochas sujeitas a
tensodes.

e Interpreta situacdes de falha (normal/ inversa/ desligamento) salientando elementos de falha e tipo
de tensdes associadas.

e Interpreta situacdes de dobra (sinforma/antiforma) e respetivas macroestruturas (sinclinal/anticlinal).

e Explica texturas e composi¢des mineraldgicas de rochas metamdrficas com base nas suas condi¢des de
génese.

o Relaciona fatores de metamorfismo com os tipos (regional e de contacto) e caracteristicas texturais
(presenca ou auséncia de foliagdo) e mineraldgicas de rochas metamarficas.

e Caracteriza ardodsia, micaxisto, gnaisse, marmore, quartzito e corneana (textura, composicdo
mineraldgica e quimica).
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e Distingue recurso, reserva e jazigo, tendo em conta aspetos de natureza geoldgica e econémica.

e Interpreta dados relativos a processos de exploragdo de recursos geoldgicos (minerais, rochas,
combustiveis fésseis, energia nuclear e energia geotérmica), potencialidades, sustentabilidade e seus
impactes nos subsistemas da Terra.

e Relaciona as caracteristicas geoldgicas de uma regido com as condi¢des de formacdo de aquiferos
(livres e cativos).

e Analisa dados e formula juizos criticos, cientificamente fundamentados, sobre a exploragdo sustentavel
de recursos geoldgicos em Portugal.

e Conhece as técnicas laboratoriais, a funcdo dos diversos equipamentos e reagentes, as regras de
seguranca no laboratério ou nas saidas de campo, entre outros;

e Formula hipdteses face a um fendmeno;

e Planifica atividades experimentais de simulagao;

e Elabora e executa protocolos experimentais;

o Interpreta resultados experimentais;

e Elabora um relatério experimental;

e Interpreta estudos experimentais com dispositivos de controlo e varidveis controladas, dependentes e
independentes.

e Cumpre com rigor as regras do laboratério, respeita o trabalho em equipa, valoriza o trabalho
experimental, enquanto metodologia da ciéncia, persiste e é resiliente (por exemplo face a resultados
duvidosos que implicam repetir toda a experiéncia etc.

e Realiza procedimentos laboratoriais para observar imagens de mitose em tecidos vegetais.

Trabalho pratico experimental e Planifica e realiza procedimentos laboratoriais e/ou de campo sobre processos de reprodugdo 20%
assexuada (propagagdo vegetativa, fragmentagdo ou gemulagdo, esporulagdo).
e Realiza procedimentos laboratoriais para observar e comparar estruturas reprodutoras diversas
presentes nos ciclos de vida da espirogira, do musgo/feto e de um mamifero.
e |dentifica laboratorialmente rochas sedimentares em amostras de mio e/ou no campo em formagdes
geoldgicas.
o Realiza procedimentos laboratoriais para identificar propriedades de minerais (clivagem, cor, dureza,
risca) e sua utilidade pratica.
e |dentifica laboratorialmente rochas magmaticas em amostras de m3o e/ou no campo em formagdes
geoldgicas.
e Planifica e realizar procedimentos laboratoriais para simular deformagoes, identificando analogias e
escalas.
e |dentifica laboratorialmente rochas metamdrficas em amostras de m&o e/ou no campo em formagdes
geoldgicas.
Natureza do Fatores e Identifica exemplos de desenvolvimento cientifico e tecnoldgico na histéria da ciéncia, com base em 10%

conhecimento

historicos,

pesquisa orientada.
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cientifico

metodoldgicos e
sociologicos
influenciadores
dos processos
de construgao
da ciéncia

e Discute assuntos polémicos nas sociedades atuais sobre os quais os cidaddos devem ter uma opinido
fundamentada (bioética).

e Reconhece a contribuicdo da ciéncia e da tecnologia para a melhoria da qualidade vida humana.

e Conhece alguns cientistas que contribuiram para o avanco de ciéncia e da tecnologia.

e Explora acontecimentos, atuais ou histéricos, que documentem a natureza do conhecimento
cientifico.

Comunicagao
em ciéncia

e Utiliza corretamente o vocabulario especifico das varias areas do conhecimento.
e Revela pensamento criativo, analitico e critico face a qualidade da sua prépria produgao.
e Utiliza de forma adequada as tecnologias de informagdo e comunicagao.

Relagao CTSA

e Formula e comunica opinides criticas e cientificamente relacionadas com Ciéncia, Tecnologia,
Sociedade e Ambiente (CTSA).

Responsabilidade e Integridade

o E assiduo;

o E pontual;

e Apresenta o material necessario;
o Realiza os trabalhos propostos;
® Respeita os outros.

(%] g
2 e Estd atento;
2 A . s A e Participa de forma organizada e com pertinéncia; 10%
S Exceléncia e Exigéncia P ) o
< e E Autdonomo na realizagdo das tarefas propostas;
e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.
e Tem espirito critico e criativo;
.. ~ ~ e Mostra interesse.
Curiosidade, Reflexao e Inovagao .
e Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e
heteroavaliacdo para superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.
MATEMATICA APLICADA AS CIENCIAS SOCIAIS — 10.2 ANO (opgdo bienal)
2 Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao
c - Y ~
© .§ 8 " METODOS DE APOIO A DECISAO
° 8 E g e |dentifica o vencedor de um processo eleitoral através de maioria simples e maioria absoluta.
e g ® g D1: Compreensdo e| ® Conhece e compreende diferentes sistemas de votagdo.
= o £ . . - . . . N ;
< g 'g S| Aplicagao e Identifica o vencedor de processos eleitorais que recorram a boletins de preferéncia (método de borda). 50 %
°l 2 e Compreende como se contabilizam os mandatos nalgumas eleigdes.
(8]

e Conhece e aplica o método de Hondt e outros métodos.
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e Compreende que os resultados podem ser diferentes se os métodos de contabilizacdo dos mandatos forem
diferentes.

e Analisa algumas situagdes paradoxais e compreende que ha limitagcdes a melhoria dos sistemas de elei¢ses.

e Compreende as limita¢Oes da partilha equilibrada quando se dividem bens que ndo se podem fracionar.

e Compreende a diferenga da partilha em casos discretos e continuos.

e Compreende as vantagens da partilha em métodos livres de inveja.

e Define a partilha em casos concretos a partir da analise da descrigao de diferentes métodos nos casos discreto e
continuo.

MODELOS FINANCEIROS

e Conhece problemas matematicos da area financeira (impostos, inflacdo, investimentos financeiros,
empréstimos, tarifarios, etc.).

e |dentifica modelos matematicos aplicados a situagGes financeiras reais.

e Calcula o saldrio mensal, anual e por hora, dadas as condi¢gdes de um contrato.

e Reconhece a diferenca entre salario bruto e salario liquido.

e Calcula contribuigdes obrigatdrias para sistemas de seguranga social.

e Calcula a retengdo na fonte para IRS e o IRS anual em casos simples em fun¢do do rendimento coletavel.

e Calcula juro simples e juro composto (com diferentes periodos de capitalizagdo dos juros).

e Compreende o processo de capitalizagdo com juro simples e juro composto.

ESTATISTICA

e Reconhece o papel relevante desempenhado pela Estatistica em todos os campos do conhecimento.

e Conhece e interpreta situagGes do mundo que nos rodeia em que a variabilidade esta presente.

e Seleciona e usa métodos estatisticos adequados a analise de dados, nomeadamente processos de amostragem,
reconhecendo o grau de incerteza associado.

e Constrdi, |é e interpreta tabelas e graficos.

e Seleciona representacg8es graficas adequadas para cada tipo de dados identificando vantagens/inconvenientes.

e Interpreta as medidas de localizagdo e as medidas de dispersdo na caraterizagao da distribuicdo dos dados,
relacionando-as com as representacGes graficas obtidas.

e Reconhece a importancia da representagdo dos dados no diagrama de dispersdo, nuvem de pontos, para
interpretar a forma, diregdo e forga da associacdo (linear) entre as duas variaveis.

e Identifica o coeficiente de correlagdo linear r,como medida dessa direcdo e grau de associagao.

e Recorre a tecnologia para proceder ao célculo do coeficiente de correlagdo linear.

e Utiliza a tecnologia para determinar uma equacdo da reta de regressao.

e Compreende que a existéncia de outliers influencia estes procedimentos.

e Utiliza a reta de regressao para inferir o valor da varidavel dependente.

e Entende que um gréfico de linhas é um caso particular de um diagrama de dispersao.

e Desenvolve habitos de pesquisa.

e Interpreta de forma critica informagdo, modelos e processos.

Pagina 70 de 116



PLANO CURRICULAR DE ESCOLA —2024-2025

e Conhece, aplica e cria modelos presentes na Estatistica, tirando partido da tecnologia.
e Utiliza modelos de regressdo linear na analise da relagdo entre duas variaveis quantitativas.

D2: Resolugao de

e Reconhece e aplica as etapas do processo de resolugao de problemas.
e Formula problemas a partir de uma situa¢do dada, em contextos diversos.

Problemas e Tira conclusdes numa analise critica e consciente dos limites do processo de matematizagao da situagao. 35%
e Aplica e adapta estratégias diversas de resolug¢do de problemas, em diversos contextos.
e Reconhece a corregdo, a diferenca e a eficacia de diferentes estratégias da resolugao de um problema.
D3: Comunicagiio e Descreve, oralmente e por escrito, ideias e processos matematicas, para justificar raciocinios, procedimentos e
Matemética conclusdes (usando linguagem simbdlica matematica, recorrendo a representacdes multiplas e estabelecendo 5%
conexdes).
e E assiduo;
. e E pontual;
Responsabilidade e . -
Integridade . Aprgsenta o material necessario;
e Realiza os trabalhos propostos;
® Respeita os outros.
b e Esta atento;
g Exceléncia e e Participa de forma organizada e com pertinéncia; 10%
'&: Exigéncia e £ auténomo na realizagdio das tarefas propostas;
e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.
e Tem espirito critico e criativo;
Curiosidade, Reflexdo | e Mostra interesse;
e Inovagdo e Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliagado para
superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.
MATEMATICA APLICADA AS CIENCIAS SOCIAIS — 11.2 ANO (opcao bienal)
3 E Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagdo
e |G MODELOS DE GRAFOS
‘% % e Procura modelos que descrevam situagoes realistas de sistemas de distribuicdes ou de recolhas.
g' S e Encontra estratégias passo a passo para encontrar possiveis solugdes.
] E 2 p1u: Compreensao e | e Procura, para cada modelo, esquemas combinatérios (arvores) que permitam calcular pesos totais de caminhos 50 %
213 Aplicacdo possiveis. 0
§ :rgs e Discute sobre a utilidade e a viabilidade econdmica da procura de solugdes étimas.
< 2 MODELOS POPULACIONAIS
(8]

e Compreende modelos discretos e continuos de crescimento populacional.
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e Compara o crescimento linear com o crescimento exponencial através do estudo de progressdes aritméticas e
geométricas.

e Compara os crescimentos linear, exponencial, logaritmico e logistico.

e |dentifica a Matematica utilizada em situacoes reais.

ESTATISTICA E PROBABILIDADES

o Identifica fendmenos deterministicos e aleatdrios.

e Realiza experiéncias aleatdrias e usa simulag¢des para criar distribuicdes de probabilidades.

e Conhece e aplica conceitos de probabilidades.

e Utiliza modelos discretos e continuos simples no calculo de probabilidades, nomeadamente o modelo Normal.

¢ Seleciona e usa métodos estatisticos adequados a analise de dados, nomeadamente processos de amostragem,
reconhecendo o grau de incerteza associado.

e Apresenta as ideias basicas de um processo de inferéncia estatistica, em que se usam estatisticas para tomar
decisdes acerca de parametros.

e Desenvolve e avalia inferéncias e previsGes baseadas em dados, numa andlise critica e consciente dos limites
do processo de matematizagdo da situagdo.

e Utiliza simulagdes de distribuicdes amostrais para fazer inferéncias.

e Reconhece a importancia da Estatistica na sociedade atual.

D2: Resolugao de

e Concebe e analisa estratégias variadas de resolucdo de problemas, e critica os resultados obtidos.

e Resolve problemas de modelagdo matematica, no contexto da vida real ou de outras disciplinas, e atividades de
investigacdo tirando partido da tecnologia.

e Compreende e constroi argumentos matematicos e raciocinios légicos.

e Desenvolve competéncias de calculo e de sele¢cdo de ferramentas adequadas a cada problema.

Atitudes

. o L 35%
Problemas e Exprime e fundamenta as suas opinides, revelando espirito critico.
e Desenvolve competéncias sociais de intervencdo.
e Utiliza materiais manipuldveis e outros recursos, incluindo os de tecnologia digital, nomeadamente aplicacGes
interativas, programas computacionais especificos e calculadora grafica, na resolucdo de problemas, atividades
de investigacdo e em outras tarefas de aprendizagem.
D3: Comunicacio e Exprime oralmente e por escrito ideias matematicas, com precisdo e rigor, para justificar raciocinios,
Matemétic: procedimentos e conclusdes, recorrendo ao vocabuldrio e linguagem proprios da matematica (convencGes, 5%
notacoes, terminologia e simbologia).
e E assiduo;
o e E pontual;
Responsabilidade e ' . . 0
e Apresenta o material necessario; 10%

Integridade

e Realiza os trabalhos propostos;
e Respeita os outros.
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e Estd atento;
Exceléncia e e Participa de forma organizada e com pertinéncia;
Exigéncia e E auténomo na realizacdo das tarefas propostas;
¢ Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.

e Tem espirito critico e criativo;
Curiosidade, Reflexao | e Mostra interesse;

e Inovagao e Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliagao para
superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.

GEOGRAFIA A —102 ANO (opgao bienal)

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao

Areas de competéncias

Capacidades/Conhecimentos

Modulo Inicial

e Reconhece a importancia da localizagdo na explicagdo geografica, analisando informagdo representada em
mapas com diferentes escalas e sistemas de projecao.

A populagio

e Compara a evolugdo do comportamento de diferentes varidaveis demograficas, recolhendo e selecionando
informacdo estatistica e apresentando conclusdes.

o |dentifica padrdes de distribuicdo de varidaveis demograficas e suas causas, utilizando mapas a diferentes escalas.

e Explica as assimetrias regionais na distribuicdo da populagdo portuguesa, evidenciando os fatores naturais e
humanos que as condicionam.

e Mobiliza as Tecnologias de Informagdo Geografica para localizar, descrever e compreender os processos
demograficos.

Os Recursos Naturais 80%

e Relaciona a distribui¢do dos principais recursos do subsolo com as unidades geomorfoldgicas.

e Compara a distribuicdo dos principais recursos energéticos e das redes de distribuicdo e consumo de energia
com a hidrografia, a radia¢do solar e os recursos do subsolo.

e Descreve a distribuicdo geografica e a variagdo anual da temperatura e da precipitacdo e relaciona com a
circulagdo geral da atmosfera.

e |dentifica as principais bacias hidrograficas e a sua relagdo com as disponibilidades hidricas.

e Relaciona as especificidades climaticas, as disponibilidades hidricas e os regimes dos cursos de dgua de diferentes
regiGes portuguesas, apresentando um quadro sintese para cada regido.

e Relaciona a posicdo geografica dos principais portos nacionais com a direcio dos ventos, das correntes
maritimas, as caracteristicas da costa e do relevo do fundo marinho.

e Distingue os principais tipos de pesca.

Analisar questoes
geograficamente
relevantes do espaco
portugués
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e Relaciona a pressdo sobre o litoral com a necessidade do desenvolvimento sustentado das atividades de lazer e
de exploragdo da natureza, apresentando casos concretos reportados em fontes diversas.

e Mobiliza as Tecnologias de Informacdo Geografica para localizar, descrever e compreender a exploragdo dos
recursos naturais.

Problematizar e
debater as

A populagdo

e Equaciona medidas concretas para minimizar o envelhecimento da populagdo portuguesa.

e Reporta as assimetrias na distribuicdo da populacdo, aplicando o conceito de capacidade de carga humana a
nivel local e regional.

Os Recursos Naturais

e Equaciona as potencialidades e limitagdes de exploragado dos recursos do subsolo.

e |dentifica o potencial de valorizagdo econdmica da radiagdo solar, apresentando exemplos dessas possibilidades.

Atitudes

inter-relages no e Relaciona as disponibilidades hidricas com a produgdo de energia, o uso agricola, o abastecimento de agua a 5%
territdrio portugués e populagdo ou outros usos.
com outros espagos | e Discute a situacdo atual da atividade piscatdria.
e Equaciona aimportancia da Zona Econémica Exclusiva, identificando recursos e medidas no ambito da sua gestdo
e controlo.
¢ Mobiliza diferentes fontes de informagdo geografica na construgdo de respostas para os problemas estudados.
e Recolhe, trata e interpreta informacdo geografica e mobiliza a mesma na construcdo de respostas.
e Representa grafica, cartografica e estatisticamente a informacdo geografica.
e Pesquisa exemplos concretos de solidariedade territorial.
e Aplica o conhecimento geografico, o pensamento espacial no estudo do territério, de forma criativa para
argumentar, comunicar e intervir em problemas reais, a diferentes escalas.
e Seleciona medidas que possam ter efeito nas estruturas/comportamentos demogréficos e na distribuicdo da
populagdo no territorio portugués.
Comunicar e e Apresenta um quadro de possibilidades sobre a exploragdo sustentdvel dos recursos naturais de Portugal: 5%
participar minerais, energéticos, hidricos e maritimos, evidenciando reflexdo critica e argumentacdo fundamentada.
e Usa corretamente a lingua portuguesa e o vocabuldrio geografico em descrigdes orais e escritas de lugares,
regides e distribui¢des de fendmenos geograficos.
e Participa, em diferentes contextos comunicativos, de forma adequada e segura, utilizando diferentes tipos de
ferramentas.
o £ assiduo.
Responsabilidade e * E pontual. . (.
e Apresenta o material necessario. 10%

Integridade

o Realiza os trabalhos propostos.
® Respeita 0s outros.
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Exceléncia e
Exigéncia

e Esta atento.

e Participa de forma organizada e com pertinéncia.

e E autdnomo na realizac3o das tarefas propostas.

e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.

Curiosidade, Reflexao

e Tem espirito critico e criativo.
e Mostra interesse.

Capacidades/Conhecimentos

relevantes do espaco
portugués

e Analisa as principais relagGes entre espaco urbano e rural, assim como os processos de relagdo hierarquica entre
cidades e os de complementaridade e cooperagao.

e Caracteriza a hierarquizacdo da rede urbana portuguesa, tendo em conta a diversidade e a importancia das
fungdes dos aglomerados urbanos.

e Analisa os principais atributos da rede urbana nacional, comparando-a com a de outros paises da Unido
Europeia.

e Relaciona a evolugdo da organizagdo interna da cidade com o desenvolvimento das acessibilidades e das
alteragdes dos usos e valor do solo, analisando informacdo de casos concretos a diferentes escalas.

e Mobiliza as Tecnologias de Informacdo Geografica para analisar as alteracGes no espaco rural e nos processos
de expansao urbana.

A populagdo, como se movimenta e comunica
e Avalia a competitividade dos diferentes modos de transporte, de acordo com a finalidade, e o papel das redes

e Inovagdo o Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliagdo para
superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.
GEOGRAFIA A - 112 ANO (opgéao bienal)
Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao
Os espagos organizados pela populagao
e Descreve a distribuicdo de diferentes varidveis que caracterizam as regides agrarias, relacionando-as com
fatores fisicos e humanos.
e Analisa os principais constrangimentos ao desenvolvimento da agricultura portuguesa no dominio da producao,
da transformacado e da comercializagao dos produtos, relatando exemplos concretos de deficiéncias estruturais
do setor.
e Equaciona os desafios que a concorréncia internacional e a PAC colocam a modernizacdo do setor.
4 e Equaciona oportunidades de desenvolvimento rural, relacionando as potencialidades de aproveitamento de
S recursos endégenos com a criagdo de polos de atragdo e sua sustentabilidade.
‘% e Analisa padrdes de distribuicdo espacial das diferentes areas funcionais, realcando as heterogeneidades no
g' Analisar questoes interior das cidades de diferente dimensdo e em contexto metropolitano e ndo metropolitano, em resultado da
g geograficamente expansdo urbana recente, sugerindo hipdteses explicativas. 80%
©
3
<
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de transportes e telecomunica¢des no desenvolvimento, a diferentes escalas de analise.

e Relaciona a organizagao espacial das principais redes de transporte com a distribui¢cdo da populacdo e do tecido
empresarial.

e Interpreta o padrao de distribuicdo das redes de telecomunicagdes através da analise de mapas.

e Mobiliza as Tecnologias de Informacdo Geografica para analisar as redes de transportes e telecomunicagdes.

A integragdo de Portugal na Unido Europeia: novos desafios, novas oportunidades

e Reconhece as principais etapas da construcdo da Unido Europeia, analisando fontes diversas.

e Analisa a evolugdo das politicas nacionais e as a¢gdes da Unido Europeia, entre outras entidades ndo europeias,
em matéria ambiental.

e |dentifica as principais areas protegidas em Portugal, interpretando mapas.

e Aponta as principais disparidades regionais de desenvolvimento em Portugal e na Unido Europeia.

Problematizar e
debater as

Os espagos organizados pela populagao
e Investiga as principais componentes da paisagem urbana, nomeadamente as ambientais e sociais, que
condicionam o bem-estar e a qualidade de vida nas cidades portuguesas.
e Apresenta diferentes hipoteses de articulagdo da rede urbana portuguesa, consultando instrumentos de
ordenamento do territdrio.
A populagdao, como se movimenta e comunica
e Evidencia a importancia da insercdo das redes de transporte nacionais nas redes europeias e transcontinentais,
refletindo sobre a posi¢do de Portugal no espaco europeu e atlantico.
e Equaciona oportunidades criadas pelas TIC na organizagdo espacial das atividades econdmicas e no incremento

] " das relagGes interterritoriais. 5%
inter-relagdes no . = on . . .
. . A integragdo de Portugal na Unido Europeia: novos desafios, novas oportunidades
territdrio portugués e ) . s . e
com outros espacos o Reflete sobre os desafios e as oportunidades que se colocam a Portugal e a Unido Europeia perante os ultimos
u P ~ ,
pag alargamentos e a previsivel integracdo de novos paises.
e Debate as prioridades da politica ambiental da Unido Europeia.
e Relaciona a localizagdo dos principais espacos de protecdo ambiental e o seu contributo para o equilibrio
sustentdvel de ordenamento do territdrio.
e Mobiliza diferentes fontes de informagdo geografica na construgao de respostas para os problemas estudados.
e Recolhe, trata e interpreta informagdo geografica e mobiliza a mesma na construgdo de respostas.
e Representa grafica, cartografica e estatisticamente a informacdo geografica.
e Pesquisa exemplos concretos de solidariedade territorial.
¢ Divulga exemplos concretos de agdes que permitam a resolugdo de problemas ambientais e de sustentabilidade
no espaco rural ou urbano, préoximo do aluno, revelando capacidade de argumentacdo e pensamento critico.
Comunicar e e Emite opinides sobre casos concretos da importancia dos transportes e telecomunicacbes para a 5%

participar

sustentabilidade da qualidade de vida das populagGes.
e Propde agGes de sensibilizagdo relativas ao uso ético das telecomunicagées.
e Emite opinido sobre atuag¢des concretas que potenciem a posicado relativa de Portugal na Europa e no Mundo,
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em resultado das dinamicas politicas e econdmicas da Unido Europeia e do processo de desenvolvimento da
globalizacdo.

e Usa corretamente a lingua portuguesa e o vocabuldrio geografico em descri¢cGes orais e escritas de lugares,
regides e distribuicées de fendmenos geograficos.

e Participa, em diferentes contextos comunicativos, de forma adequada e segura, utilizando diferentes tipos de
ferramentas.

Atitudes

e E assiduo.
e E pontual.

Responsabilidade e . -
e Apresenta o material necessario.

Integridade .
e Realiza os trabalhos propostos.
e Respeita os outros.
e Estd atento.
Exceléncia e e Participa de forma organizada e com pertinéncia. 10%
Exigéncia e E autdnomo na realizacdo das tarefas propostas.

e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.
e Tem espirito critico e criativo.
Curiosidade, Reflexdo | e Mostra interesse.
e Inovagao e Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliagao para
superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.

ECONOMIA A - 102 ANO (opgéo bienal)

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagdo

Areas de competéncias

Capacidades/Conhecimentos

Unidade um - A atividade econémica e a ciéncia econémica
e Explicita a especificidade do objeto de estudo da Economia;
e Explica em que consiste o problema econémico relacionando com os conceitos de escolha e de custo de
oportunidade;
e |dentifica os agentes econdmicos (Familias, Empresas, Estado e Resto do Mundo) e explicar as suas fungdes;
Compreensio e e Explica as principais atividades econémicas e a sua complementaridade (produgdo, distribui¢do e redistribuicdo
analise da realidade dos rendimentos e utilizagdo dos rendimentos).
econémica Unidade dois - Necessidades e consumo
e Relaciona necessidades e consumo (necessidades: individuais e coletivas, primarias, secundarias e terciarias;
consumo: final e intermédio, publico e privado, individual e coletivo);
e Explica de que forma o rendimento influencia a estrutura do consumo, verificando a evolugdo dos coeficientes
orcamentais (lei de Engel);
e Explicita de que modo outros fatores influenciam as escolhas dos consumidores (preco, inovagdo tecnoldgica,

50%
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moda, publicidade, dimensdo e composi¢cdo dos agregados familiares);

e Problematiza o papel do consumidor na atual sociedade de consumo (sociedade de consumo, consumismo e
consumerismo).

Unidade trés - A producdo de bens e servigos

e Caracteriza e classifica os bens econdmicos (materiais e servigos, de produgdo e de consumo, duradouros e ndo
duradouros, substituiveis e complementares);

e Explicita em que consiste a producdo e o processo produtivo, relacionando-a com os setores de atividade
econdmica;

e Caracteriza os fatores produtivos (recursos naturais, trabalho e capital) e reconhece a importancia da sua
combinagdo para a atividade de producdo;

e Calcula e interpreta indicadores associados ao fator trabalho (populagao ativa e inativa, taxas de atividade e taxas
de desemprego);

e Explicita caracteristicas do desenvolvimento tecnoldgico, identificando os seus beneficios e custos (automacgao,
informatizagdo e robotizagcdo; desemprego: tecnoldgico, repetitivo e de longa duragdo);

e Distingue a combinagdo dos fatores produtivos a curto prazo da de longo prazo;

e Avalia a combinagdo dos fatores produtivos a curto prazo, explicitando em que consiste a lei dos rendimentos
marginais decrescentes, tal implica:

e Definir e calcular a produtividade dos fatores produtivos (total, média e marginal);
e Calcula os valores da producdo total e da produtividade marginal, em funcdo das varia¢Ges do fator trabalho;
e Avalia a combinacgdo dos fatores produtivos a longo prazo, tal implica:
e Definir e calcular custos de producdo (fixos, variaveis, médios e totais);

e Define economias de escala, deseconomias de escala e rendimentos a escala, identificando fatores que as
influenciam;

e |dentifica medidas que poderdo melhorar a combinacdo dos fatores produtivos (organizagdo do processo
produtivo, progresso técnico, formacdo dos recursos humanos e Investigacdo e Desenvolvimento).

Unidade quatro - Pregos e mercados

e Explicita o conceito econémico de mercado;

e Carateriza as componentes do mercado — procura e oferta;

e Relaciona procura e preco — lei da procura — e faz a sua representacdo grafica;

e Relaciona os deslocamentos da curva da procura com as alteragdes das suas determinantes (rendimento,
preferéncia dos consumidores e preco dos outros bens);

e Relaciona oferta e preco - lei da oferta — e faz a sua representacdo gréfica;

e Relaciona os deslocamentos da curva da oferta com as altera¢des das suas determinantes (custo dos fatores de
producdo, tecnologia e preco dos outros bens);

e Distingue deslocamentos ao longo da curva, da procura e da oferta, de deslocamentos da curva, da procura e da
oferta;

e Explica o significado das situagGes de equilibrio (preco e quantidade de equilibrio) e de desequilibrio (excesso de
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procura e excesso de oferta), a partir da representacdo grafica;

e Caracteriza o mercado de concorréncia perfeita;

e Caracteriza diferentes estruturas do mercado de concorréncia imperfeita (monopdlio, oligopdlio e concorréncia
monopolistica).

Unidade cinco — Moeda e inflagdo

e Compreende a importancia do comércio;

e Compreende a importancia da distribui¢cdo na atividade econdmica;

e Justifica o aparecimento da moeda e descreve a sua evolugdo, caracterizando os diversos tipos de moeda (moeda-
mercadoria, moeda metdlica, moeda papel, papel moeda e moeda escritural);

e Explica as funcGes da moeda (meio de pagamento, medida de valor e reserva de valor);

e Relaciona as novas formas de pagamento com a evolugdo tecnoldgica;

e Explicita fatores que influenciam a formagdo dos pregos (custos de produgdo e mecanismo de mercado);

e Distingue os conceitos de inflagdo, deflagao e desinflagdo;

e Calcula a taxa de variacdo do indice de Precos no Consumidor (taxa de variacdo mensal, homéloga e média anual);

e Distingue indice de Precos no Consumidor (IPC) de indice Harmonizado de Pregos no Consumidor (IHPC);

e Explica consequéncias da inflagdo (no valor da moeda e no poder de compra).

Unidade seis - Rendimentos e reparti¢ao dos rendimentos

e Distingue distribuicdo pessoal de distribuigcdo funcional dos rendimentos;

e Caracteriza os rendimentos primarios (salarios, lucros, juros e rendas);

e Distingue salario nominal de salario real;

e Explicita, recorrendo a diferentes indicadores (limiar de pobreza e risco de pobreza antes e apds transferéncias
sociais, racio S80/520 e $90/510, indice de Gini, curva de Lorenz, rendimento nacional per capita), desigualdades
da distribuicdo pessoal dos rendimentos, referindo causas explicativas dessas desigualdades;

e Explica em que consiste a redistribuicdo dos rendimentos, evidenciando o papel do Estado nesse processo;

o Refere as componentes do Rendimento Disponivel dos Particulares (RDP) e calcula o valor do RDP (remuneragdes
do trabalho, rendimentos de empresa e propriedade, transferéncias correntes: internas e externas, impostos
diretos e contribuigdes sociais).

Unidade sete — Utilizagcdao dos rendimentos

e Caracteriza as formas de utilizagdo dos rendimentos (consumo e poupanca), integrando a variavel tempo nessas
decisoes;

e Caracteriza as aplicagdes da poupancga — entesouramento, depdsitos e investimento;

e Caracteriza a formagdo de capital (formagdo bruta de capital fixo e variagdo de existéncias), explicando a sua
importancia numa economia;

e Explica as fungbes do investimento na atividade econdmica (substitui¢do, inovacdo e aumento da capacidade
produtiva);

e Distingue os diversos tipos de investimento (material, imaterial e financeiro), justificando a importancia do
investimento em Investigacdo e Desenvolvimento na atividade econdmica;
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e Interpreta a evolugdo dos fluxos de Investimento Direto (ID) do Exterior em Portugal (IDE) e de Portugal no
Exterior (IPE);

e Distingue financiamento interno (autofinanciamento) de financiamento externo, caracterizando as diferentes
formas deste tipo de financiamento (financiamento externo: direto e indireto);

o Relaciona o crédito bancario com o financiamento externo indireto e o mercado de titulos com o financiamento
externo direto.

Tratamento de

e Mobiliza diferentes fontes de informacao (livros, revistas, jornais, internet, etc.) na construcdo de respostas para
os problemas estudados,

e Recolhe, trata e interpreta informagdo estatistica econdmica e mobiliza a mesma na construgdo de respostas.

e Seleciona fontes econdmicas fidedignas e de diversos tipos;

e Analisa factos, teorias e situacgdes, selecionando elementos ou dados econdmicos relevantes para o assunto em
estudo;

|nf¢).rmi§ao/ e Estabelece relagdes intra e interdisciplinares;
Utilizacdo de s . . . . " - . . 30%
fontes/Aplicacio de e Mobiliza o co’nheumento adqumdo,. a’p'llcando-.o e;m 5|tuago'e.s econdmicas especificas, simples e complexas;
f6rmulas e Elabora relatdrios, obedecendo a critérios e objetivos especificos;
e Elabora planos especificos e gerais, assim como esquemas simples e complexos, estabelecendo cruzamento de
informacao;
¢ Analisa graficos e quadros;
o Constréi graficos e quadros;
e Aplica férmulas e interpreta os resultados obtidos.
e Elabora e comunica, com corregado linguistica e de forma criativa, sinteses de assuntos estudados;
e Utiliza, de forma adequada, terminologia especifica e a lingua portuguesa;
e Utiliza as tecnologias de informag¢do e comunicagdo, manifestando sentido critico na selecdo adequada de
contributos;
e Mobiliza o discurso (oral e escrito) argumentativo de forma sistemdtica e auténoma;
L. e Organiza debates que requeiram sustentagdo de afirmacgGes, elaboracdo de opinides ou analises de factos ou
Comunicag¢ao em ..
dados econdmicos; 10%

Economia

e Discute conceitos, factos e processos econdmicos numa perspetiva disciplinar e interdisciplinar;

e Aceita e/ou argumenta diversos pontos de vista;

e Sabe interagir com os outros no respeito pela diferenca e pela diversidade;

e Confronta ideias e perspetivas econdmicas e sociais distintas, respeitando as diferengas de opiniao.
e Usa meios diversos para expressar as aprendizagens, sabendo justificar a escolha desses meios;

o Cria solugdes estéticas criativas e pessoais.
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Atitudes

Responsabilidade e
Integridade

o £ assiduo.

e E pontual.

e Apresenta o material necessario.
e Realiza os trabalhos propostos.
e Respeita os outros.

Exceléncia e Exigéncia

e Esta atento.

e Participa de forma organizada e com pertinéncia.

e E auténomo na realizacdo das tarefas propostas.

e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.

Curiosidade, Reflexdo
e Inovagao

e Tem espirito critico e criativo.

e Mostra interesse.

o Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliagao para
superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.

10%

ECONOMIA A - 112 ANO (opgéo bienal)

Areas de competéncias

Capacidades/Conhecimentos

Dominios

Descritores de Aprendizagens

Ponderagao

Compreensao e
analise da realidade
econdmica

Unidade oito - Os agentes econdémicos e o circuito econémico

e Relaciona os agentes econdmicos com as fungGes por eles desempenhadas;

e Distingue fluxo real de fluxo monetario;

e Representa graficamente os diferentes fluxos que se estabelecem entre os agentes econdmicos;

e Justifica a necessidade de equilibrio entre recursos e empregos numa economia.

Unidade nove - A Contabilidade Nacional

e Refere objetivos da Contabilidade Nacional;

¢ Distingue os conceitos necessarios a Contabilidade Nacional (unidade institucional; setores institucionais:
Familias, Sociedades financeiras, Sociedades ndo financeiras, Administrages publicas, Instituicdes sem fins
lucrativos ao servico das familias/ISFLSF e Resto do mundo; territério econdmico; unidade institucional
residente e unidade institucional ndo residente; ramos de atividade);

e Explica as dificuldades do célculo do valor da produgdo na 6tica do Produto, explicitando em que consiste o
problema da multipla contagem e as formas de o ultrapassar (método dos produtos finais e método dos valores
acrescentados);

e Deduz o valor do Produto a partir do Valor Acrescentado Bruto /VAB (soma do valor da produgdo por ramos de
atividade deduzida do valor dos consumos intermédios necessarios para a obter);

e Distingue Produto Liquido de Produto Bruto (consumo de capital fixo/amortizac¢do), Produto Interno de Produto
Nacional (saldo dos rendimentos primarios com o Resto do mundo) e Produto a precos constantes de Produto
a pregos correntes e calcular o seu valor;

50%
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e Explicita em que consiste o PIB na dtica da producdo e calcula o seu valor (VAB a precos de base dos ramos de
atividade acrescido dos impostos indiretos ligados ao produto liquido de subsidios);

e Explicita em que consiste o PIB na ética da Despesa, distinguindo cada uma das suas componentes (consumo
privado, consumo publico, investimento: FBCF+VE, exporta¢des e importagdes);

e Distingue Procura Interna de Procura Global e Despesa Interna de Despesa Nacional e calcula os seus valores;

e Explicita em que consiste o PIB na dtica do Rendimento distinguindo cada uma das suas componentes
(remuneragdo dos empregados, impostos sobre a producdo e a importacado liquidos de subsidios, excedente de
exploragdo bruto/rendimento misto) e calcula o seu valor;

e Explicita o conceito de Rendimento Nacional Bruto, partindo do PIB a pregos de mercado; Constata a igualdade
basica da Contabilidade Nacional: Produto = Despesa = Rendimento;

e Analisa limitagGes (economia ndo observada: autoconsumo, setor informal e economia subterranea;
externalidades: positivas e negativas) e insuficiéncias (nomeadamente, ndo traduzir o bem-estar da sociedade
e as desigualdades na distribui¢cdo dos rendimentos) da Contabilidade Nacional;

e Faz a leitura dos agregados das Contas Nacionais portuguesas e das respetivas componentes.

Unidade dez - Relagdes econémicas com o Resto do Mundo

e Justifica a existéncia de uma diversidade de rela¢des internacionais;

o Refere as componentes da Balan¢a de Pagamentos (balangas corrente, de capital e financeira);

e Caracteriza as componentes da Balanga corrente: bens, servicos, rendimento primario e rendimento
secundario;

e Justifica a necessidade da realizagdo de operagdes de cambio e da utilizagdo de taxas de cambio, recorrendo a
taxa de cambio do euro para a sua conversao em diferentes moedas;

e Relaciona a evolugdo da taxa de cambio com o valor da moeda, explicitando as consequéncias dessas alteragdes
no saldo do comércio internacional de bens (desvalorizagdo / valorizagdo da moeda);

e Calcula e interpreta o saldo da Balanca corrente e das respetivas componentes;

e Calcula e interpreta indicadores do comércio internacional de bens (estrutura setorial e geografica das
importacdes e das exportagGes, grau de abertura ao exterior e taxa de cobertura);

e Calcula e interpreta o saldo da Balanca de capital;

e Refere as componentes da Balanca financeira;

e Caracteriza as politicas comerciais de livre-cambismo e de protecionismo;

e Caracteriza os principais instrumentos utilizados para impedir o comércio livre (contingentagdo, subsidios a
exportagdo, dumping e barreiras alfandegdrias: tarifarias e nao tarifarias);

e Explicita objetivos da Organiza¢do Mundial do Comércio (OMC), enquadrando-a no projeto de liberalizacdo do
comércio mundial;

e Verifica a evolugdo do comércio externo portugués — distribuicdo por produtos e distribuicdo geografica;

e Interpreta os indicadores do comércio externo portugués;

e Interpreta a evolugdo das principais rubricas da Balan¢a de Pagamentos de Portugal e da UE.

Unidade onze - A intervengao do Estado na Economia

Pagina 82 de 116



PLANO CURRICULAR DE ESCOLA —2024-2025

e Caracteriza a estrutura do setor publico em Portugal (Setor Publico Administrativo e Setor Publico Empresarial);

e Justifica a intervengdo do Estado na atividade econdmica (promover a eficiéncia, a estabilidade e a equidade);

e Explicita os instrumentos de intervencdo do Estado na esfera econdmica e social (planeamento e politicas
econdmicas e sociais);

e Apresenta o conceito de Orgamento do Estado;

e Distingue receitas publicas de despesas publicas (correntes e de capital) e apresenta exemplos de receitas e de
despesas publicas;

e Calcula e classifica os saldos orgamentais (corrente, de capital, global e primario) e explicita a evolugdo desses
saldos, em Portugal, em percentagem do PIB;

e Explica a importancia do Orcamento do Estado como instrumento de intervencdo econdmica e social;

e D& exemplos de politicas econémicas do Estado (politicas fiscal, orcamental, monetaria e de pregos),
identificando os seus objetivos e instrumentos;

e D& exemplos de politicas sociais do Estado (combate ao desemprego e de redistribuicdo dos rendimentos),
identificando algumas das suas medidas.

Unidade doze - A Economia portuguesa no contexto da Unido Europeia

e Distingue as diversas formas de integragdo econémica (sistema de preferéncias aduaneiras, zona de comércio
livre, unido aduaneira, mercado comum/mercado Unico, unido econdémica e unido monetdria), apresentando as
principais vantagens da integracdo;

e Enquadra historicamente o surgimento da Unido Europeia, identificando as principais etapas do seu processo
de construgdo (Comunidade Europeia do Carvdao e do Ago, Comunidade Europeia de Energia Atdmica,
Comunidade Econdémica Europeia, Ato Unico Europeu, Mercado Unico Europeu, Unido Europeia, Unido
Econdmica e Monetaria);

e Refere as instituicGes da UE e as suas principais funcgdes;

e Distingue as componentes do orgamento da UE (receitas e despesas);

e Relaciona as politicas comunitarias com corre¢do dos desequilibrios macroeconémicos, melhoria da capacidade
de ajustamento e necessidade de convergéncia real entre os paises da UE;

e Explicita problemas/desafios que, na atualidade, se colocam a drea do euro, destacando o papel do Banco
Central Europeu, no ambito da politica monetaria;

e Problematiza desafios que, na atualidade, se colocam a UE, entre outros, o relangamento do projeto europeu,
os problemas econdémicos, a globalizagdo e as alteragdes climaticas;

e Equaciona problemas e desafios que se colocam a economia portuguesa no futuro préximo.

Tratamento de
informacdo/
utilizacao de

fontes/Aplicacdo de
formulas

e Mobiliza diferentes fontes de informacao (livros, revistas, jornais, internet, etc.) na construgdo de respostas
para os problemas estudados,

e Recolhe, trata e interpreta informacdo estatistica econdmica e mobiliza a mesma na construgéo de respostas.

e Seleciona fontes econdmicas fidedignas e de diversos tipos;

e Analisa factos, teorias e situacgdes, selecionando elementos ou dados econdmicos relevantes para o assunto em
estudo;

30%
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e Estabelece relagdes intra e interdisciplinares;

e Mobiliza o conhecimento adquirido, aplicando-o em situagGes econdmicas especificas, simples e complexas;

e Elabora relatdrios, obedecendo a critérios e objetivos especificos;

e Elabora planos especificos e gerais, assim como esquemas simples e complexos, estabelecendo cruzamento de
informacao;

¢ Analisa graficos e quadros;

e Constréi graficos e quadros;

e Aplica férmulas e interpreta os resultados obtidos.

Comunicagao em
Economia

e Elabora e comunica, com corregdo linguistica e de forma criativa, sinteses de assuntos estudados;

e Utiliza, de forma adequada, terminologia especifica e a lingua portuguesa;

e Utiliza as tecnologias de informagdo e comunicagdo, manifestando sentido critico na sele¢cdo adequada de
contributos;

e Mobiliza o discurso (oral e escrito) argumentativo de forma sistematica e auténoma;

e Organiza debates que requeiram sustentagdo de afirmacgdes, elaboracdo de opinides ou analises de factos ou
dados econdmicos;

e Discute conceitos, factos e processos econdmicos numa perspetiva disciplinar e interdisciplinar

e Aceita e/ou argumenta diversos pontos de vista;

e Sabe interagir com os outros no respeito pela diferenca e pela diversidade;

¢ Confronta ideias e perspetivas econdmicas e sociais distintas, respeitando as diferengas de opinido;

e Usa meios diversos para expressar as aprendizagens, sabendo justificar a escolha desses meios;

e Cria solugOes estéticas criativas e pessoais.

10%

Atitudes

Responsabilidade e
Integridade

e E assiduo.

e £ pontual.

e Apresenta o material necessario.
e Realiza os trabalhos propostos.
® Respeita os outros.

Exceléncia e
Exigéncia

e Estd atento.

e Participa de forma organizada e com pertinéncia.

e E autdnomo na realizacdo das tarefas propostas.

e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.

Curiosidade, Reflexdo
e Inovagdo

e Tem espirito critico e criativo.

e Mostra interesse.

o Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliagao para
superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.

10%
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GEOMETRIA DESCRITIVA A — 112 ANO (opgdo bienal)

éncias

a

de compet

P

Areas

Capacidades/Conhecimentos

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagdo
REPRESENTACAO DIEDRICA
2.12. Métodos Geométricos
Auxiliares Il: Rebatimento de planos ndo- -projetantes
e Aplica métodos geométricos auxiliares para determinar a verdadeira grandeza das relagGes métricas entre
elementos geométricos contidos em planos ndo-projetantes:
- Rotagbes (casos que impliguem mais do que uma rotacdo) para proceder ao: rebatimento do plano
obliquo; rebatimento do plano de rampa; rebatimento do plano passante.
e Compreende espacialmente o método auxiliar em estudo.
e |dentifica o eixo de rotagdo ou charneira do rebatimento como eixo de afinidade, por aplicagdo do teorema
de Desargues.
2.13. Figuras planas Il
Desenvolvimento da e Representa poligonos contidos em planos obliquos. 45%
inteligéncia espacial e Representa poligonos contidos em planos de rampa.
e Representa poligonos contidos em planos passantes.
2.14. Sélidos 1l
e Representa piramides retas e prismas retos, de base(s) regular(es), situada(s) em plano(s) ndo-projetante(s).
e Representa paralelepipedos retangulos com faces situadas em planos nao-projetantes.
2.15. Sombras
e Compreende os conceitos de sombra propria, espacial, projetada (real e virtual).
e Compreende espacialmente os planos rasantes a piramides e a prismas:
- contendo um ponto da sua superficie;
- passando por um ponto exterior;
- paralelos a uma reta dada.
e Compreende espacialmente os planos tangentes a cones e a cilindros:
- contendo um ponto da sua superficie;
- passando por um ponto exterior;
- paralelos a uma reta dada.
Processos de analise e Compreende espacialmente a dire¢do luminosa convencional.
e questionamento 45%

critico da realidade

e Representa a sombra projetada, nos planos de projecao, de qualquer ponto, segmento de reta ou reta.

e Representa as sombras prépria e projetada, sobre os planos de projecdo, de poligonos contidos em
qualquer tipo de plano e de circulos contidos em planos projetantes, segundo a direcdo luminosa
convencional.

Pagina 85 de 116



PLANO CURRICULAR DE ESCOLA —2024-2025

Representa as sombras propria e projetada, nos planos de projecdo, de pirdmides (retas ou obliquos) e
prismas (retos ou obliquos), com base(s) regular(es), situada(s) em plano(s) horizontal(ais), frontal(ais) ou
de perfil, segundo a dire¢do luminosa convencional.

Representa as sombras prépria e projetada, nos planos de projecdo, de paralelepipedos retangulos com
faces situadas em planos horizontais, frontais e/ou de perfil, segundo a dire¢do luminosa convencional.
Representa as sombras propria e projetada, nos planos de projecdo, de cones (retos ou obliquos) e cilindros
(retos ou obliquos), de base(s) circular(es), situada(s) em plano(s) horizontal(ais), frontal(ais) ou de perfil,
segundo a dire¢do luminosa convencional.

2.16. Secgoes

Relembra nogdes essenciais de Geometria no Espago sobre secgdes planas de sélidos e truncagem.
Representa a figura da sec¢do produzida por um plano horizontal, frontal ou de perfil em:

- piramides retas e prismas retos, de base(s) regular(es), situada(s) em qualquer tipo de plano;
-paralelepipedos retangulos com faces situadas em qualquer tipo de plano.

Representar a figura da secgdo produzida por qualquer tipo de plano em:

- piramides (retas ou obliquas) e prismas (retos ou obliquos), de base(s) regular(es), situada(s) em plano(s)
horizontal(ais), frontal(ais) ou de perfil;

- paralelepipedos retangulos com faces situadas em planos horizontais, frontais e/ou de perfil.

Representa a figura da secgdo produzida por um plano projetante:

- em cones (retos ou obliquos) e cilindros (retos ou obliquos), de base(s) circular(es), situada(s) em plano(s)
horizontal(ais), frontal(ais) ou de perfil;

- na esfera.

Diferencia graficamente os sélidos resultantes de uma truncagem

2.17. Intersegoes de retas com sélidos

Representa a intersecdo de uma reta com piramides (retas ou obliquas) e prismas (retos ou obliquos), de
base(s) regular(es), situada(s) em plano(s) horizontal(ais), frontal(ais) ou de perfil.

Representa a intersecdo de uma reta com paralelepipedos retangulos com faces situadas em planos
horizontais, frontais e/ou de perfil.

Representa a interse¢cdo de uma reta com cones (retos ou obliquos) e cilindros (retos ou obliquos), de
base(s) circular(es), situada(s) em plano(s) horizontal(ais), frontal(ais) ou de perfil.

Representa a intersegdo de uma reta com a esfera.

3. REPRESENTACAO AXONOMETRICA
3.1. Introdugdo a Representacdo Axonométrica

Identifica a fungdo e vocacdo particular do sistema de representacdo axonométrica a partir de descri¢des
graficas de um mesmo objeto.

Identifica os planos que organizam o espago no Sistema de Representagdo Axonomeétrica, diferenciando
planos e eixos coordenados, do plano e eixos axonométricos.
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Reconhece a correspondéncia biunivoca entre a posi¢do do sistema de eixos no espago e a sua proje¢do no
plano axonométrico.

Reconhece as coordenadas ortogonais do Sistema de Representacdo Axonométrica e identificar as situagdes
em que estas se projetam em verdadeira grandeza.

3.2. Axonometrias Obliquas ou Clinogonais: Cavaleira e Planométrica

Compreende espacialmente a direcdo e inclinacdo particular das retas projetantes e os diferentes
posicionamentos do sistema de eixos coordenados em relagdo ao plano axonométrico.

Determina graficamente a escala axonométrica do eixo normal ao plano de projecdo, através do
rebatimento do plano projetante desse eixo, reconhecendo a influéncia da inclinagdo das retas projetantes
na proje¢do das medidas.

3.3. Axonometrias Ortogonais: Trimetria, Dimetria e Isometria

Compreende espacialmente a direcdo das retas projetantes e os diferentes posicionamentos do sistema de
eixos coordenados, em relagdo ao plano axonométrico.

Identifica as situagGes em que dois ou mais eixos coordenados tém inclinagdes comuns em relagao ao plano
axonomeétrico.

Determina graficamente as escalas axonométricas através do rebatimento do plano definido por um par de
eixos ou do rebatimento do plano projetante de um eixo.

3.4. Representagdo Axonométrica de formas tridimensionais

Representa, em axonometria clinogonal, formas tridimensionais resultantes da justaposicao de:

- pirdmides retas ou obliquas de base regular paralela a um dos planos coordenados em que, pelo menos,
uma aresta da base é paralela a um eixo coordenado;

- prismas retos ou obliquos de bases regulares paralelas a um dos planos coordenados em que, pelo menos,
uma aresta de uma das bases é paralela a um eixo coordenado;

- paralelepipedos retangulos com faces paralelas aos planos coordenados;

- cones retos ou obliquos de base circular paralela ao plano axonométrico;

-cilindros retos ou obliquos de bases circulares paralelas ao plano axonométrico.

Representa, em axonometria ortogonal (e incluindo, como método de construgdo, o “método dos cortes”
devido a sua relagdo direta com a representacdo diédrica e triédrica), formas tridimensionais resultantes da
justaposicdo de:

-piramides retas ou obliquas de base regular paralela a um dos planos coordenados em que, pelo menos,
uma aresta da base é paralela a um eixo coordenado;

-prismas retos ou obliquos de bases regulares paralelas a um dos planos coordenados em que, pelo menos,
uma aresta de uma das bases é paralela a um eixo coordenado;

-paralelepipedos retangulos com faces paralelas aos planos coordenados.

e Representa formas tridimensionais no sistema de representagdo axonomeétrica, a partir da sua descricdo grafica
nos sistemas de representagao diédrica ou triédrica.
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Responsabilidade e

Integridade

e E assiduo;

e E pontual;

e Apresenta o material necessario;
e Realiza os trabalhos propostos;
e Respeita os outros.

Espacialidade e
Contextualizagdo

teatralidade.

. Identificar caracteristicas da arquitetura e da escultura barrocas, ressaltando, na escultura, o dinamismo, a
abertura da composicdo e a exacerbagao do expressionismo.

e Relacionar a construcdo do Real Edificio de Mafra (1717 1730/1737), expoente da arquitetura barroca, com
a materializagdo da nogdo de poder régio absoluto.

e  Avaliar a importancia da luz na pintura barroca, assim como outros aspetos que a caraterizam. Caraterizar o
barroco em Portugal e em Espanha, designadamente nos dominios portugueses e espanhdis, analisando o
papel da aculturagdo e da miscigenagdo e os contributos do Brasil.

Moédulo 7:

§ e Esta atento;
2 . . .. | ®Participa de forma organizada e com pertinéncia; 10%
‘= | Exceléncia e Exigéncia . B L
< e E Autdonomo na realizacdo das tarefas propostas;
e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.
e Tem espirito critico e criativo;
Curiosidade, Reflexdo | e Mostra interesse.
e Inovagdo o Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliagao para
superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.
HISTORIA E CULTURA DAS ARTES - 112 ANO (opgdo bienal)
Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao
Moédulo 6:
A CULTURA DO PALCO
e  Muitos palcos, um espetaculo Avaliar o significado do Tratado de Utrecht para a nova geografia e conjuntura
" histdrica e cultural da Europa.
" g e Compreender o papel de Luis XIV na construgdo do cerimonial da Corte de Versalhes, enquanto expressdo da
3 OEJ hegemonia da Franga, exercicio do poder autocratico do rei e modelo para a Europa da Corte.
<§ S e  Reconhecer os muitos palcos da cultura europeia: Corte, Igreja, Academia, Teatro, Opera e espetaculos
g | £ |compreensio efémeros.
g S | Histérica: e  Compreender que o barroco, em todas as suas manifestagbes nacionais e regionais, deve ser entendido mais
é E Temporalidade; como um gosto do que como um estilo, sublinhando a forma como utilizava a sedugdo dos sentidos e a 0%
| B 6
i -
| 8
©
o
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A CULTURA DO SALAO - Das «revolucdes» a Revolucdo

Analisar o contributo cultural e artistico do ambiente de saldo, ressaltando o papel dinamizador da
mulher culta. -

Distinguir a importancia dos fildsofos iluministas enquanto influenciadores do pensamento e da ac¢do, a
partir da biografia de Jean-Jacques Rousseau bem como as repercussdes politicas e educativas da sua
obra.

Reconhecer o impacto de A Declaracdo dos Direitos do Homem e do Cidad3do e os novos valores de
“liberdade”, de “igualdade” e de “fraternidade”.

Explicar de que modo se imp0s a estética do Iluminismo.

Reconhecer o papel que o rococd, marcado pela tolerancia, liberdade, irreveréncia e intimidade, teve no
processo de desestruturagao do barroco.

Avaliar o impacto da expansdo do rococd na arquitetura, na escultura e na pintura, em Portugal e em
Espanha.

Analisar o projeto de reconstrucgdo da Baixa de Lisboa enquanto expoente do racionalismo iluminista na
organizagdo do espago urbano.

Reconhecer no neoclassicismo o triunfo das concegdes iluministas e um desejo de regresso a ordem
classica, expresso em principios de moderacdo, equilibrio e idealismo, identificando alguns contributos
do neoclassicismo em Portugal.

Modulo 8: A CULTURA DA GARE — A velocidade impde-se

Analisar o contributo do ferro e do progresso técnico e tecnoldgico, associados a Revolugdo Industrial e
a Revolugdo dos Transportes, para as transformagdes sociais e culturais.

Compreender a obra do Engenheiro Gustave Eiffel e o seu significado na transformagdo da arquitetura
deste periodo.

Reconhecer a Gare como local simbdlico da cidade oitocentista, dinamizador do espaco urbano e ponto
de confluéncia de gentes e ideias.

Compreender o recuo dos saberes tradicionais neste contexto de progresso técnico, a apologia da
maquina e o desenvolvimento das industrias.

Compreender, nesta conjuntura de rutura, a sedugdo que o passado mitificado da Idade Média exerceu
sobre os romanticos, conduzindo ao aparecimento das arquiteturas revivalistas. Localizar as origens do
romantismo: Franga, Alemanha e Inglaterra. Analisar a pintura romantica — o triunfo da emogdo e da
exaltagdo do eu a arte pela arte — explicando a sua evolugdo em Portugal.

Contextualizar o realismo e o impressionismo, relacionando-os com uma recusa do romantismo e com
novas formas de apropriacdo do real, influenciadas, entre outras realidades, pelo advento da fotografia.
Contextualizar o neoimpressionismo (divisionismo) e o pds-impressionismo.

Identificar especificidades da pintura e da escultura em Portugal no século XIX.

Compreender a rutura com o passado provocada pela arquitetura do ferro e pela arte nova, ressaltando
as principais caracteristicas de ambas e reconhecendo a importancia dessas expressdes artisticas em
Portugal.
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Moédulo 9:
A CULTURA DO CINEMA — A euforia das invencgses

Avaliar os impactos das influéncias mutuas entre a Europa e a América do Norte, reconhecendo os
primeiros anos do século XX como tempos de grandes ruturas politicas, econémicas, sociais, culturais e
artisticas.

Reconhecer o significado do aparecimento do cinema como uma nova linguagem artistica.

Reconhecer na agdo de Charles Spencer Chaplin (Charlot) a afirmacdo da mimica sobre a palavra e a
criacdo de um icone do cinema: o vagabundo, a felicidade e a critica social.

Relacionar o recuo da morte e do aumento da qualidade de vida com os avancos tecnolégicos e da
medicina, com a higiene e com uma maior preocupag¢do com a ocupagao dos tempos livres.
Reconhecer o fauvismo, o expressionismo e o dadaismo como movimentos de criagdo artistica e de
provocagado. Identificar caminhos da abstragao formal: cubismo, futurismo e movimentos subsequentes,
explicando de que modo a arte abstrata pode ser democratica: arte informal, abstracdo geométrica e
expressionismo abstrato.

Analisar o periodo entre guerras: da arte degenerada a arte oficial dos regimes totalitarios.

Explicar o regresso ao mundo visivel: realismo figurativo, realismo critico, assemblage e arte expressiva.
Descrever as principais caracteristicas do surrealismo.

Relacionar arte e fungdo: a arquitetura e o design, ressaltando a importancia das novas técnicas.
Contextualizar os rumos seguidos pelas expressdes artisticas portuguesas até aos anos 60: pintura,
escultura, arquitetura.

Mddulo 10:
A CULTURA DO ESPACO VIRTUAL — A globalizagdo impde-se

Avaliar o impacto das transformagdes geopoliticas e culturais do mundo contemporaneo na construgédo
de novas identidades.

Analisar as atividades humanas reguladas pela tecnologia, pela publicidade, pelo consumo e pela
omnipresenca dos modismos e do efémero, contextualizando-as nos fendmenos da globalizagdo do
mundo contemporaneo.

Compreender as telecomunicagdes, nomeadamente a internet, como meios de massificagao, divulgacdo
e rece¢do do conhecimento.

Reconhecer a importancia da arte enquanto processo, analisando a utilizagao da publicidade e da vida
guotidiana como meios de expressao, e contextualizando a Pop Art como um movimento iconoclasta.
Reconhecer na Op Art e na arte cinética a expressdo e materializagdo dos movimentos, gestos e objetos
do quotidiano. Compreender a Arte-Acontecimento, da action painting ao happening e a performance.
Distinguir alguns pdlos da criagdo contemporanea, como a Minimal Art, a arte concetual e o hiper-
realismo.

Identificar algumas vias de expressao da arte portuguesa contemporanea. Refletir sobre os caminhos da
arquitetura contemporanea.
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Analisar as suas vivéncias (o aluno) na sociedade atual, elaborando a sua histdria de vida, enquanto ser
critico, agente criativo e cidaddo participativo.

Tratamento de
informagdo/ utilizagdo
de fontes

Seleciona fontes histéricas fidedignas e de diversos tipos;

Recolhe e seleciona dados de fontes histdricas para a analise de assuntos e tematicas em estudo;
Organiza, de forma sistematizada e auténoma, a informagdo recolhida em fontes histdricas;

Analisa factos, teorias e situacGes, selecionando elementos ou dados histéricos e artisticos relevantes
para o assunto em estudo;

Estabelece relagGes intra e interdisciplinares;

Valoriza o patriménio histérico e natural, local, regional e europeu, este Ultimo numa perspetiva de
construc¢do da cidadania europeia;

Mobiliza o conhecimento adquirido aplicando-o em situagdes histdricas especificas, simples e
complexas;

Propde alternativas de interpretacdo a um acontecimento, evento ou processo, problematizando-as;
Promove a multiperspetiva em Histéria, num quadro de desenvolvimento pessoal e auténomo;

Regista seletivamente informacdo recolhida em fontes histdricas de diversos tipos;

Constrai sinteses com base em dados recolhidos em fontes histéricas analisadas;

Valoriza formas criativas de interven¢do democratica no contexto dos ambientes de aprendizagens e na
vida coletiva da escola;

Utiliza meios diversos para expressar as aprendizagens, sabendo justificar a escolha desses meios e
criando solugdes criativas, originais e pessoais, no desenvolvimento e apresentagdo dos trabalhos;
Valoriza o mundo natural e a dignidade animal, através do respeito pela preservacdo da natureza e pelos
direitos dos animais.

10%

Comunica¢ao em
Historia

Elabora e comunica, com corregdo linguistica e de forma criativa, sinteses de assuntos estudados:
estabelecendo os seus tragos definidores;

Distingue situagdes de rutura e de continuidade;

Utiliza, de forma adequada, terminologia especifica;

Utiliza as tecnologias de informacdo e comunica¢do, manifestando sentido critico na sele¢do adequada
de contributos;

Mobiliza o discurso (oral e escrito) argumentativo de forma sistematica e autonoma;

Organiza debates que requeiram sustentacdo de afirmacgGes, elaboracdo de opiniGes ou analises de
factos ou dados historicos;

Organiza o discurso oral ou escrito recorrendo a conceitos operatérios da Historia e da Arte;

Organiza o discurso oral ou escrito recorrendo a conceitos metodoldgicos da Histéria e da Arte;

Aceita e/ou argumenta diversos pontos de vista;

Discute conceitos, factos e processos histdricos, artisticos e culturais, numa perspetiva disciplinar e
interdisciplinar;

10%
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- Sabe interagir com os outros no respeito pela diferenca e pela diversidade;

- Confronta ideias e perspetivas histdricas distintas, respeitando as diferencas de opinido;

- Usa meios diversos para expressar as aprendizagens, sabendo justificar a escolha desses meios;
- Cria solugdes estéticas criativas e pessoais.

Responsabilidade e

Integridade

o E assiduo;

o F pontual;

e Apresenta o material necessario;
o Realiza os trabalhos propostos;
e Respeita os outros.

conhecimento

e Q.1.1.4. Distingue sdlidos metalicos de sdlidos ndo-metalicos (idnicos, covalentes e moleculares), a partir do tipo de
ligacdo entre as suas unidades estruturais.

¢ Q.1.1.5. Pesquisa, numa perspetiva interdisciplinar, sobre a reciclagem e a revalorizagdo de metais, relacionando-as
com a limita¢do de recursos naturais e a diminuicdo de residuos e de consumos energéticos, fundamentando aquela
relacdo, e comunicando as conclusdes.

§ e Est3 atento;
2 L L e Participa de forma organizada e com pertinéncia; 10%
& |Exceléncia e Exigéncia | o ¢ pytonomo na realizacio das tarefas propostas;
e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.
e Tem espirito critico e criativo;
Curiosidade, Reflexdo | ® Mostrainteresse.
e Inovagdo o Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliagdo para
superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.
QUIMICA - 12.2 ano (Opgdo anual)
Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagdo
Dominio 1: Metais e Ligas Metalicas
2 Subdominio 1.1. Estruturas e propriedades dos metais
w 'q:: e Q.1.1.1. Investiga, numa perspetiva intra e interdisciplinar, a utilizagdo dos metais, ao longo da histdria e na
'g E atualidade, discutindo a sua importancia, e a dos novos materiais, na sociedade atual, e comunica as conclusdes.
‘% _u:a e Q.1.1.2. Associa os elementos metalicos a elementos com baixas energias de ionizagdo e os ndo metdlicos a elementos
g‘ 5 com elevada afinidade eletrdnica, relacionando as propriedades dos elementos com a posi¢cdo na Tabela Periddica, e
9 % interpreta a especificidade do bloco d.
3 3 © Q.1.1.3. Relaciona as propriedades dos metais (condutividade elétrica, brilho, maleabilidade e ductilidade) com a
. ~ 3T . . ~ ~ . N . 0,
§ -S Saber / ligacdo metalica, interpretando esta ligagao com base nos eletrdes e orbitais de valéncia do metal. 55%
- (9]
< | &
©
(8]
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Subdominio 1.2. Degradagdo dos metais

e Q.1.2.1. Interpreta o processo de corrosdo dos metais como uma reac¢do de oxidacdo-reducdo e a funcdo do meio
como agente oxidante.

¢ Q.1.2.2. Analisa os processos de protecdo metais, designadamente a protecdo catddica, a galvanoplastia e a
anodizagao, interpretando as respetivas aplicagcdes e impacto no ciclo de vida das estruturas metalicas, e identifica
alguns metais e ligas metalicas com elevada resisténcia a corrosao.

e Q.1.2.3. Prevé a extensdo relativa de uma reagdo de oxidagdo-reducdo com base na série eletroquimica de potenciais
padrdo de redugdo e interpreta o conceito de potencial padrdo de redugao.

e Q.1.2.4. Interpreta o acerto de equagdes relativas a reagdes de oxidagdo-reducdo em meio acido.

Subdominio 1.3. Metais, Ambiente e Vida

e Q.1.3.1. Caracteriza um complexo em termos da sua estrutura de ido metdlico central rodeado de aniGes ou moléculas
neutras, designadas por ligandos e reconhece como caracteristica dos ligandos a presenca de pelo menos um par de
eletrdes ndo partilhado.

® Q.1.3.2. Investiga o papel dos complexos em diversas dreas, como a metalurgia, aplicagdes terapéuticas, imagem
médica e sistemas luminescentes e comunica os resultados da pesquisa.

e Q.1.3.3. Analisa, a partir de informacdo selecionada, a fungdo de alguns metais essenciais a vida e a toxicidade de
outros, fundamentando os efeitos sobre o Homem e sobre o ambiente, e comunica as conclusdes.

e Q.1.3.4. Explica o significado de grau de ionizagao de acidos e bases e relaciona as constantes de acidez e de basicidade
com o grau de ionizagdo, e interpreta as propriedades basicas ou acidas de uma solugdo de um sal com base na
hidrdlise de ides.

e Q.1.3.5. Investiga sobre o papel dos catalisadores em quimica, em bioquimica ou na atividade industrial com a
necessidade de acelerar reag0es, interpretando a sua acdo em termos de alteracao da velocidade da reagdo sem
alterar a sua extensdo, e comunica as conclusdes.

e Q.1.3.6. Reconhece, com base em informacdo selecionada, a predominancia dos metais de transi¢do nos catalisadores
usados nos processos industriais e integrantes dos processos bioldgicos.

Dominio 2: Combustiveis Energia e Ambiente

Subdominio 2.1. Combustiveis Fésseis

e Q.2.1.1. Justifica, com base em informacao selecionada, os processos de obtengdo do carvao, do crude, do gas natural
e do gas do petrédleo liquefeito (GPL).

® Q.2.1.2. Interpreta o cracking catalitico.

® Q.2.1.3. Aplica os principios de nomenclatura em quimica organica a hidrocarbonetos, alcoois e éteres.

e Q.2.1.4. Interpreta, e aplica na resolucdo de problemas, a equacdo de estado dos gases ideais, relacionando a massa
volimica de um gas ideal com a pressdo e temperatura, explicando as estratégias de resolucdo e os raciocinios
demonstrativos que fundamentam uma conclusao.

e Q.2.1.5. Discute, numa perspetiva interdisciplinar, com base em pesquisa, os problemas ambientais de polui¢do
atmosférica, nomeadamente os relacionados com as alteragGes climaticas, provocados pela industria petrolifera e
pela queima dos combustiveis.
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© Q.2.1.6. Argumenta, com base em pesquisa, sobre o papel da investigagdo em Quimica na otimizagdo da produgdo de
combustiveis alternativos e na procura de combustiveis do futuro.

Subdominio 2.2. A Termodinamica dos Combustiveis

e Q.2.2.1. Distingue as grandezas energia, calor, entalpia e variacdo de entalpia.

® Q.2.2.2. Associa a entalpia padrdo de reagdo a variacdo de entalpia numa reagdo que ocorre nas condi¢cdes padrao,
identificando designacdes especificas (entalpia de formacdo e de combustdo).

® Q.2.2.3. Aplica a Lei de Hess para determinar a entalpia padrdo de uma reacdo, explicando as estratégias de resolucéo.

® Q.2.2.4. Relaciona a entalpia de combustdo com o poder energético de um combustivel, interpretando-a com base na
composicdo e estrutura das moléculas do combustivel.

® Q.2.2.5. Debate, com base em pesquisa, a importancia e limitacGes da producdo de bio-combustiveis no ciclo de
reciclagem de 6leos.

® Q.2.2.6. Debate a importancia e limitagdes da produgdo de bio-combustiveis no ciclo de reciclagem de dleos.

Dominio 3: Plasticos Vidros e Novos Materiais

Subdominio 3.1. Os plasticos e materiais poliméricos

e Q.3.1.1. Caracteriza um polimero como macromolécula formada por repeticdo de mondmeros, distinguindo polimeros
naturais de sintéticos.

e Q.3.1.2. Distingue rea¢Ges de polimerizacao de adicdo e de condensacdo com base na estrutura dos mondémeros,
interpretando exemplos de polimeros de adi¢do e de condensacéo.

e Q.3.1.3. Caracteriza os polimeros segundo familias (poliolefinas, poliacrilicos, poliuretanos, poliamidas, poliésteres)
relacionando essas familias com os grupos funcionais dos monémeros.

e Q.3.1.4. Pesquisa sobre as vantagens e limita¢des da reciclagem dos plasticos e comunica as conclusoes.

Subdominio 3.2. Biomateriais

e Q.3.2.1. Pesquisa sobre alguns biomateriais e suas aplicagGes, reconhecendo vantagens e limitagdes da utilizagdo de
materiais de base sustentavel, e comunica as conclusdes.

Fazer/ metodologia

(Trabalho
experimental)

D1. Desempenho laboratorial.

e Q.AL1.1. Analisa como reciclar um metal por processos quimicos, através da realizacdo de uma atividade laboratorial
de simulagdo do ciclo do cobre, cumprindo os requisitos de seguranga, interpretando a sequéncia de operagoes e
analisando, criticamente, os resultados.

e Q.AL1.2. Concebe e realiza, em grupo, um protocolo experimental para constru¢cdo de uma pilha, ajustando as
condigGes experimentais a forca eletromotriz pretendida, formulando hipdteses, avaliando os procedimentos,
confrontando os resultados com os de outros grupos e sistematizando conclusdes.

e Q.AL1.3. Determina, experimentalmente, o efeito de um sistema tampao, através de uma titulagcao de um acido forte
— base fraca, tragando a respetiva curva de titulagao, interpretando as zonas da curva de titulagdo, identificando zonas
tamp3do e pontos de equivaléncia, formulando hipéteses, analisando procedimentos e comunicando os resultados.

® Q.AL2.1. Realiza, experimentalmente, a utilizagdo da técnica de destilagdo fracionada para obter as principais fragdes
de uma mistura de trés componentes, formulando hipdteses, avaliando os procedimentos e comunicando os
resultados.

30%
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e Q.AL 2.2. Determina, experimentalmente, a entalpia de combustao de diferentes alcoois, avaliando os procedimentos

e comunicando os resultados.
e Q.AL 2.3. Caracteriza as reac¢Oes de polimerizacdo e executa laboratorialmente uma reacdo de polimerizacdo,

justificando os procedimentos e avaliando os resultados.

1. Comunica de forma clara e adequada aos contextos de interagao:
1.1. O aluno produz textos, usando correcdo e clareza na linguagem;
1.2. O aluno apresenta oralmente a informacao;

1.3. O aluno revela criatividade e originalidade na apresentac¢do da informacgao. 5%

2. Utiliza as TIC:

2.1. O aluno explora as TIC num contexto significativo;
2.2. O aluno usa as TIC para realizar tarefas.

Comunicagdo

o E assiduo;
o E pontual;
Responsabilidade e | , Apresenta o material necessario;
Integridade o Realiza os trabalhos propostos;

® Respeita os outros.

Areas de

Capacidades/Co

nhecimentas

é e Estd atento;
2 Exceléncia e o I?articipa de forma organizada e com pertinéncia; 10%
< Exigéncia ¢ E Auténomo na realizagdo das tarefas propostas;
e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.
e Tem espirito critico e criativo;
Curlosuiade, e Mostra interesse.
Reflexa? e o Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliacdo para superar
Inovagao dificuldades e melhorar o seu desempenho.
BIOLOGIA — 122 ANO (Opgao anual)
Dominios Descritores de Aprendizagens/Desempenho Ponderagao

e Interpreta informacdo relativa a intervenc¢des biotecnoldgicas que visam resolver problemas de

fertilidade humana.
Conceitos, leis, principios e teorias | ¢ gyplica a gametogénese e a fecundacio, aplicando conceitos de mitose, meiose e regulacio hormonal.

cientificos e Interpreta situacBes que envolvam processos de manipulacdo biotecnoldgica da fertilidade humana 60%
(métodos contracetivos, diagndstico de infertilidade e técnicas de reproducdo assistida).
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e Explora informacdo sobre aspetos regulamentares e bioéticos associados a manipulacdo da fertilidade
humana.

e Planifica e executar atividades praticas (ex. pesquisa, entrevista a especialistas, atividades
laboratoriais ou exteriores a sala de aula, organizacdo de folhetos, exposicGes ou debates) sobre
aspetos de fertilidade humana.

e Interpreta os trabalhos de Mendel (mono e diibridismo) e de Morgan (ligacdo a cromossomas sexuais)
valorizando o seu contributo para a construgdo de conhecimentos sobre hereditariedade e genética.

e Explica a heranca de caracteristicas humanas (fendtipos e gendtipos) com base em principios de
genética mendeliana e ndo mendeliana (grupos sanguineos Rh e ABO, daltonismo diagnéstico e
controlo de doengas.

e Explica processos imunitarios (defesa especifica/ ndo especificas; imunidade humoral/ celular, ativa/
passiva).

e Interpreta informacgdo sobre processos de alergia, doenga autoimune e imunodeficiéncia.

e Explica a importancia dos anticorpos monoclonais em processos de diagndstico e terapéutica de
doengas.

e Interpreta informacdo relativa a intervenc¢des biotecnoldgicas que visam resolver problemas de
produgdo e conservagao de alimentos. Explicar processos de transformagdo de alimentos por
microrganismos, aplicando conceitos de metabolismo.

e Interpreta dados experimentais sobre atividade enzimatica (efeito de temperatura, pH, inibigdo
competitiva e ndo competitiva), aplicando conhecimentos de biomoléculas.

e Avalia argumentos sobre vantagens e preocupagdes relativas a utilizagdo de OGM na produgao de
alimentos.

e Compara métodos de controlo de pragas (biotecnoldgicos/ biocidas) em termos de eficécia e impactes.

e Interpreta dados relativos a uma situagdo de contaminagdo de ar, agua ou solo (que seja relevante
e/ou proxima dos alunos).

Trabalho pratico experimental

e Conhece as técnicas laboratoriais, a fungdo dos diversos equipamentos e reagentes, as regras de
seguranca no laboratério ou nas saidas de campo, entre outros;

e Formula hipéteses face a um fendmeno; planifica atividades experimentais de simulagao; elabora e
executa protocolos experimentais, interpreta resultados experimentais, elabora um relatério
experimental;

e Interpreta estudos experimentais com dispositivos de controlo e variaveis controladas, dependentes
e independentes.

e Cumpre com rigor as regras do laboratdrio, respeita o trabalho em equipa, valoriza o trabalho
experimental, enquanto metodologia da ciéncia, persiste e é resiliente (por exemplo face a resultados
duvidosos que implicam repetir toda a experiéncia etc.

20%
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e Planifica e executa atividades praticas (ex. pesquisa, entrevista a especialistas, atividades laboratoriais
ou exteriores a sala de aula, organizacdo de folhetos, exposicGes ou debates) sobre aspetos de
fertilidade humana.

e Planifica e realiza atividades praticas (ex. pesquisa de informacdo, atividades laboratoriais ou
exteriores a sala de aula, entrevistas a especialistas, exposi¢des ou debates) sobre saude do sistema
imunitdrio.

e Realizar procedimentos laboratoriais / experimentais sobre a¢cdo enzimatica.

e Planifica e realiza atividades praticas (ex. pesquisa de informacdo, atividades laboratoriais ou
exteriores a sala de aula, entrevistas a especialistas, exposi¢cdes ou debates) sobre processos de
conservagao de alimentos.

e Planifica e realiza atividades praticas (ex. pesquisa, entrevistas, atividades laboratoriais ou exteriores
a sala de aula, organizacdo de folhetos, exposicGes ou debates) sobre contaminantes, efeitos e
remediag¢do biotecnoldgica.

e Realiza intervengdes de cidadania responsavel (exequiveis e fundamentadas) orientadas para
prevenir/ minimizar/ remediar a problematica em estudo e promover o uso sustentado dos recursos
naturais.

Fatores
histdricos,
metodoldgicos
e socioldgicos
influenciadores

e |dentifica exemplos de desenvolvimento cientifico e tecnoldgico na histdria da ciéncia, com base em
pesquisa orientada.

e Discute assuntos polémicos nas sociedades atuais sobre os quais os cidad3aos devem ter uma opinido
fundamentada (bioética).

e Reconhece a contribui¢do da ciéncia e da tecnologia para a melhoria da qualidade vida humana.

e Conhece alguns cientistas que contribuiram para o avango de ciéncia e da tecnologia.

® Respeita os outros.

Natureza do dos processos
conhecimento de construgio | ® Explora acontecimentos, atuais ou histéricos, que documentem a natureza do conhecimento 10%
cientifico da ciéncia cientifico.
_ e Utiliza corretamente o vocabuldrio especifico das varias dreas do conhecimento.
Comurllcagéo e Revela pensamento criativo, analitico e critico face & qualidade da sua prépria produco.
em ciencia e Utiliza de forma adequada as tecnologias de informagdo e comunicagao.
e Formula e comunica opinides criticas e cientificamente relacionadas com Ciéncia, Tecnologia,
Relacdo CTSA Sociedade e Ambiente (CTSA).
e E assiduo;
é e E pontual;
2 Responsabilidade e Integridade ¢ Apresenta o material necessario;
b e Realiza os trabalhos propostos; 10%
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e Estd atento;

e Participa de forma organizada e com pertinéncia;

Exceléncia e Exigéncia e £ autdnomo na realizac3o das tarefas propostas;

e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.

e Tem espirito critico e criativo;

e Mostra interesse.

Curiosidade, Reflexdo e Inovagdo e Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e
heteroavaliagdo para superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.

GEOGRAFIA C—122 ANO (Op¢édo anual)

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao

éncias

a

de compet

Areas

e

Capacidades/Conhecimentos

UM MUNDO POLICENTRICO
e Compreende as dindmicas espaciais na nova ordem global.
e Analisa a distribui¢do de assimetrias econdmicas e sociais a escala global, através da leitura de mapas e gréficos
com indicadores econdémicos e sociais.
e Analisa a problematica do relacionamento entre centros de poder, evidenciando areas de conflito e areas de
cooperagao.
e Compreende a importancia do processo de construgdo da UE na reafirmagdo da Europa como centro de decisdo.
e Conhece exemplos e objetivos das principais organizacGes formais e informais de carater supranacional. - -
Compreende exemplos de fatores potenciadores de tensdes e conflitos a diferentes escalas: fundamentalismos,
nacionalismos, disponibilidade e acesso a recursos naturais, localizagdo geoestratégica, entre outros.
e Mobiliza as Tecnologias de Informacdo Geografica para compreender os dinamismos do mundo atual.
Analisar questdes | ym MUNDO FRAGMENTADO

geograficamente e Explica os padrdes geograficos dos fluxos mundiais de populagio, evidenciando os seus principais fatores.
. "~ . . ~ . 7. . 0,
relevantes no espaco | o gxplica as causas e consequéncias da crescente urbanizacdo, interpretando mapas e graficos, a diferentes 45%
mundial escalas

e Relaciona a importancia das cidades com a organizag¢do das redes de fluxos, a diferentes escalas.

e Reconhece a emergéncia de novas formas de organizagdo espacial, nomeadamente as macrorregides.

o Mobiliza as Tecnologias de Informagao Geografica para compreender os fluxos no mundo atual.

UM MUNDO DE CONTRASTES

e Compreende as assimetrias existentes no mundo atual em termos demograficos, sociais, econdmicos e
ambientais e os fatores que as geram ou minimizam.

e Explica os contrastes demograficos existentes a nivel mundial.

e Compreende causas e consequéncias das principais dinamicas demograficas a nivel mundial.

e Reconhece a existéncia, a qualquer escala de analise, da desigualdade na distribui¢do de riqueza, interpretando
mapas e graficos dinamicos de indicadores compostos.
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e Explica a importancia da aplicacdo dos objetivos de desenvolvimento Sustentavel.

e Reconhece padrdes de distribuicao espacial de diferentes indicadores dos ODS.

e Explica a importancia da sustentabilidade do Sistema Terra através de exemplos concretos, a diferentes escalas
de analise.

® Mobiliza as Tecnologias de Informagdo Geografica para compreender os desafios de sustentabilidade no mundo
atual.

Problematizar e
debater as Inter-
relagdes num mundo
global

UM MUNDO POLICENTRICO
e Reporta exemplos das rapidas mudancas a nivel mundial das diferentes dimensdes do processo de globalizagao.
e Debate a importancia da globalizagdo na criagao de novas dinamicas espaciais.
e Equaciona os efeitos da crescente interdependéncia e mudanga na definicdo de novos posicionamentos
geopoliticos, geoestratégicos e geoecondmicos.
e Evidencia o papel da ajuda internacional para os paises em desenvolvimento.
e Apresenta aspetos positivos e negativos no papel desempenhado pelas organizagdes formais e informais de
carater supranacional.
e Reporta situagdes concretas que podem afetar a seguranga mundial.
e Demonstra as fragilidades e as oportunidades da Unido Europeia no contexto internacional e na construgao da
nossa identidade.
o Exemplifica o grau de consecugdo das formas de cooperagdo Norte/ Sul, internacionalmente acordadas.
e Evidencia o esforgo feito por diversos atores a diferentes escalas na aplicagdo dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel.
e Reporta o grau de aplicagdo das medidas acordadas, em conferéncias internacionais, para a resolugao dos
problemas globais.
e Demonstra a implementag¢do de agdes concretas para aumentar a capacidade de sustentabilidade das grandes
aglomeragdes urbanas.
e Evidencia a necessidade da cooperagado internacional para a resolugao dos problemas globais.
UM MUNDO FRAGMENTADO
e Evidencia consequéncias da desigual distribuicdao dos fluxos a escala mundial.
e Equaciona a importancia das cidades globais e das alteragdes recentes na distribuicdo da populagao.
o Reflete sobre as consequéncias da desigual reparticao dos fluxos migratérios a escala mundial.
e Reporta o grau de aplicagdo de principios e medidas acordadas em conferéncias internacionais, para a resolugao
dos principais problemas globais.
o Divulga agGes concretas para aumentar a qualidade de vida e bem-estar nas grandes aglomeragdes urbanas.
e Evidencia a necessidade da cooperacgdo internacional para a resolucdo dos problemas globais.
UM MUNDO DE CONTRASTES
e Discute os limites ao crescimento da populagdo mundial e a homogeneizagdo de estilos de consumo, tendo em
conta a capacidade de carga do Sistema Terra.
o Debate questGes econdmicas, sociais e éticas decorrentes da aplicagdo das politicas demograficas no mundo.

45%
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e Debate medidas que contribuam para diminuir o fosso entre ricos e pobres, refletindo sobre o papel da
comunidade internacional no atenuar da pobreza.

e Exemplifica agOes concretas de atuagcdo das comunidades no cumprimento dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentdvel e da Agenda XXI.

e |Investiga sobre o papel das comunidades e outros atores sociais, no atenuar da pobreza, a diferentes escalas.

e Emite opinido sobre atuacdes concretas que potenciem o uso adequado dos recursos essenciais a nivel global.

e Debate e emite opinido sobre as medidas propostas em conferéncias internacionais para a resolucdo dos
problemas ambientais globais, tendo em conta a sustentabilidade do planeta.

e Sensibiliza e participa em agbes concretas da comunidade local no cumprimento dos ODS e da Agenda XXI.

e Mobiliza diferentes fontes de informac&do geografica na construcdo de respostas para os problemas estudados;

e Recolhe, trata e interpreta informagao geografica e mobiliza a mesma na construgao de respostas.

e Representa grafica, cartografica e estatisticamente a informagado geografica.

e Usa corretamente a lingua portuguesa e o vocabulario geografico em descri¢des orais e escritas de lugares,
regides e distribuicdes de fendmenos geograficos.

e Aplica o conhecimento geografico, o pensamento espacial no estudo do territério, de forma criativa para
argumentar, comunicar e intervir em problemas reais, a diferentes escalas.

e Participa, em diferentes contextos comunicativos, de forma adequada e segura, utilizando diferentes tipos de
ferramentas.

o E assiduo.
o E pontual.
Responsabilidade e | o Apresenta o material necessario.
Integridade o Realiza os trabalhos propostos.
® Respeita 0s outros.
§ e Esta atento.
2 Exceléncia e ¢ Participa de forma organizada e com pertinéncia. 10%
< Exigéncia e E auténomo na realizagio das tarefas propostas.
e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.
e Tem espirito critico e criativo.
Curiosidade, e Mostra interesse.
Reflexdo e Inovagio | © Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliagdo para
superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.
PSICOLOGIA B - 122 ANO (Opgdo anual)
<< | O ﬂ{ Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao
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Andlise e compreensao
da especificidade do ser
humano do ponto de
vista dos processos
biolégicos, mentais e
sociais/culturais e das
perspetivas do
desenvolvimento
humano.

TEMA 1. Processos bioldgicos
e Compreende o conceito de «Genética».
e Caracteriza os agentes responsaveis pela transmissdo das caracteristicas genéticas.
e Explica as influéncias genéticas e epigenéticas no comportamento.
e Analisa a relagdo entre a complexidade do ser humano e o seu inacabamento bioldgico.
o Compreende as capacidades cerebrais do ser humano.
o Caracteriza os elementos estruturais e funcionais basicos do sistema nervoso humano.
e Descreve o processo de comunicagdo nervosa.
e Analisa a relagdo entre o cérebro e a capacidade de adaptagdo e de autonomia do ser humano.
e Caracteriza fatores fundamentais no processo de tornar-se humano.
TEMA 2. Processos mentais
e Compreende as capacidades mentais do ser humano.
e Caracteriza os processos cognitivos estruturantes da agdo humana.
e Compreende o processo de pensamento humano.
o Caracteriza 0s processos emocionais.
e Explica o caracter especifico dos processos emocionais.
e Analisa o papel das emogBes no comportamento humano.
e Compreende que a identidade é um processo que especifica cada ser humano a partir da histéria da sua
mente.
e Analisa a mente humana como um sistema de constru¢ao do mundo.
TEMA 3. Processos sociais
o Define o conceito de «socializagdo».
e Distingue socializacdo primaria de socializacdo secundaria.
e Compreende os processos fundamentais de relagdo com os outros.
e Explica os processos fundamentais de cognigdo social.
e Compreende o conceito de identidade social.
e Reconhece a identidade como um processo que especifica cada ser humano a partir da histéria da sua mente.
e Analisa os processos de influéncia entre os individuos.
e Compreende os processos fundamentais de relagdo com os outros.
e Caracteriza os processos de conflito e de cooperagao intergrupal.
o |dentifica diferentes tipos de conflito.
o Explica os tipos de conflito.
e Apresenta estratégias de resolucdo de conflitos.
e Analisa a resiliéncia como um processo nao exclusivo dos recursos internos do individuo, mas dos contextos
em que se move.
TEMA 4. Perspetivas do desenvolvimento humano
e Analisa os tracos fundamentais de cada perspetiva estudada, na medida em que cada uma delas tem

50%
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implicita uma concec¢do de ser humano.
e Distingue as diferentes concecGes sobre o estudo do ser humano.
e Compreende o desenvolvimento humano a luz de diferentes teorias.
e Analisa as tendéncias da psicologia na atualidade.

Tratamento de
informac&o/ utilizagdo
de dados de vdrias
fontes

e Mobiliza o discurso (oral e escrito) argumentativo (expressar uma tomada de posigdo, pensar e apresentar
argumentos e contra-argumentos, rebater os contra-argumentos).

e Organiza debates que requeiram sustentacdo de afirmacGes, elaboracdo de opinides ou analises de factos
ou dados.

e Discute conceitos ou factos numa perspetiva disciplinar e interdisciplinar, incluindo conhecimento disciplinar
especifico.

e Usa rigor e articulagdo na exposicdo consistente de conhecimentos.

o Seleciona informagdo pertinente.

e Organiza de forma sistematizada a leitura e o estudo auténomo.

e Analisa factos, teorias, situacdes, identificando os seus elementos ou dados.

e Estabelece relagdes intra e interdisciplinares.

e Analisa textos ou outros suportes com diferentes pontos de vista, concebendo e sustentando um ponto de
vista proprio.

e Organiza e realiza autonomamente as tarefas.

e Assume e cumpre compromissos, contratualizando tarefas.

e Usa modalidades diversas para expressar as aprendizagens.

e Apresenta trabalhos com auto e heteroavaliagdo.

e Considera o feedback do(da) professor(a) e dos pares para melhoria ou aprofundamento de saberes.

40%

Atitudes

Responsabilidade e
Integridade

o E assiduo.

o E pontual.

e Apresenta o material necessario.
o Realiza os trabalhos propostos.
® Respeita os outros.

Exceléncia e Exigéncia

e Esta atento.

e Participa de forma organizada e com pertinéncia.

e E auténomo na realizagdo das tarefas propostas.

e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.

Curiosidade, Reflexdo e
Inovagao

e Tem espirito critico e criativo.

e Mostra interesse.

o Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliagao
para superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.

10%
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SOCIOLOGIA A - 122 ANO (Opgao anual)

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagdo

Areas de competéncias

Capacidades/Conhecimentos

e Unidade um - Sociologia e conhecimento sobre a realidade social

- Reconhece a importancia da interdisciplinaridade para compreender e explica fendmenos sociais complexos.

- Contextualiza historicamente o aparecimento e desenvolvimento da Sociologia como Ciéncia, a nivel internacional
e nacional.

- Explicita as dificuldades que se colocam a produgdo do conhecimento cientifico em Sociologia (senso comum;
familiaridade com o social; ilusdo da transparéncia do social; explicacGes de tipo naturalista, individualista ou
etnocentrista).

- Distingue problemas sociais de problemas socioldgicos.

- Explica o papel da teoria, dos métodos e das técnicas na produgdo de conhecimento socioldgico.

e Unidade dois - Metodologia da investigacdo cientifica

- Justifica a adequacdo de cada uma das estratégias ao tipo de investigacdo a efetuar (intensiva, extensiva e
investigacdo-agdo).

Analise e . - . e =
- - Caracteriza as etapas mais importantes da pesquisa socioldgica e as formas de apresenta¢do dos resultados da
compreensdo da . L
. investigagao.
evolugao da

- Conhece a especificidade das varias técnicas de recolha de dados na pesquisa socioldgica pesquisa documental,
analise de conteudo, observagao, inquérito por entrevista e por questiondrio (fases).

- Reconhece fontes fidedignas de recolha de dados.

e Unidade trés — Interagao social, socializagdo, grupo, papel, estatuto social e cultura

- Distinguir situagcGes informais de interagdo social de situagGes formais e ndo formais.

- Explicar o papel dos grupos sociais de pertenca e de referéncia no processo de socializagcdo (socializagdo por
antecipagao).

- Explicitar as caracteristicas do processo de socializagdo (mecanismos, agentes e objetivos).

- Relacionar papel e estatuto social, estabelecendo a diferenga entre estatuto atribuido e adquirido.

- Explicitar o processo de interagdo social como um jogo entre papéis, estatutos e expectativas sociais.

- Definir o conceito sociolégico de cultura, dando exemplos dos seus elementos constitutivos.

- Relacionar a diversidade cultural com os conceitos de etnocentrismo e de relativismo culturais.

- Reconhecer o ser humano como produto e como agente produtor de cultura.

- Definir e problematizar representagGes sociais, esteredtipos e processos de estigmatizagao.

e Unidade quatro -InstituicdOes e processos sociais

- Relacionar valores, normas e comportamentos.

- Explicitar o papel da socializagdo nos processos de inclusdo e de exclusdo social.

- Articular os conceitos de ordem social, controlo social e desvio social.

- Relacionar o papel das instituigdes e da agdo social com as dinamicas de consenso e de conflito e com os processos
de reproducdo e/ou de mudanca social.

Sociologia, das inter-
relacdes entre
sociedade e
individuo e dos
processos de
reproducao e
mudanca das
sociedades atuais

50%
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e Unidade cinco - Globalizagao

- Explicitar em que consiste a globalizacdo da economia e a globaliza¢do cultural, destacando o papel dos meios de
comunicacdo na difusdo cultural e relacionando aculturagdo com globalizagdo cultural.

- Definir estilo de vida e relacionar a globalizagdo com os novos estilos de vida.

- Justificar a tendéncia para a uniformiza¢do dos padrées de consumo a nivel mundial.

- Problematizar sociedade do risco, incerteza e processos de individualizagdo.

- Relacionar as transformacgdes do trabalho e do emprego com as alteragdes do capitalismo moderno.

- ldentificar os principais indicadores sociodemograficos da populacdo portuguesa (nupcialidade; divdrcio;
coabitacdo; fecundidade) e interpretar a sua evolugdo, destacando o envelhecimento demografico.

e Unidade seis - Familia e escola

- Compreende as transformacgdes das familias nas sociedades contemporaneas (novos tipos de familias e novos
papéis parentais).

- Caracteriza as fungGes da escola no contexto da educagdo ao longo da vida.

- Problematiza o papel da instituicdo escolar face a diversidade cultural e as suas novas fun¢des na sociedade do
conhecimento.

- Relaciona infancia, juventude e processos de escolarizagdao modernos.

e Unidade sete - Desigualdades e identidades sociais

- Distingue desigualdades, diferenca e discriminagao.

- Problematiza a mobilidade social em diferentes sociedades e identifica diferentes formas de mobilidade social.

- Contextualiza o papel da agdo coletiva e dos movimentos sociais relacionando-o com a problematica da justica
social.

- Relaciona globalizagdo e fendmenos migratodrios, destacando o problema da inclusdo e da exclusdo de populagdes
vulneraveis.

- Distingue sexo de género, relacionando a socializagdo de género com formas de discriminagdo e de desigualdade
de género.

- Distingue pobreza de exclusdo social, identificando categoriais sociais em situagao de risco e vulnerabilidade.

- Problematiza as transformacdes do Estado Social e das solidariedades entre geragdes.

e Trabalho final

Tratamento de
informacdo/
utilizacao de dados
de varias fontes

- Mobiliza diferentes fontes de informagao (livros, revistas, jornais, internet, etc.) na construgdo de respostas para
os problemas estudados;

- Recolhe, trata e interpreta informacdo estatistica e mobiliza a mesma na construcdo de respostas.

- Usa corretamente a lingua portuguesa e o vocabulario socioldgico em descri¢des orais e escritas;

- Estabelece relagGes intra e interdisciplinares;

- Participa, em diferentes contextos comunicativos, de forma adequada e segura, utilizando diferentes tipos de
ferramentas.

- Constréi sinteses com base em dados recolhidos em diversas fontes;

- Elabora relatérios, obedecendo a critérios e objetivos especificos;

40%
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-Elabora planos especificos e gerais, assim como esquemas simples e complexos, estabelecendo cruzamento de
informacdo;
- Modera e participa em debates;
- Elabora inquéritos e entrevistas, fazendo o tratamento de dados e elaboragdo de conclusdes;
e - Utiliza corretamente as novas tecnologias da informag¢do e comunicagao.

Responsabilidade e
Integridade

e £ assiduo.

e E pontual.

e Apresenta o material necessario.
e Realiza os trabalhos propostos.
e Respeita os outros.

Capacidades/Conhecimentos

contribuindo  para
educagao para
cidadania, para
mudanga e para
desenvolvimento

o 0 O o

e Define Direito e distingue entre direito objetivo e direito subjetivo.
o Refere os valores fundamentais do Direito (justiga, seguranca, equidade).
o Reflete sobre o conceito de mudanga social e os seus reflexos na evolugdo do Direito.

A pessoa é o fundamento e fim da ordem juridica
e Define personalidade juridica, distinguindo personalidade juridica de capacidade juridica.
e Caracteriza os direitos de personalidade; direitos civis e politicos; direitos econdmicos e sociais.

ﬁ e Esta atento.
2 Exceléncia e e Participa de forma organizada e com pertinéncia. 10%
< Exigéncia e E autonomo na realizagdo das tarefas propostas.
e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.
e Tem espirito critico e criativo.
Curiosidade, e Mostra interesse.
Reflexdo e Inovagio | © Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliagdo para
superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.
DIREITO — 12.2 ANO (Opgdo anual)
Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagdo
Tema | - O homem, a sociedade e o Direito
- ... | A problematica da ordem social
Compreensdo e andlise . . S . ~
X L e Reflete sobre a natureza eminentemente social do Homem, a qual implica uma constante interacdo
da realidade juridica das . A
. X Homem/sociedade e uma adequada existéncia de normas.
sociedades atuais, em . . . . . . - . ~
. . e Explica o Direito como ordem social normativa, referindo as diversas ordens sociais normativas e as relagdes que
especial, da sociedade .
entre si se podem estabelecer.
portuguesa, . S . - .
e Apresenta as caracteristicas das normas juridicas, exemplificando com recurso a normas juridicas vigentes. 50%
()
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e Conhece o conceito e importancia do Direito Constitucional.

e Refere a nogdo de Constituicdo e reconhecer a relevdncia da CRP.

e Conhece os direitos fundamentais dos cidaddos — direitos, liberdades e garantias, referindo as trés gera¢des dos
Direitos Humanos (DH).

e Problematiza a questdo dos Direitos Humanos, analisando os mecanismos de defesa dos DH no mundo atual e
evidenciando a importancia que revestem.

Tema Il — Direito e a organizagdo da sociedade
O Estado como sociedade politicamente organizada

e Distingue Direito Publico e Direito Privado, analisando situagGes concretas em conexdo com o Direito Publico e
Direito Privado.

e Explica o conceito de estado e respetivos elementos (comunidade, territério e poder politico), distinguindo poder
politico de soberania.

e Caracteriza e distingue as diversas fungGes do Estado (politica, administrativa, legislativa e judicial), articulando-
as com os orgdos de soberania.

e Conhece os diversos orgdos de soberania (Presidente da Republica, Assembleia da Republica, Governo e
Tribunais) e respetivas composi¢des e fungdes, refletindo sobre as relagdes de interdependéncia que entre eles
se estabelecem.

o |dentifica as caracteristicas essenciais de um Estado de Direito e analisar a evolugdo do Estado de Direito ao Estado
Social de Direito, reconhecendo o papel do Estado Social na promogao do desenvolvimento social e econémico e
na satisfacdo das necessidades coletivas.

Tema lll - A Comunidade Internacional
Problematica do Direito Internacional

e Define comunidade internacional e evidenciar a relevancia das relagdes internacionais no mundo atual
globalizado, refletindo sobre a importancia das organizacdes internacionais na resolucdo de situagdes que exigem
solucdes globais adequadas.

e Definir Direito Internacional e destacar as suas principais especificidades.

e Distingue Direito Internacional Publico de Direito Interno, identificando as fontes de Direito Internacional Publico.

e Problematiza a eficacia do Direito Internacional Publico.

O Direito da Unido Europeia

e Conhece o Direito da Unido Europeia (Direito originario e Direito derivado).

e Refere as varias fases da integracdo europeia desde a CEE a UE.

e Conhece a estrutura organica da UE (Instituicbes e o6rgdos e respetiva composi¢cdo, funcionamento e
competéncia).

e Distingue Direito da UE de Direito Interno e analisa o principio da rece¢do automatica previsto no artigo 8.2 da
CRP.

Tema IV - As Fontes do Direito
As fontes do direito no sistema juridico portugués
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Explica os varios sentidos da expressdo fontes de direito.

Define lei e apresenta os diversos sentidos que a palavra lei pode assumir (lei em sentido amplo e em sentido
restrito; lei em sentido material e em sentido formal; lei constitucional e lei ordinaria).

Explica o processo de elaboragdo das leis.

Explica o inicio e o termo de vigéncia das leis, refletindo sobre a importancia da vacatio legis e distinguindo entre
revogacao e caducidade.

Estabelece a hierarquia das leis.

Avalia a importancia do Costume, da Jurisprudéncia e da Doutrina como fontes de Direito.

Analisa a importancia dos Tratados Internacionais como fonte do Direito a luz da CRP.

Tema V - A relagdo juridica

Explica o conceito de relagao juridica e apreende a sua importancia para a ciéncia juridica em geral.

Refere os elementos da relagdo juridica (sujeitos, objeto, facto juridico e garantia).

Caracteriza os sujeitos de direitos (sujeito ativo e o sujeito passivo).

Explicita a nogdo de capacidade juridica, distinguindo capacidade juridica ou de gozo de capacidade de exercicio
e carateriza as principais situa¢des de incapacidade e identifica formas de suprimento de incapacidades.

Da uma nogdo de objeto, distingue objeto imediato de mediato e identifica os possiveis objetos da relagao juridica.
Explica o conceito de facto juridico, distinguindo factos juridicos voluntarios ou atos juridicos de factos juridicos
involuntarios ou naturais e negdcio juridico de simples atos juridicos.

Explica os elementos do negdcio juridico, diferenciando os diversos tipos de negdcios juridicos.

Distingue garantias pessoais de reais, exemplificando as garantias mais usuais (fianga, hipoteca, penhor, direito
de retencdo, etc.).

Tema VI - As profissoes juridicas e parajuridicas

Distingue profissdes juridicas de parajuridicas.

Identifica as profissGes juridicas (magistrado, advogado, notario, conservador, solicitador, agente de execugdo,
etc.), referindo as principais fungdes e deveres de cada profissdo e a formagao prévia inerente a cada uma.
Identifica profissdes parajuridicas (diplomatas, deputados, governantes, autarcas, etc.), referindo as principais
fungdes e deveres de cada profissdo e a formagdo prévia inerente a cada uma.

Tratamento de
informacdo/ utilizagdo
de dados de Vvarias
fontes

Utiliza as tecnologias de informagdo e comunicagao.

Mobiliza o conhecimento adquirido, aplicando-o em situagGes juridicas especificas.

Adquire informacao juridica diversificada, apresentada em varios suportes (Constituicdo da Republica Portuguesa,
codigos, acorddos, sentengas, escrituras, revistas, noticias dos media, etc.).

Pesquisa, analisa, seleciona e interpreta informacao juridica e outra, mobilizando a mesma para a elaboragéo dos
diversos instrumentos de avalia¢do e analise juridica de questdes.

30%
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Comunica¢ao em Direito

e Utiliza, de forma adequada, a linguagem técnico-juridica e a lingua portuguesa.

e Revela raciocinio critico e capacidade de reflexdo sobre as sociedades contemporéneas.

e Desenvolve o espirito critico e de abertura a diferentes perspetivas de analise da realidade social e respetivo
enquadramento juridico.

e Mobiliza o discurso (oral e escrito) argumentativo de forma sistematica e auténoma.

e Aceita e/ou argumenta diversos pontos de vista.

e Apresenta e avalia trabalhos individuais, a pares, de grupo e de projeto.

10%

Responsabilidade e
Integridade

o E assiduo;

o E pontual;

e Apresenta o material necessario;
e Realiza os trabalhos propostos;
e Respeita os outros.

Atitudes

Exceléncia e Exigéncia

e Estd atento;
e Participa de forma organizada e com pertinéncia;

o E auténomo na realizagdo das tarefas propostas;
e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.

Curiosidade, Reflexdo e
Inovagao

e Tem espirito critico e criativo;

e Mostra interesse;

e Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliagdo para
superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.

10%

APLICACOES INFORMATICAS B — 122 ANO (Opg&o anual)

Areas de competéncias

Capacidades/Conhecimentos

Dominios

Descritores de Aprendizagens

Ponderagao

Conhecer/Compreender

1 Introducgdo a programacgao:

1.1 Algoritmia

e Compreende a nogdo de algoritmo.

¢ Distingue e identifica linguagens naturais e linguagens formais.

1.2 Programacdo

¢ |dentifica e utiliza diferentes tipos de dados em programas.

¢ Reconhece diferentes operadores aritméticos, légicos, relacionais e respetivas regras de prioridade.
¢ Distingue diferentes formas de passagem de parametros a fungdes.

2 Introdugdo a multimédia:

2.1 Conceitos de multimédia

e Compreende a importancia que as tecnologias multimédia assumem na atualidade.
e Apreende os fundamentos da interatividade.

20%
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e Conhece o conceito de multimédia digital.

2.2 Tipos de media estdticos: texto e imagem

e Compreende a importancia da escolha de caracteres e fontes na formatacdo de texto em diversos tipos de
suportes.

e Distingue imagem bitmap de imagem vetorial.

e Conhece os fundamentos do desenho vetorial.

2.3 Tipos de media dindmicos: video, dudio, animacdo

e Conhece os principais formatos de ficheiros de som e de video.

e Conhece as fases do processo de autoria de video - aquisi¢do, edigdo e pds-produgdo

2.4 Gestdo e desenvolvimento de projetos multimédia

e Planeia um projeto multimédia partindo da definicdo de objetivos, recursos, calendarizagdo e distribuicdo de
tarefas.

e Define processos de distribuicdo e manutencdo de produtos multimédia.

Criar/Inovar

1 Introdugdo a programacgao:

1.1 Algoritmia

¢ Elabora algoritmos simples através de pseudocédigo, fluxogramas e linguagem natural.

1.2 Programacdo

¢ Utiliza uma linguagem de programacao imperativa codificada para elaborar programas simples, em ambiente de
consola.

¢ Desenvolve programas que incluem estruturas de controlo de selegdo e estruturas repetitivas com vista a
resolucdo de problemas de baixa complexidade.

e Utiliza fungGes em programas.

¢ Distingue diferentes formas de passagem de parametros a fungdes.

¢ Executa operagGes bdsicas com arrays.

2 Introdugdo a multimédia:

2.1 Tipos de media estdticos: texto e imagem

¢ Desenvolve técnicas de desenho vetorial.

¢ Realiza operagdes de manipulagdo e edicao de imagem.

e Converte imagens bitmap em imagens vetoriais (tracing).

¢ Converte imagens vetoriais em imagens bitmap (rasterizacdo).

¢ Integra imagens em produtos multimédia.

¢ Tipos de media dinamicos: video, dudio, animagado

e Captura e edita som de forma a produzir o dudio digital para diferentes suportes multimédia.

¢ Planeia, estrutura e organiza um guido, com narrativa, para criar produtos multimédia.

e Elabora storyboards.

2.2 Tipos de media dinamicos: video, dudio, animacao

¢ Cria ambientes para animagao, seguindo principios de continuidade e descontinuidade espacio-temporal
recorrendo a ferramentas digitais.

60%
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¢ Cria cenas, personagens e enredos.
2.3 Gestdo e desenvolvimento de projetos multimédia
¢ Elabora prototipos e design de interfaces, detalhando esquemas de navegacdo, contetdos e composicoes.
* Produz conteudos e proceder a montagem.
¢ Testa e valida o produto multimédia.
e Utiliza o computador, aplicagdes e outros dispositivos digitais como ferramentas de apoio ao processo de
investigacdo e/ou pesquisa;
Investigar/Pesquisar |, Regliza pesquisas, utilizando os termos selecionados e relevantes de acordo com o tema a desenvolver; %
e Analisa criticamente a qualidade da informacgao.
e Seleciona as solugdes tecnoldgicas mais adequadas para realizagdo de trabalho colaborativo e comunicagdo
sincrona e assincrona que se pretendem efetuar, no dmbito de trabalhos e/ou projetos;
Comunicar/ Colaborar |*® Apresenta e partilha informacdes sobre o processo de desenvolvimento e sobre os produtos desenvolvidos, 5%
utilizando meios digitais de comunicagdo e colaboragdo.
e Comunica, utilizando linguagem tecnoldgica, para descrever, explicar e justificar raciocinios e produtos.
e E assiduo;
e E pontual;
Responsabilidade e e Apresenta o material necessario;
Integridade e Realiza os trabalhos propostos;
e Respeita os outros.
g e Estd atento;
2 e Participa de forma organizada e com pertinéncia; 10%
& | ExcelénciaeExigéncia |, ¢ aut6nomo na realizacdo das tarefas propostas;
e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.
e Tem espirito critico e criativo;
Curiosidade, Reflexdo e |® Mostrainteresse;
Inovagdo o Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliagdo para -
superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.
INGLES - 12 2 ANO (C.1.) (Opcio anual)
. E ] Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao
§ E _§ ESCRITA: e Compreende um vasto nimero de textos longos e exigentes, reconhecendo os seus significados implicitos.
§ S 2 ' e Compreende artigos especializados e instrugbes técnicas longas, mesmo quando ndo se relacionam com a sua 20% | 45%
< { 2 &5 I Compreensdo area de interesse. 0
© e escrita e Uso da e Compreende textos complexos, literarios e ndo literarios e distingue estilos.
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Lingua

(Reading and Use of
English)

e Interpreta com rigor diversos tipos de texto.
e Evidencia com exatiddo o uso de vocabulario especifico das areas tematicas abordadas.
e Usa com elevada proficiéncia estruturas gramaticais.

Il. Interagao Escrita

lll. Produgdo Escrita

(Writing)

e Exprime-se com clareza e correcdo, relacionando-se com o destinatario, com flexibilidade e eficécia.

e Apresenta pontos de vista com um certo grau de elaboragao.

e Escreve diversos tipos de texto sobre assuntos complexos, evidenciando os aspetos que considera mais
importantes.

e Evidencia com clareza pensamento critico, utilizando informacédo de fontes diversas.

o Utiliza com muita eficacia mecanismos de coesdo.

e Articula bem as ideias de forma adequada num texto organizado, claro, coerente, por exemplo, demonstrando a
relacdo entre as ideias ou acontecimentos.

e Utiliza alguns recursos linguisticos, revelando complexidade.

e Utiliza com exatiddo vocabulério variado e adequado para se exprimir e revela bom dominio desse vocabulario.

e A ortografia e a pontuagdo sdo sempre precisas.

e Revela muito bom dominio de estruturas gramaticais, ndo cometendo erros.

25%

ORALIDADE:

|. Compreensao Oral

(Listening)

Il. Produgao Oral
(Speaking)

lll.Interagdo do Oral

e Compreende uma exposi¢cdo longa, mesmo que nao esteja claramente estruturada ou quando a articulagdo entre
as ideias esteja apenas implicita;

e Compreende muito bem os programas de televisdo e filmes sem grande dificuldade.

e Apresenta descri¢des claras e detalhadas sobre temas complexos que integrem subtemas, desenvolvendo aspetos
particulares e chegando a uma conclusao apropriada;

e Exprime-se de forma espontanea e fluente, sem dificuldade aparente em encontrar as expressdes adequadas.

e E capaz de utilizar a lingua de maneira flexivel e eficaz para fins sociais e profissionais.

e Formula ideias e opinides com precisdo e adequa o seu discurso ao dos seus interlocutores.

e E capaz de produzir discurso claro, fluente e bem estruturado, demonstrando um uso controlado de férmulas
organizativas, conectores e dispositivos coesivos;

e Mantém de modo consistente um alto grau de corre¢do gramatical; os erros sdo raros, dificeis de detetar,
geralmente, corrigidos a medida que ocorrem;

e Tem um bom controlo de uma ampla gama de linguagem, permitindo-lhe selecionar determinada formulagdo para
se exprimir num estilo claro sobre um vasto conjunto de tépicos gerais, académicos, profissionais ou recreativos,
sem ter que restringir aquilo que quer dizer.

15%

45%

30%

Intercultural

Reconhece realidades interculturais distintas.

(Dado que o dominio intercultural apresenta um cardcter transversal e estando subjacente aos diferentes dominios, a avaliagdo deste

dominio sera integrada nos restantes dominios.)
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Responsabilidade e
Integridade

o E assiduo;

e E pontual;

e Apresenta o material necessario;
e Realiza os trabalhos propostos;
e Respeita os outros.

econdémica) nas

é e Esta atento;
2 Exceléncia e o Participa de forma organizada e com pertinéncia; 10%
b Exigéncia e E auténomo na realizagdo das tarefas propostas;
e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.
e Tem espirito critico e criativo;
Curiosidade, ® Mostra interesse;
Reflexdo e Inovagio | ® Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliagdo para
superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.
ECONOMIA C- 122 ANO
Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagdo
Unidade um — Crescimento e desenvolvimento
- Distinguir crescimento econdmico de desenvolvimento;
- Relacionar crescimento econdmico e desenvolvimento, reconhecendo que o crescimento econédmico é um meio
" para alcangar o desenvolvimento;
" 2 - - Interpretar indicadores de desenvolvimento (simples: econdmicos, demogréficos, socioculturais e politicos;
P4 € | D1-Andlisee - ) oL . . .
S °E’ compreens3o da dos compostos: Indice de Desenvolvimento Humano (IDH), Indice de Desenvolvimento Humano Ajustado a
o ‘S . Desigualdade (IDHAD), indice de Pobreza Multidimensional (IPM), indice de Desenvolvimento Humano por Género
o @ | conceitos e das . . ) L .
8 < teorias especificas da (IDHG) e Indice de Desigualdade de Género (IDG) e outros indicadores que venham a ser definidos, no futuro, pelas
g S . P Nag¢des Unidas), evidenciando as suas principais limitacdes;
o <. | disciplina de forma a . . . . ~ . o
s & | reconhecer a - Explicar as fontes de crescimento econdmico (aumento da dimens3do dos mercados - interno e externo; 50%
° e o investimento de capital - fisico e humano — e progresso técnico);
e < | evolugdo e mudanga . ‘o . . . ~ - ~
o S - Explicar as caracteristicas do crescimento econémico moderno (inovagdo tecnolédgica, aumento da produgdo e
< © | (sobretudo .. . e a ~ o . .. P
= da produtividade, diversificagdo da produgdo, alteragdo da estrutura da atividade econdmica, modificagao do
o

sociedades atuais

modo

de organizacdo econdmica e melhoria do nivel de vida);

- Relacionar o crescimento econémico moderno com as alteragdes ocorridas na organizacdo econdmica das
sociedades desenvolvidas, nomeadamente com o aumento da dimensdo das empresas, com o aumento da
concorréncia entre elas e com a modificagao do papel do Estado;

- Caracterizar os ciclos de crescimento econdmico e as suas fases (expansao, prosperidade - auge ou ponto alto,
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recessao e depressdo - ponto baixo);

- Aplicar os indicadores de desenvolvimento para avaliar o nivel de desenvolvimento de diferentes paises;

- Justificar situagdes de crescimento econémico sem desenvolvimento.

Unidade 2 - A globalizagdo e a regionalizagdo econdmica

- Distinguir os conceitos de mundializa¢do e de globalizagao;

- Explicar em que consiste a mundializagdo das trocas (bens e servigos), evidenciando o papel desempenhado pelas
empresas multinacionais/transnacionais (empresas multinacionais e empresas transnacionais; deslocacdo e
deslocaliza¢do; decomposicdo internacional dos processos produtivos - producdo geograficamente repartida);

- Distinguir os diferentes fluxos de capital (investimentos, operagGes de crédito e empréstimos), destacando o
papel do Investimento Direto Estrangeiro (IDE) e analisar a sua evolugdo a nivel mundial;

- Caracterizar os diferentes movimentos da populagdo e analisar a sua evolugdo a nivel mundial (movimentos da
populagdo: migragdes - internas e externas -, e fluxos de turismo);

- Explicar o papel das empresas transnacionais (ETN) na globalizacdo da economia (mercados globais e produtos
globais; transnacionalizagcdo da produgédo);

- Explicitar fatores que estdo na base da globalizagdo do sistema financeiro (globalizagdo financeira);

- Referir fatores que estdo na base da globalizagdo cultural (padrdes de cultura, difusdo cultural, aculturagdo,
padrées de consumo, estilos de vida);

-Relacionar aculturagdo com globalizagdo econdmica;

- Explicar em que consiste a polarizagdo das trocas mundiais, relacionando-a com a posicdo dos paises
desenvolvidos e com a dos paises em desenvolvimento;

- Relacionar a estrutura e o peso do comércio externo dos paises em desenvolvimento com a sua insergao nas
trocas internacionais (degradagdo dos termos de troca e divida externa);

- Distinguir diferentes formas de integracdo econdmica (informal e formal: zona de comércio livre, unido
aduaneira, mercado comum/mercado Unico, unido econdmica e unido monetaria) e dar exemplos de organizagdes
de integracdo econémica em diferentes areas geograficas;

- Relacionar a crescente formacgdo de blocos econdmicos regionais com o fendmeno da globalizagdo
(regionalizagdo econémica mundial);

- Problematizar a necessidade de regulamentagdo da economia mundial, evidenciando o papel das instituicdes
internacionais na gestdo politica e econdmica mundial (GATT/Organiza¢do Mundial do Comércio, Conferéncia das
Nagdes Unidas sobre Comércio e Desenvolvimento, Unido Europeia, BRICS e G20).

Unidade 3 - O desenvolvimento e a utilizagao de recursos

- Relacionar a melhoria do nivel de vida, associada ao progresso tecnolédgico, com o crescimento demografico
(transicdo demografica);

- Relacionar o nivel de desenvolvimento dos paises com a sua estrutura demografica (estrutura demografica,
pirdmide etaria, explosdo demografica e envelhecimento populacional);

- Avaliar as consequéncias econdmicas decorrentes da questdo demografica, nomeadamente, dos fluxos
migratérios e do envelhecimento populacional (migrantes internacionais e refugiados);

- Explicar consequéncias ecoldgicas do crescimento econdmico moderno e da utilizagcdo indiscriminada dos
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recursos (diminuicdo da base de recursos disponiveis: agua potavel, zonas verdes, zonas ribeirinhas, espécies
vegetais e animais, solos produtivos e recursos minerais; pegada ecoldgica, biocapacidade; polui¢do: atmosférica,
das aguas e dos solos; fontes de poluicdo; chuvas 4acidas, camada de ozono e efeito de estufa; alteragGes
climaticas);

-Problematizar os padrées culturais, nomeadamente os de consumo e os estilos de vida, como fontes de
degradagdo ambiental;

- Explicar o conceito e os beneficios da economia circular;

- Explicar de que forma a degradagdo ambiental constitui um obstaculo ao desenvolvimento;

- Explicar em que medida as externalidades, os bens publicos, os bens comuns e os direitos de propriedade impdem
limitagdes ao funcionamento regular da economia;

- Avaliar solugBes possiveis para os problemas ecolégicos no quadro do funcionamento regular das economias,
problematizando formas de intervencdo do Estado e/ou de organizagdes supranacionais na resolugdo de
problemas ambientais.

Unidade 4 - O desenvolvimento e os Direitos Humanos

- Explicitar o conceito de direitos humanos; - Explicar as caracteristicas dos direitos humanos (universalidade,
indivisibilidade, interdependéncia e inalienabilidade);

- Caracterizar as diferentes geracdes de direitos humanos, reconhecendo a necessidade de um entendimento
integrado dos direitos das diferentes geracgdes;

- Problematizar a universalidade dos direitos humanos face a diversidade cultural das sociedades;

- Relacionar Economia com:

Justica Social - direito ao desenvolvimento (justica social, direito ao desenvolvimento, didlogo norte/sul, pobreza
e exclusédo social);

Cidadania — o direito a ndo discriminacdo e a um completo Desenvolvimento Humano (discriminagdo
positiva/negativa: étnica, econdmica, religiosa e de género; cidadania; desenvolvimento humano);

Ecologia — o direito a um ambiente saudavel e a um Desenvolvimento Sustentavel (ecologia; desenvolvimento
sustentavel; defesa do ambiente; direitos ambientais);

Desenvolvimento e Direitos humanos — Desenvolvimento Humano Sustentavel e Desenvolvimento como
Liberdade (desenvolvimento humano sustentavel; desenvolvimento como liberdade).

D2 - Tratamento de
informagdo/
utilizacdo de dados de
varias fontes

- Mobiliza diferentes fontes de informacdo (livros, revistas, jornais, internet, etc.) na construgdo de respostas para
os problemas estudados;

- Recolhe, trata e interpreta informacdo estatistica e mobiliza a mesma na construgéo de respostas.

- Usa corretamente a lingua portuguesa e o vocabulario socioldgico em descri¢Ges orais e escritas;

- Estabelece relagGes intra e interdisciplinares;

- Participa, em diferentes contextos comunicativos, de forma adequada e segura, utilizando diferentes tipos de
ferramentas.

- Constréi sinteses com base em dados recolhidos em diversas fontes;

- Elabora relatérios, obedecendo a critérios e objetivos especificos;

40%
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-Elabora planos especificos e gerais, assim como esquemas simples e complexos, estabelecendo cruzamento de
informacado;

- Modera e participa em debates;

- Elabora inquéritos e entrevistas, fazendo o tratamento de dados e elaboragdo de conclusdes;

- Utiliza corretamente as novas tecnologias da informagdo e comunicagao.

Atitudes

Responsabilidade e
Integridade

o E assiduo;

o £ pontual;

e Apresenta o material necessario;
o Realiza os trabalhos propostos;
® Respeita os outros.

Exceléncia e Exigéncia

e Estd atento;

e Participa de forma organizada e com pertinéncia;

e E auténomo na realizacdo das tarefas propostas;

e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.

Curiosidade, Reflexdao
e Inovagao

e Tem espirito critico e criativo;

e Mostra interesse;

o Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliagdo para
superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.

10%
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