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PLANO CURRICULAR DE ESCOLA - 2025-2026

MATRIZ CURRICULAR E CRITERIOS DE AVALIACAO DO ENSINO
SECUNDARIO — CURSOS PROFISSIONAIS.

CURSOS PROFISSIONAIS

MATRIZ CURRICULAR DO CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO DE INFORMACAO E
ANIMACAO TURISTICA

Matriz constituida de acordo com o definido no anexo VIl do Decreto-Lei n2 55/2018, de 6 de julho, retificado pela
declaragdo n2 29-A/2018 e de 4 de setembro.

CARGA HORARIA (45 MIN)
COMPONENTES DE FORMACAO 109 STl o0 Ano
ANO*
FORMACAO SOCIOCULTURAL
Portugués/PLNM 4 4 5
Inglés/Francés 3 3 3
Area de Integragdo _ 3 3 3
Tecnologias de Informagdo 9 4 - -
Educacao Fisica ] 2 2 2
FORMACAO CIENTIFICA £
Historia da Cultura e das Artes ‘_>3 3 2 3
Geografia é 2 2
Matematica a - 2 3
FORMACAO TECNICA v
Técnicas de Comunicagdo em Acolhimento <
- 3 2 4 4

Turistico ke
Operacgdes Técnicas em Empresas Turisticas [®) 4 3 2
Turismo Informagdo e Animagdo Turistica 8 9 9
Comunicar em Lingua Estrangeira 2 2 2
Formacao em Contexto de Trabalho - ‘ 300h ‘ 300h
Educagdo Moral e Religiosa Catélica b) (2) (2) (1)
TOTAL TEMPOS SEMANAIS 39 36 38

a) Componente desenvolvida com o contributo de disciplinas e componentes de formagao, sob a coordenagao
do Diretor de Turma.
b)  Disciplina de oferta obrigatdria e de frequéncia facultativa

* A turma de 102 ano do curso profissional de Técnico de Informag&o e Animag&o Turistica funciona em
parceria com a Escola de Hotelaria e Turismo da Madeira. A nossa escola assegura a formagdo socio cultural
e cientifica em trés dias da semana, e a escola de hotelaria a componente técnica. Os critérios de avaliacdo
do 102 ano da formagdo técnica sdo da responsabilidade da Escola de Hotelaria e Turismo da Madeira.
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MATRIZ CURRICULAR DO CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO DE DESPORTO

Matriz constituida de acordo com o definido no anexo VIl do Decreto-Lei n2 55/2018, de 6 de julho, retificado pela

declaragdo n2 29-A/2018 e de 4 de setembro.

- CARGA HORARIA (45 MIN)
COMPONENTES DE FORMACAO
102 ANO | 112 ANO ‘ 122 ANO

FORMACAO SOCIOCULTURAL
Portugués/PLNM 4 4 5
Inglés/Francés 3 3 3
Area de Integragdo ® 3 3 3
Tecnologias de Informacgdo € 4 - -
Educacao Fisica _qg) 2 2 2
FORMACAO CIENTIFICA =
Matematica % 3 3 3
Estudo do Movimento ] 2 4 3
Psicologia ?, 2 2
FORMAGAO TECNICA 2
Teoria do desporto 3 3 3 2
Modalidades desportivas coletivas S 4 4 2
Modalidades desportivas individuais © 3 4 3
Atividades de animagao e lazer 5 5 6
Formagdo em Contexto de Trabalho - | 300h | 300h
Educacdo Moral e Religiosa Catdlica b) (2) (2) (2)
TOTAL TEMPOS SEMANAIS 38 37 32

a) Componente desenvolvida com o contributo de disciplinas e componentes de formagdo, sob a coordenagdo

do Diretor de Turma.

b) Disciplina de oferta obrigatdria e de frequéncia facultativa.
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MATRIZ CURRICULAR DO CURSO PROFISSIONAL PROGRAMADOR DE INFORMATICA

Matriz constituida de acordo com o definido no anexo VIl do Decreto-Lei n2 55/2018, de 6 de julho, retificado pela
declaragdo n2 29-A/2018 e de 4 de setembro.

R CARGA HORARIA (45 MIN)
COMPONENTES DE FORMACAO
102 ANO | 112 ANO | 122 ANO

FORMACAO SOCIOCULTURAL
Portugués/PLNM 4 4 5
Inglés 3 3 3
Area de Integracdo < 3 3 3
Tecnologias de Informacdo E 4 - -
Educacao Fisica £ 2 2 2
FORMAGAO CIENTIFICA =
Matematica % 5 4 4
Fisica e Quimica 4] - 5 4
FORMACAO TECNICA °
Sistemas Operativos e Arquitetura de g 4 ’ )
Computadores 3
Fundamentos da Programacao '8 4 6 4
Redes de Comunicagao © 3 4 -
Programacdo WEB e sistemas de informacao 4 4 9
Formacdao em Contexto de Trabalho - ‘ 300h ‘ 300h
Educagdo Moral e Religiosa Catélica b) (2) (2) (1)
TOTAL TEMPOS SEMANAIS 36 37 36

a) Componente desenvolvida com o contributo de disciplinas e componentes de formagdo, sob a coordenagdo
do Diretor de Turma.
b) Disciplina de oferta obrigatéria e de frequéncia facultativa.
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CRITERIOS DE AVALIACAO DOS CURSOS PROFISSIONAIS

COMPONENTE DE FORMAGAO SOCIOCULTURAL

PORTUGUES - 10 2 ANO

Areas de competéncias

Capacidades/Conhecimentos

Dominios

Descritores de Aprendizagens

Ponderagao

Oralidade

Compreensao:

- Interpreta textos orais dos géneros reportagem, documentario e anuncio publicitario, evidenciando perspetiva
critica e criativa.

- Sintetiza o discurso escutado a partir do registo e informacao relevante quanto ao tema e a estrutura.
Expressao:

- Produz textos adequados a situa¢do de comunicagdo, com corregdo e propriedade lexical.

- Exprime, com fundamentacgdo, pontos de vista suscitados por leituras diversas.

- Faz exposicOes orais para apresentacao de leituras, de sinteses e de temas diversificados.

- Utiliza adequadamente recursos verbais e ndo verbais para aumentar a eficdcia das apresentagdes orais.
- Utiliza processos como retoma, resumo e explicitagdo no uso da palavra em contextos formais.

- Recorre a processos de planificagdo e de avaliacdo de textos para melhoria dos discursos orais.

20%

(CO - 15%)

(EO - 15%)

Leitura

- Lé em suportes variados textos de diferentes graus de complexidade e géneros distintos, de forma auténoma e
critica.

- Interpreta o sentido global do texto e a intencionalidade comunicativa com base em inferéncias devidamente
justificadas.

- Utiliza métodos de trabalho cientifico no registo e tratamento da informacao.

- Analisar a organizagdo interna e externa do texto.

- Clarificar tema(s), ideias principais, pontos de vista.

10%
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- Interpreta, contextualiza e compara textos literarios portugueses de diferentes autores e géneros, produzidos entre
os séculos Xl e XVI.

Atitudes

g - Analisa o valor de recursos expressivos para a construcdo do sentido do texto. 10%
Educagao Literaria s, -
- Reconhece valores culturais, éticos e estéticos presentes nos textos.
- Expressa, oralmente ou por escrito, pontos de vista fundamentados, suscitados pelas obras e seus autores.
- Desenvolve um projeto de leitura que revele pensamento critico e criativo.
- Escreve sinteses, exposi¢des e apreciagdes criticas, respeitando as marcas de género.
- Planifica o texto a escrever, com base em informacgao pertinente.
- Redige o texto de forma organizada, recorrendo a mecanismos de coeréncia e de coesao textual.
Escrita - Editar os textos escritos, em diferentes suportes, apds revisdo, individual ou em grupo, tendo em conta a 20%
adequacdo, a propriedade vocabular e a correc¢do linguistica.
- Revé os textos produzidos, tendo em conta critérios de adequacao, propriedade vocabular e corregdo linguistica.
-Respeitar os principios do trabalho intelectual: identificagdo das fontes utilizadas, cumprimento das normas de
citagdo, uso de notas de rodapé e referenciagao bibliografica.
- Escreve sinteses, exposi¢des e apreciagdes criticas, respeitando as marcas de género.
- Planifica o texto a escrever, com base em informagado pertinente.
- Redige o texto de forma organizada, recorrendo a mecanismos de coeréncia e de coesdo textual.
Gramatica - Editar os textos escritos, em diferentes suportes, apds revisao, individual ou em grupo, tendo em conta a adequacao, 15%
a propriedade vocabular e a correcdo linguistica.
- Revé os textos produzidos, tendo em conta critérios de adequacgao, propriedade vocabular e corregdo linguistica.
-Respeitar os principios do trabalho intelectual: identificacdo das fontes utilizadas, cumprimento das normas de
citacdo, uso de notas de rodapé e referenciagdo bibliografica.
e Eassiduo;
e Epontual;
e Apresenta o material necessario;
e Tem bom comportamento; 5%

e Realiza as tarefas escolares;

e  Participa;

e Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;
e Tem espirito critico e criativo.
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PORTUGUES - 11 2 ANO

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagdo
Compreensao:
- Interpreta exposi¢Ges orais sobre um tema, evidenciando perspetiva critica e criativa.
- Interpreta discursos politicos, evidenciando perspetiva critica e criativa. 20%
- Avalia os argumentos usados em discursos politicos.
Expressao: (CO -5%)
- Faz exposi¢des orais para apresentagdo de temas ou de opinides ou de apreciagdes criticas (de debate, de filme,

Oralidade de peca de teatro, de livro, de exposi¢do ou outra manifesta¢do cultural). (EO - 15%)

- Prepara adequadamente as apresentagdes orais através de uma planificagao cuidada.

- Utiliza recursos verbais e nao verbais adequados a eficacia das apresentag¢des orais a realizar.

- Avalia, individualmente e/ou em grupo, os discursos orais produzidos por si préprio, através da discussdo de
diversos pontos de vista.

Areas de competéncias

- Lé, de modo critico e auténomo, discursos politicos, artigos de opinido e textos de opinido, em suportes variados.
- Analisa a organizacdo interna e externa do texto.
Leitura - Clarifica tema(s), subtemas, ideias principais, pontos de vista.

Capacidades/Conhecimentos

- Analisa os recursos utilizados para a construgao do sentido do texto. 10%
- Interpreta o texto, com especificagdo do sentido global e da intencionalidade comunicativa.
- Utiliza criteriosamente procedimentos adequados ao registo e tratamento da informacgao.
- Exprime, com fundamentacdo, pontos de vista suscitados por leituras diversas.
- Interpreta textos da obra de Padre Anténio Vieira e de Almeida Garrett e obras literarias portuguesas de diferentes
autores e géneros, produzidas no século XIX.
- Contextualiza textos literarios portugueses em fung¢do de grandes marcos histéricos e culturais.
- Reconhece valores culturais, éticos e estéticos manifestados nos textos.
- Analisa o valor de recursos expressivos para a constru¢dao do sentido do texto, designadamente: adjetivacao, 10%

Educagao Literaria gradagdo, metonimia, sinestesia.

- Compara textos de diferentes épocas em fungdo dos temas, ideias, valores e marcos histéricos e culturais.

- Debate, de forma fundamentada e sustentada, oralmente ou por escrito, pontos de vista fundamentados,
suscitados pela leitura de textos e autores diferentes.

- Mobiliza para a interpretagao textual os conhecimentos adquiridos sobre os elementos constitutivos do texto
poético, do texto dramatico e do texto narrativo.
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- Desenvolve um projeto de leitura que revele pensamento critico e criativo, a apresentar publicamente em suportes
variados.

- Escreve sinteses e textos de opinido.
- Planifica os textos a escrever, apds pesquisa e sele¢do de informagdo relevante.

Atitudes

Escri - Redige com desenvoltura, consisténcia, adequagdo e corregdo os textos planificados. 20%
scrita - Utiliza os mecanismos de revisdo, de avalia¢do e de correc¢do para aperfeigoar o texto escrito antes da apresentacao
da versao final.
- Respeita principios do trabalho intelectual como referenciacdo bibliografica de acordo com normas especificas.
- Sistematiza o conhecimento dos diferentes constituintes da frase (grupo verbal, grupo nominal, grupo adjetival,
grupo preposicional, grupo adverbial) e das funges sintaticas internas a frase.
Gramatica - Explicita o conhecimento gramatical relacionado com a articulagdo entre constituintes e entre frases. 15%
- Reconhece os valores semanticos de palavras considerando o respetivo étimo.
- Analisa processos de coesdo e de progressao do texto como a anafora.
- Utiliza intencionalmente os processos de coesdo textual (gramatical e lexical).
E assiduo;
E pontual;
Apresenta o material necessario;
Tem bom comportamento; 259%

Realiza as tarefas escolares;

Participa;

Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;
Tem espirito critico e criativo.
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PORTUGUES - 12 2 ANO

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao

Compreensao Oral:
- Interpreta discursos do género debate.

- Aprecia a validade de argumentos e identificar marcas de diferentes inten¢gGes comunicativas. 20%
Oralidade Expressao Oral:

- Participa ativamente em debates, explicitando pontos de vista. (CO - 5%)

- Produzi textos de opinido, com propriedade vocabular e diversificacdo de estruturas sintéticas. (EO - 15%)

- Avalia, individualmente e/ou em grupo, textos produzidos por si préprio através da discussdo de diferentes
pontos de vista.

Areas de competéncias

P

- Lé em suportes variados textos de diferentes graus de complexidade e géneros distintos, de forma auténoma e
critica (apreciagdo critica e artigo de opinido).

- Interpreta o texto, com especificacdo do sentido global e da intencionalidade comunicativa.

Leitura - Realiza leitura critica e auténoma. 10%
- Utiliza procedimentos adequados ao registo e tratamento da informacao.

- Compreende a utilizagdo de recursos expressivos para a construc¢do de sentido do texto.
- Clarifica tema(s), subtemas, ideias principais, pontos de vista.

Capacidades/Conhecimentos

- Interpreta, contextualiza e compara textos literdrios portugueses de diferentes autores e géneros, produzidos no
século XX.

- Analisa o valor de recursos expressivos para a construcdo do sentido do texto.

- Reconhece valores culturais, éticos e estéticos presentes nos textos.

Educacdo Literaria - Debate, oralmente ou por escrito, pontos de vista fundamentados, suscitados pelas obras e seus autores.

- Desenvolve projeto de leitura que revele pensamento critico e criativo.

- Mobiliza para a interpretacdo textual os conhecimentos adquiridos sobre os elementos constitutivos do texto
poético.

10%
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- Escreve textos de opinido, apreciagdes criticas e exposi¢cdes sobre um tema.
- Planifica os textos a escrever, com base em informacgao pertinente.

- Redige os textos com desenvoltura, consisténcia, adequagao e corregao. 20%
- Utiliza mecanismos de revisdo, de avaliagao e de corre¢do para aperfeigoamento dos textos.
- Respeita normas de referenciacdo bibliografica.

Escrita

- Explicita aspetos essenciais da lexicologia.

- Realiza analise sintatica, articulando constituintes e explicitando func¢Ges sintaticas.
- Distingue frases com diferentes valores aspetuais. 15%
- Analisa processos de coesdo e de coeréncia textual.
- Utiliza modalidades de reprodugdo do discurso.

Gramatica

E assiduo;
E pontual;
Apresenta o material necessario;

3
S Tem bom comportamento;
o)
£ Realiza as tarefas escolares; 25%
< ..
Participa;
Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;
Tem espirito critico e criativo.
PORTUGUES LINGUA NAO MATERNA - Nivel Al
o °E’ Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagdo
S5
S| 2 e Reconhece palavras e expressdes de uso corrente relativas ao contexto em que se encontra inserido,
=l
g 5 . quando |he falam de modo claro e pausado. 0
g9 ¢ Compreensao oral e , . . 15%
5154 e |dentifica topicos de mensagens breves produzidas pausadamente.
: '§ | e Retém linhas teméticas centrais de breves textos expositivos em registo dudio/video.
T | — - " - -
81 e Explicita unidades de conteldo de uso corrente ouvidas ou lidas. 15%
~§ 2 Producdo oral e Adequa o ritmo e a entoacgdo aos diferentes tipos de frases: declarativa, exclamativa, interrogativa e °
9 . .
imperativa.
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e Faz perguntas, formula respostas breves a questdes orais, formula/aceita/recusa um convite.
e Pede/oferece/aceita/recusa ajuda.

Interagao oral e Produz enunciados orais breves com o objetivo de se apresentar/apresentar outros. 10%
e Cumprimenta/despede-se; agradece/reage a um agradecimento.
e Pede/aceita desculpas; felicita; pede autorizacdo; manifesta incompreens3o; descreve objetos e pessoas.
e Identifica elementos icdnicos, textuais e paratextuais (titulos, disposi¢do do texto, paragrafos).
e Identifica palavras-chave e infere o seu significado.
e Extrai informacgdo de textos adequados ao contexto textos de aprendizagem, com vocabulario de uso
corrente.
e Atribui significados a palavras e expressoes a partir do contexto.
e Reconhece analogias tematicas em excertos adequados ao contexto especifico de aprendizagem.
Leitura e |dentifica a fungdo dos conectores de adi¢do e de ordenagdo. 10%
e Recorre eficazmente a dicionarios elementares da lingua portuguesa.
e Reconhece a estrutura do enunciado assertivo: padroes de ordem dos constituintes; verbos copulativos;
verbos de estado; verbos de atestacdo; (apresentar-se, revelar, aparentar, mostrar...).
e Constrdi esquemas a partir de textos breves.
e Compreende vocabulario cientifico de uso corrente.
o |dentifica a fun¢do dos principais verbos de instrucdo em provas e trabalhos (transcrever, indicar, sublinhar,
apontar, destacar, assinalar, enumerar...).
e Escreve textos adequados ao contexto especifico de aprendizagem.
e Planifica, através da escrita, textos com informacgao relacionada com o universo escolar.
Escrita e Aplica as regras basicas de acentuacdo. 20%
e Domina o alfabeto, a pontuacdo e a paragrafacao.
e Constroi frases utilizando termos-chave recém-adquiridos.
e Reescreve encadeamentos frasicos a partir de modelos dados.
o Utiliza e reconhecer: nome, determinante, artigo, adjetivo qualificativo, pronomes pessoais (formas tonicas
e atonas); pronomes interrogativos; determinantes e pronomes demonstrativos e possessivos;
L. quantificadores; numerais; advérbios e locuges adverbiais de uso frequente. 15%
Gramatica

e Domina aspetos fundamentais da flexdo verbal (presente, pretérito perfeito e futuro do modo indicativo) e
referéncias temporais como os indicadores de frequéncia.
e Reconhece e estruturar unidades sintaticas.
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e Reconhece frases simples.

e Compreende e aplicar concordancias basicas.

e Constrdi, de modo intencional, frases afirmativas e negativas.

e Reconhece e usar palavras dos campos lexicais seguintes: dados pessoais, profissdes, paises / cidades,
familia, casa, estados fisicos e psicolédgicos, saude, corpo humano, refei¢bes, cidade, escola, servigos,
bancos, correios, organismos publicos, compras, vestuario e calgado.

Atitudes

e E assiduo;

e Epontual;

e Apresenta o material necessario;
e Tem bom comportamento; 15%
e Realiza as tarefas escolares;

e Participa;

e Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;
e Tem espirito critico e criativo.

PORTUGUES LINGUA NAO MATERNA - Nivel A2

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagdo

e Compreende os topicos essenciais de uma sequéncia falada e de uma sequéncia dialogal (interagdo
Compreensao oral quotidiana, debate, entrevista), quando o débito da fala é relativamente lento e claro. 15%

epe ~ . s s ~ . . Y
o |dentifica a fungdo das propriedades prosédicas (altura, duragdo, intensidade).

Areas de competéncias

Capacidades/Conhecimentos

e Narra vivéncias, acontecimentos e experiéncias e formula planos, desejos, ambigGes e projetos. Explica
gostos e opinides.

e Utiliza com relativa corre¢dao um repertdrio de rotinas e de férmulas frequentes associadas a situagdes do
quotidiano. 15%

e Prossegue um discurso livre de forma inteligivel.

e Descreve lugares, agdes e estados fisicos e emocionais.

e Apresenta questdes, problemas e conceitos, recorrendo a imagens.

e Aperfeicoa a fluéncia através de didlogos encenados e de pequenas dramatizagoes.

Producdo oral
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e Troca informacgdo em dialogos relacionados com assuntos de ordem geral ou de
e interesse pessoal:
e Formula/aceita/recusa/fundamenta uma opinido;

. e D3 e aceita conselhos; 10%
Interagdo oral .
e Faz e aceita propostas;
e Descreve manifestagdes artisticas e atividades de tempos livres;
e Da e pede instrugdes;
e Reage a instrugdes.
e Compreende o sentido global, o conteudo e a intencionalidade de textos de linguagem corrente.
e Reconhece a sequéncia temporal dos acontecimentos em textos narrativos.
o |dentifica as fungdes dos conectores de causa, de consequéncia, de semelhanca, de conclusdo e de
Leitura oposigdo. . L L 10%
e Recorre eficazmente a dicionarios de especialidade.
e Reconhece itens de referéncia bibliogréfica.
e |dentifica, em provas e trabalhos, os principais verbos de instrucdo (transcrever, indicar, sublinhar, apontar,
destacar, assinalar, enumerar, justificar...).
e Escreve textos sobre assuntos conhecidos ou de interesse pessoal.
Escrita e Constrdéi sequéncias originais de enunciados breves. 20%
e Responde a questionarios sobre temas diversos.
e Participa em atividades de escrita coletiva.
e Domina aspetos fundamentais da flexdo verbal (pretérito imperfeito do indicativo, modo imperativo e
presente do conjuntivo);
e Aplica estruturas de coordenacdo de uso mais frequente;
Gramatica e Estabelecer relagdes semanticas entre palavras; 15%

e Agrupa, no texto, palavras da mesma familia, do mesmo campo lexical e do mesmo campo semantico;

e Reconhece equivaléncias e contrastes vocabulares;

e Reconhece e usar palavras dos campos lexicais: pesos e unidades de medida, embalagens, rotina diaria, meios
de transporte, tempo, experiéncias pessoais, tempos livres, manifestacdes artisticas, pais;
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e Eassiduo;
e Epontual;

e Apresenta o material necessario;

3
° e Tem bom comportamento;
2 . 15%
f;’ e Realiza as tarefas escolares;
e Participa;
e Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;
e Tem espirito critico e criativo.
PORTUGUES LINGUA NAO MATERNA - Nivel B1
Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao
Distingue informacdo especifica e informacdo parcelar.
3 Compreensao oral Compreende aspetos essenciais de discursos ouvidos em linguagem padrao. 15%
(o]
@ ;é; Identifica o tema em diversas versGes sobre a mesma questao.
e| E
c | £ - . .
el g Elabora e reelabora um tépico a partir de um texto escrito ou oral. 159
[ ~ - . . ogs . s . .
g. '§ Producao oral Apresenta opinides e pontos de vista, justificando. Reconta histérias a partir de um suporte oral ou escrito. ?
S| L Interpreta textos publicitarios.
(%)
5| 5 Interage com espontaneidade em conversas quotidianas.
(5]
§ g Discute ideias em contexto formal ou regulado. - Apresenta questdes, problemas ou conceitos sem recurso
S .
< | 8 a suporte de imagem.
§ 10%

Interagdo oral

Utiliza estratégias adequadas a abertura e ao fechamento do discurso, a concordancia e a discordancia.
Realiza operagOes para dar ou para tomar a palavra.

Retoma a palavra através da parafrase.

Resume o conteudo de uma conversa.
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Identifica as principais linhas tematicas a partir da leitura de textos variados.
Reconhece analogias e contrastes em textos relativamente longos e complexos.
Distingue previsdes de constatacdes.

Leitura Reconhece registos de lingua (formal e ndo formal). 10%
Diferencia os modos de relato do discurso (direto e indireto) e identifica os verbos declarativos.
Interpreta textos jornalisticos (noticias, apreciagdes criticas, entrevistas) e publicitarios; textos
autobiograficos; textos e fragmentos de textos literarios de dimensao e vocabulario acessiveis.
Escreve textos adequados ao contexto especifico de aprendizagem.
Planifica, através da escrita, textos com informagao relacionada com o universo escolar;

Escrita Aplica as regras basicas de acentuagdo. 20%
Domina o alfabeto, a pontuagdo e a paragrafacao.
Constréi frases utilizando termos-chave recém-adquiridos.
Reescreve encadeamentos frasicos a partir de modelos dados.
Utiliza verbos regulares e irregulares nos modos indicativo, conjuntivo e imperativo, em frases de polaridade
afirmativa e negativa.
Utiliza a perifrase verbal, a forma nominal e o infinitivo pessoal.
Reconhece os usos especificos dos verbos ser e estar.

Gramatica Reconhece e utiliza corretamente as formas atonas dos pronomes pessoais. 15%

Reconhece e utiliza preposi¢des e locucGes prepositivas de uso frequente; advérbios e locugdes adverbiais

com valor temporal;
Compreende os processos de formagao de palavras (composicdo e derivagéo).

Reconhece e aplica relagGes de subordinacdo; oragcGes completivas, concessivas, consecutivas, comparativas,

causais, condicionais, finais e temporais.
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Atitudes

e Eassiduo;
e Epontual;
e Apresenta o material necessario;

e Tem bom comportamento; 15%
. 0

e Realiza as tarefas escolares;

e  Participa;

e Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;
e Tem espirito critico e criativo.

INGLES — 10. 2 ANO

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagdo

Areas de competéncias
Escrita

Capacidades/Conhecimentos

Compreensdo escrita / Uso da Lingua
e Identifica e reconhece diversos tipos de texto.
e Descodifica palavras-chave/ideias presentes no texto.

Compreens3o Escrita / e Identifica o tipo e o contexto da mensagem.

Producio e Interagio e Interpreta informagado explicita, pontos de vista e intengdes.
Escrita / Uso da Lingua e Aplica vocabulario, corregdo linguistica e registo apropriados a situagdo comunicativa proposta. 50%
(Reading/Writing and Use | Produgdo / Interagio escrita
of English) e Planifica e elabora uma atividade escrita.

Responde a questiondrios/inquéritos online ou noutro tipo de suporte.
Preenche formularios online.

e Participa em féruns.
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Compreensao oral
e Compreende didlogos técnicos simples sobre a sua area de especializagdo.

ComAprzc?ns:c\o C:ral / e Compreende e identifica as ideias principais em discursos, em diversos suportes. 10%
udiovisua

. . e Compreender discursos orais em diferentes formatos.
(Listening)

e Seleciona informacdo relevante verbal e ndo verbal.
e Infere o sentido da mensagem do discurso oral em diferentes formatos.

Oralidade

Producdo oral
e Exprime-se oralmente, com corre¢do, em diversas situacoes.
e Apresenta trabalhos previamente preparados, usando marcas do discurso oral expressando-se sobre
temas explorados em aula.
e Expressa-se de forma articulada, com fluéncia, descrevendo, narrando e expondo pontos de vista.
Interagdo Oral
Interage em diversas situagdes pedindo e dando informagdes.
Usa formas alternativas de expressdo e compreensao.
Interage com eficacia progressiva, participando em conversas sobre a tematica em estudo

Produgao e Interagdo Oral 15%

(Speaking)

Desenvolve a consciéncia do seu universo sociocultural.

Relaciona a sua cultura de origem com outras culturas.

Intercultural e Demonstra capacidade de questionar atitudes estereotipadas perante outras sociedades e culturas.

(Dado que o dominio intercultural apresenta um caracter transversal e estando subjacente aos diferentes dominios, a
avaliacdo deste dominio sera integrada nos restantes dominios.)

Atitudes

E assiduo;

E pontual;

Apresenta o material necessario;
Tem bom comportamento; 259
Realiza as tarefas escolares;

Participa;

Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;
Tem espirito critico e criativo.
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INGLES —11. 2 ANO

Capacidades/Conhecimentos

Areas de competéncias

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagio
Compreensdo escrita/ Uso da Lingua
e Identifica e reconhece diversos tipos de texto, recorrendo, de forma adequada, a
C 50 Escri informacgdo disponivel.
ompreensdo Escrita o - )
P N - / e Descodifica palavras-chave/ideias presentes no texto, marcas do texto escrito que
© Producgao e Interagdo . ey . ~
= ) N introduzem mudanca de estratégia discursiva, de assunto e de argumentacao.
S Escrita / Uso da Lingua . ~ . TR . . ~ 50%
a X . e Interpreta informacgado explicita e implicita, pontos de vista e inteng¢des do autor.
w (Reading/Writing and Use of ~ ~ .
X Producdo / Interagdo escrita
English) . - . o .
e Planifica e elabora uma atividade de escrita, de acordo com as convengdes textuais e
sociolinguisticas, dentro das areas tematicas de cada mddulo
e Redige textos, de modo estruturado, atendendo a sua fun¢do e destinatario.
Compreensao oral
Compreens3o Oral / e Identifica carateristicas de diferentes tipos de texto oral. 10%
Audiovisual e Identifica as ideias principais selecionando informagdo relevante verbal e ndo °
(Listening) verbal.
e Compreende didlogos técnicos sobre a sua area de especializagdo.
§ Produc3o oral
o e Exprime-se de forma clara sobre as areas tematicas apresentadas.
g e  Produz, de forma articulada, enunciados para expor informagdes, usando elementos
~ ~ de coesdo.
Produgao e Interagao Oral . 15%
(Speaking) e Descreve, narra e expressa pontos de vista.
Interagdo Oral
e Interage, com eficacia pedindo clarificacao, recorrendo a reformulagdo do enunciado
para o tornar mais compreensivel, descrevendo situag¢des, narrando acontecimentos,
trocando opiniGes, gostos e preferéncias.

e Reconhece e evidencia o conhecimento de realidades interculturais distintas.
Intercultural (Dado que o dominio intercultural apresenta um caracter transversal e estando subjacente aos diferentes
dominios, a avaliagdo deste dominio serd integrada nos restantes dominios.)
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e Eassiduo;
e Epontual;
e Apresenta o material necessario;

Atitudes

e Tem bom comportamento; 25%
. (]

e Realiza as tarefas escolares;

e Participa;

e Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;
e Tem espirito critico e criativo.

INGLES - 12. 2 ANO

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao

Escrita

Areas de competéncias

Compreensdo escrita/ Uso da Lingua
e Seleciona informagdo pertinente em textos descritivos, narrativos, explicativos e argumentativos
Compreensao Escrita

/ Produci identificando vocabuldrio sobre os temas dos médulos.
rodugdo e

e Descodifica palavras-chave, ideias presentes no texto, marcas do texto escrito que introduzem mudanca de

Interagdo estratégia discursiva, de assunto e de argumentagao.
Escrita / Uso da ¢ Interpretar informagdo explicita e implicita, pontos de vista e intengdes do(a) autor(a). 50%
Ve ~ ~ . °
Lingua Produc3o / Interagdo escrita

e Redige textos, de modo estruturado, atendendo a sua fungdo e destinatdrio, integrando a sua experiéncia e
mobilizando conhecimentos adquiridos.
e Planificar e elabora uma atividade de escrita, de acordo com as convengdes textuais e sociolinguisticas, dentro
das areas tematicas apresentadas em cada médulo.

(Reading/Writing and
Use of English)

Capacidades/Conhecimentos

Oralidade

Compreensao oral

e Reconhece as carateristicas de diferentes tipos de texto oral.

e Infere o sentido de mensagens especificas no texto oral.

e Compreende didlogos técnicos complexos sobre a sua area de especializagdo.

Compreenséo Oral /
Audiovisual
(Listening)

10%

Pagina 19 de 155



PLANO CURRICULAR DE ESCOLA - 2025-2026

Produgao oral

e Exprime-se, de forma clara, sobre as dreas tematicas apresentadas.

Produgdo e Interagdo | ® Produz, de forma articulada, enunciados para expor informagdes, usando elementos de coesdo.
Oral ¢ Descreve, narra e expressa pontos de vista. 15%

Interacgao Oral

e Interage, pedindo clarificacdo, recorrendo a reformulagédo do enunciado para o tornar mais

compreensivel.

(Speaking)

Reconhece e evidencia o conhecimento de realidades interculturais distintas.
(Dado que o dominio intercultural apresenta um caracter transversal e estando subjacente aos diferentes dominios, a avaliacdo
deste dominio sera integrada nos restantes dominios.)

Intercultural

e Eassiduo;
e Epontual;
ol e Apresenta o material necessario;
§ e Tem bom comportamento;
£ e Realiza as tarefas escolares; 25%
< -
e Participa;
e Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;
e Tem espirito critico e criativo.
FRANCES 102 - INICIACAO
w| E Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao
<§ g Compreensdo oral
218 . e |dentifica palavras-chave e frases simples e infere o sentido geral em mensagens e textos simples e curtos, 15%
g E g o relacionados com situagdes do quotidiano e experiéncias pessoais e articulados de forma clara e pausada.
o| 3 9 Competéncia Compreensdo escrita
T2 comunicativa e Identifica palavras-chave e frases simples e infere o sentido geral em mensagens e textos simples e curtos,
§ § relacionados com situagdes do quotidiano e experiéncias pessoais, constituidos essencialmente por frases simples e 25%
<o vocabulério familiar.
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Interagao oral
e Interage sobre situagdes do quotidiano e experiéncias pessoais, pronunciando de forma compreensivel, em conversas

e  Participa;

e Realiza as tarefas escolares;

e Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;
e Tem espirito critico e criativo.

curtas, bem estruturadas e ligadas, tendo em conta o discurso do interlocutor, respeitando os principios de delicadeza 15%
e usando um repertério limitado de expressdes e de frases com estruturas gramaticais elementares.
Interagdo/ Produgdo escrita
e Escreve textos simples e em suportes diversos, sobre situagGes do quotidiano e experiéncias pessoais, respeitando as
convengdes textuais, utilizando vocabulario elementar e frases simples e articulando as ideias com conetores basicos
de coordenagdo e subordinagdo. 20%
e Redige textos em suportes diversos, sobre situagdes do quotidiano e experiéncias pessoais, respeitando as
convengdes textuais, utilizando vocabuldrio muito frequente e frases curtas e articulando as ideias com diferentes
conetores basicos de coordenacdo e subordinagao.
Competéncia e Observa e identifica a diversidade na sua cultura de origem, assim como na(s) cultura(s) da lingua estrangeira em "
Intercultural referéncias, habitos, atitudes e comportamentos inseridos em situa¢des da vida quotidiana.
e Reconhece a importancia de estratégias no processo de aprendizagem da lingua estrangeira (motivagdo, contacto
Competéncia com a lingua, planificagdo do trabalho, pesquisa de informagdo, assimilagdao de conhecimentos) e identifica as mais
Estratégica frequentes e eficazes para realizar tarefas individualmente ou em grupo. *
e Utiliza diferentes estratégias e suportes técnicos nas fases de planificacdo, de realizagdo de tarefas comunicativas de
compreensao, interagdo oral e producdo escrita, avaliando a sua eficiéncia.
e E assiduo;
e Epontual;
" e Apresenta o material necessario;
§ e Tem bom comportamento;
= 25%
<

* (Dado que estes dominios apresentam um caracter transversal e estando subjacente aos diferentes dominios, a avaliagdo dos mesmos serd integrada nos restantes dominios.)
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FRANCES DE 112/122 ANO — INICIACAO

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao

Areas de competéncias

Capacidades/Conhecimentos

Compreensao oral

e Compreende as ideias principais e identifica a informacdo relevante explicita em documentos curtos (anuncios
publicos, mensagens telefdnicas, noticiarios, reportagens, publicidade, can¢Ges, videoclipes, publicacbes digitais, 15%
entre outros), sobre o meio envolvente e situagGes variadas constituidos, essencialmente, por frases simples e
vocabulario muito frequente e articulados de forma clara e pausada.

Compreensao escrita

e Compreende as ideias principais e identifica a informacéo relevante explicita em mensagens e textos simples e curtos
(correspondéncia, folhetos, ementas, horarios, avisos, artigos de imprensa, publicacGes digitais, textos literarios, 25%
entre outros), sobre o meio envolvente e situagOes variadas constituidos essencialmente por frases simples e
vocabuldrio muito frequente.

Competéncia

e Interagdo oral
comunicativa

e Interage em conversas curtas bem estruturadas, sobre o meio envolvente e situagGes variadas, tendo em conta o
discurso do interlocutor, respeitando os principios de delicadeza e usando vocabuladrio muito frequente e frases com
estruturas gramaticais elementares, com pronuncia suficientemente clara.

15%

e Interagdo/ Producdo escrita

e Escreve correspondéncia (60-80 palavras), sobre o meio envolvente e situagdes variadas, respeitando as convengées
textuais e sociolinguisticas, utilizando vocabulario muito frequente e frases curtas e articulando as ideias com
diferentes conetores de coordenagdo e subordinacdo. 20%

¢ Redige textos (60-80 palavras) em suportes diversos, sobre o meio envolvente e situagGes variadas, respeitando as
convengdes textuais, utilizando vocabuldrio muito frequente e frases curtas e articulando as ideias com diferentes
conetores de coordenagdo e subordinagado.

Competéncia e Estabelece relagbes entre as culturas da lingua materna e da lingua estrangeira, enriquecendo a sua visdo do mundo

Intercultural e a interpretagdo das diferencas e das semelhangas.
e Identifica as estratégias de comunicagdo e de aprendizagem que se ajustam ao seu perfil de aprendente, apoiando-
Compet’él.'ncia se em questionarios e outros documentos. *
Estrategica e Utiliza recursos de aprendizagem variados (manuais, dicionérios, gramaticas em suporte papel, digital e outros), em
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funcdo dos objetivos das atividades propostas na aula.

e Reconhece os erros como parte integrante do processo de aprendizagem e propor formas de os superar. Acede ao
sentido de mensagens orais e escritas através de diversos indicios contextuais e textuais, alarga os recursos verbais e
ndo-verbais e mobiliza suportes diversos (papel, digital e outros) nas tarefas de interagdo e de producdo oral e escrita.

e Eassiduo;
e Epontual;
e Apresenta o material necessario;

3
3 e Tem bom comportamento;
= ; 25%
-&: e Realiza as tarefas escolares;

e Participa;

e Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;

e Tem espirito critico e criativo.

* (Dado que estes dominios apresentam um caracter transversal e estando subjacente aos diferentes dominios, a avaliagdo dos mesmos serd integrada nos restantes dominios.)
FRANCES 102 ANO — CONTINUACAO
Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao

Compreensao oral

e Identifica as ideias principais e seleciona informagdo relevante ndo-verbal e verbal em textos variados (noticiarios, 15%
reportagens, publicidade, videoclipes, curtas-metragens e filmes, publica¢cbes digitais, entre outros), sobre
experiéncias e vivéncias, com vocabuldrio muito frequente e articulados de forma clara e pausada

Compreensao Escrita

e Segue indicacBes, normas e instrucGes escritas de forma clara e direta, identificar as ideias principais de um texto,
Competéncia seleciona informacdo pertinente em textos predominantemente dialogais, descritivos e narrativos (correspondéncia, 25%
comunicativa catalogos, artigos de imprensa, publicidade, publicacbes digitais, textos literdrios, entre outros), sobre experiéncias e
vivéncias, com ideias articuladas, marcadores explicitos e vocabulario frequente.

Areas de competéncias

Interagao oral

e Interage sobre experiéncias e vivéncias, em conversas estruturadas de forma pertinente, respeitando as convengdes
sociolinguisticas e o discurso do interlocutor, pronunciando de forma clara, com ritmo e entoagdo apropriados e
usando vocabuldrio frequente, estruturas frasicas diversas com recursos gramaticais adequados.

Capacidades/Conhecimentos

15%

Pagina 23 de 155



PLANO CURRICULAR DE ESCOLA - 2025-2026

Interagdo/ Produgdo escrita

e Preenche formuldrios e escreve correspondéncia (120-160 palavras) sobre experiéncias e vivéncias, exprimindo-se
com clareza, respeitando as convengdes textuais e sociolinguisticas, utilizando vocabuldrio frequente, frases com
estruturas gramaticais simples e recursos adequados na construgdo de textos coerentes e coesos. 20%

¢ Redige textos sobre experiéncias e vivéncias, em suportes diversos (120-160 palavras), respeitando as convencgdes
textuais e utilizando vocabulario frequente, frases com estruturas gramaticais simples e recursos adequados para
construir textos coerentes e coesos.

e Interpreta factos, atitudes, comportamentos e valores culturais, mobilizando conhecimentos de natureza diversa e "

Competéncia
demonstrando abertura e empatia.

intercultural

e Verifica a eficiéncia das estratégias adotadas na planificacdo e realiza¢do de atividades de aprendizagem, recorrendo
a comparagdo com a lingua materna e outras linguas e deduzindo regras de funcionamento e uso da lingua.

e Em funcdo de dificuldades, seleciona estratégias para retirar a informagado essencial nas tarefas de leitura, audi¢ao e "
visionamento de documentos.

e Transfere conhecimentos adquiridos para situacGes de interacdo oral e escrita, assim como de producdo escrita na
vida real.

Competéncia
estratégica

e Eassiduo;

e Epontual;

e Apresenta o material necessario;

e Tem bom comportamento;

e Realiza as tarefas escolares;

e Participa;

e Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;
e Tem espirito critico e criativo.

25%

Atitudes

* (Dado que estes dominios apresentam um caracter transversal e estando subjacente aos diferentes dominios, a avaliagdo dos mesmos sera integrada nos restantes dominios.)
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FRANCES DE 112/122 ANOS — CONTINUACAO

P

Areas de competéncias

Capacidades/Conhecimentos

Dominios

Descritores de Aprendizagens

Ponderagao

Competéncia
comunicativa

Compreensao oral

e |dentifica as ideias principais, seleciona informacdo relevante ndo-verbal e verbal em textos variados (noticidrios,
reportagens, publicidade, documentarios, entrevistas, canc¢des, videoclipes, curtas metragens e filmes, publicacGes
digitais, entre outros), sobre assuntos pessoais, culturais e cientificos, sempre que as ideias sejam estruturadas com
marcadores explicitos, predominem vocabuldrio frequente e expressdes idiomaticas muito correntes e a articulacdo
seja clara e pausada.

15%

Compreensao Escrita

e Segue indicagdes, normas e instrucdes, identifica as ideias ou as principais conclusGes e aspetos socioculturais,
selecionando e associando informacgdo pertinente em textos descritivos, narrativos, explicativos e argumentativos
(correspondéncia, catalogos, artigos de imprensa, publicidade, publicages digitais, textos literdrios, entre outros),
sobre assuntos pessoais e culturais, com ideias estruturadas com marcadores explicitos e predominancia de
vocabulario frequente e expressoes idiomaticas correntes.

25%

Interagao oral

e Interage com fluéncia em conversas sobre assuntos pessoais e culturais, pronunciando claramente, com ritmo e
entoacgdo apropriados, respeitando as convengGes sociolinguisticas e o discurso do interlocutor e usando estruturas
frasicas diversas, recursos lexicais e gramaticais adequados.

15%

Interagdo/ Produgdo escrita

e Escreve correspondéncia (160-180 palavras) sobre assuntos pessoais e culturais, exprimindo-se com clareza,
respeitando as convencdes textuais e sociolinguisticas, utilizando vocabulario frequente, frases com estruturas
gramaticais simples e recursos adequados na construgdo de textos coerentes e coesos (conetores, marcadores e
tempos verbais, entre outros).

e Escreve textos (160-180 palavras) sobre assuntos pessoais e culturais, em suportes diversos, respeitando as
convencgdes textuais e usando vocabulario frequente e expressdes idiomaticas correntes, assim como estruturas
gramaticais e recursos adequados para construir textos coerentes e coesos.

20%

Competéncia
intercultural

e Caracteriza e explica diferencas culturais, relativizando generalizacbes e esteredtipos, assumindo o papel de
mediador intercultural para prevenir mal-entendidos previsiveis em situagdes de comunicacao.
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e Diversifica estratégias e recursos diversos para consolidar conhecimentos, remediar dificuldades e promove a
aprendizagem colaborativa e a autonomia. "

e Utiliza recursos, estratégias e processos diversos para aperfeicoar a compreensao e realizar tarefas de interagdo e
produgdo, superando caréncias e falhas na comunicagao.

Competéncia
estratégica

e E assiduo;
e Epontual;
e Apresenta o material necessario;

0
= e Tem bom comportamento;
£ e Realiza as tarefas escolares; 25%
< e  Participa;
e Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;
e Tem espirito critico e criativo.
* (Dado que estes dominios apresentam um caracter transversal e estando subjacente aos diferentes dominios, a avaliagdo dos mesmos serd integrada nos restantes dominios.)
AREA DE INTEGRACAO —102 ANO —Moédulos1e2
Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagdo
g |pon P8 g g
w | £ |Analisaraarticulagdo | Médulo 1 - O Sujeito cultural e religioso
'§ "E’ entre culturae e Explora a nogdo de personalidade no cruzamento entre o hereditario (bioldgico) e o adquirido (cultural).
@ K individuo, seja no e Relaciona a integracdo social dos individuos com os processos de socializagdo realizados através de agentes
8| £ autoconhecimento, sociais como a familia, a escola, os pares e os meios de comunicac¢go social.
g % esPalzo 'regilona: ou e Reflete sobre o papel dos padrdes de cultura e da aculturacio como indutores de comportamentos grupais. .
L 8 aldeia globa e Infere de que forma a opinido do outro condiciona e controla os comportamentos individuais. 40%
@ ) e Caracteriza a regido em que se insere a escola quanto aos aspetos naturais (clima, hipsometria, hidrografia,
\:?’ g fauna e flora) e humanos (patrimdnio cultural, populagéo e atividades econdmicas), a partir da elaboragdo e
8 interpretacdo de mapas (analdgicos e/ou digitais) e de graficos.
e Associa aspetos da paisagem a identidade local, inventariando exemplos do patrimdnio local, costumes e
tradigGes que representem elementos identitarios da regiao em que a escola se insere.
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e Caracteriza a multifuncionalidade da paisagem da regido em que a escola se insere, partindo de estudos de
caso.

e Reconhece a necessidade de implementar estratégias que visem a valorizagdo da regido, inventariando os
recursos endogenos e promovendo praticas sustentdveis que conduzam a tomada de consciéncia da
importancia de conciliar o moderno e o tradicional no sentido do desenvolvimento regional.

e Identifica manifestagdes religiosas em contexto local e regional constantes nos habitos e costumes das
populagdes: artes e oficios, festas, romarias, entre outros.

e  Compreende que o fendmeno religioso é universal, traduzindo- -se em distintas crencas e cultos: do animismo
ao monoteismo ocidental.

D1 e Problematiza o didlogo inter-religioso e o didlogo entre as religides e a ciéncia, a luz das vivéncias da sociedade

Analisar as mudangas contemporanea.

da familia ao longo | mgdulo 2-0 Sujeito comunicacional, empreendedor e ético
do espaco e do e Explica a comunicagdo como um processo ndo linear que envolve emissor, recetor, cédigo e mensagem,
tempo, identificando permitindo um sistema circular de a¢des e reacdes, estimulos e respostas.
a importancia do e Infere que as regras sociais condicionam as formas de comunicagdo, de acordo com o meio envolvente em que
trabalho e o papel se inscrevem.

d?s organ.iza;i?es e Interage tendo em conta a dimensdo argumentativa (tese, argumento, orador e auditdrio) e persuasora do ato
internacionais comunicativo.
e Analisa os efeitos das novas tecnologias na natureza e conteudo do trabalho, nomeadamente ao nivel das
formas de emprego.
e Reconhece a importancia da formacdo ao longo da vida e da formacgédo para a sociedade da informac3o.
— Relaciona os diferentes tipos de desemprego com a falta de qualificagdo dos trabalhadores, reconhecendo a
importancia do capital humano no desenvolvimento do pais.
— Conhece algumas determinantes do funcionamento do mercado de trabalho setorial/local, em especial
relativamente a parametros inovadores.
— Analisa os elementos fundamentais para ser empreendedor.
— Reconhece a importancia, na atualidade, do empreendedorismo social enquanto resposta a desafios sociais.
— Identifica as medidas de apoio ao empreendedorismo e a cria¢do do préprio emprego - PAECPE.
— Aplica a nogdo de valor na compreensao das diferentes opg¢des individuais e sociais.
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— Assume posi¢Ges fundamentadas, a partir da discussdao sobre a natureza dos valores (objetividade e subjetividade),
em discussdes onde se confronte a existéncia de cartas universais de direitos face a existéncia de sociedades
culturalmente diversas.
— Utiliza principios éticos (principio deontoldgico e principio utilitarista) para justificar uma agao a partir de um critério
ético.
— Age enquanto cidadao, tendo compreensdo do papel do Estado e da lei.
— Relaciona a agdo do Estado com principios de justica.

e  Mobiliza criticamente conhecimento sobre a relagdo entre as a¢Ges do Estado e as liberdades individuais para

tomar decisOes conscientes e responsaveis.

D2 Dominar as
ferramentas de

e Mobiliza diferentes fontes de informagdo na construgdo de respostas para os problemas estudados;
e Recolhe, trata e interpreta informacgdo e mobiliza a mesma na construgéo de respostas.

elaboragao e e Usa corretamente a lingua portuguesa e vocabulario cuidado em descri¢Ges orais e escritas 35%
apresentacgdo de e Participa, em diferentes contextos comunicativos, de forma adequada e segura, utilizando diferentes tipos de
trabalhos ferramentas.
e Eassiduo;
e Epontual;
" e Apresenta o material necessario;
§ e Tem bom comportamento; 5%
= e Realiza as tarefas escolares;
< e  Participa;
e Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;
e Tem espirito critico e criativo.
AREA DE INTEGRACAO — 112 ANO - Mdbdulos3 e 4
d S . Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagdo
g% E 2 D1 Médulo 3 — O Sujeito Bioecolégico
- ‘; E qg’ Reconhecer que a | ® Relaciona a produgdo de desperdicios da atividade humana com varias formas de poluicdo, pesquisando e
&' ; ] 'Sl nossa relagdo com a | selecionando informagdo de diferentes fontes. 40%
§ § ‘€| natureza implica e Investiga situacdes de degradacdo ambiental, a partir da aplicagdo de metodologias de resolugdo de problemas,

empenhamento e

detetando casos de défice ecoldgico a escala local e/ou regional.
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compromisso,
caracterizando a
identidade regional
e compreendendo a
universalidade do
fendmeno religioso

D1
Analisar a tematica
da democracia nas
suas vantagens e
limitagGes,
compreendendo a
importancia da
integracao de
Portugal na EU e das
economias globais

¢ Problematiza os impactos do esgotamento de recursos naturais e da degradagdo ambiental, debatendo a necessidade

de promocdo de uma ecocidadania multiescalar.

¢ Reflete sobre possiveis solu¢des e/ou medidas de mitigacdo para os principais problemas ambientais, ajustadas a

promogao de um desenvolvimento sustentavel, ilustrando casos concretos.

e Caracteriza a regido em que se insere a escola quanto aos aspetos naturais (clima, hipsometria, hidrografia, fauna e
flora) e humanos (patrimonio cultural, populagdo e atividades econdmicas), a partir da elaboragdo e interpretacdo de
mapas (analdgicos e/ou digitais) e de graficos.

e Associa aspetos da paisagem a identidade local, inventariando exemplos do patrimdnio local, costumes e tradi¢Ges

que representem elementos identitarios da regido em que a escola se insere.

e Caracteriza a multifuncionalidade da paisagem da regido em que a escola se insere, partindo de estudos de caso.

e Reconhece a necessidade de implementar estratégias que visem a valorizagao da regido, inventariando os recursos

endogenos e promovendo praticas sustentaveis que conduzam a tomada de consciéncia da importancia de conciliar o

moderno e o tradicional no sentido do desenvolvimento regional.

e Identifica manifestac¢des religiosas em contexto local e regional constantes nos habitos e costumes das populagdes:

artes e oficios, festas, romarias, entre outros.

e Compreende que o fendmeno religioso é universal, traduzindo- -se em distintas crengas e cultos: do animismo ao

monoteismo ocidental.

e Problematiza o didlogo inter-religioso e o didlogo entre as religides e a ciéncia, a luz das vivéncias da sociedade

contemporanea.

Modulo 4 — A Construgdo da Democracia

e Compreende que as sociedades humanas sdo constituidas por grupos e modelos politicamente organizados.

e Problematiza o conceito de democracia, relacionando-o com o contexto histéorico em analise.

e Relaciona os modelos politicos implementados em Portugal e as suas repercussdes, no contexto da construgdo da

democracia nas sociedades ocidentais desde a Primeira Republica Portuguesa até a Revolugdo de 25 de abril de 1974

e a descolonizagdo.

e Reconhece a importancia dos valores de democracia e cidadania para a formagdo de uma consciéncia civica e
participacdo responsavel na sociedade democratica.

e Promove o respeito pela multiculturalidade, o reconhecimento e valorizacdo da diversidade étnica, ideoldgica e
cultural.

e Localiza num mapa da Europa os paises da UE e as suas capitais.

¢ Analisa a diversidade dos paises da UE relativamente a aspetos naturais e humanos. Identificar aspetos da presenga
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da UE no quotidiano dos portugueses.
e Identifica os programas da UE direcionados para a juventude, para a formacgdo e para o setor onde se enquadra o

curso frequentado.
¢ Refere oportunidades e desafios da integra¢do europeia para Portugal e/ou para a regido onde a escola estd inserida.
e |dentifica as etapas da internacionalizagdo da producdo e da economia.
¢ Analisa o papel das empresas transnacionais na economia atual.
e Reconhece as diferencas de desenvolvimento humano, que atestam contrastes no mundo atual.

D2
Dominar as

e Mobiliza diferentes fontes de informagdo na construgdo de respostas para os problemas estudados;
e Recolhe, trata e interpreta informagdo e mobiliza a mesma na construgdo de respostas.

ferramentas de , . . . . . 35%
elaboragdo e e Usa corretamente a lingua portuguesa e vocabulario cuidado em descri¢des orais e escritas
apresentacio de . Eartlapa,tem diferentes contextos comunicativos, de forma adequada e segura, utilizando diferentes tipos de
trabalhos erramentas.
e Eassiduo;
e Epontual;
“ e Apresenta o material necessario;
[}
3 e Tem bom comportamento; 5%
b= e Realiza as tarefas escolares;
< e  Participa;
e  Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;
e Tem espirito critico e criativo.
AREA DE INTEGRAGCAO — 122 ANO — Mddulos 5 e 6
s Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagdo
o
[T 3 . .
cle < Mddulo 5 — A construgao social
o | Bk e Analisa diferentes formas de organizagdo social.
S ¢ N . T -
< é g e Compreende que as mudangas que ocorrem na organizagao social dependem e implicam ruturas politico-
S ideoldgicas.
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D1

Reconhecer que o ser
humano esta
organizado socialmente
e integrado no espaco
europeu com uma
variedade/globalidade
de culturas que pode
defini-lo.

D1
Compreender que o ser
humano nao seria o
que é sem a Terra
(reconhecendo os seus
aspetos mais
relevantes), sem a
Unido Europeia e sem
os diferentes
saberes/conhecimentos
que estdo a sua
disposicao,
nomeadamente a

e Compreende a existéncia de continuidades e ruturas no processo histérico, estabelecendo relagées de
causalidade e de consequéncia.

e Reconhece que a diversidade social é um fator estruturante das sociedades ocidentais.

e Promove o respeito pela diferencga, reconhecendo e valorizando a diversidade étnica, ideoldgica, cultural e
sexual, existente na sociedade.

e Localiza num mapa da Europa os paises da UE e as suas capitais.

e Analisa a diversidade dos paises da UE relativamente a aspetos naturais e humanos.

e |dentifica aspetos da presenca da UE no quotidiano dos portugueses.

e |dentifica programas da UE direcionados para a juventude, para a formagao e para o setor onde se enquadra
o curso frequentado.

e Refere oportunidades e desafios da integracdo europeia para Portugal e/ou para a regido onde a escola esta
inserida.

e |dentifica as dimensdes da globalizagao.

e Explicita em que consiste a globalizacdo da economia.

e Explicita em que consiste a globalizacdo cultural, destacando o papel dos meios de comunicacdo da difusdo
cultural.

¢ Relacionar globalizagao com padrdes de consumo, vida pessoal e estilos de vida.

Modulo 6 — A Comunicagao e a construgao dos individuos

e Investiga a evolugdo das ideias sobre o lugar da Terra e do ser humano no Cosmos identificando algumas
teorias e modelos formulados.

e Reconhece aspetos da evolugdo do planeta Terra, recolhendo e selecionando informagdo relativa a alguns
aspetos fisicos (geoldgicos, climaticos, geomorfoldgicos e biomas), disponibilizada em diferentes fontes
documentais.

e Compara tempos e ritmos de evolugdo de alguns fendmenos terrestres, analisando a desigual duragdo do
dia natural ao longo do ano, as marés originadas pelos efeitos gravitacionais do sol e da lua, entre outros.

e |dentifica teorias relativas ao aparecimento do ser humano na Terra, considerando a evolucdo bioldgica,
como seja, a teoria evolutiva de Darwin.

e Enquadra historicamente o surgimento da UE.

e Refere as instituicGes da UE e as suas principais funcdes.

e |dentifica os direitos e deveres envolvidos na cidadania europeia.

40%
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ciéncia.

e Explicita as oportunidades e desafios que, na atualidade, se colocam a zona euro e a UE, problematizando,
entre outros, o relangamento do projeto europeu, os problemas econdmicos, a globalizagdo e as alteragdes
climaticas.

e Diferencia conhecimento cientifico de nao cientifico, realcando as caracteristicas do primeiro, em particular
a sua racionalidade.

e Infere o carater construido da representagao cientifica do real pela utilizagdo de métodos e técnicas de
investigacdo cientifica.

e Distingue diferentes tipos de ciéncia a partir da natureza dos seus objetos de estudo.

e Mobiliza conhecimentos de diferentes Temas/Problemas e/ou disciplinas para identificar situagdes do
guotidiano, a escala mundial, que foram transformados pela aplicagdo do conhecimento cientifico.

e Discute o impacto ético e politico das praticas cientificas e tecnoldgicas, inferindo a necessidade de os
cidaddos possuirem uma cultura cientifica que os tornem capazes de tomar decisdes responsaveis.

e Mobiliza diferentes fontes de informagdo na construgdo de respostas para os problemas estudados.

Atitudes

D2 ] e Recolhe, trata e interpreta informagao e mobiliza a mesma na construgdo de respostas.
Dominar as ferramentas p - . . : . o
- e Usa corretamente a lingua portuguesa e vocabulario cuidado em descrigdes orais e escritas. 35%
de elaboragdo e . . - o . .
z e Participa, em diferentes contextos comunicativos, de forma adequada e segura, utilizando diferentes tipos
apresentacéo de de ferramentas
trabalhos.
e Eassiduo;
e Epontual;
e Apresenta o material necessario;
e Tem bom comportamento;
p ; 25%

e Realiza as tarefas escolares;

e  Participa;

e Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;
e Tem espirito critico e criativo.
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TECNOLOGIAS DA INFORMAGCAO E COMUNICACAO - 10.2 ANO
Mddulo 1 — Pesquisar, Filtrar e Estruturar Informagdo e Contelddos em Ambientes Digitais

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao

Areas de competéncias
Capacidades/Conhecimentos

e Utiliza o computador e outros dispositivos digitais como ferramentas de apoio ao processo de investiga¢do e de
pesquisa em ambientes digitais.

e Conhece as potencialidades e as principais funcionalidades de ferramentas para localizar informagdo, no ambito
do processo de pesquisa e investigagdo em ambientes digitais.

e Formula questdes que permitem orientar a recolha e a filtragem de informagdes pertinentes.

e Realiza pesquisas, utilizando palavras-chave e termos selecionados e relevantes, de acordo com o tema a

Literacia da desenvolver
Informacao e dos ; ' i epiti ; il ; = 75%
¢ e Analisa, compara e avalia criticamente a qualidade e a credibilidade da informagdo.
Dados e Respeita os direitos de autor e as licengas e compreende como se aplicam a informacdo e aos conteudos digitais.

e Utiliza as potencialidades e as caracteristicas das aplicacbes digitais para estruturar os conteildos em documentos
no modelo de relatdrio ou outro, nomeadamente, nas partes que o constituem (como, capa, indice, introdugao,
desenvolvimento, conclusdo e referéncias bibliograficas), devidamente formatados de acordo com uma norma.

e Comunica e colabora utilizando as potencialidades e caracteristicas das aplicagdes digitais, para estruturar os
contetidos em documentos de suporte a uma apresentagdo ou interagdo através de tecnologias digitais.

Atitudes

e Eassiduo;

e Epontual;

e Apresenta o material necessario;

e Tem bom comportamento;

e Realiza as tarefas escolares;

e  Participa;

e Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;
e Tem espirito critico e criativo.

25%
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TECNOLOGIAS DA INFORMACAO E COMUNICACAO - 10.2 ANO
Mddulo 2 - Organizagao e Tratamento de Dados

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao

Capacidades/Conhecimentos

e Formula questdes que permitem orientar a pesquisa e a recolha de dados pertinentes.

e Reconhece as potencialidades de aplicagdes digitais que propiciam a pesquisa, a recolha, a andlise, a organizacao
e a representacdo de dados e estatistica.

e Utiliza as potencialidades e as caracteristicas das aplicagGes digitais para pesquisa, recolha, organizagdo e

Literacia da representacdo de dados, nas suas multiplas fungbes.
Informacdo e dos | ® Respeita os direitos de autor e as licengas e compreende como se aplicam aos dados e aos contetdos 75%
Dados digitais.Protege informag¢do pessoalmente identificavel, obtida no processo de pesquisa e de recolha dos dados.

e Manipula dados, aplicando critérios, fungdes e filtros para gerar tabelas, graficos e diagramas com as aplicagGes
digitais de representac¢do de dados.

e Usa as aplicagOes digitais de representac¢do de dados de forma racional e eficaz, para criar conteldos, em situagdes
concretas.

Areas de competéncias

Atitudes

e Eassiduo;

e Epontual;

e Apresenta o material necessario;

e Tem bom comportamento;

e Realiza as tarefas escolares;

e  Participa;

e Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;
e Tem espirito critico e criativo.

25%

Pagina 34 de 155



PLANO CURRICULAR DE ESCOLA - 2025-2026

TECNOLOGIAS DA INFORMAGCAO E COMUNICACAO - 10.2 ANO
Mddulo 3 - Aquisicdo e Tratamento de Imagem

£ Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao
§ e Compreende e utiliza técnicas elementares (enquadramento e angulos, entre outras) de captacdo e de edigdo de
(1) .
< imagem.
é 2 Criacdo de e Respeita as normas dos direitos de autor associados a utilizagdo da imagem.
2 £ ¥ Conteldos e e Reconhece as potencialidades dos programas de aquisi¢ao e de tratamento de imagem. 75%
S E Desenvolvimento | ® Utiliza aplicacdes de edicdo de imagem.
‘g S de Solucdes e Cria e edita imagens, identificando os respetivos formatos dos ficheiros.
g- 2 e Sabe realizar operagdes de manipulagdo e de edigcdo de imagem.
9 © e Cria conteudos, integrando imagens em solugdes concretas.
2 e Eassiduo;
§ e Epontual;
< " e Apresenta o material necessario;
[
B e Tem bom comportamento;
0,
£ e Realiza as tarefas escolares; 25%
< ..
e Participa;
e Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;
e Tem espirito critico e criativo.
TECNOLOGIAS DA INFORI\/IACAO E COI\/IUNICACAO -10.2 ANO
Médulo 4 — Edigdo de som e video
o Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao
[=
S e Conhece os diversos formatos de ficheiros de dudio e de video.
S| %8 Identifica as fases d d ia de vid 4-producdo, produgio e pos-produgs
ol 8% Criagdo de o Identifica as fases do processo de autoria de video — pré-produgdo, produgdo e poés-produgdo.
g E .g Contetidos e e Reconhece o enquadramento de planos e os angulos de captagdo de video. 75%
< S 9 Desenvolvimento | ® Cria um guido com narrativa para video.
o de Solugdes e Capta e edita som, de forma a produzir o dudio para video.
© e Capta e edita video.
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e Cria conteudos, integrando som e video em situagGes concretas.

e Eassiduo;
e Epontual;
e Apresenta o material necessario;

(7]
§ e Tem bom comportamento;
£ e Realiza as tarefas escolares; 25%
< e  Participa;
e Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;
e Tem espirito critico e criativo.
EDUCACAO FiSICA - 10.2, 11.2 E 12.2 ANO
Dominios Méddulos Descritores de Aprendizagem Ponderagdo
Jogos Desportivos Coletivos (JDC) - Mddulos a estruturar: JDC I; JDC II; JIDC Il / Matérias: Andebol; Basquetebol;
" Futebol; Voleibol
@ ‘g Andebol: Conhece o objetivo do jogo, a fungdo e o modo de execugdo das
S E principais agdes técnico-taticas e as regras do jogo: inicio e recomego do jogo;
‘% E’ formas de jogar a bola; violagdes por dribles e passos; violages da area de baliza;
g- < . O nivel Introducio infracGes a regra de conduta com o adversdrio e respetivas penalizagdes.
|9 Conhecimentos/ . 391 Em situagdo de jogo de Andebol 5: passa e recebe em corrida, recebe e remata
0| & Atividades de ~ Voleibol ~ ou em salto, dribla e remata em salto, acompanha o jogador com e sem bola e 75%
TIB Fisicas IDCI Andebol ou Futebol interceta
22 102 Ano | ou Basquetebol B .b I: Conh bietivo do i funcs do d 50 d
|8 (escolher uma a.sqt..|et.e o ] on ,ecg o o, !e ivo do jogo, a fun¢do e o mo o de execus;a,o. as
8 matéria) principais agdes técnico-taticas e as regras: formas de jogar a bola, inicio e
recomeco do jogo, bola fora, passos, dribles, bola presa e faltas pessoais,
adequando as suas a¢des a esse conhecimento.
Em situacdo de jogo 3x3 e 5x5: passa (de peito e picado) e recebe a bola, faz
paragens e rotacGes sobre um apoio, lan¢a na passada e parado, faz drible de

Pagina 36 de 155



PLANO CURRICULAR DE ESCOLA - 2025-2026

progressao, e faz mudancas de diregdo e de mao pela frente.

Futebol: Conhece o objetivo do jogo, a fungdo e o modo de execugdo das agbes
técnico-taticas e as regras: inicio e recomeg¢o do jogo, marcagdao de golos, bola
fora, langamento pela linha lateral, langamento de baliza, principais faltas,
marcacao de livres e de grande penalidade.

Em situacdo de jogo 4X4 e em exercicios critério, realiza com corre¢do global,
rececdo de bola, remate, condugdo de bola, passe, desmarca¢do, marcagao e
cabeceamento.

Voleibol: Conhece o objetivo do jogo, identifica e discrimina as principais acGes
que o caracterizam: servigo, passe, rececdo e finalizagdo, bem como as regras
essenciais do jogo de voleibol: dois toques, transporte, violagcdo da linha divisoria,
rotacdo ao servi¢o, nUmero de toques consecutivos por equipa, toque na rede.
Em situacdo de exercicio em grupos de quatro, coopera com os companheiros
para manter a bola no ar, utiliza o passe a manchete consoante a trajetdria da
bola; Em situacdo de exercicio, serve por baixo.

JDCII
112 Ano

O nivel Introdugdo
de outro jogo que
ndo o selecionado
no maédulo anterior

JDC I
122 Ano

O nivel Elementar
de Voleibol ou
Andebol ou Futebol
ou Basquetebol

Andebol: Adequa a sua atuacdo, quer como jogador quer como arbitro, ao
objetivo do jogo, a fungdo e modo de execugdo das agdes técnico-taticas e as
regras do jogo, adequando as suas a¢des a esse conhecimento, quer como
jogador quer como arbitro;

Em situagdo de jogo 5x5 e 7x7 e em exercicios critério, realiza com oportunidade
e correcdo global, as agdes referidas no programa introdugao e ainda: remate em
suspensdo, remate em apoio, fintas, mudangas de direcio e deslocamentos
ofensivos, posicdo base defensiva, colocacdo defensiva, deslocamentos
defensivos, desarme, “marcagdo de controlo” e “marcagdo de vigilancia”.
Basquetebol: Conhece o objetivo do jogo, a fungdo e o modo de execugdo das
principais acOes técnico-taticas e as regras referidas no programa introdugdo e
ainda a regra dos trés segundos;
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Realiza com corregdo e oportunidade, no jogo e em exercicios critério, as acoes
referidas no programa Introdugdo e ainda: fintas de arranque em drible, recegao-
enquadramento, langamento em salto, drible de progressdao com mudangas de
dire¢do pela frente, drible de protegdao, passe com uma mado, passe e corte,
ressalto, posicdo defensiva basica, enquadramento defensivo, mudangas de
direcdo entre pernas e por tras das costas, lancamento com interposi¢do de uma
perna, arranque em drible (direto ou cruzado).

Futebol: Conhece o objetivo do jogo, a funcdo e o modo de execugdo das
principais agGes técnico-taticas e as suas principais regras definidas no programa
Introducdo e ainda a nogdo canto e pontapé de canto, adequando as suas a¢des
a esse conhecimento.

Em situacdo de jogo 5x5 ou 7x7 e em exercicios critério, realiza com oportunidade
e correcdo global, as acdes referidas no programa introducédo e ainda: remate de
cabeca, conducdo de bola, drible e finta.

Voleibol: Conhece o objetivo do jogo, a fungdo e o modo de execugdo das
principais acGes técnico-taticas e as regras do jogo definidas no programa
Introducdo e ainda: violagdo da rede formas de jogar a bola, bola fora, faltas no
servico, e sistema de pontuagdo, adequando a sua agao a esse conhecimento;
Em situacdo de jogo 4x4 e em exercicios critério, realiza com corregdo e
oportunidade, as acGes técnico-taticas referidas no programa Introducdo e ainda
as técnicas de: passe alto de frente, manchete, servico por baixo, servico por cima,
remate em apoio, passe alto de costas e remate com salto.

Ginastica (GIN)

Modulos a estruturar: GIN I; GIN 11;

GIN 11l / Matérias: Ginastica dno solo; Ginastica de aparelhos; Ginastica Acrobatica

GIN |
102 Ano

O nivel Introdugdo
da Gindstica de Solo
e o nivel Introducdo
de um aparelho da
Ginastica de
Aparelho

Ginastica no solo: combina as habilidades em sequéncias, realizando cambalhota
a frente engrupada, cambalhota a frente num plano inclinado com as pernas
afastadas e em extensao, cambalhota a retaguarda com as pernas afastadas e em
extensao, cambalhota a retaguarda engrupada, passagem por pino partindo da
posi¢do de deitado ventral no plinto, seguido de cambalhota a frente, subida para
pino apoiando as m&os no colchdo e os pés num plano vertical, terminando em
cambalhota a frente, roda, com apoio alternado das maos na cabeca do plinto
(transversal) e posicGes de flexibilidade variadas.
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Ginastica de aparelho (escolher um aparelho): Coopera com os companheiros
nas ajudas, paradas e corre¢Ges que favorecam a melhoria das suas prestagées,
garantindo condig¢Ges de segurancga, pessoal e dos companheiros, e colabora na
preparag¢do, arrumacao e preservagao do material.

Bogue ou plinto: Salto de eixo, com os membros inferiores estendidos, salto
entre-maos, cambalhota a frente no plinto longitudinal;

Minitrampolim: Salto em extensao (vela), salto engrupado, meia pirueta vertical
(para a direita e para a esquerda);

Trave baixa: Em equilibrio elevado, realiza um encadeamento das seguintes
habilidades: marcha a frente e atras olhando em frente, marcha na ponta dos pés,
atrds e a frente, meia-volta, com balango de uma perna e salto a pés juntos, com
flexao de pernas durante o salto.

O nivel Elementar| .. . .. . . a -
S Ginastica no solo: Elabora, realiza e aprecia uma sequéncia de habilidades no
da Ginastica no Solo . N .
, solo, designadamente: cambalhota a frente, com as pernas estendidas, afastadas
e o nivel de . R \
GIN Il - ou unidas, cambalhota a frente saltada, cambalhota a retaguarda com as pernas
o Introdugdo de outro . . . . .
112 Ano aparelho da unidas e estendidas, pino de bragos, terminando em cambalhota a frente, roda,
GFi)néstica de avido, posicoes de flexibilidade (ponte, espargata frontal e lateral, r3, etc.), saltos,
voltas e afundos em varias direcGes.
Aparelhos
Ginastica acrobatica: Conhece e efetua com corregao técnica as pegas, os montes
e desmontes;
Combina numa coreografia a par, utilizando diversas destrezas gimnicas, com os
seguintes elementos técnicos: base em posi¢do de deitado dorsal e o volante em
prancha facial; base sentado e o volante executa um pino; base com um joelho
GINIII O nivel Introdugdo | no chdo e outra perna fletida suporta o volante em equilibrio num dos pés;
122 Ano da Ginastica | cambalhota a frente a dois (tank); base de joelhos, sentado sobre os pés e o
Acrobatica volante em equilibrio de pé nos ombros;

Em situacdo de exercicio em trios, realizam os seguintes elementos técnicos: 2
bases em posi¢do de deitado dorsal em oposi¢do, seguram o volante em prancha
dorsal; 2 bases, frente a frente, em posicdo de afundo, seguram o volante que
realiza um equilibrio em pé nas coxas dos bases; 2 bases, frente a frente, de
joelhos sentados sobre os pés, sustentam o volante em pino sobre as suas coxas;
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2 bases, com pega de cotovelos, suportam o volante em prancha facial, apds
impulso dos bases, o volante efetua um voo, para recec¢do equilibrada nos bragos
dos bases.

Outras atividades Fisicas Desportivas (Atletismo/Raquetas/Patinagem — ARP)

Modulos a estruturar: ARP I; ARP

Il (Matérias: Atletismo; Badminton; Ténis de mesa; Patinagem

O nivel Introdugdo
do Atletismo ou de
um Desporto de

Atletismo: Efetua uma corrida de velocidade de 40 metros, com partida de pé;
efetua uma corrida de estafetas de 4x50 metros; realiza uma corrida (curta
distancia), transpondo pequenos obstaculos (separados entre si a distancias
variaveis); salta em altura com técnica de tesoura, com quatro a seis passadas de
balanco; langa a bola (tipo hdquei ou ténis) dando trés passadas de balango em
aceleragdo progressiva, com o brago fletido e o cotovelo mais alto que o ombro
(na dire¢do do lancamento); lanca de lado e sem balango, o peso de 2/3 Kg,

19::;0 Rac!uetas ou da
Patinagem
(escolher uma das
matérias)
O nivel Introdugdo
ARP I de outra matéria
112 Ano | ndo selecionada no

madulo anterior

apoiado na parte superior dos metacarpos e nos dedos, junto ao pescogo.
Badminton: Conhece o objetivo do jogo, a sua regulamentacdo bdsica e a
pontuacdo do jogo de singulares e identifica e interpreta as condi¢Ges que
justificam a utilizacdo diferenciada dos seguintes tipos de batimento: clear, lob,
servigo curto e servico comprido.

Ténis de mesa: Conhece o objetivo do jogo, a sua regulamentacdo bdsica e a
pontuacdo do jogo de singulares, identifica e interpreta as condi¢bes que
justificam a utilizagado diferenciada das pegas da raqueta;

Em situagdo de exercicio, coopera com o companheiro, batendo e devolvendo a
bola 0 madximo numero de vezes; posiciona-se corretamente, mantém a pega
correta da raqueta, pega classica (shakehand); inicia o jogo, deixando cair a bola
na mesa; devolve a bola, devolugdo simples a esquerda e a direita; em situagdo
de exercicio de ténis de mesa, executa o servico curto e comprido, colocando a
bola para além da rede.

Atividades de Exploragdao Natureza (AEN)
Médulo a estruturar: Atividades de Exploragao Natureza
Matérias: Orientacdo; Natacdo

AEN |
122 ano

O nivel Introdugdo
de uma matéria das
Atividades de

Orientagao: Realiza um percurso de orientagdao simples, a par, num espago
apropriado; identifica no percurso a simbologia basica inscrita na carta; orienta o

mapa corretamente, segundo os pontos cardeais e/ou outros pontos de
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Exploracgdo da
Natureza

referéncia; identifica, de acordo com pontos de referéncia, a sua localizagdo no
espago envolvente e no mapa; realiza um percurso na escola, em equipa, com o
cartdo de controlo preenchido corretamente, utilizando a bussola e o seu passo
para determinar corretamente dire¢Ges e distancias.

Natagdo: Em piscina com pé, em situacdo de exercicio ou de jogo, utilizando
objetos variados, flutuantes e submersos: coordena a inspiracdo/expiracdo;
flutua em equilibrio, em diferentes posi¢Ges; combina as posicGes de flutuagado
em sequéncias; desloca-se a superficie, coordenando a¢des propulsivas simples
de pernas e bragos com a respiracdo; salta para a piscina, partindo de posi¢Ges e
apoios variados.

Danga (DAN

Modulos a estruturar: DAN I; DAN

)

IIl; DAN IIl / Matérias: Dancas sociais; Dangas tradicionais portuguesas

DAN |
102 Ano

Uma danga do nivel
Introdugdo das
Dangas Sociais ou
das Tradicionais
Portuguesas

DAN II
112 Ano

Outra danca do
nivel Introducdo das
Dangas Sociais ou
das Tradicionais
Portuguesas

Dangas sociais:

Nas dancas latino-americanas/néo progressivas - Merenque e Rumba quadrada,
mantém uma postura natural, com a cabeca levantada e no enquadramento dos
ombros distinguindo “Posicdo Fechada” de “Posicdo Aberta” e identificando as
posicdes relativas e pegas a utilizar quando em ”Posicdo Aberta”; realiza
sequéncias de passos/figuras; e seleciona com antecipa¢do, do reportério
desenvolvido, os passos/figura a executar;

Nas dancas sociais modernas/progressivas — Valsa Lenta (simplificada) e Foxtrot
Social (simplificado), em situacdo de danca a pares: domina a nocdo de
alinhamento espacial distinguindo os pontos referenciais do espago fisico e
identificando “sentido inverso” como o sentido obrigatério em dangas
progressivas; domina e mantém no decorrer dos passos/figuras a “Posicdo
Fechada”, mantendo uma postura natural, com a cabeca levantada e no
enquadramento dos ombros; realiza sequéncias de passos/figuras dominando
principios basicos de condugdo, tanto no papel de “condutor” como de
“seguidor”;

Dangas tradicionais: Conhece a origem cultural e histérica das Dangas
Tradicionais selecionadas e identifica as suas caracteristicas, bem como as zonas
geograficas a que pertencem;

Danca o Regadinho, a Erva-cidreira (simplificada, sem escovinha) e o Sariquité ou
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outras dangas com as mesmas caracteristicas (passo de passeio, passo saltado,
passo saltitado e passo corrido) selecionadas pelo professor, respeitando as
diferentes posturas e posi¢des assumidas em cada danga e executando os passos
em sincronia com a musica.

DAN Il
122 Ano

Uma dancga do nivel
Elementar das
Dangas Sociais ou
das Tradicionais
Portuguesas

Dangas sociais: Analisa a sua acdo e as dos companheiros, nos diferentes tipos de
situagdo, apreciando as qualidades e caracteristicas do movimento;

Nas Dancas Latino-Americanas/néo progressivas — Rumba Quadrada, Chd-Chd-
Chd, Rock(forma simplificada do Jive) e Salsa (progressées), em situacdo de danca
a pares: mantém uma postura natural, com os ombros descontraidos,
distinguindo “Posi¢do Fechada sem contacto” de “Posi¢ao Aberta” e identificando
as posicdes relativas e pegas a utilizar quando em ”Posicdo Aberta”; realiza
sequéncias de passos/figuras utilizando principios basicos de condugdo
nomeadamente para inicio e final de “Posicdo de Promenade Aberta” e de
“Posicdo de Contra Promenade Aberta”, tanto no papel de “condutor”, como de
“seguidor”; seleciona com antecipagdo, do reportério desenvolvido, os
passos/figuras a executar a sua vontade e mediante a disponibilidade de espaco,
mantendo a estrutura ritmica.

Dangas tradicionais: Analisa a sua a¢do e as dos companheiros, nos diferentes
tipos de situagdo, apreciando as qualidades e caracteristicas do movimento;
conhece a origem cultural e histérica das Dangas Tradicionais selecionadas e
identifica as suas caracteristicas, bem como as zonas geogrdaficas a que
pertencem; dancga a Vai de Roda Siga a Roda (simplificada, s6 com a roda grande),
o Malhdo Minhoto e o Tacdo e Bico ou outras dangas com as mesmas
caracteristicas (passo gingdo lateral, passo serrado, passo de malhdo e passo
tacdo e bico), selecionadas pelo professor, respeitando as diferentes posturas e
posi¢cdes assumidas em cada danga e executando os passos em sincronia com a
musica.

Desenvolvimento das capacidades motoras, condicionais e coordenativas (no decorrer dos 3 anos)
Mddulo a estruturar: Aptidao Fisica (AF)

Aptidao
Fisica

Resisténcia,
velocidade,

forga,

Média das
classificagoes

Revela capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e
aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao
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flexibilidade e
destreza geral

Fisica do programa de Fitescola, para a sua idade e sexo —| dos 3 anos.
vaivém, senta e alcanca e for¢a abdominal.
(Vaivem — 60%,
No vaivém, realiza o nimero de percursos indicado na tabela | Abdominal -

de referéncia para o seu género e idade. 10%,
Na forca abdominal, realiza o nimero de abdominais indicado | Senta e alcanca
na tabela de referéncia para o seu género e idade. - 30%).

No senta e alcanga, realiza o nimero de centimetros indicados
na tabela de referéncia para o seu género e idade.

Conhecimentos sobre condicdo fisica e contextos onde se realizam as atividades fisicas (Atividades Fisicas,
Contextos e Saude — AFCS)
Maddulos a estruturar: AFCS I; AFCS 1I; AFCS I

AFCS |
102 Ano

Objetivos 1,2 e 3 do
Programa

Relaciona Aptid3do Fisica e Saude e identifica os fatores associados a um estilo de
vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a
composi¢do corporal, a alimentagdo, o repouso, a higiene, a afetividade e a
qualidade do meio ambiente;

Conhece e interpreta fatores de saude e risco associados a pratica das atividades
fisicas, tais como doencgas, lesdes, substancias dopantes e condi¢cbes materiais, de
equipamentos e de orientagdo do treino, utilizando esse conhecimento de modo
a garantir a realizagdo de atividade fisica em segurancga;

Identifica fendmenos associados a limitagdes das possibilidades de pratica das
Atividades Fisicas, da Aptiddo Fisica e da Saude dos individuos e das populagdes,
tais como o sedentarismo e a evolugdo tecnoldgica, a polui¢do, o urbanismo e a
industrializagdo, relacionando-os com a evolucdo das sociedades.

AFCS 1l
112 Ano

Objetivos 4 e 5 do
Programa

Conhece processos de controlo do esforco e identifica sinais de fadiga ou
inadaptacdo a exercitacdo praticada, evitando riscos para a Saude, tais como:
dores, mal-estar, dificuldades respiratdrias, fadiga e recuperacao dificil;

Compreende, traduzindo em linguagem proépria, a dimensao cultural da Atividade
Fisica na atualidade e ao longo dos tempos: identificando as caracteristicas que
lhe conferem essa dimensdo; reconhecendo a diversidade e variedade das
atividades fisicas, e os contextos e objetivos com que se realizam; e distinguindo
Desporto e Educagdo Fisica, reconhecendo o valor formativo de ambos, na
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perspetiva da educagdo permanente.

AFCS 11l
122 Ano

Identifica o tipo de atividade (desportiva ou outra) cuja pratica pode, face a
especificidade do esforgo solicitado, contribuir para a melhoria da sua aptiddo
fisica, tendo em vista a sua saude e bem-estar;

Analisa criticamente aspetos gerais da ética na participagdo nas Atividades Fisicas
Desportivas, relacionando os interesses sociais, econdmicos, politicos e outros
com algumas das suas “perversdes”, nomeadamente: a especializacdo precoce e
a exclusdo ou abandono precoces; a dopagem e os riscos de vida e/ou salde; a
violéncia (dos espectadores e dos atletas) vs espirito desportivo; a corrupgao vs
verdade desportiva.

Objetivos 6 e 7 do
Programa

E assiduo;
E pontual;

Apresenta o material necessario;

3
° Tem bom comportamento;
2 . 25%
= Realiza as tarefas escolares;
< .
Participa;
Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;
Tem espirito critico e criativo.
COMPONENTES DE FORI\/IACAO CIENTIFICA
HISTORIA DA CULTURA E DAS ARTES — 10 2 ANO - Mddulos 1,2 e 3
al S w Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagdo
Sl N 0
22 3% Compreensdo CRIATIVIDADE E RUTURAS
4 ‘% E g Historica: e Compreende a existéncia de grandes ruturas culturais e estéticas do século XX e XXI, como ponto de partida
E g- S S| Temporalidade; para a propria abordagem da disciplina. 55%
S| & € Espacialidade e e Reconhece casos praticos como produtos e agentes do processo histérico-cultural em que se enquadram.
o

Contextualizagao

Médulo 1 - A CULTURA DA AGORA — O homem da democracia de Atenas
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e Avalia o contributo de Péricles para a consolida¢do da democracia no século V a. C.

e |dentifica a Grécia como bergo do urbanismo ocidental relacionando diversos espagos publicos de Atenas,
nomeadamente a Agora e a Acrépole com a vida da pélis, o didlogo, o comércio, a politica, a razdo.

e Compreende a construcdo identitdria da sociedade grega classica - os deuses e o Olimpo, os herdis,
enquanto homens com poderes de deuses; a importancia dos mitos, dos sentimentos, das virtudes e da
razao.

e Compreende, a partir do Parthenon, sintese da arquitetura grega e do templo de Athena Niké, as ordens
arquitetdnicas como sistema racional de construgdo.

e Demonstra o caracter civico, sagrado e de formagao moral do teatro grego.

e Interpreta a evolugdo dos principais aspetos técnicos, formais e estéticos dos diversos periodos da escultura
da ceramica e da pintura gregas.

e Reconhece casos praticos como produtos e agentes do processo histérico-cultural em que se enquadram.

Mddulo 2 - A CULTURA DO SENADO - A lei e a ordem no Império

e Interpreta as principais realiza¢ées de Otdvio.

e Explica a relevancia do Direito Romano e do Latim na constru¢do e manuteng¢do do Império Romano.

e Explica a importancia do modelo urbano nas cidades do Império: ruas, pragas, templos, casas, banhos, o
Coliseu.

e Relaciona a monumentalidade da arquitetura e do urbanismo romanos com a expansdo imperial,
identificando tipologias dos edificios publicos.

e Compreende as caracteristicas essenciais da arquitetura romana: utilidade, grandiosidade e avangos
tecnolégicos, percebendo de que modo o urbanismo era uma materializagdo do Imperium.

e Compreende, a partir de edificios publicos e privados, que tipo de cultura do écio foi desenvolvida pelos
romanos.

e Analisa as caracteristicas formais e estéticas da escultura romana e as suas dimensdes de individualismo,
realismo e idealizagdo.

e Compreende as caracteristicas essenciais da pintura romana a partir da analise de exemplos dos frescos de
Pompeia.

o Refere as caracteristicas da arte do mosaico.

e Reconhece casos praticos como produtos e agentes do processo histérico-cultural em que se enquadram.

Moddulo 3 - A CULTURA DO MOSTEIRO — Os espacos do Cristianismo

e Compreende a relevancia das fronteiras dos reinos cristdos e da geografia monastica da Europa. Conhece
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aspetos da vida e feitos de Carlos Magno, enquanto modelo de imperador cristdo. Reconhece o mosteiro
romanico expoente da arquitetura monastica, como espaco de autossuficiéncia e como centro de
conhecimento e de cultura.

e Reconhece a iluminura como uma nova expressdo de arte e outra forma de escrita.

e Compara formas de vida: no castelo e no mosteiro.

e Reconhece no Canto Gregoriano uma manifestac¢do artistica da devogao religiosa.

e Compreende a evolugdo da arquitetura crista.

e Compreende a unidade e a diversidade do romanico, através das caracteristicas arquitetdnicas principais e
localizando os seus principais centros difusores.

e Especifica algumas caracteristicas do romanico em Portugal.

e |dentifica aspetos tematicos e formais da escultura romanica reconhecendo a sua dependéncia da
arquitetura.

e |dentifica manifestag¢Ges da arte dos reinos mugulmanos na Peninsula Ibérica, como expoente da civilizagdo
islamica.

¢ Indica elementos caracteristicos constituintes do edificio religioso mugulmano em territério peninsular.

e Refere caracteristicas gerais da arte mocgarabe.

e Reconhece casos praticos como produtos e agentes do processo histérico-cultural em que se enquadram.

Tratamento de
informacdo/
utilizacdo de fontes

o Seleciona fontes histdricas fidedignas e de diversos tipos;

e Recolhe e seleciona dados de fontes histdricas para a andlise de assuntos e tematicas em estudo;

e Organiza, de forma sistematizada e auténoma, a informagao recolhida em fontes histdricas;

e Analisa factos, teorias e situagdes, selecionando elementos ou dados histéricos relevantes para o assunto
em estudo;

e Estabelece relagdes intra e interdisciplinares;

e Valoriza o patrimdnio historico e natural, local, regional e europeu, este ultimo numa perspetiva de
construgdo da cidadania europeia.

e Mobiliza o conhecimento adquirido aplicando-o em situagdes histéricas especificas, simples e complexas;

® Propde alternativas de interpretagcdo a um acontecimento, evento ou processo, problematizando-as;

e Promove a multiperspetiva em Histdria, num quadro de desenvolvimento pessoal e auténomo;

e Regista seletivamente informagao recolhida em fontes histdricas de diversos tipos;

e Constroi sinteses com base em dados recolhidos em fontes histdricas analisadas;

e Elabora relatdrios, obedecendo a critérios e objetivos especificos;

10%
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e Elabora planos especificos e gerais, assim como esquemas simples e complexos, estabelecendo cruzamento
de informagao;
e Formula hipdteses sustentadas em evidéncias, face a um acontecimento ou processo histérico.

e Elabora e comunica, com corregdo linguistica e de forma criativa, sinteses de assuntos estudados:
estabelecendo os seus tragos definidores;

e Distingue situagGes de rutura e de continuidade;

e Utiliza, de forma adequada, terminologia especifica;

e Utiliza as tecnologias de informagdo e comunicagdo, manifestando sentido critico na selecdo adequada de
contributos;

e Mobiliza o discurso (oral e escrito) argumentativo de forma sistematica e auténoma;

e Organiza debates que requeiram sustentacdo de afirmacoes, elaboracdo de opinides ou analises de factos

Atitudes

Comunicacdo em ou dados histéricos; 10%
Historia e Organiza o discurso oral ou escrito recorrendo a conceitos operatoérios da Histdria;
e Organiza o discurso oral ou escrito recorrendo a conceitos metodoldgicos da Historia;
e Discute conceitos, factos e processos historicos numa perspetiva disciplinar e interdisciplinar, incluindo
conhecimento disciplinar histérico;
e Aceita e/ou argumenta diversos pontos de vista;
e Sabe interagir com os outros no respeito pela diferenca e pela diversidade;
e Confronta ideias e perspetivas histoéricas distintas, respeitando as diferencas de opinido;
e Usa meios diversos para expressar as aprendizagens, sabendo justificar a escolha desses meios;
o Cria solugdes estéticas criativas e pessoais.
e Eassiduo;
e Epontual;
e Apresenta o material necessario;
e Tem bom comportamento; 259%

e Realiza as tarefas escolares;

e Participa;

e Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;
e Tem espirito critico e criativo.
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HISTORIA DA CULTURA E DAS ARTES — 11 2 ANO — Médulos 4, 5,6 e 7

Areas de competéncias

Capacidades/Conhecimentos

Dominios

Descritores de Aprendizagens

Ponderagdo

Compreensio
Historica:
Temporalidade;
Espacialidade e
Contextualizagdo

Modulo 4 - A CULTURA DA CATEDRAL - As cidades e Deus
e |dentifica as grandes cidades da Europa.
e Analisa a organizagdo da cidade medieval.
e Distingue o papel dos letrados na cidade, a partir da biografia de Dante.
e Compreende a evolugdo ocorrida na arte de construir na passagem do romanico para o gotico.
e Reconhece a catedral como expoente da arquitetura gética, simbolo da afirmagdo dos espagos
e urbanos e espago catequético, onde o vitral tem um papel relevante.
e Refere caracteristicas principais da arquitetura gotica.
e Analisa a evolucdo do gotico em Portugal identificando monumentos goéticos portugueses. Justifica a
crescente autonomia da escultura em relagdo a arquitetura.
e Explica como o medo da Peste Negra foi utilizado do ponto de vista social, politico e religioso.
e Contextualiza o manuelino, um estilo entre a Idade Média e o tempo novo.
e Refere as caracteristicas principais da arquitetura manuelina.
Relaciona a revolugdo pictérica flamenga com as novas técnicas e o particularismo nérdico. Reconhece casos
praticos como produtos e agentes do processo histérico-cultural em que se enquadram.
Médulo 5- A CULTURA DO PALACIO — Homens novos, espagos novos, uma meméria classica
e Explica a relevancia das rotas comerciais para uma nova perce¢do do mundo e do Homem.
e Indica condigdes favoraveis ao desenvolvimento do humanismo e ao desenvolvimento artistico italiano no
século XV.
e Relaciona o heliocentrismo com valores e conceitos subjacentes ao movimento renascentista. Avalia a
importancia da imprensa para o desenvolvimento das ideias humanistas.
e Reconhece as cortes principescas como centros de irradiagdo cultural e artistica, a partir da biografia de
Lourenco de Médicis e do seu exercicio de mecenato.
e Indica condicGes favoraveis ao desenvolvimento artistico italiano no século XV e ao desenvolvimento do
humanismo.
e Analisa a pintura renascentista enquanto exercicio intelectual.
e |dentifica as principais caracteristicas técnicas, estéticas e formais da pintura renascentista e a definicdo de
novos temas: o retrato; o nu; a paisagem.

55%
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e Avalia o impacto da redescoberta dos referenciais artisticos classicos: o relevo, o retrato, a estatua equestre
e a completa autonomizagao da escultura.

e Enuncia aspetos fundamentais da obra de Brunelleschi, Donatello, Masaccio, Piero della Francesca, Rafael,
Leonardo da Vinci, Miguel Angelo, identificando algumas obras destes artistas. Compreende o século XVI
como uma época de crise de valores e da afirmag¢do do individuo. Analisa reflexos do Renascimento e do
Maneirismo em Portugal.

Moddulo 6 - A CULTURA DO PALCO — Muitos palcos, um espetaculo

e Avalia o significado do Tratado de Utrecht para a nova geografia e conjuntura histdrica e cultural da Europa.

e Compreende o papel de Luis XIV na construgdo do cerimonial da Corte de Versalhes, enquanto expressao
da hegemonia da Franca, exercicio do poder autocratico do rei e modelo para a Europa da Corte.

e Reconhece os muitos palcos da cultura europeia: Corte, Igreja, Academia, Teatro, Opera e espetaculos
efémeros.

e Compreende que o barroco, em todas as suas manifestagdes nacionais e regionais, deve ser entendido mais
como um gosto do que como um estilo, sublinhando a forma como utilizava a sedugdo dos sentidos e a
teatralidade.

o |dentifica caracteristicas da arquitetura e da escultura barrocas, ressaltando, na escultura, o dinamismo, a
abertura da composicdo e a exacerbagdo do expressionismo.

® Relaciona a construgdo do Real Edificio de Mafra (1717- 1730/1737), expoente da arquitetura barroca, com
a materializagdo da nogdo de poder régio absoluto.

e Avalia a importancia da luz na pintura barroca, assim como outros aspetos que a caraterizam. Carateriza o
barroco em Portugal e em Espanha, designadamente nos dominios portugueses e espanhdis, analisando o
papel da aculturagdo e da miscigenagdo e os contributos do Brasil.

Médulo 7- A CULTURA DO SALAO — Das «revolugdes» a Revolugdo

e Analisa o contributo cultural e artistico do ambiente de saldo, ressaltando o papel dinamizador da mulher
culta.

e Distingue a importancia dos filésofos iluministas enquanto influenciadores do pensamento e da agdo, a
partir da biografia de Jean-Jacques Rousseau bem como as repercussdes politicas e educativas da sua obra.

e Reconhece o impacto de A Declaragdo dos Direitos do Homem e do Cidaddo e os novos valores de
“liberdade”, de “igualdade” e de “fraternidade”.

e Explica de que modo se imp0s a estética do lluminismo.

e Reconhece o papel que o rococd, marcado pela tolerancia, liberdade, irreveréncia e intimidade, teve no
processo de desestruturagdo do barroco.

Pagina 49 de 155



PLANO CURRICULAR DE ESCOLA - 2025-2026

e Avalia o impacto da expansdo do rococé na arquitetura, na escultura e na pintura, em Portugal e em
Espanha.

e Analisa o projeto de reconstrugdo da Baixa de Lisboa enquanto expoente do racionalismo iluminista na
organizacdo do espaco urbano.

e Reconhece no neoclassicismo o triunfo das conceg¢des iluministas e um desejo de regresso a ordem classica,
expresso em principios de moderacdo, equilibrio e idealismo, identificando alguns contributos do
neoclassicismo em Portugal.

Tratamento de
informacdo/
utilizacao de

fontes

e Seleciona fontes histéricas fidedignas e de diversos tipos;

e Recolhe e seleciona dados de fontes histdricas para a andlise de assuntos e tematicas em estudo;

e Organiza, de forma sistematizada e autdnoma, a informacgdo recolhida em fontes histdricas;

e Analisa factos, teorias e situac¢des, selecionando elementos ou dados histéricos relevantes para o assunto
em estudo;

e Estabelece relagdes intra e interdisciplinares;

e Valoriza o patrimdnio histérico e natural, local, regional e europeu, este Ultimo numa perspetiva de
construcdo da cidadania europeia.

e Mobiliza o conhecimento adquirido aplicando-o em situagdes histdricas especificas, simples e complexas;

e Propde alternativas de interpretagdo a um acontecimento, evento ou processo, problematizando-as;

e Promove a multiperspetiva em Historia, num quadro de desenvolvimento pessoal e auténomo;

o Regista seletivamente informacdo recolhida em fontes histdricas de diversos tipos;

e Constroi sinteses com base em dados recolhidos em fontes histdricas analisadas;

e Elabora relatdrios, obedecendo a critérios e objetivos especificos;

e Elabora planos especificos e gerais, assim como esquemas simples e complexos, estabelecendo cruzamento
de informagao;

e Formula hipdteses sustentadas em evidéncias, face a um acontecimento ou processo histérico.

10%

Comunicag¢do em
Historia

e Elabora e comunica, com corre¢do linguistica e de forma criativa, sinteses de assuntos estudados:
estabelecendo os seus tragos definidores;

o Distingue situagGes de rutura e de continuidade;

e Utiliza, de forma adequada, terminologia especifica;

o Utiliza as tecnologias de informag¢do e comunicagdo, manifestando sentido critico na sele¢ao adequada de
contributos;

o Mobiliza o discurso (oral e escrito) argumentativo de forma sistematica e auténoma;

10%
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e Organiza debates que requeiram sustentacdo de afirmacgGes, elaboracdo de opiniGes ou andlises de factos
ou dados historicos;

e Organiza o discurso oral ou escrito recorrendo a conceitos operatérios da Histdria;

e Organiza o discurso oral ou escrito recorrendo a conceitos metodoldgicos da Histdria;

e Discute conceitos, factos e processos histdricos numa perspetiva disciplinar e interdisciplinar, incluindo
conhecimento disciplinar histérico;

e Aceita e/ou argumenta diversos pontos de vista;

e Sabe interagir com os outros no respeito pela diferenca e pela diversidade;

e Confronta ideias e perspetivas histdricas distintas, respeitando as diferengas de opinido;

e Usa meios diversos para expressar as aprendizagens, sabendo justificar a escolha desses meios;

o Cria solugOes estéticas criativas e pessoais.

e Eassiduo;
e Epontual;

e Apresenta o material necessario;

e Compreende o recuo dos saberes tradicionais neste contexto de progresso técnico, a apologia da maquina

(7]
[
3 e Tem bom comportamento; 259%
= e Realiza as tarefas escolares; ?
< ..
e  Participa;
e Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;
e Tem espirito critico e criativo.
HISTORIA DA CULTURA E DAS ARTES — 12 2 ANO — Médulos 8, 9 e 10
g Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagdo
S A CULTURA DA GARE - A velocidade impoe-se
= . e Analisa o contributo do ferro e do progresso técnico e tecnolégico, associados a Revolugdo Industrial e a
S Compreensao ~ ~ L. .
L P Revolugdo dos Transportes para as transformacgdes sociais e culturais.
A Histdrica: . . - ~ .
2 . e Compreende a obra do Engenheiro Gustave Eiffel e o seu significado na transformacgao da arquitetura deste
S | Temporalidade; . 9
S - periodo. 55%
S Espacialidade e L . . . . .
® - e Reconhece a Gare como local simbélico da cidade oitocentista, dinamizador do espaco urbano e ponto de
a | Contextualizacdo . .
S confluéncia de gentes e ideias.
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e o desenvolvimento das industrias.

e Compreende, nesta conjuntura de rutura, a sedu¢do que o passado mitificado da Idade Média exerceu sobre
os romanticos, conduzindo ao aparecimento das arquiteturas revivalistas.

e Localiza as origens do romantismo: Franga, Alemanha e Inglaterra.

e Analisa a pintura romantica — o triunfo da emocdo e da exaltacdo do eu a arte pela arte

e explicando a sua evolugdao em Portugal.

e Contextualiza o realismo e o impressionismo, relacionando-os com uma recusa do romantismo e

e com novas formas de apropriacdo do real, influenciadas, entre outras realidades, pelo advento da fotografia.

o Contextualiza o neoimpressionismo (divisionismo) e o pds-impressionismo.

o |dentifica especificidades da pintura e da escultura em Portugal no século XIX.

e Compreende a rutura com o passado provocada pela arquitetura do ferro e pela arte nova, ressaltando as
principais caracteristicas de ambas e reconhecendo a importancia dessas expressdes artisticas em Portugal.

A CULTURA DO CINEMA - A euforia das invengdes

e Avalia os impactos das influéncias mutuas entre a Europa e a América do Norte, reconhecendo os primeiros
anos do século XX como tempos de grandes ruturas politicas, econdmicas, sociais, culturais e artisticas.

e Reconhece o significado do aparecimento do cinema como uma nova linguagem artistica. Reconhece na
acdo de Charles Spencer Chaplin (Charlot) a afirmagdo da mimica sobre a palavra e a criagdo de um icone do
cinema: o vagabundo, a felicidade e a critica social. Relacionar o recuo da morte e do aumento da qualidade
de vida com os avancos tecnolégicos e da medicina, com a higiene e com uma maior preocupagdo com a
ocupacdo dos tempos livres.

e Reconhece o fauvismo, o expressionismo e o dadaismo como movimentos de criagdo artistica e de
provocagao.

e |dentifica caminhos da abstracdo formal: cubismo, futurismo e movimentos subsequentes, explicando de
que modo a arte abstrata pode ser democratica: arte informal, abstracdo geométrica e expressionismo
abstrato.

e Analisa o periodo entre guerras: da arte degenerada a arte oficial dos regimes totalitarios.

e Explica o regresso ao mundo visivel: realismo figurativo, realismo critico, assemblage e arte expressiva.

e Descreve as principais caracteristicas do surrealismo.

e Relaciona arte e fungdo: a arquitetura e o design, ressaltando a importancia das novas técnicas.
Contextualiza os rumos seguidos pelas expressdes artisticas portuguesas até aos anos 60: pintura, escultura,
arquitetura.
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A CULTURA DO ESPACO VIRTUAL - A globalizagao impoe-se

e Avalia o impacto das transformagGes geopoliticas e culturais do mundo contemporaneo na construgao de
novas identidades.

e Analisa as atividades humanas reguladas pela tecnologia, pela publicidade, pelo consumo e pela
omnipresenga dos modismos e do efémero, contextualizando-as nos fendmenos da globalizagdo do mundo
contemporaneo.

e Compreende as telecomunicagdes, nomeadamente a internet, como meios de massifica¢do, divulgagao e
rececao do conhecimento.

e Reconhece a importancia da arte enquanto processo, analisando a utilizagdo da publicidade e da vida
qguotidiana como meios de expressao, e contextualizando a Pop Art como um movimento iconoclasta.

e Reconhece na Op Art e na arte cinética a expressao e materializagdo dos movimentos, gestos e objetos do
quotidiano.

e Compreende a Arte-Acontecimento, da action painting ao happening e a performance.

e Distingue alguns pdlos da criagdo contemporanea, como a Minimal Art, a arte concetual e o hiper-realismo.
Identificar algumas vias de expressao da arte portuguesa contemporanea.

o Reflete sobre os caminhos da arquitetura contemporanea.

e Analisa as suas vivéncias (o aluno) na sociedade atual, elaborando a sua histéria de vida, enquanto ser critico,
agente criativo e cidadao participativo.

Tratamento de
informacgdo/
utilizacao de

fontes

e Seleciona fontes histéricas fidedignas e de diversos tipos;

e Recolhe e seleciona dados de fontes histdricas para a andlise de assuntos e tematicas em estudo;

e Organiza, de forma sistematizada e auténoma, a informacdo recolhida em fontes histdricas;

e Analisa factos, teorias e situagGes, selecionando elementos ou dados histdricos relevantes para o assunto
em estudo;

e Estabelece relagdes intra e interdisciplinares;

e Valoriza o patriménio histérico e natural, local, regional e europeu, este ultimo numa perspetiva de
construcdo da cidadania europeia.

e Mobiliza o conhecimento adquirido aplicando-o em situagdes histdricas especificas, simples e complexas;

e Propde alternativas de interpretagdo a um acontecimento, evento ou processo, problematizando-as;

e Promove a multiperspetiva em Historia, num quadro de desenvolvimento pessoal e autbnomo;

o Regista seletivamente informacdo recolhida em fontes histdricas de diversos tipos;

e Constrdi sinteses com base em dados recolhidos em fontes histdricas analisadas;

10%
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e Elabora relatdrios, obedecendo a critérios e objetivos especificos;

e Elabora planos especificos e gerais, assim como esquemas simples e complexos, estabelecendo cruzamento
de informacéo;

e Formula hipdteses sustentadas em evidéncias, face a um acontecimento ou processo histérico.

Comunicagao

e Elabora e comunica, com corregdo linguistica e de forma criativa, sinteses de assuntos estudados:
estabelecendo os seus tracos definidores;

e Distingue situacdes de rutura e de continuidade;

e Utiliza, de forma adequada, terminologia especifica;

o Utiliza as tecnologias de informagdo e comunicagdo, manifestando sentido critico na sele¢ao adequada de
contributos;

e Mobiliza o discurso (oral e escrito) argumentativo de forma sistematica e auténoma;

e Organiza debates que requeiram sustenta¢do de afirmagoes, elaboragdo de opinides ou andlises de factos
ou dados histdricos;

e Realiza as tarefas escolares;

e Participa;

e Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;
e Tem espirito critico e criativo.

. . . . . - . 10%
em Historia e Organiza o discurso oral ou escrito recorrendo a conceitos operatdrios da Histdria;
e Organiza o discurso oral ou escrito recorrendo a conceitos metodoldgicos da Historia;
e Discute conceitos, factos e processos histéricos numa perspetiva disciplinar e interdisciplinar, incluindo
conhecimento disciplinar histérico;
e Aceita e/ou argumenta diversos pontos de vista;
e Sabe interagir com os outros no respeito pela diferenga e pela diversidade;
e Confronta ideias e perspetivas histodricas distintas, respeitando as diferencas de opinido;
e Usa meios diversos para expressar as aprendizagens, sabendo justificar a escolha desses meios;
o Cria solugdes estéticas criativas e pessoais.
e Eassiduo;
e Epontual;
b4 e Apresenta o material necessario;
3 e Tem bom comportamento; 259%
b,
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GEOGRAFIA — 102 ANO —Mbdulos 1,2,3e 4

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao

Areas de competéncias

Capacidades/Conhecimentos

Moédulo B1 — O quadro natural de Portugal: O relevo, o litoral e o mar

e |dentifica as grandes cadeias montanhosas e os principais rios de Portugal, da Peninsula Ibérica e da Europa
em mapas hipsométricos de diferentes escalas, em ambientes analdgicos ou digitais;

e Descreve a orientagdo, altitude e dimensao das principais formas de relevo a partir de perfis topograficos,
imagens e/ou esquemas;

e Relaciona as caracteristicas da morfologia de algumas serras com a respetiva litologia, a partir da
observacgdo direta ou indireta de paisagens;

e Relaciona a morfologia dos arquipélagos dos Acores e da Madeira com a sua origem vulcanica, a partir de
mapas hipsométricos e perfis topograficos;

e Integra os conjuntos do relevo de Portugal continental nas grandes unidades geomorfoldgicas da Peninsula
Ibérica (meseta ibérica e sistema central), a partir de mapas hipsométricos;

¢ Relaciona a atividade vulcanica e as formas de relevo vulcanico com a posigdo dos arquipélagos face ao

Analisar questées . . . . L
9 rifte em mapas de diferentes escalas, em ambientes analdgicos ou digitais;

geograficamente

e Relaciona as potencialidades do aproveitamento e da exploragdo da energia geotérmica com a 40%
relevantes do - - . .
" sustentabilidade energética das ilhas dos Agores, apresentando casos concretos reportados em diferentes
espago portugués fontes

e Relaciona a distribuicdo dos recursos do subsolo com as caracteristicas das principais unidades
geomorfoldgicas de Portugal continental, utilizando mapas tematicos e outras fontes documentais;

e Equaciona as potencialidades e limitagdes da explora¢do dos recursos do subsolo, as escalas local, regional
e nacional, pesquisando fontes de informagao diversas;

e Distingue as caracteristicas da linha de costa e do litoral de Portugal continental e insular em mapas e
imagens;

e Explica a agdo erosiva do mar sobre a linha de costa, utilizando vocabulario geografico e terminologia
adequada;

e Relaciona a posi¢do geografica dos principais portos nacionais com a dire¢do dos ventos, das correntes
maritimas e as caracteristicas da costa;

e Relaciona a importancia da plataforma continental com as potencialidades de pesca e tipos de pesca,
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partindo, entre outras, das caracteristicas do relevo submarino portugués;

Discute as potencialidades da extensdo da zona econdmica exclusiva portuguesa, considerando a exploragdo
de recursos do subsolo marinho e as medidas de mitigacdo dos problemas no ambito da sua gestao e
controlo;

e |dentifica potencialidades turisticas do litoral e do relevo submarino, nos contextos local, regional e
nacional, a partir de casos concretos reportados em diferentes fontes;

e Monitoriza perigos e riscos do meio local, como, por exemplo, na exploragdo dos recursos do subsolo e das
areas do litoral, para sensibilizar a comunidade para a necessidade de uma gest&o sustentavel do territdrio.

Modulo B2 - O quadro natural de Portugal: O Clima

e Descreve o comportamento dos elementos do clima de estagdes meteoroldgicas de diferentes localidades
de Portugal, utilizando graficos termopluviométricos e/ou outras fontes documentais;

¢ Relaciona os estados de tempo com as situacGes que lhe estdo na origem, analisando dados meteoroldgicos
concretos;

e Compreende o papel dos fatores do clima na diferenciacdo da distribuicdo da temperatura e da
precipitacdo, utilizando suportes diversificados;

e Reconhece a importéncia da diferenciacdo local do clima em atividades como a agricultura, a produgéo
energética e o turismo, tendo em conta a necessidade de gestdo e de ordenamento do territério;

¢ Relaciona a distribuicdo da insolagdo no territdrio nacional e os fatores que a influenciam com as vantagens
e desvantagens do aproveitamento da energia solar, utilizando terminologia adequada;

e Analisa os impactes ambientais e econdmicos da instalagdo de centrais edlicas e fotovoltaicas, a diferentes
escalas e niveis, evidenciando reflex3do critica e argumentacao fundamentada;

e Identifica as caracteristicas do clima de Portugal continental e insular, a partir de gréficos
termopluviométricos representativos dos diferentes tipos de clima;

e |dentifica as potencialidades do clima de Portugal como fator de atracdo de imigrantes e turistas oriundos
de paises com climas mais adversos, a partir da recolha de informag¢do em fontes diversas;

e Investiga situacdes meteoroldgicas andmalas a nivel local, nacional e internacional, mobilizando as
tecnologias de informacao geografica;

¢ Relaciona a percec¢do da populagdo face aos riscos meteorolégicos com as medidas de ordenamento local,
através da aplicagdo de questiondrios e/ou outros;

e Participa de forma ativa em campanhas de sensibilizagdo da comunidade para as medidas de prevengado e
protecdo face aos riscos meteoroldgicos e as alteragdes climaticas.

Médulo B3 - O quadro natural de Portugal: A agua
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e Localiza as principais bacias hidrograficas, em Portugal, utilizando mapas de diferentes escalas;

e Caracteriza as redes hidrograficas existentes no territério nacional, tendo em conta a diversidade litoldgica,
morfoldgica e climatica existente, utilizando os correspondentes mapas tematicos;

e Analisa as caracteristicas das redes e das bacias hidrograficas para identificar situagdes de risco de cheia;

e Questiona e propde solugbes para situaces de risco resultantes da possibilidade de cheias e de secas
prolongadas afetarem pessoas e atividades em diferentes areas do territério nacional;

e Conhece a distribuicdo das aguas subterraneas e dos principais aquiferos, reconhecendo a sua importancia
no contexto dos recursos hidricos nacionais e regionais;

e Reconhece a importancia econdmica, social e ambiental das principais fontes termais em exploragdo (com
destaque para o turismo termal), utilizando fontes documentais diferenciadas;

e Relaciona as disponibilidades hidricas nacionais com os diferentes usos e ocupagées do solo (como a
produgdo de energia, o uso agricola e o abastecimento de d4gua a populagdo), utilizando fontes
documentais diferenciadas;

e Debate as possibilidades sobre a exploragdo sustentdvel dos recursos hidricos superficiais e subterraneos,
evidenciando reflexao critica e argumentac¢do fundamentada;

e Simula situagdes em que o perigo do aumento da frequéncia de fenémenos climaticos extremos permitam
avaliar a potencialidade de riscos de cheias ou secas prolongadas em areas especificas do territdrio
nacional, tendo por base os dados das normais climatolégicas;

e Reconhece a importancia da correta gestdo e protecdo das aguas subterraneas e dos aquiferos no contexto
dos recursos hidricos nacionais e locais;

e Avalia a importancia estratégica dos recursos hidricos para o desenvolvimento e sustentabilidade do nosso
futuro comum, tendo por base documentos de importancia nacional e internacional.

Moédulo B4 — Portugal: A populagdo

e Relaciona a evolugdo numérica da populagdo portuguesa e os seus diferentes ritmos evolutivos, desde
meados do século XX, com o comportamento das varidveis demograficas, a partir de graficos e/ou quadros
com informacdo estatistica, considerando a especificidade da disciplina e a articulagdo horizontal entre os
conhecimentos de outras areas do saber;

e Compara a evolugcdo de diferentes varidveis demogrificas, recolhendo e selecionando informacdo
estatistica e apresentando conclusées;

e |dentifica padroes de distribuicdo de variaveis demograficas e suas causas proximas, utilizando mapas a
diferentes escalas;
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e Aplica as TIG, para localizar, descrever e compreender os fendmenos demograficos;

¢ Analisa as motivacdes, as principais dreas emissoras/recetoras, bem como as principais caracteristicas
socioculturais, etarias e profissionais dos migrantes, desde meados do século XX, a par dos seus reflexos a

e diversos niveis, apresentando casos concretos reportados em fontes diversas;

e Debate problemas relacionados com a integracdo dos imigrantes (e das geragGes seguintes), a tolerancia
étnica e/ou religiosa, evidenciando argumentac3o critica e fundamentada;

e Reconhece os impactos dos principais desafios sociodemograficos (declinio da fecundidade,
envelhecimento, baixo nivel educacional/qualificacdo profissional, situacdo perante o emprego e
migracdes), recolhendo e selecionando informagdo estatistica e apresentando conclusdes;

e Equaciona medidas concretas para solucionar e/ou mitigar os principais desafios sociodemogréficos;

e Reporta as assimetrias regionais na distribuicdo da populac¢do, aplicando o conceito de capacidade de carga
humana a nivel local e regional, a partir de diferentes técnicas graficas e cartograficas;

e Explica as assimetrias na distribuicdo da populagdo portuguesa, evidenciando fatores naturais e humanos
gue as condicionam;

e Debate estratégias para atenuar as assimetrias na distribuicdo da populagdo no territério portugués,
utilizando vocabulario adequado;

e Reconhece a importancia do ordenamento do territério na melhoria da qualidade de vida da populagao,
apontando agdes concretas de intervengdo de ambito municipal.

Problematizar e
debater as
inter-relagbes no
territdrio portugués
e com outros
espacos

e Mobiliza diferentes fontes de informacdo geogréfica na construcdo de respostas para os problemas
estudados;

e Recolhe, trata e interpreta informacgdo geografica e mobiliza a mesma na construgdo de respostas.

e Representa grafica, cartografica e estatisticamente a informacgao geografica;

e Usa corretamente a lingua portuguesa e o vocabuldrio geografico em descri¢Ges orais e escritas de lugares,
regides e distribuicées de fendmenos geograficos;

e Aplica o conhecimento geografico, o pensamento espacial no estudo do territério, de forma criativa para
argumentar, comunicar e intervir em problemas reais, a diferentes escalas;

e Participa, em diferentes contextos comunicativos, de forma adequada e segura, utilizando diferentes tipos
de ferramentas.

35%
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Atitudes

e Eassiduo;
e Epontual;
e  Apresenta o material necessario;

e Tem bom comportamento; 25%
. 0

e Realiza as tarefas escolares;

e Participa;

e Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;
e Tem espirito critico e criativo.

GEOGRAFIA — 112 ANO —Mobdulos 5 e 6

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao

Areas de competéncias

Capacidades/Conhecimentos

Modulo B5 — Portugal: As areas urbanas

e Problematiza o conceito de cidade, através da aplicagdo de diversos critérios e estudos de caso concretos de
cidades nacionais e internacionais;

e Caracteriza as areas funcionais do espago urbano, com recurso a diferentes tipos de suportes de observacao;
e Relaciona a diferencia¢do socioecondmica do espaco urbano com o desenvolvimento dos transportes urbanos,
mediante andlise de grande dimens3do, mapas das principais redes de transporte, em dreas urbanas de média
e/ou grande dimens3o;

e Associa o crescimento das areas suburbanas e periurbanas ao dinamismo demografico e funcional dos centros
urbanos, a partir da analise de informacdo de fontes diversas;

e Analisa os principais problemas urbanos e medidas de recuperagdo da qualidade de vida urbana, propostas 40%
e/ou adotadas pelos 6rgios de decisdo, auscultando a populagdo residente e visitante;

e Caracteriza a rede urbana portuguesa, através da andlise de mapas e graficos;

o Identifica os principais efeitos polarizadores das Areas Metropolitanas de Lisboa e do Porto, a nivel regional e
nacional, comparando mapas ou fontes de informacgao diversificadas, em consonancia com a especificidade da
disciplina e em articulagdo interdisciplinar;

e Discute medidas conducentes ao equilibrio da rede urbana, nomeadamente o papel das cidades médias,
analisando exemplos nacionais e internacionais;

o Debate formas de complementaridade e de cooperagdo entre as cidades, mediante a andlise de estudo de
caso e de planos de ordenamento territorial a diferentes escalas.

Analisar  questdes
geograficamente
relevantes do espaco
portugués
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Mddulo B6 - Portugal: As areas rurais

e Descreve a distribuicdo das diferentes varidveis que caracterizam as regiGes agrarias, comparando mapas com
informacdo variada;

e Relaciona a heterogeneidade espacial das estruturas agrarias com fatores fisicos e humanos, nomeadamente
através da analise da paisagem agraria (sistema de cultura, morfologia agraria e tipo de

e povoamento rural), da estrutura e da distribuicdo das exploragGes agricolas e da estrutura e forma de
exploragao da SAU;

e Inventaria as principais producdes agropecuarias e florestais, relacionando-as com a balanga comercial e a
capacidade de autoaprovisionamento do pais, a partir da analise de informagdo estatistica, grafica e
cartografica;

e Analisar os principais constrangimentos e potencialidades relativas ao desenvolvimento da agricultura
portuguesa no dominio da produgdo, da transformacgdo e da comercializagdo dos produtos, relatando

e exemplos concretos de pontos fortes e fracos do setor;

e Equaciona os desafios que a concorréncia internacional e a PAC (objetivos 2020 ou os mais recentes) colocam
a modernizagdo do setor, analisando fontes de informacao diversa;

e Reconhece o papel da PAC na certificagdo de qualidade de produtos portugueses e a sua importancia na
internacionalizacdo de produtos e no turismo em espaco rural, utilizando terminologia adequada;

e Reconhece a importancia econdmica, social e ambiental das atividades econdmicas (turismo, industria e
servigos) e da floresta como ativos estratégicos, a partir de estudos de caso a escala local, regional ou nacional;
e Relaciona a pluriatividade com a fixagdo de populagdo e com o desenvolvimento das dreas rurais, a partir da
analise de casos concretos de sucesso;

e Debate a valorizagdo dos recursos enddgenos e a sustentabilidade das areas rurais, evidenciando reflexdao
critica e argumentagdo fundamentada;

e Discute as questGes relacionadas com a utilizacdo e o ordenamento da floresta, enumerando os riscos e a
forma de potenciar o desenvolvimento do espaco rural;

e Analisa exemplos concretos de agdes que permitam a resolugdo de problemas ambientais e de
sustentabilidade no espaco rural, proximo do aluno, revelando capacidade de argumentacdo e pensamento
critico.
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Problematizar e
debater as
inter-relagées no

Mobiliza diferentes fontes de informacdo geografica na construgdo de respostas para os problemas
estudados;

Recolhe, trata e interpreta informacgao geografica e mobiliza a mesma na construgéo de respostas.
Representa grafica, cartografica e estatisticamente a informacdo geografica;

Areas

P

Capacidades/Conhecimentos

relevantes do
espacgo portugués

de acessibilidade a diferentes escalas;

e Analisa a insergao das redes de transporte nacionais nas redes europeias, refletindo sobre a posi¢cdo de
Portugal no espago europeu e atlantico, a partir da analise de mapas de fluxos;

e Mobiliza os conhecimentos acerca dos diferentes modos de transporte e suas caracteristicas para concluir

.l N Usa corretamente a lingua portuguesa e o vocabulario geografico em descri¢Ges orais e escritas de lugares, 35%
territorio portugués - o ) s
regibes e distribuicoes de fendmenos geograficos;
e com outros . . (e . o .
espagos Aplica o conhecimento geografico, o pensamento espacial no estudo do territdério, de forma criativa para
argumentar, comunicar e intervir em problemas reais, a diferentes escalas;
Participa, em diferentes contextos comunicativos, de forma adequada e segura, utilizando diferentes tipos
de ferramentas.
e Eassiduo;
e Epontual;
. e Apresenta o material necessario;
[
S e Tem bom comportamento; 25%
. ()
£ e Realiza as tarefas escolares;
< ..
e Participa;
e Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;
e Tem espirito critico e criativo.
GEOGRAFIA — 122 ANO — Médulos 7 e 8
Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagdo
w
2 Modulo B7 - Portugal: A mobilidade de pessoas e bens
<§ e |dentifica as vantagens e as desvantagens dos diferentes modos de transporte para distinguir os fatores
g . . que influenciam a sua otimizagdo e competitividade, a partir da analise estatistica e grafica disponivel em
£ Analisar questoes ¢ d is di )
s eograficamente ontes documentais diversas;
: g e Analisa a distribuicdo das redes de transporte no espago de Portugal, equacionando os diferentes graus 40%
T
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do seu impacte ambiental e do seu peso no comércio externo, numa perspetiva global, partindo de casos
concretos;

e Compreende o papel e a evolugdo rapida e transformante das TIC na cria¢do de redes econdmicas, sociais
e pessoais, na dinamizagdo da economia global, na diminuicdo das distancias relativas e na minimizagao
de barreiras a difusdo de ideias e de trabalho colaborativo,recorrendo a pesquisa e andlise de diferentes
fontes documentais;

e Analisa os diferentes modos de transporte em termos de seguranca, sinistralidade, conforto e
cumprimento de horarios, a partir de dados estatisticos e/ou outras informacdes especificas;

e Emite opinides sobre problemas decorrentes da utilizagdo dos transportes e das comunica¢des na
qualidade de vida das populagdes e sustentabilidade ambiental, econémica e social, partindo de estudos
de caso a escala local e/ou regional e de exemplos de economia circular;

e Avalia o papel dos diferentes modos de transporte e das TIC no desenvolvimento da atividade turistica do
pais e dos impactes de cada um em termos econdmicos, sociais e ambientais, considerando a
especificidade disciplinar e a articulagdo horizontal entre os conhecimentos de varias disciplinas.

Moddulo B8 — O Turismo no mundo atual — Uma industria globalizante

e Conhece os fatores favoraveis a expansdo do turismo a escala global, através da consulta de fontes
documentais diversas;

e Descreve mapas de fluxos turisticos, relacionando-os com o conhecimento de fatores geograficos e
socioecondmicos;

e Reconhece a importancia da diversidade geografica fisica e humana, a diferentes escalas, para explicar o
incremento de fluxos turisticos, através da observacdo direta e indireta das paisagens;

e Localiza areas geograficas com interesse turistico, identificando elementos do patrimdnio natural e
cultural caracteristicos e diferenciadores das regides, a nivel nacional e mundial;

e Problematiza os impactos ambientais, sociais e econdmicos do turismo nas comunidades, confrontando
os pontos de vista de diferentes agentes/stakeholders envolvidos no fenémeno turistico;

e Sugere medidas promotoras de sustentabilidade do potencial turistico, participando em campanhas de
sensibilizagdo para um turismo mais responsdvel social e ambientalmente;

e Inventaria recursos e produtos turisticos estratégicos em Portugal, através do estudo da oferta e de
circuitos existentes no mercado, mobilizando fontes documentais diversas.

Problematizar e
debater as
inter-relages no

e Mobiliza diferentes fontes de informagdo geografica na construcdo de respostas para os problemas
estudados;
e Recolhe, trata e interpreta informacgao geografica e mobiliza a mesma na construgdo de respostas.

35%

Pagina 62 de 155



PLANO CURRICULAR DE ESCOLA - 2025-2026

territério portugués | ¢ Representa grafica, cartografica e estatisticamente a informacgdo geografica;
e com outros e Usa corretamente a lingua portuguesa e o vocabulario geografico em descri¢Ges orais e escritas de lugares,
espacos regides e distribuicdes de fendmenos geograficos;
e Aplica o conhecimento geografico, o pensamento espacial no estudo do territério, de forma criativa para
argumentar, comunicar e intervir em problemas reais, a diferentes escalas;
e Participa, em diferentes contextos comunicativos, de forma adequada e segura, utilizando diferentes tipos
de ferramentas.

Atitudes

e Eassiduo;

e Epontual;

e Apresenta o material necessario;
e Tem bom comportamento; 259%
e Realiza as tarefas escolares;

e Participa;

e Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;
e Tem espirito critico e criativo.

MATEMATICA — MODULO: A1 — GEOMETRIA

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao

e Desenvolve a capacidade de visualizagdo no plano e no espaco tridimensional;
e Representa e constrdi modelos de objetos geométricos;

D1: Compreensioe | *® Constrai, identifica e classifica frisos;

Areas de competéncias

Capacidades/Conhecimentos

Aplicagdo ¢ Reconhece e constrdi as pavimentagdes regulares e semiregulares no plano e classifica-as; 45 %
e Investiga a melhor solugdo de empacotamento de objetos num determinado contentor;
e Instala um referencial numa figura, de forma a obter “as melhores coordenadas” para o objetivo pretendido.
e Resolve problemas de célculo de medidas, nomeadamente, comprimentos, perimetros, dreas ou volumes,
D2: Resolugdo de utilizando, ou n3o, o método das coordenadas cartesianas; 25 9%
Problemas e Resolve problemas simples de modelagdo matematica, no contexto da vida real.
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D3: Comunicagao

e Comunica, utilizando linguagem matematica, oralmente e por escrito, para descrever, explicar e justificar

Matematica

Matemética procedimentos, raciocinios e conclusdes. 5%
e Eassiduo;
e Epontual;
" e Apresenta o material necessario;
[
s e Tem bom comportamento;
0,
-E' e Realiza as tarefas escolares; 25%
e  Participa;
e Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;
e Tem espirito critico e criativo.
MATEMATICA -MODULO: A2 — FUNCOES POLINOMIAIS
ominios escritores de Aprendizagens onderagao
) Domini Descritores de Aprendi Ponderaga
o
4 'q:'; e |dentifica uma funcdo e interpreta uma sua representacgao grafica;
e e Estuda intuitivamente propriedades (dominio, contradominio, pontos notaveis, monotonia e extremos) de uma
2| E } Estuda intuit t dades (d trad t t t t )d
b= j: D1: Compreensaoe |  fyncio afim e quadrética; 45 %
g' S Aplicacéo e Interpreta e prevé as alteragdes no grafico de uma fungao -f(x), f(x)+a e f(x+a), a partir do grafico de uma fungao
38 2 f(x), e descreve o resultado com recurso a linguagem das transformagdes geométricas.
| &
g B D2: Resolugdode | 4 Resolve problemas simples de modelagio matematica no contexto da vida real. 25 9%
s R
= S Problemas
A o
(1] . ~
© D3: Comunicagdo | o Exprime, oralmente e por escrito, ideias e explica e justifica raciocinios, procedimentos e conclusdes. 5%
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e Eassiduo;
e Epontual;

e Apresenta o material necessario;

3
S e Tem bom comportamento;
= e Realiza as tarefas escolares; 25%
< e Participa;
e Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;
e Tem espirito critico e criativo.
DISCIPLINA DE MATEMATICA —MODULO: A3 — ESTATISTICA
Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao
e Interpreta e produz informagdo estatistica, utiliza-a para resolver problemas e tomar decisGes informadas e
fundamentadas;
e Recolhe, organiza e representa dados recorrendo a diferentes representagdes e interpreta a informacao
2 representada;
4 %:: . e Analisa e interpreta informagdo contida num conjunto de dados recorrendo as medidas estatisticas mais
S| E D1: Com.precinsao e adequadas (moda, média, mediana, quartis, amplitude e desvio padrdo) e reconhece o seu significado no contexto 45 %
‘% E Aplicagdo de uma dada situac3o;
g' S e Planeia e realiza estudos estatisticos que incluam a comparagdo de dois ou mais conjuntos de dados, identificando
9 % as suas semelhancas e diferencas;
5| g e Abordar grafica e intuitivamente distribui¢cGes bidimensionais, nomeadamente o diagrama de dispersdo, o
é ;'g“ coeficiente de correlacdo e reta de regressao.
< §- D2: Resoluciode | *® Re.s'olve problgmas env?lv.endo a organizagéo eo tratame'n'Eo de dados em contextos familiares variados, 25 %
Problemas utilizando medidas estatistica para os interpretar e tomar decisdes. °
D3: Comunicagio | ® Comunica, utilizando linguagem matematica, oralmente e por escrito, para descrever, explicar e justificar 5%

Matematica

procedimentos, raciocinios e conclusdes.
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e Eassiduo;
e Epontual;
e Apresenta o material necessario;

3
3 e Tem bom comportamento;
= e Realiza as tarefas escolares; 25%
< e Participa;
e Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;
e Tem espirito critico e criativo.
MATEMATICA —-MODULO: A4 — FUNCOES PERIODICAS
Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao
e Resolve problemas variados, ligados a situagdes concretas, que permitam recordar a semelhanca de tridngulos e
0s conceitos basicos de trigonometria do angulo agudo estudados no 3.2 ciclo do ensino basico;
e Usa o circulo trigonométrico e/ou a calculadora grafica para resolver problemas de trigonometria, de modo a
3 apropriar-se dos seguintes conceitos e técnicas associados:
3 g o radiano;
EE £ o angulo generalizado e medida da sua amplitude;
<§ g D1: Compreensdo e o definigéNo de seno, cosseno e tanglen.te dg um nt’fmero real; 45 %
€| & Aplicagdo o resolucdo de equagBes trigonométricas simples;
8 % o grafico das fungbes seno, cosseno e tangente e sua periodicidade;
3 3 o estudar intuitivamente propriedades (dominio, contradominio, pontos notaveis, monotonia e extremos) a
§ ;'-; partir das representagdes graficas;
< d e Reconhece situagdes basicas envolvendo fendmenos periddicos, em que as fungdes trigonométricas podem
S aparecer como modelos matematicos, adequados a responder a problemas, que descrevem situagGes mais ou
menos complexas.
DZ:PReTO‘I’"‘géo de | ¢ Resolve problemas simples de modelagiio matematica, no contexto da vida real. 25 %
roblemas
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D3: Comunicagao

e Compreende e constrdéi argumentos matematicos;

Problemas

o e Comunica, utilizando linguagem matematica, oralmente e por escrito, para descrever, explicar e justificar 5%
Matematica procedimentos, raciocinios e conclusdes.
e Eassiduo;
e Epontual;
" e Apresenta o material necessario;
§ e Tem bom comportamento;
z e Realiza as tarefas escolares; 25%
< e  Participa;
e Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;
e Tem espirito critico e criativo.
MATEMATICA —-MODULO: A5 — FUNCOES RACIONAIS
Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao
a e Encontra um modelo simples de uma fungao racional a partir da compreensdo das relages numéricas entre
@ ‘g varidveis inversamente proporcionais;
S £ ¢ Analisa e compreende os efeitos das mudancgas de parametros nos graficos de fungdes: 1/ax;
%i g D1: Compreensdoe | ® Estuc!a intuitivamePte, com auxilio da .cz?lculaldora gréficzj, o (iomportamer?to de fun.gﬁes racionais, dac.lasAcorno o 45 %
€| © Aplicagdo quociente de fung¢des afins, onde o divisor € uma fun¢do ndo constante; em particular, estuda a existéncia de
S % assintotas ou o comportamento assintético, quer para os valores “muito grandes” da varidvel, quer para valores
3| L “muito préximos” dos zeros dos denominadores das fragGes que as definem;
§ % e Utilizar métodos graficos para resolver condi¢cGes — equagses e inequagdes, associadas a resolucdo de problemas.
< | 8
[y] ~
© D2: Resolugdode | 4 Resolve problemas simples de modelagio matematica, no contexto da vida real. 25 9%
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D3: Comunicagao

e Comunica, utilizando linguagem matematica, oralmente e por escrito, para descrever, explicar e justificar

. S ~ 0,
Matematica procedimentos, raciocinios e conclusdes. 5%
e Eassiduo;
e Epontual;
" e Apresenta o material necessario;
()]
3 e Tem bom comportamento;
2 : _ 25%
=] e  Realiza as tarefas escolares;
< -
e  Participa;
e Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;
e Tem espirito critico e criativo.
MATEMATICA - MODULO: A6 — TAXA DE VARIACAO
Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao
w
" g e Calcula e interpreta a variagdao de uma fungdo em contextos de problemas reais;
3 g e Calcula analiticamente a taxa de variagdo média entre dois pontos do dominio de uma fungdo afim e quadratica;
[= = . ~ ~ s . ~ T . ;.
] '3 e Calcula, através da observacdo da representacdo gréfica, a taxa de variagdo média entre dois pontos do dominio
al < D1: Compreensao e de uma funcéo polinomial e/ou racional; 45 %
£l S Aplicagdo e Interpreta, geométrica e fisicamente, a taxa de variagdo média e a taxa de variacdo instantanea, em fungdes que
Q S~ . ~ .
R g modelem situages reais;
n E e Reconhecer, numérica e graficamente, a relagdo entre o sinal da taxa de variagcdo e a monotonia de uma funcgao.
©
[J] ‘o
S
< § _
4] D2: Resolugdo de | ¢ Rasolve problemas simples de modelacio matematica, no contexto da vida real. 25 9%

Problemas
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D3: Comunicagao

e Comunica, utilizando linguagem matematica, oralmente e por escrito, para descrever, explicar e justificar

Matematica procedimentos, raciocinios e conclusdes. 5%
e Eassiduo;
e Epontual;
" e Apresenta o material necessario;
§ e Tem bom comportamento;
z e  Realiza as tarefas escolares; 25%
< e  Participa;
e Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;
e Tem espirito critico e criativo.
MATEMATICA — MODULO: A7 — PROBABILIDADE
Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao
" é e Distingue fendmenos deterministicos de fendmenos aleatorios, a partir de situagdes reais;
-g g e Compreende as aproximacgdes conceptuais para a probabilidade: aproximacdo frequencista e definicdo classica
<§ E] . (regra de Laplace) de probabilidade;
a| < D1: Com.precinsao € | e« Compreende a nocdo de probabilidade condicionada; a5 %
£l S Aplicagdo e Constréi modelos de probabilidade em situacdes simples e usa-os para calcular a probabilidade de alguns
: E acontecimentos;
-;u E e Reconhece as vantagens em encontrar modelos matematicos apropriados para estudar fenémenos aleatdrios.
g1 s
< § D2: Resolugio de e Resolve problemas envolvendo a nogdo de probabilidade, em diferentes contextos, recorrendo a regra do produto 25%

Problemas

e a representagdo esquematica (arvores, tabelas, entre outras) e avalia a razoabilidade dos resultados obtidos.
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D3: Comunicagao

e Comunica, utilizando linguagem matematica, oralmente e por escrito, para descrever, explicar e justificar

. . s . ~ 0,
Matematica procedimentos, raciocinios e conclusdes. 5%
e Eassiduo;
e Epontual;
" e Apresenta o material necessario;
()]
S e Tem bom comportamento;
2 li I . 25%
S e Realiza as tarefas escolares;
< -
e  Participa;
e Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;
e Tem espirito critico e criativo.
MATEMATICA — MODULO: A8 — MODELOS DISCRETOS
Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao
w
2 . . . ~ .
4 < e |dentifica sucessdes e definir sucessdes de diferentes modos;
e| E e Procura padrdes e regularidades e formula generalizagdes em situagdes diversas, nomeadamente em contextos
] (5] ;. ]
ag 9o D1: Compreensdo e numéricos e geométricos; 5%
< N . . . . . 6
£ S Aplicagdo e Distingue crescimento linear de crescimento exponencial;
S > e Investiga propriedades de progressdes aritméticas e geométricas, numérica, grafica e analiticamente;
Q . . ~ . sy ~ , .
S| B e Determina a soma de n termos consecutivos de progressdes aritméticas e de progressdes geométricas.
(T
8| B
1%
b a . . ~ . o ~ s .
3 D2: Resolucio de e Resolve problemas simples usando propriedades de progressdes aritméticas e de progressdes geométricas; 25 %
(1)

Problemas

e Resolve problemas simples de modelagdo matematica, no contexto da vida real.
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D3: Comunicagdo | ® Comunica, utilizando linguagem matematica, oralmente e por escrito, para descrever, explicar e justificar .
Matematica procedimentos, raciocinios e conclusdes. 5%
e Eassiduo;
e Epontual;
" e Apresenta o material necessario;
§ e Tem bom comportamento;
z e  Realiza as tarefas escolares; 25%
< -
e  Participa;
e Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;
e Tem espirito critico e criativo.
MATEMATICA —-MODULO: A9 — FUNCOES DE CRESCIMENTO
Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao
- e Reconhece e da exemplos de situagdes em que os modelos exponenciais sejam bons modelos quer para o
" g observado quer para o esperado;
3 g e Usa a tecnologia para interpretar uma fungao e esbogar o grafico em possiveis mudangas dos parametros na
<§ E familia de fungdes y=a b”x, com b>1.
g £ e Descreve regularidades e diferengas entre os padrdes lineares, quadraticos, exponenciais, logaritmicos e
g S ) logisticos;
o | g | Dl:Compreensdoe | ¢ pefine o nimero e o logaritmo natural; 45%
o1 38 Aplicacéo e Reconhece o logaritmo como solugdo de equagbes exponenciais e a fung¢do logaritmica como inversa da
@ :‘% exponencial;
< 2 e Resolve, pelo método grafico, equagbes e inequagdes, usando as fungdes exponenciais e logaritmicas, com base
v superior a um, no contexto da resolugdo de problemas;
e Associa a fungdo logistica como modelo de fendmenos reconheciveis em aplicagdes a estudos feitos em outras
areas.
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D2: Resolugao de

Matematica

procedimentos, raciocinios e conclusdes.

e Resolve problemas simples de modelagdo matematica, no contexto da vida real. 25%
Problemas
D3: Comunicagdo | ® Comunica, utilizando linguagem matematica, oralmente e por escrito, para descrever, explicar e justificar 5%
o . L ~ 6
Matematica procedimentos, raciocinios e conclusdes.
e Eassiduo;
e Epontual;
" e Apresenta o material necessario;
[
3 e Tem bom comportamento;
. 0,
5 e  Realiza as tarefas escolares; 25%
e  Participa;
e Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;
e Tem espirito critico e criativo.
MATEMATICA — MODULO: A10 — OTIMIZACAO
Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagdo
] e Utiliza os estudos grafico, numérico e analitico de fungGes;
@ g e Reconhece, numérica e graficamente, a relagdo entre o sinal da taxa de variagdo e a monotonia de uma fungao;
8| g | Dl:Compreensdoe | , paconhece, numérica e graficamente, a relago entre os zeros da taxa de variagio e os extremos de uma fung3o; 45 %
@ o i a - . . ~ . ~ ..
5 2 Aplicagéo e Utiliza sistemas de eixos coordenados para obter equacles e inequagBes que representam retas e dominios
2| s planos
£ ] :
<] (e - - = ~ - - .
o o e Resolve problemas simples que envolvam a determinacdo de extremos de fung¢des racionais, exponenciais,
()] . 3 ; . . 4. .
°| T D2: Resolugdo de logaritmicas e trigonométricas no contexto da vida real; 25 9%
S =2 Problemas e Resolver problemas simples de programacio linear.
= ©
\< o
] . . . - . . -
o D3: Comunicagio e Comunica, utilizando linguagem matematica, oralmente e por escrito, para descrever, explicar e justificar 5%
(]
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e Eassiduo;
e Epontual;
e Apresenta o material necessario;

Aplicagdo aparecer como modelos matematicos, adequados a responder a problemas, que descrevem situagdes mais ou
menos complexas;

e Encontra um modelo simples de uma fungdo racional a partir da compreensdo das relagdes numéricas entre
variaveis inversamente proporcionais;

e Analisa e compreende os efeitos das mudancas de parametros nos graficos de funcdes: 1/ax;

e Estuda intuitivamente, com auxilio da calculadora gréfica, o comportamento de fung¢des racionais, dadas como o
quociente de fungdes afins onde o divisor € uma fungdo ndo constante, em particular a existéncia de assintotas
ou o comportamento assintotico para valores “muito grandes” da varidvel e para valores “muito proximos” dos
zeros dos denominadores das fragdes que as definem;

3
3 e Tem bom comportamento;
0,
= e Realiza as tarefas escolares; 25%
< . .
e  Participa;
e Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;
e Tem espirito critico e criativo.
MATEMATICA -MODULO: B1 — FUNCOES PERIODICAS E NAO PERIODICAS
Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao
e Resolve problemas variados, ligados a situagdes concretas, que permitam recordar a semelhanca de tridngulos e
aplicar métodos trigonométricos estudados no 3.2 ciclo do ensino basico;
e Usa o circulo trigonométrico para resolver problemas de trigonometria, de modo a apropriar-se dos seguintes
" conceitos e técnicas associadas:
" 42 o radiano;
3 g o angulo generalizado e medida da sua amplitude;
<§ 'g o definicdo de seno, cosseno e tangente de um numero real;
g £ o grafico das fungbes seno, cosseno e tangente e sua periodicidade;
g S o resolugdo grafica de equagdes trigonométricas;
é E D1: Compreensdo e | ¢ Reconhece situaces basicas envolvendo fenémenos periddicos, em que as funcdes trigonométricas podem 45 %
o | ®
©| ©
o
<| 2
©
(8]
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o Utiliza métodos graficos para resolver condi¢Ges — equagdes e inequagdes.

D2: Resolugao de

Problemas

e Aplica e adapta estratégias diversas de resolugao de problemas, em diversos contextos.

e Resolve problemas simples de modelagdo matematica, no contexto da vida real. 259
Problemas
D3: Comunicagdo | ® Comunica, utilizando linguagem matematica, oralmente e por escrito, para descrever, explicar e justificar .
Matemética procedimentos, raciocinios e conclusdes. 5%
e Eassiduo;
e Epontual;
" e Apresenta o material necessdrio;
§ e Tem bom comportamento;
z e Realiza as tarefas escolares; 25%
< e  Participa;
e Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;
e Tem espirito critico e criativo.
MATEMATICA —-MODULO: P1 — MODELOS MATEMATICOS PARA A CIDADANIA
Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagdo
a e Reconhece o papel da matematica na escolha de representantes em sistemas politicos e sociais.
@ ‘s’ e Percebe que existem modelos matematicos que permitem criar procedimentos para transformar as preferéncias
g £ individuais numa decis3o coletiva.
‘% E . e Conhece e aplicar modelos matematicos que permitem criar procedimentos para fazer distribuicdes
g- < D1: Com‘precinsao € | proporcionais e identificar as suas vantagens e limitacdes. 45 %
S % Aplicagdo e Calcula o valor dos salarios mensal, anual e por hora, dadas as condi¢des de um contrato.
5| g e Reconhece a diferenga entre salario bruto e salario liquido.
§ :§ . CaIcuIa. contr.ibuicﬁes.obrigatérias para sistgmas de seguranca social (.e d(.e IRS. .
< i e Calcula juro simples e juro composto (com diferentes periodos de capitalizagdo dos juros).
S e Reconhece e aplica as etapas do processo de resolugdo de problemas.
D2: Resolugdode | ¢ rormula problemas a partir de uma situagio dada, em contextos diversos. 25 9%
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e Reconhece a corregdo, a diferenca e a eficacia de diferentes estratégias da resolugdo de um problema.

D3: Comunicagao

e Descreve, oralmente e por escrito, ideias e processos matematicas, para justificar raciocinios, procedimentos e

Problemas

e Aplica e adapta estratégias diversas de resolugdo de problemas, em diversos contextos.

b conclusdes (usando linguagem simbdlica matematica, recorrendo a representa¢des multiplas e estabelecendo 5%
Matematica conexdes).
e Eassiduo;
e Epontual;
" e Apresenta o material necessario;
§ e Tem bom comportamento;
£ e Realiza as tarefas escolares; 25%
< e  Participa;
e Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;
e Tem espirito critico e criativo.
MATEMATICA -MODULO: P2 — ESTATISTICA
Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao
- e Interpreta e produz informacgdo estatistica, utiliza-a para resolver problemas e tomar decisGes informadas e
- g fundamentadas;
.g g e Recolhe, organiza e representa dados recorrendo a diferentes representagdes e interpreta a informagao
<§ 3 representada;
al < D1: Compreensio e | ®Analisa e interpreta informacdo contida num conjunto de dados recorrendo as medidas estatisticas mais .
g S Aplicagdo adequadas (moda, média, mediana, quartis, amplitude, desvio padrdo e varidncia) e reconhece o seu significado 45%
: E no contexto de uma dada situagao, relacionando-as com as representagoes graficas obtidas;
3 ° e Compreende os conceitos e as propriedades das medidas;
g '% e Aborda gréfica e intuitivamente distribuicdes bidimensionais, nomeadamente o diagrama de dispersdo, o
< § coeficiente de correlagdo e a reta de regressao.
o e Reconhece e aplica as etapas do processo de resolugdo de problemas.
D2: Resolugdode | ¢ Formula problemas a partir de uma situagdo dada, em contextos diversos. 25 9%
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e Reconhece a correcdo, a diferenca e a eficacia de diferentes estratégias da resolugdo de um problema.

D3: Comunicagao

e Descreve, oralmente e por escrito, ideias e processos matematicas, para justificar raciocinios, procedimentos e

Problemas

e Aplica e adapta estratégias diversas de resolugao de problemas, em diversos contextos.
e Reconhece a corregao, a diferenca e a eficdcia de diferentes estratégias da resolugdo de um problema.

conclusdes (usando linguagem simbdlica matematica, recorrendo a representagées miiltiplas e estabelecendo 5%
Matematica conexdes)
e Eassiduo;
e Epontual;
" e Apresenta o material necessario;
[
° e Tem bom comportamento;
3 0,
£ e Realiza as tarefas escolares; 25%
< . .
e  Participa;
e Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;
e Tem espirito critico e criativo.
MATEMATICA -MODULO: P3 — GEOMETRIA ANALITICA
Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao
o |dentifica coordenadas de pontos do plano num referencial cartesiano ortogonal e monométrico.
4] . . . ~ . . . . \ . ’
S e Aplica simetrias de pontos, em relagdo a retas horizontais, a retas verticais e a origem, através de coordenadas.
“u c . o T
2 g e Aplica coordenadas do ponto médio de um segmento de reta.
S| S o |dentifica condigOes que definem conjuntos de pontos, nomeadamente, semiplanos e outros conjuntos definidos
- () . 3 . ~ .. ~ .
2| < D1: Compreensdo e | ,or conjungdes e disjuncdes em casos simples. 45 %
E| 8 Aplicagdo e Aplica a equacdo de uma reta, na resolucdo de problemas.
by E o |dentifica coordenadas de pontos do espago num referencial cartesiano ortonormado e monomeétrico.
o3 e Aplica equagdes de planos paralelos aos planos coordenados na resolugdo de problemas.
| o . ~ . . ~
Q| S e Aplica equacgdes cartesianas de retas paralelas a um dos eixos na resolugdo de problemas.
N o X =
< o e Reconhece e aplica as etapas do processo de resolucao de problemas.
o : . ~ .
D2: Resolucdo de e Formula problemas a partir de uma situacao dada, em contextos diversos. 55 5
(]
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e Descreve, oralmente e por escrito, ideias e processos matematicas, para justificar raciocinios, procedimentos e

D3: Comunicagao conclusdes (usando linguagem simbdlica matematica, recorrendo a representa¢des multiplas e estabelecendo 5%
Matematica conexdes).

e Eassiduo;
e Epontual;
e Apresenta o material necessario;

Aplicagéo e |dentifica as alteragBes no gréfico de uma fungdo —f (x), f(x) + ae f(x + b), com a,b €R a partir do gréfico de
uma fungdo f(x).

o |dentifica fungGes invertiveis e ndo invertiveis.

e Reconhece a relagdo entre o dominio e contradominio de fun¢des inversas e a simetria das suas representagdes
graficas relativamente a bissetriz dos quadrantes impares.

e Analisa, com auxilio da tecnologia grafica, o comportamento de fun¢des com radicais quadraticos e radicais
cubicos.

(7]
()]
3 e Tem bom comportamento;
0,
z e  Realiza as tarefas escolares; 25%
< . .
e  Participa;
e Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;
e Tem espirito critico e criativo.
MATEMATICA —-MODULO: P4 — FUNCOES
Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao
o Identifica a representacdo grafica de uma fungdo.
- e Determina o dominio e o contradominio de fungGes definidas em intervalos reais.
" ,g e Determina pontos notdveis tendo por base a representagdo grafica de funcgdes (interse¢cGes com os eixos
.g g coordenados, extremidades dos intervalos do dominio, maximos e minimos).
<§ E e Constroi tabelas de variagdo, de sinal e de monotonia.
g < e Reconhece propriedades de uma fungdo polinomial de grau ndo superior a 3 (dominio, contradominio, pontos
g S notdveis, monotonia e extremos).
é E D1: Compreensdo e | o aplica a férmula resolvente para resolver equacdes do 2.2 grau. 45 %
w| ®
(5] ©
| ©
<| 8
©
o
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e Resolve equagdes e inequagdes utilizando métodos graficos.
e Resolve situagGes simples de modelagdo matematica, no contexto da vida real, que envolvam fungdes polinomiais
e fungBes com radicais quadraticos e cubicos.

D2: Resolugao de

e Reconhece e aplica as etapas do processo de resolugédo de problemas.
e Formula problemas a partir de uma situacdo dada, em contextos diversos.

e Aplica e adapta estratégias diversas de resolugao de problemas, em diversos contextos. 25%
Problemas
e Reconhece a corregdo, a diferenca e a eficacia de diferentes estratégias da resolugdo de um problema.
e Descreve, oralmente e por escrito, ideias e processos matematicas, para justificar raciocinios, procedimentos e
D3: Comunicagdo conclusdes (usando linguagem simbdlica matematica, recorrendo a representa¢des multiplas e estabelecendo 5%
Matematica conexdes).
e E assiduo;
e Epontual;
" e Apresenta o material necessario;
§ e Tem bom comportamento;
= e  Realiza as tarefas escolares; 25%
< e  Participa;
e Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;
e Tem espirito critico e criativo.
MATEMATICA -MODULO: OP1 — JOGOS E MATEMATICA
2| E Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderacao
‘c (%]
<§ % e Conhece jogos e quebra-cabegas histéricos.
a2l S e Conhece alguns jogos de raciocinio: quebra-cabegas; truques de cartas; Jogos numéricos; Jogos geométricos;
g E ‘E B Jogos de tabuleiro para um jogador; Jogos de tabuleiro e/ou estratégia para dois jogadores; Jogos para mais de dois
e i-IC D1: ComPretinsao € | jogadores; Isometrias. 45 %
T2 Aplicagéo e Aprende a jogar alguns dos quebra-cabegas e jogos.
;é § e Analisa como algumas situagGes de jogos podem conduzir a vitdria ou a derrota.
. o

e Reconhece que um jogador tem vantagem ou que existe uma estratégia ganhadora.
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e Reconhece e aplica as etapas do processo de resolugdo de problemas.
e Formula problemas a partir de uma situacdo dada, em contextos diversos.

Problemas

o Aplica e adapta estratégias diversas de resolugao de problemas, em diversos contextos.

D2: Resolugdo de . L . .
¢ e Aplica e adapta estratégias diversas de resolugao de problemas, em diversos contextos. 25%
Problemas
e Reconhece a correcdo, a diferenca e a eficacia de diferentes estratégias da resolugdo de um problema.
L e Descreve, oralmente e por escrito, ideias e processos matematicas, para justificar raciocinios, procedimentos e
D3: Comunicagdo conclusdes (usando linguagem simbdlica matematica, recorrendo a representagdes multiplas e estabelecendo 5%
Matematica conexdes).
e Eassiduo;
e Epontual;
" e Apresenta o material necessario;
[
3 e Tem bom comportamento;
2 : _ 25%
=] e Realiza as tarefas escolares;
< ..
e  Participa;
e Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;
e Tem espirito critico e criativo.
MATEMATICA —-MODULO: OP2 — MODELOS E FUNC@ES DE CRESCIMENTO
Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao
w
" g e Aplica modelos discretos e continuos de crescimento populacional (fungGes afins e fungGes definidas por ramos).
% g e Aplica modelos de fung¢des de crescimento exponencial.
c | E . ) . . . ~ N
|9 e Compara o crescimento linear com o crescimento exponencial através do estudo de progressdes aritméticas e
‘é’_ .g D1: ComPre(insao e | geométricas. 45 %
S| © Aplicagdo e Aplica modelos de fungdo de crescimento logaritmico.
g § e Aplica modelos de fungdo de crescimento logistico.
w| 8 e Compara as fungGes de crescimento linear, exponencial, logaritmico e logistico.
S|z - =
< i e Reconhece e aplica as etapas do processo de resolugdo de problemas.
S D2: Resolugao de e Formula problemas a partir de uma situagdo dada, em contextos diversos. 25 %
(]
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e Reconhece a corregdo, a diferenca e a eficacia de diferentes estratégias da resolugdo de um problema.

e Descreve, oralmente e por escrito, ideias e processos matematicas, para justificar raciocinios, procedimentos e

D3: Comunicagdo conclusdes (usando linguagem simbdlica matematica, recorrendo a representa¢des multiplas e estabelecendo 5%
Matematica conexdes).
e Eassiduo;
e Epontual;
" e Apresenta o material necessario;
§ e Tem bom comportamento;
= e Realiza as tarefas escolares; 25%
< -
e  Participa;
e Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;
e Tem espirito critico e criativo.
MATEMATICA -MODULO: OP5 — MODELOS E FUNCOES DE CRESCIMENTO
Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagdo
@ o Define sucessoes de diferentes modos: graficamente, termo geral e recorréncia.
P ‘S’ e Reconhece padroes e regularidades em contextos numéricos e geométricos.
S £ e Reconhece progressGes aritméticas e geométricas.
‘% E D1: Compreensdo e | ® Define progressdes aritméticas e geométricas através de qualquer termo e da razao. .
g' S Aplicagdo e Aplica modelagdo matematica com progressGes aritméticas e progressdes geométricas. 45 %
9 % e Determina a soma de n termos consecutivos de progressoes aritméticas e de progressdes geométricas.
S| g e Distingue crescimento linear de crescimento exponencial em modelos discretos.
§ ;E e Relaciona progressdes aritméticas e progressées geométricas com o crescimento/decrescimento linear discreto.
< § e Reconhece e aplica as etapas do processo de resolugédo de problemas.
S D2: Resolucio de | ® Formula problemas a partir de uma situagdo dada, em contextos diversos. 55 5
(]

Problemas

o Aplica e adapta estratégias diversas de resolugao de problemas, em diversos contextos.
e Reconhece a corregdo, a diferenca e a eficdcia de diferentes estratégias da resolugdo de um problema.
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D3: Comunicagao

e Descreve, oralmente e por escrito, ideias e processos matematicas, para justificar raciocinios, procedimentos e

conclusdes (usando linguagem simbdlica matematica, recorrendo a representagdes multiplas e estabelecendo 5%
Matematica conexdes)
e Eassiduo;
e Epontual;
" e Apresenta o material necessdrio;
[
3 e Tem bom comportamento;
2 . . 25%
s e Realiza as tarefas escolares;
< .
e  Participa;
e Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;
e Tem espirito critico e criativo.
MATEMATICA -MODULO: OP6 — ESTATISTICA COMPUTACIONAL
Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao
e Reconhece a importancia da escolha da amostra de forma a permitir fazer inferéncia para a populagdo subjacente.
e Utiliza alguns planos de amostragem aleatdria, nomeadamente aleatdria simples, sistematica e estratificada.
§ e Reconhece que nem todos os processos sdo adequados para todos os tipos de dados e reduzir a informagao
" 2 . . - - ) ~
L D1: Compreensioe | contidanosdados utilizando tabelas e graficos adequados a cada situagdo. 45 %
S g Aplicagdo ¢ Delineia e implementa planos de amostragem adequados ao estudo de algumas caracteristicas de interesse em °
| 2 populagdes que Ihes seja de facil acesso (ensino, saude, cultura, atividades econémicas, entre outros).
Qo . . ~ A o . -
£ § e Implementa procedimentos de simulacdo de experiéncias aleatdrias simples com o objetivo de calcular a
o . . ;
o | 5 probabilidade de determinados acontecimentos.
[ (] N o~
T e Reconhece e aplica as etapas do processo de resolugdo de problemas.
] g D2: Resolugdo de e Formula problemas a partir de uma situagdo dada, em contextos diversos.
= : . L. . ~ .
< s e Aplica e adapta estratégias diversas de resolucdo de problemas, em diversos contextos. 25%
3 Problemas
e Reconhece a corregdo, a diferenca e a eficdcia de diferentes estratégias da resolugdo de um problema.
e Descreve, oralmente e por escrito, ideias e processos matematicas, para justificar raciocinios, procedimentos e
D3: Comunicagao conclusdes (usando linguagem simbdlica matematica, recorrendo a representacdes multiplas e estabelecendo 5%

Matematica

conexodes).
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e Eassiduo;
e Epontual;

e Apresenta o material necessario;

3
3 e Tem bom comportamento;
= e Realiza as tarefas escolares; 25%
< . .
e  Participa;
e Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;
e Tem espirito critico e criativo.
MATEMATICA -MODULO: OP8 — GEOMETRIA SINTETICA
Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao
e Compreende a nogao de semelhanga.
e Relaciona drea e perimetro de figuras planas semelhantes.
" o Utiliza escalas para o calculo de perimetros e areas.
" *g . e Conhece um ou mais problemas e factos marcantes da Histdria da Geometria ou das aplicagdes contemporaneas
S £ D1: Compreensdo e da semelhanca de figuras. 45 %
‘§ K Aplicagéo e Desenvolve a capacidade de visualizagdo no espaco tridimensional.
2 £ e Aplica os conceitos de volume e capacidade no célculo de quantidades e custos e relaciona sélidos semelhantes
g g com os respetivos volumes.
g § e Investiga a melhor solugdo de empacotamento de objetos num determinado contentor.
| 8 e Reconhece e aplica as etapas do processo de resolugado de problemas.
:?) 'E D2: Resolugdo de e Formula problemas a partir de uma situagdao dada, em contextos diversos.
S Problemas o Aplica e adapta estratégias diversas de resolugao de problemas, em diversos contextos. 25%
e Reconhece a corregdo, a diferenca e a eficacia de diferentes estratégias da resolugdo de um problema.
e Descreve, oralmente e por escrito, ideias e processos matematicas, para justificar raciocinios, procedimentos e
D3: Comunicagdo conclusdes (usando linguagem simbdlica matematica, recorrendo a representa¢des multiplas e estabelecendo 5%

Matematica

conexodes).
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e Eassiduo;
e Epontual;
e Apresenta o material necessario;

3
3 e Tem bom comportamento;
= e Realiza as tarefas escolares; 25%
< .
e  Participa;
e Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;
e Tem espirito critico e criativo.
PSICOLOGIA- 102 ANO
Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderacao
3
e Modulo 1- Descobrindo a Psicologia
‘% e Reconhece a complexidade e subjetividade dos processos mentais e do comportamento humano como objeto
g' de estudo especifico da Psicologia.
8 @ e Aplica adequadamente métodos (experimental, quase- -experimental e ndo experimental) e técnicas de
3 b= recolha e tratamento de informacdo (entrevistas, questiondrio, observacgdo participante e ndo participante) a
a":; g diversidade dos processos mentais e comportamentos em estudo.
< E D1 e Reconhece as areas pioneiras de especializagdo em Psicologia.
S | Reconhecer os Madulo 2—- O desenvolvimento humano
% processos e Aplica o conceito de desenvolvimento na compreensdo das diferentes etapas de vida dos individuos.
2 | relacionais no e Associa as componentes inata (hereditariedade) e adquirida (meio e cultura) do desenvolvimento e do 40%
:S comportamento comportamento e processos mentais humanos, manifestando compreensdo da superagdo da dicotomia
E profissional. herfedltarledade-melo. . ' i .
3 e Aplica as componentes inata e aprendida para a compreensdo da sua prdpria pessoa.
e Manifesta compreensdao do carater multidimensional, dindmico e coextensivo a vida (life-span) do
desenvolvimento humano.
e Reflete sobre a adog¢do de comportamentos sauddveis durante a gravidez, dada a importancia do
desenvolvimento pré-natal para a saude da mae e da existéncia pds-natal do individuo.
e Caracteriza cada etapa do ciclo de vida (infancia, adolescéncia, adultez e velhice) nas suas diferentes dimensées
(bioldgica, cognitiva e socioafetiva).
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¢ |dentifica as transformac¢des da adolescéncia e relaciona-las com o desenvolvimento pessoal.
* Reconhece a existéncia de semelhancgas e de diferencas interindividuais no desenvolvimento.

e Mobiliza diferentes fontes de informagao na construgdo de respostas para os problemas estudados;

luz da nogdo de inteligéncias multiplas.

e Interpreta comportamentos humanos, e suas possiveis representagdes iconicas, a

e Infere que a resolugdo de um problema passa pela utilizagdo de estratégias

giminar as e Recolhe, trata e interpreta informagao e mobiliza a mesma na construcgdo de respostas.
ferramentas de e Usa corretamente a lingua portuguesa e o vocabulario cuidado nos trabalhos; 35%
elaboracgio e e Aplica os conhecimentos de forma criativa para argumentar, comunicar e intervir em problemas reais;
apresentacdo de e Participa, em diferentes contextos comunicativos, de forma adequada e segura, utilizando diferentes tipos de
trabalhos. ferramentas.
e Eassiduo;
e Epontual;
" e Apresenta o material necessario;
§ e Tem bom comportamento; 25%
£ e Realiza as tarefas escolares;
< e  Participa;
e Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;
e Tem espirito critico e criativo.
PSICOLOGIA-112 ANO
" Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagdo
8 % MODULO 3 — Processos coghnitivos, emocionais e motivacionais
e | E e Distingue diferentes capacidades cognitivas do ser humano (atengao, concentragao,
% E percec¢do, aprendizagem, memaria, entre outras).
g' S e Relaciona a nogdo de inteligéncia (Gardner; TIM — inteligéncias multiplas) com
S % diferentes capacidades dos individuos, desenvolvendo uma atitude positiva face a
3 L diversidade. 40%
(%) (T
<| 3
S

diferentes (solugBes atipicas — inovagdo versus dominio da ldgica).
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e Aplica o pensamento divergente e o convergente na resolugdo de problemas do
guotidiano, desenvolvendo uma atitude positiva face a complexidade e a incerteza.

D1 e Infere que a inteligéncia emocional interfere nas relagGes interpessoais (Goleman,
Mayer e Salovey, Bar-On, entre outros) e que é um elemento fundamental da
resiliéncia pessoal.

e Manifesta compreensdo que as emogdes e 0s pensamentos sdo interdependentes
e influenciam o agir.

e Aplica os conceitos de motivagdo, expetativa, atribuicdo e satisfacdo na
compreensdo dos processos motivacionais.

e Distingue as no¢des de motivagdo intrinseca da motivagdao extrinseca, aferindo
importancia das mesmas na construgdo do seu percurso.

e localiza, na Piramide das Necessidades de Maslow, diferentes tipos de
necessidades.

e Explicita o comportamento dos outros a luz da teoria motivacional de Maslow,
consolidando uma atitude de tolerancia face as diferencas interindividuais.

Analisa as dimensodes cognitiva, emocional e
motivacional num processo de
autoconhecimento

MODULO 4 - Processos relacionais e comportamento profissional

e (aracteriza e compreende o processo de socializagdo.

e Apercebe-se da importancia da socializagdo para a integragao social.

o  Reflete sobre as suas atitudes e como estas podem influenciar a sua relagdao com os
outros.

e Infere que a sua relagdo com os outros é de enorme importancia para a sua
formagdo e para o seu crescimento enquanto pessoa.

e Compreende o conceito de atitude e aplica-o em diversos comportamentos sociais.

e Identifica comportamentos sociais de exclusdo/rejeicdo/aceitagao.

e Analisa a formagdo de impressdes e a categorizagdo social.

e Apreende que a relagdo entre grupos e nos grupos condiciona atitudes e
comportamentos.

o Reflete sobre o conformismo e inconformismo.

e Compreende a importancia fulcral do inconformismo para a mudanga social.

e Reflete sobre o papel da motivacdo individual para a concretizacdo das aspiragoes
profissionais.
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e Infere da importancia da automotivagao.

e Mobiliza diferentes fontes de informacdo na construcdo de respostas para os
problemas estudados;

e Recolhe, trata e interpreta informacdo e mobiliza a mesma na construcdo de

D2 respostas.

e Usa corretamente a lingua portuguesa e o vocabulario cuidado nos trabalhos; 35%

e Aplica os conhecimentos de forma criativa para argumentar, comunicar e intervir
em problemas reais;

e Participa, em diferentes contextos comunicativos, de forma adequada e segura,
utilizando diferentes tipos de ferramentas.

Domina as ferramentas de elaboragao e
apresentagdo de trabalhos.

Atitudes

e E assiduo;

e Epontual;

e Apresenta o material necessario;
e Tem bom comportamento; 259%
e  Realiza as tarefas escolares;

e  Participa;

e Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;
e Tem espirito critico e criativo.

ESTUDO DO MOVIMENTO - 10.2 ANO

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao

Areas de competéncias

Capacidades/Conhecimentos

Modulo 1 - Osteologia e Artrologia:

e Domina as nogdes fundamentais para o estudo da anatomia e capacidade de aplicagao dessas nogdes na descrigdao
de estruturas corporais.

eCompreende a fungdo do tecido conjuntivo e conhecer as carateristicas especificas das suas diferentes
variedades. 75%

e Domina as nogdes fundamentais para o estudo das articulagdes.

e Conhece a estrutura dssea e articular dos diferentes segmentos corporais (cabega, tronco, membro superior e
membro inferior) como ponto de partida para a capacidade de compreender as carateristicas funcionais e a
relagdo mobilidade/estabilidade de cada regido corporal.

Conhecimentos/
Atividades Fisicas.
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Modulo 2 — Miologia:

e Conhece a organizagdo do musculo esquelético nos niveis macro e microscépico.

e Compreende o processo de contracgdo muscular e dos processos energéticos associados.

e Diferencia os varios tipos de fibras musculares.

eDomina os fundamentos necessarios para determinar de forma autonoma as acgbes dos principais grupos

musculares.
e Sabe localizar e caraterizar os principais grupos musculares do tronco, membro superior e membro inferior.

Atitudes

E assiduo;

E pontual;

Apresenta o material necessario;

Tem bom comportamento;

Realiza as tarefas escolares;

Participa;

Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;
Tem espirito critico e criativo.

25%
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ESTUDO DO MOVIMENTO - 11.2 ANO

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagdo

Areas de competéncias

Capacidades/ Conhecimentos

e Maddulo 3 - Controlo e Coordenagao do Movimento:

e Conhece a organizagdo geral do sistema nervoso, com énfase particular para o sistema nervoso central e
receptores sensoriais mais importantes na regulagdo do comportamento motor.

e Compreende e analisa o movimento dos mecanismos de coordenagdao neuromuscular nos niveis intra e
intermuscular.

e Compreende os processos de regulagdo central do movimento.

Conhecimento/ e Compreende o processo de regulagdo do equilibrio.

Atividades Fisicas | e Compreende e relaciona as adaptagBes neuromusculares agudas (fadiga muscular) e crénicas ao exercicio fisico.

e Moddulo 4 - Fundamentos de Mecanica para o Controlo do Movimento:

e Conhece e compreende a ac¢do de forgas exteriores ou forgas geradas pelo préprio individuo, nos movimentos.

e Conhece os movimentos de um segmento e do corpo na totalidade.

e Compreende e apresenta dominio do movimento de um projéctil.

e Domina de forma elementar as técnicas e meios de analise qualitativa e quantitativa dos movimentos.

e Percebe a importdncia da coordenagdo dos impulsos parciais na técnica realizada.

75%

e Maddulo 5 — Anadlise da Participagao Muscular no Movimento:

e Compreende as carateristicas e formas de organiza¢do dos grupos musculares para a produg¢do de movimentos
na cabega, tronco, membro superior e membro inferior.

e Conhece os padrdes de coordenagdo neuromuscular envolvidos em cada tipo de movimento.

e Considera carateristicas das solicitagdes neuromusculares nas agdes motoras tipicas dos cursos em causa.

e Domina os meios de analise cinematica para caraterizagdo do movimento.

75%
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Atitudes

e Eassiduo;
e Epontual;
e Apresenta o material necessario;

e Tem bom comportamento; 25%
. (]

e Realiza as tarefas escolares;

e  Participa;

e Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;
e Tem espirito critico e criativo.

ESTUDO DO MOVIMENTO - 12.2 ANO

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao

Areas de competéncias

Capacidades/ Conhecimentos

Moddulo 6 — Constituicdo e Funcionamento dos Sistemas da Vida Organica:

e Compreende o conceito de homeostasia e a sua aplicagdo como modelo para compreender fendmenos de
regulacdo interna, como a regulagéo térmica e a regulagéo do equilibrio hidrico.

e Mobiliza conhecimentos sobre a organizacdo geral e o funcionamento dos sistemas de regulacdo da vida
organica interna: sistema nervoso Auténomo e sistema Enddcrino.

e Mobiliza conhecimentos sobre a organizacdo geral e o funcionamento dos sistemas organicos internos:
Aparelho Circulatério, Aparelho Respiratério, Aparelho Digestivo, Aparelho Urinario.

Conhecimento/ |, conhece e compreende a interdependéncia entre o aparelho locomotor e os diferentes sistemas organicos,

Atividades Fisicas incluindo as respetivas possibilidades adaptativas durante a atividade fisica.

Modulo 7 — Qualidades Fisicas: Forga, Velocidade, Flexibilidade, Resisténcia:

e Compreende o conceito associado a cada uma das qualidades fisicas (for¢a, flexibilidade, velocidade e
resisténcia) e as respetivas formas de manifestagao.

e Relaciona cada qualidade fisica com a produg¢do motora no ambito das actividades fisicas.

e Conhece e compreende os fatores bioldgicos condicionantes de cada qualidade fisica e dos respetivos limites
de alteracdo através da atividade fisica sistematica.

75%
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e Eassiduo;
e Epontual;
e Apresenta o material necessario;

conhecimento movimentos em uniformes, acelerados ou retardados.

e F1.1.3. Aplica os conceitos de deslocamento, velocidade média, velocidade e acelera¢cdo na descricdo de
movimentos em situagdes reais.

e F1.1.4. Associa o conceito de forga a uma interagdo entre dois corpos.

e F1.1.5. Analisa a agdo de forgas, prevendo os seus efeitos sobre a velocidade em movimentos retilineos
(acelerados e retardados), relacionando esses efeitos com a aceleracéo.

3
3 e Tem bom comportamento;
= e  Realiza as tarefas escolares; 25%
< e Participa;
e Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;
e Tem espirito critico e criativo.
FiSICA - MODULO 1: FORCAS E MOVIMENTOS
Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao
" Mdédulo 1: Forgas e Movimentos
" g e Subdominio 1.1. Cinemética
3 g e F1.1.1. Analisa movimentos retilineos reais, utilizando equipamento de recolha e anélise de dados (sensores e
<§ S interface de recolha de dados, video e software de andlise de video) sobre a posi¢do de um corpo, por exemplo,
g < bolas, carrinhos, pessoas, veiculos, ao longo do tempo, associando a posi¢cdo a um determinado
£l S e referencial.
§ g Saber / e F1.1.2.Interpreta graficos posigdo-tempo e velocidade-tempo de movimentos retilineos reais, classificando os 40%
2| &
S
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D1. Desempenho laboratorial.
Subdominio 1.1. Cinematica
e FAL.1. Planeia e realizar uma experiéncia para determina a relagao entre o alcance e a velocidade inicial de um
projétil lancado horizontalmente e obliquamente, formulando hipdteses, avaliando os procedimentos,
interpretando os resultados e comunicando as conclusdes.
Fazer/ Subdominio 1.2. Dinamica .
metodologia e FAL.2. Investiga, experimentalmente ou recorrendo a simulagbes, o movimento de um corpo quando sujeito 30%
a uma resultante de for¢as ndo nula e nula, formulando hipéteses, avaliando procedimentos, interpretando
os resultados e comunicando as conclusdes.
e FAL.3. Investiga, experimentalmente, as relagdes entre as forcas de atrito, estatico e cinético, os materiais em
contacto, a reacdo normal e a area de superficie em contacto, interpretando os resultados, identificando
fontes de erro, comunicando as conclusdes e sugerindo melhorias na atividade experimental.
e Comunica de forma clara e adequada aos contextos de interagdo:
0 aluno produz textos, usando correc¢do e clareza na linguagem;
O aluno apresenta oralmente a informacao;
Comunicagdo O aluno revela criatividade e originalidade na apresentacgdo da informacao. 5%
e UtilizaasTIC:
O aluno explora as TIC num contexto significativo;
O aluno usa as TIC para realizar tarefas.
e E assiduo;
e Epontual;
" e Apresenta o material necessdrio;
§ e Tem bom comportamento;
= e Realiza as tarefas escolares; 25%
< -
e  Participa;
e Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;
e Tem espirito critico e criativo.
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FiSICA - MODULO 2: HIDROSTATICA E HIDRODINAMICA

Areas de competéncias

Capacidades/ Conhecimentos

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao
Mddulo 2: Hidrostatica e Hidrodinamica
e Subdominio 1.1. Estética de fluidos
e F1.1.1. Interpreta os conceitos de pressdo e de for¢a de pressao em situagdes que envolvam gases e liquidos
em equilibrio.
Saber / e F1.1.2. Aplica a Lei de Arquimedes a anadlise de situagGes concretas de equilibrio de corpos flutuantes, de
conhecimento corpos submersos e de corpos que podem flutuar ou submergir (como os submarinos). 40%
e Subdominio 1.2. Dinamica de fluidos
e F1.2.1. Aplica a equagdo de continuidade a fluidos em situagdes concretas, mobilizando os conceitos de caudal
volumétrico e de caudal massico.
e F1.2.2. Explica situacGes do dia a dia com base na equagdo de Bernoulli
D1. Desempenho laboratorial.
Subdominio 1.1. Estatica de fluidos
Fazer/ e FAL.1. Investigar, experimentalmente ou recorrendo a simula¢Bes, a Lei Fundamental da Hidrostatica em 30%
metodologia fluidos, colocando hipdteses e testando-as utilizando barémetros e mandmetros, recolhendo dados,
construindo e interpretando graficos e tirando conclusdes.
e Comunica de forma clara e adequada aos contextos de interagdo:
0 aluno produz textos, usando correcdo e clareza na linguagem;
O aluno apresenta oralmente a informacao;
Comunicagio O aluno revela criatividade e originalidade na apresentagao da informacao. 5%
e UtilizaasTIC:
O aluno explora as TIC num contexto significativo;
O aluno usa as TIC para realizar tarefas.
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e Eassiduo;
e Epontual;
e Apresenta o material necessario;

3
3 e Tem bom comportamento;
= e  Realiza as tarefas escolares; 25%
< -
e  Participa;
e Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;
e Tem espirito critico e criativo.
FISICA - MODULO 3: LUZ E FONTES DE LUZ
Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao
Modulo 3: Luz e Fontes de Luz
Subdominio 1.1. Natureza da Luz
e F1.1.1. Avalia, em situacBes concretas, se é o modelo ondulatério ou o modelo corpuscular o mais adequado
@ para explicar os fendmenos que ocorrem.
“ £ Subdominio 1.2. Espectro eletromagnético
'§ E e F1.2.1. Relacionar as energias dos fotGes correspondentes as zonas mais comuns do espectro eletromagnético
< | 9 Sabfer/ e essas energias com a frequéncia da luz. 40%
qé- '§ conhecimento e F1.2.2. Avaliar a validade e a fiabilidade das afirmacdes, em documentos publicados, sobre os efeitos que as
S : radiacOes eletromagnéticas de diferentes frequéncias tém quando absorvidas pela matéria e as implicagdes
g § positivas e negativas.
o K Subdominio 1.3. Fontes de Luz
E S e F1.3.1. Interpreta a emissdo da luz a partir da transigdo entre um nivel eletrénico de maior energia e outro de
§ menor energia.
Trabalho de investigacao.
Fazer/ e Investiga os processos envolvidos em diferentes fontes de luz natural e artificial, identificando as interacdes 30%
metodologia que originam a luz e comunicando as conclusdes.
e Comunica de forma clara e adequada aos contextos de interacdo:
Comunicagao 0 aluno produz textos, usando correcdo e clareza na linguagem; 5%
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O aluno apresenta oralmente a informacao;

O aluno revela criatividade e originalidade na apresentagao da informacao.
e UtilizaasTIC:

O aluno explora as TIC num contexto significativo;

O aluno usa as TIC para realizar tarefas.

e Eassiduo;
e Epontual;
e Apresenta o material necessario;

e F2.1.3. Aplica a conservagdo da energia numa instalagdo elétrica a situagdes do dia a dia, tendo em conta o
efeito Joule, identificando as fontes de energia (renovavel ou ndo) e a pegada energética.

Subdominio 3.1. Indugao eletromagnética

e F3.1.1. Interpreta aplicagGes da indugdo eletromagnética com base na Lei de Faraday.

e F3.1.2. Avalia, numa perspetiva intra e interdisciplinar, como a energia elétrica e as suas diversas aplicagdes sao
vitais na sociedade atual e as repercussdes a nivel social, econdmico, politico e ambiental, identificando e
discutindo as vantagens e inconvenientes da produgdo energética em diversos tipos de centrais elétricas.

conhecimento

3
3 e Tem bom comportamento;
0,
= e Realiza as tarefas escolares; 25%
< e  Participa;
e Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;
e Tem espirito critico e criativo.
FISICA -MODULO 4: CIRCUITOS ELETRICOS
Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagdo
Moadulo 4: Circuitos Elétricos
3 e F1.1.1. Identifica as origens do campo elétrico e do campo magnético, caracterizando-os através das linhas de
@ 'q:‘; campo observadas experimentalmente.
2| E Subdominio 2.1. Circuitos elétricos e Lei de Joule
‘% E e F2.1.1. Interpreta o significado das grandezas: corrente elétrica, diferenca de potencial elétrico e resisténcia
g § elétrica.
s| 2 Saber / e F2.1.2. Compreende a fungdo e as caracteristicas de um gerador.
) ] 40%
© o
g (T
o | 3
<| 3
©
o
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D1. Desempenho laboratorial

e F2.AL.1. Monta circuitos elétricos, associando componentes elétricos em série e em paralelo, e, a partir de
medicOes, caracteriza-os quanto a corrente elétrica que os percorre e a diferenga de potencial elétrico aos seus
terminais.

e F2.AL.2. Determina, experimentalmente, as caracteristicas de uma pilha, avaliando os procedimentos e
comunicando os resultados.

Fazer/
metodologia

30%

e Comunica de forma clara e adequada aos contextos de interagado:
O aluno produz textos, usando correc¢do e clareza na linguagem;
O aluno apresenta oralmente a informacao;
O aluno revela criatividade e originalidade na apresentagao da informagao. 5%
e UtilizaasTIC:
O aluno explora as TIC num contexto significativo;
O aluno usa as TIC para realizar tarefas.

Comunicacao

e Eassiduo;
e Epontual;
e Apresenta o material necessario;

(7]
§ e Tem bom comportamento;
0,

£ e Realiza as tarefas escolares; 25%
< ..

e  Participa;

e Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;

e Tem espirito critico e criativo.

FISICA -MODULO 5: TERMODINAMICA
Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagdo

Areas de
s/

Capacidade

Modulo 5: Termodinamica
Saber / Subdominio 1.1. Transferéncias de calor 40%
conhecimento |, (111 Distingue, na transferéncia de energia por calor, a radiacio da conducdo e da convecgio.
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e F1.1.2. Explicita que todos os corpos emitem radiagdo e que a temperatura ambiente emitem
predominantemente no infravermelho, dando exemplos de aplicagdo.

Subdominio 2.1. Primeira Lei da Termodinamica

e F2.1.1. Interpreta o significado da Primeira Lei da Termodindmica e enquadra as descobertas cientificas que
levaram a sua formulagdo no contexto histdrico, social e politico.

e F2.1.2. Explica fendmenos do dia a dia utilizando balangos energéticos.

Subdominio 3.1. Segunda Lei da Termodinamica

e F3.1.1. Explicita que os processos que ocorrem espontaneamente na Natureza se ddo sempre no sentido da
diminuicdo da energia util.

e F3.1.1. Compreende o rendimento de um processo, interpretando a degradagdo de energia com base na
Segunda Lei da Termodinamica, analisando a responsabilidade individual e coletiva na utilizagao sustentavel de
recursos.

e F2.AL.1. Determina, experimentalmente, a variagdo de entalpia massica de fusdo do gelo, avaliando os

e Realiza as tarefas escolares;

e  Participa;

e Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;
e Tem espirito critico e criativo.

Fazer/ o
metodologia procedimentos, interpretando os resultados e comunicando as conclusdes. 30%
e Comunica de forma clara e adequada aos contextos de interagao:
O aluno produz textos, usando corregao e clareza na linguagem;
O aluno apresenta oralmente a informacéo;
Comunicagdo O aluno revela criatividade e originalidade na apresentacdo da informacao. 59
e UtilizaasTIC:
O aluno explora as TIC num contexto significativo;
O aluno usa as TIC para realizar tarefas.
e Eassiduo;
e Epontual;
" e Apresenta o material necessario;
§ e Tem bom comportamento;
£ 25%
<
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FiSICA - MODULO 6: SOM

éncias

a

de compet

P

Areas

Capacidades/ Conhecimentos

Dominios

Descritores de Aprendizagens

Ponderagdo

Saber /
conhecimento

Moédulo 6: Som

Subdominio 1.1. Ondas

e F1.1.1.Interpreta, e caracteriza, fendmenos ondulatérios, salientando as ondas periddicas, distinguindo ondas
transversais de longitudinais, e identifica o som como uma onda mecanica.

e F1.1.2. Relaciona frequéncia, comprimento de onda e velocidade de propagacao, explicitando que a frequéncia
de vibragdo ndo se altera e depende apenas da frequéncia da fonte.

Subdominio 2.1. Ondas Sonoras

e F2.1.1. Interpreta audiogramas, identificando o nivel de intensidade sonora e os limiares de audicdo.

e F2.1.1. Identifica fontes de polui¢do sonora, em ambientes diversos, recorrendo ao uso de sonémetros, e, com
base em pesquisa, avalia criticamente as consequéncias da polui¢do sonora no ser humano, propondo medidas
de prevencdo e de protegao.

40%

Fazer/
metodologia

D1. Desempenho laboratorial.

e F.AL.1 Conclui, experimentalmente ou recorrendo a simuladores, sobre as caracteristicas de sons a partir da
observacdo de sinais elétricos resultantes da conversdo de sinais sonoros, explicando os procedimentos e os
resultados, utilizando linguagem cientifica adequada.

30%

Comunicagao

e Comunica de forma clara e adequada aos contextos de interagao:

O aluno produz textos, usando correc¢do e clareza na linguagem;

O aluno apresenta oralmente a informacao;

O aluno revela criatividade e originalidade na apresentagdo da informagao.
e Utilizaas TIC:

O aluno explora as TIC num contexto significativo;

O aluno usa as TIC para realizar tarefas.

5%
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e Eassiduo;
e Epontual;
e Apresenta o material necessario;

Sabfer/ Q1.1.5. Avalia a influéncia da reagdo inversa no rendimento de uma reagdo quimica.
conhecimento | ghdominio 2.1. Equilibrio Quimico
Q2.1.1. Prevé o sentido de evolugdao de uma reagao pela comparagdo do quociente da reagao com a constante de
equilibrio.
Q2.1.2. Discute a relagdo entre a entalpia da reagdo (endo ou exotérmica) e o efeito da variagdo de temperatura na
constante de equilibrio.
Q2.1.3. Explica as diferencas de propriedades das aguas naturais com base em equilibrios acido-base.
Q2.1.4. Aplica os equilibrios acido-base ao problema das chuvas acidas.

3
3 e Tem bom comportamento;
. 0,
= e Realiza as tarefas escolares; 25%
< . .
e  Participa;
e Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;
e Tem espirito critico e criativo.
QUIMICA — MODULO 3: Reagdes quimicas. Equilibrio quimico
Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao
Subdominio 1.1. Reag6es Quimicas
Q1.1.1. Identifica a ocorréncia de reagGes quimicas a partir de diferentes propriedades de reagentes e produtos (cor,
estado fisico, ...)
3 Q1.1.2. Interpreta que as reagdes quimicas ocorrem por rearranjos de atomos envolvendo a quebra e formagdo de
L =4 . ~ ~ , . . .
@ s ligagdes ou alteragdes geométricas na estrutura molecular, representando-as simbolicamente.
o% £ Q1.1.3. Explica que a ocorréncia de uma reagao quimica envolve, em geral, uma barreira de ativacdo, e que a
< (%) o ~ . . . ~ ~
- 2 velocidade da reagdo pode ser controlada conhecendo o efeito que algumas variaveis (concentracdo ou pressao dos
g' S reagentes, a area da superficie de contacto dos reagentes, a luz, a temperatura, uso de catalisadores ou inibidores)
S % tém na rapidez da reacdo.
3 3 Q1.1.4. Analisa as leis da conserva¢do da massa numa reacdo quimica e o conceito de reagente limitante. 40%
(C
8| o
(%)
S
<| 3
©
(8]
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Q2.1.5. Pesquisa e analisa a luz do equilibrio quimico dissolugao-precipitacdo a formacdo de incrustragdes em
maquinas de café, caldeiras, etc.

Subdominio 3.1. Reag6es Quimicas na Vida Quotidiana

Q3.1.1. Identifica a corrosdo como um equilibrio de oxidagdo-reducao e o problema da sua mitigagdo em estruturas
metalicas.

Q3.1.2. Avalia e compara o potencial energético das reacGes de combustdo quer utilizando combustiveis fésseis quer
alternativas verdes ou sustentaveis, distinguindo “verde” de “sustentavel” no contexto energético.

D1. Desempenho laboratorial
Q1.AL.1. Sintese do sal e célculo do rendimento de uma reagdo quimica.

e Realiza as tarefas escolares;

e  Participa;

e Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;
e Tem espirito critico e criativo.

.| Q2.AL.1. Investiga, experimentalmente, altera¢8es de equilibrios quimicos em sistemas aquosos por variagdo da 30%
Fazer/ metodologia - L . ) .
concentragdo de reagentes e produtos, formulando hipéteses, avaliando procedimentos e comunicando os resultados.
1. Comunica de forma clara e adequada aos contextos de interagao:
1.1. O aluno produz textos, usando corregao e clareza na linguagem;
1.2. O aluno apresenta oralmente a informacgao;
Comunicagdo 1.3. O aluno revela criatividade e originalidade na apresentacdo da informacao. 5%
2. Utiliza as TIC:
2.1. O aluno explora as TIC num contexto significativo;
2.2. O aluno usa as TIC para realizar tarefas.
e E assiduo;
e Epontual;
" e Apresenta o material necessario;
§ e Tem bom comportamento;
= 25%
<
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QUIMICA — MODULO 4: Equilibrio acido-base

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagdo

Subdominio 1.1. Equilibrio acido-base

Q1.1.1. Interpreta, com base numa equagdo quimica, a autoionizagdo da agua e o conceito de Ph

Q1.1.2. Discute e analisa os efeitos da dissolucdo de dxidos inorganicos (carbono, enxofre, fésforo e nitrogénio)
no pH da dgua da chuva.

Q1.1.3. Explica as definicdes de acido e base segundo Bronsted.

Q1.1.4. Avalia criticamente as relagGes entre constante de acidez e constante de basicidade, discutindo a forga
relativa de acidos e bases.

Saber /
conhecimento

40%

Areas de competéncias

D1. Desempenho laboratorial

Q1.AL.1. Identifica a reatividade de acidos e bases e as normas de seguranga relativamente ao seu (n&o)
armazenamento conjunto. 30%
Q1.AL.2. Utiliza indicadores quimicos de pH e aparelhos equipados com sensores de pH em problemas que
envolvam reagdes acido-base.

Fazer/
metodologia

Capacidades/Conhecimentos

1. Comunica de forma clara e adequada aos contextos de interacdo:
1.1. O aluno produz textos, usando correcdo e clareza na linguagem;
1.2. O aluno apresenta oralmente a informacgao;

1.3. O aluno revela criatividade e originalidade na apresentac¢do da informacgao. 5%

2. Utiliza as TIC:

2.1. O aluno explora as TIC num contexto significativo;
2.2. O aluno usa as TIC para realizar tarefas.

Comunicacao
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e Eassiduo;

e Epontual;

e Apresenta o material necessario;

e Tem bom comportamento;

e Realiza as tarefas escolares;

e Participa;

e Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;
e Tem espirito critico e criativo.

25%

Atitudes

COMPONENTES DE FORMAGAQ TECNICA

TECNICAS DE COMUNICACAO EM ACOLHIMENTO TURISTICO — 102 ANO — MODULO 3483

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao

Aplicar os
protocolos de
acordo com a

situagao e utilizar

todas as técnicas
comunicacionais
com os clientes

MODULO 3483 - Imagem pessoal e comunicag¢do com o cliente
e |dentifica e aplica os protocolos de acordo com a situacdo e tipo de cliente.
o |dentifica e aplica as técnicas de comunica¢do com clientes.

40%

e Mobiliza diferentes fontes de informacgao na construgdo de respostas para os problemas estudados;

e Recolhe, trata e interpreta informagao e mobiliza a mesma na construgdo de respostas.

e Usa corretamente a lingua portuguesa e o vocabulario cuidado nos trabalhos; 35%

e Aplica os conhecimentos de forma criativa para argumentar, comunicar e intervir em problemas reais;

e Participa, em diferentes contextos comunicativos, de forma adequada e segura, utilizando diferentes tipos de
ferramentas.

Dominar as
ferramentas de
elaboragao e
apresentagao de
trabalhos

Areas de competéncias

Capacidades/Conhecimentos
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e Eassiduo;
e Epontual;

e Apresenta o material necessario;

3
S e Tem bom comportamento; 5%
£ e Realiza as tarefas escolares; 0
< e  Participa;
e Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;
e Tem espirito critico e criativo.
TECNICAS DE COMUNICACAO EM ACOLHIMENTO TURISTICO — 112 ANO
Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao
Modulo 3481 — Turismo Seguro
- Identifica os fundamentos da saude e seguranca no trabalho;
§ . - Identifica e aplica a legislagcdo de trabalho relacionada com a atividade turistica;
@ | = | Turismo Seguro . o x . 40%
S g - Identifica e aplica técnicas de gestdo de riscos;
<§ K - Identifica e aplica medidas de protegdo e prevengdo em ambiente de trabalho;
[} , ~ .
g— 'g - Aplica métodos de atuagdo em caso de acidente.
S % - Mobiliza diferentes fontes de informacdo na construcdo de respostas para os problemas estudados;
313 - Recolhe, trata e interpreta a informagao e mobiliza a mesma na construgdo de respostas;
2| 3 Tratamento de - Representa grafica, cartografica e estatisticamente a informagdo recolhida;
- - Usa corretamente a lingua portuguesa em descri¢Ges orais e escritas de lugares, regides e distribuigdes de
< § informacao/utilizagdo gua portiig ¢ gares, reg ¢ 35%
o

de dados de
diferentes fontes

fenédmenos;

- Aplica o conhecimento de forma criativa para argumentar, comunicar e intervir em problemas reais, a
diferentes escalas;

- Participa, em diferentes contextos comunicativos, de forma adequada e segura, utilizando diferentes tipos
de ferramentas.
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e Eassiduo;
e Epontual;
e Apresenta o material necessario;

3
3 e Tem bom comportamento; 259%
(o]

£ e Realiza as tarefas escolares;
< . .

e  Participa;

e Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;

e Tem espirito critico e criativo.

TECNICAS DE COMUNICACAO EM ACOLHIMENTO TURISTICO — 122 ANO
Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao

UFCD 3482 — Qualidade no servigo turistico
- Identifica e aplica as normas de qualidade e identifica necessidades de melhoria. 40%

Qualidade no servigo
- Identifica e aplica normas de seguranca especificas na organizagao e prestacao de servigos de animagao.

turistico

Areas de competéncias

P

Capacidades/Conhecimentos

- Mobiliza diferentes fontes de informagdo na construgdo de respostas para os problemas estudados;

- Recolhe, trata e interpreta a informacdo e mobiliza a mesma na construcgdo de respostas;

- Representa grafica, cartogréfica e estatisticamente a informacao recolhida;

- Usa corretamente a lingua portuguesa em descrigdes orais e escritas de lugares, regides e distribuicdes de
fendmenos;

- Aplica o conhecimento de forma criativa para argumentar, comunicar e intervir em problemas reais, a
diferentes escalas;

- Participa, em diferentes contextos comunicativos, de forma adequada e segura, utilizando diferentes tipos
de ferramentas.

Tratamento de
informacdo/utilizacdo
de dados de
diferentes fontes

35%
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Atitudes

e Eassiduo;

e Epontual;

e Apresenta o material necessario;
e Tem bom comportamento; 259
e Realiza as tarefas escolares;

e Participa;

e Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;
e Tem espirito critico e criativo.

TECNICAS DE COMUNICAGCAO EM ACOLHIMENTO TURISTICO — 122 ANO

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao
D1
Aplicar os MODULO: 3494 - Condugio de briefings
procedimentos, de - Identifica e aplica os diferentes procedimentos na realizagdo de pequenas reunides com clientes. 40%

acordo com a
situagdo, de forma
correta e coerente.

Areas de competéncias

P

Capacidades/Conhecimentos

- Mobiliza diferentes fontes de informagdo na construgdo de respostas para os problemas estudados;
- Recolhe, trata e interpreta informacao e mobiliza a mesma na construgdo de respostas.

- Usa corretamente a lingua portuguesa e o vocabulario cuidado nos trabalhos; 35%
- Aplica os conhecimentos de forma criativa para argumentar, comunicar e intervir em problemas reais;

- Participa, em diferentes contextos comunicativos, de forma adequada e segura, utilizando diferentes tipos
de ferramentas.

D2

Dominar as
ferramentas de
elaboragao e
apresentacao de
trabalhos.
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e Eassiduo;
e Epontual;

e Apresenta o material necessario;

Capacidades/Conhecimentos

modulos

- Caracteriza organizag¢des internacionais do setor do turismo.

- Explica o funcionamento das organizagées internacionais do setor do turismo.

- Reconhece o papel do Estado no desenvolvimento do turismo.

- Diferencia organismos publicos e organismos privados do setor do turismo.
Caracteriza os produtores turisticos nos diversos subsetores da atividade turistica:
- Identifica os produtores turisticos da politica nacional.

- Caracteriza os produtores turisticos da politica nacional.

- Identifica os varios programas para os produtos turisticos.

Madulo 3479 - Procura e oferta turistica

3
3 e Tem bom comportamento; 259%
. (o]
= e Realiza as tarefas escolares;
< . .
e  Participa;
e Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;
e Tem espirito critico e criativo.
OPERACOES TECNICAS EM EMPRESAS TURISTICAS — 102 ANO
Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao
Modulo 3480 - Organizagdo e funcionamento do setor do turismo
- Caracteriza as organizagdes no ambito do setor do turismo, nacionais e internacionais — suas atribuicdes e o
modo de funcionamento:
- Define turismo.
o - Identifica varios tipos de turismo.
2 - Identifica organizagGes nacionais do setor do turismo.
‘% - Caracteriza organizagdes nacionais do setor do turismo.
g- . . - Explica o funcionamento das organiza¢des nacionais do setor do turismo.
S Conceitos e teorias | _|gentifica organizacdes internacionais do setor do turismo.
e especificas dos 40%
T
(7]
@
g
<
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Identifica e caracteriza as diversas componentes da procura e oferta turistica:
- Define procura turistica.

- Identifica as formas da procura turistica.

- Refere as caracteristicas fundamentais da procura turistica.

- Identifica os fatores determinantes da procura turistica.

- Identifica as diferentes caracteristicas e motiva¢des do turista.

- Reconhece as tendéncias de evolugdo e a emergéncia de novos tipos de turismo.
- Define oferta turistica.

- Refere as caracteristicas e componentes da oferta turistica.

- Identifica os Negdcios Turisticos.

- Refere e caracteriza as componentes da oferta turistica:

- Identifica os Produtos Turisticos.

Tratamento de
informagdo/
utilizagdo de dados

¢ Mobiliza diferentes fontes de informagdo (livros, revistas, jornais, internet, etc.) na construgdo de respostas
para os problemas estudados.
e Recolhe, trata e interpreta informacéao estatistica e mobiliza a mesma na construgdo de respostas.

Atitudes

estatisticos, e Seleciona informagéo{, elaborando sinteses ou trab'fllhos mai,s cc_)mplexo,s. . o . . 35%
essencialmente . Usa. corrletamente'a lingua portuguesa e o V('Jcabularm econdmico e turistico em descriges orais e escritas.
econémicos e e Aplica férmulas e interpreta o resultado obtido.
turisticos e Participa, em diferentes contextos comunicativos, de forma adequada e segura, utilizando diferentes tipos
de ferramentas.

e Eassiduo;

e Epontual;

e Apresenta o material necessario;

e Tem bom comportamento; 25%

e Realiza as tarefas escolares;

e Participa;

e Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;
e Tem espirito critico e criativo.
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Dominios

Descritores de Aprendizagens

Conceitos e teorias
especificas dos
modulos

Mddulo 4365 - Técnicas de vendas

Aplica técnicas de venda de produtos/servicos:

- D4 uma nogdo de venda/vendedor.

- Identifica e caracteriza as fun¢des de um vendedor.
- Refere as competéncias de um vendedor.

- Caracteriza o ciclo de vida de um produto.
Identifica as varias etapas de uma venda:

- Refere as varias etapas de uma venda.

- Realiza o controlo da venda.

PLANO CURRICULAR DE ESCOLA - 2025-2026

Ponderagao

Areas de competéncias

Pe

Capacidades/Conhecimentos

Modulo 3489 - Orcamentacgdo de produtos e servigos turisticos
Orcamenta um produto/servigo turistico:

- Realiza a orcamentacdo.

- Realiza o célculo orgamental do produto ou servigo turistico.

- D4 nogdes de conceito de custo fixo e custo varidvel.

- Define o conceito de breakeven-point.

- Mobiliza diferentes fontes de informacdo (livros, revistas, jornais, internet, etc.) na construgdo de respostas
para os problemas estudados;

- Recolhe, trata e interpreta informacao estatistica e mobiliza a mesma na construgdo de respostas.

- Seleciona informacdo, elaborando sinteses ou trabalhos mais complexos;

- Usa corretamente a lingua portuguesa e o vocabulario econdmico e turistico em descri¢cdes orais e escritas;

- Aplica férmulas e interpreta o resultado obtido;

- Participa, em diferentes contextos comunicativos, de forma adequada e segura, utilizando diferentes tipos de
ferramentas. contextos comunicativos, de forma adequada e segura, utilizando diferentes tipos de ferramentas.

Tratamento de
informacdo/
utilizagdo de dados
estatisticos,
essencialmente
econdémicos e
turisticos

35%
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Atitudes

e Eassiduo;

e Epontual;

e Apresenta o material necessario;
e Tem bom comportamento; 559
e Realiza as tarefas escolares;

e  Participa;

e Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;
e Tem espirito critico e criativo.

OPERACOES TECNICAS EM EMPRESAS TURISTICAS — 122 ANO

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao

Modulo 3490 - Reserva de produtos e servigos turisticos
Efetua reservas de produtos e servicos turisticos de acordo com os pedidos dos clientes:
- Identifica e aplica os procedimentos a realizagdo de uma reserva.
- Reconhece as varias tipologias de produtos e servigos turisticos.
. ) 40%
- Reconhece os procedimentos de BackOffice.
- Identifica a documentagdo necessaria a uma reserva.
- Emite bilhetes e vouchers.
- Utiliza os sistemas de informacgao especificos a atividade e Internet.

Conceitos e teorias
especificas dos
modulos

Areas de competéncias

P

Capacidades/Conhecimentos

- Mobiliza diferentes fontes de informacdo (livros, revistas, jornais, internet, etc.) na construgdo de respostas
para os problemas estudados;

- Recolhe, trata e interpreta informacao estatistica e mobiliza a mesma na construgdo de respostas.

- Seleciona informacdo, elaborando sinteses ou trabalhos mais complexos; 35%
- Usa corretamente a lingua portuguesa e o vocabulario econdmico e turistico em descri¢cdes orais e escritas;

- Aplica férmulas e interpreta o resultado obtido;

- Participa, em diferentes contextos comunicativos, de forma adequada e segura, utilizando diferentes tipos de
ferramentas. contextos comunicativos, de forma adequada e segura, utilizando diferentes tipos de ferramentas.

Tratamento de
informacdo/
utilizagdo de dados
estatisticos,
essencialmente
econdmicos e
turisticos

Pagina 108 de 155



PLANO CURRICULAR DE ESCOLA - 2025-2026

e Eassiduo;
e Epontual;

e Apresenta o material necessario;

(7]
§ e Tem bom comportamento; 559%
£ e Realiza as tarefas escolares; ’
< e  Participa;
e Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;
e Tem espirito critico e criativo.
TURISMO INFORI\/IACAO E ANIMACAO TURISTICA - MODULO 3499 — 102 ANO
Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao
e Caracteriza, identifica e descreve o patrimonio cultural das diversas regides do pais;
e Reconhece a importancia do patrimdnio para a atratibilidade dos destinos turisticos;
¢ |dentifica os novos desenvolvimentos e teorias em torno do conceito de patriménio e a sua relagdo com o
2 Compreensao desenvolvimento do turismo;
8 ‘S‘ Histoérica: e Conhece e valoriza os recursos turisticos de cariz histérico-monumental, com impacto local e regional;
S| E Temporalidade; | e Reconhece a importancia do patriménio local e promove-o de forma adequada a importancia de que se 30%
‘% E Espacialidade e reveste, enquadrando-o na regido e no pais, potenciando consequentemente a sustentabilidade dos
g' S Contextualizagdo diversos destinos turisticos numa perspetiva integradora e mobilizadora para uma permanéncia no destino
S % mais prolongada;
S| L ¢ |dentifica e aplica as regras basicas para um planeamento e uma gestdo turistica do patriménio de forma
< 8 e Pesquisa, seleciona e organiza informagao diversificada de uma forma auténoma, responsavel e criativa;
S e Compreende o objeto artistico como documento/testemunho do seu tempo histérico;
Tratamento de | ¢ Reconhece as linguagens especificas do patriménio; 40%

informacgdo/
utilizagdo de fontes

e Evidencia uma atitude critica enquanto recetor de objetos de cultura;

e Mobiliza os conhecimentos adquiridos na disciplina para criticar a realidade contemporanea;

e Enquadra as categorias de cada drea artistica na andlise conjuntural do tempo e do espago (histdrico e
cultural) para desenvolver referenciais profissionais especificos da sua area;
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e Mobiliza os conhecimentos adquiridos de modo a preservar e valorizar o patriménio artistico e cultural;
e Interioriza a defesa do patrimdnio como ato de cidadania.

e Elabora e comunica, com corregdo linguistica e de forma criativa, sinteses de assuntos estudados,
estabelecendo os seus tragos definidores;

e Utiliza, de forma adequada, terminologia especifica;

e Utiliza as tecnologias de informacgdo e comunicagdo, manifestando sentido critico na sele¢cdo adequada de
contributos;

Regiao onde vive

e Executa atividades de animacgdo turistica em contexto cultural, com publicos diversificados.

Comunicagdo em e Organiza o discurso oral ou escrito, recorrendo a conceitos operatdérios da Historia; 5%
Histodria e Organiza o discurso oral ou escrito, recorrendo a conceitos metodolégicos da Historia;
e Aceita e/ou argumenta diversos pontos de vista;
e Sabe interagir com os outros no respeito pela diferenca e pela diversidade;
e Cria solugdes estéticas criativas e pessoais;
e Usa corretamente a lingua portuguesa para comunicar de forma adequada e para estruturar pensamento
proprio.
e E assiduo;
e [ pontual;
” e Apresenta o material necessario;
§ e Tem bom comportamento; 259%
£ e  Realiza as tarefas escolares;
< e Participa;
e Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;
e Tem espirito critico e criativo.
TURISMO INFORI\/IACAO E ANIMACAO TURISTICA — 102 ano
o é g Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao
o1 8 . .
g3 Analisardiversas | o)) 6. 3500 - Animagiio Cultural
= o atividades culturais da 20%
(&)
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Domi Mobiliza diferentes fontes de informacdo na construgao de respostas para os problemas estudados.
ominar as . . - I ~
ferramentas de Recolhe, trata e interpreta informagdo e mobiliza a mesma na construgao de respostas.
elaboragiio e Usa corretamente a lingua portuguesa e o vocabulario cuidado nos trabalhos. 35%
apresentacdo de Aplica os conhecimentos de forma criativa para argumentar, comunicar e intervir em problemas reais.
trabalhos Participa, em diferentes contextos comunicativos, de forma adequada e segura, utilizando diferentes tipos de
ferramentas.
e Eassiduo;
e Epontual;
“ e Apresenta o material necessario;
[}
3 e Tem bom comportamento; 259%
b= e Realiza as tarefas escolares; 0
< . .
e  Participa;
e Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;
e Tem espirito critico e criativo.
TURISMO INFORMACAO E ANIMACAO TU RISTICA 10.2 ANO
a5 3 Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagdo
o O 9 c
°T g8 Y .
Y s E . . No médulo 28 - ANIMACAO DESPORTIVA (3505)
o Y S g Conhecimento/Atividades o . . . . . ~ . o
< g 8 £ Fisicas e Planifica, organiza e dinamiza atividades de animagdo desportiva 75%
938 § ) e Executa atividades de animagdo em contexto desportivo, com publicos diversificados.
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e Eassiduo;
e Epontual;

e Apresenta o material necessario;

estatisticos,
essencialmente
econdomicos e

- Seleciona informagado, elaborando sinteses ou trabalhos mais complexos.

- Usa corretamente a lingua portuguesa e o vocabulario econdmico e turistico em descricdes orais e escritas.

- Aplica férmulas e interpreta o resultado obtido.

]
3 e Tem bom comportamento; 259%
b= e Realiza as tarefas escolares;
< e Participa;
e Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;
e Tem espirito critico e criativo.
TURISMO, INFORMACAO E ANIMACAO TURISTICA — 112 ANO
Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao
UFCD 3478 - Geografia do Turismo
- Identifica a posi¢do geografica de Portugal — localizagdo, caracteristicas e atividades;
- Identifica a diversidade climatica das varias regides de Portugal;
“ - Identifica as principais caracteristicas demograficas da populagdo portuguesa;
" .g - Identifica os principais fluxos turisticos em Portugal;
-g GE’ Conceitos e teorias |- Descreve e caracterizar as regides turisticas portuguesas.
<§ g | especificas dos 40%
g < | médulos UFCD 3484 — Informagao e Promogao da Regiao
g S - Presta informacGes, aconselhar e promover a regido junto dos clientes.
v | 3
1 B UFCD 3503 - Animagio Ambiental
§ -§ - Executa atividades de animacao turistica em contexto ambiental, com publicos diversificados.
\< o
S Tratamento de - Mobiliza diferentes fontes de informacao (livros, revistas, jornais, internet, etc.) na construgdo de respostas
informacdo/ para os problemas estudados.
utilizacdo de dados | - Recolhe, trata e interpreta informacgado estatistica e mobiliza a mesma na construgdo de respostas. 35%
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turisticos

- Participa, em diferentes contextos comunicativos, de forma adequada e segura, utilizando diferentes tipos de
ferramentas.

e Eassiduo;
e Epontual;

e Apresenta o material necessario;

utilizagdo de dados
estatisticos

- Usa corretamente a lingua portuguesa e o vocabulario econdmico e turistico em descri¢cdes orais e escritas;
- Participa, em diferentes contextos comunicativos, de forma adequada e segura, utilizando diferentes tipos de
ferramentas. contextos comunicativos, de forma adequada e segura, utilizando diferentes tipos de ferramentas.

(7]

[

S e Tem bom comportamento; 259%

= e Realiza as tarefas escolares; 0

< e  Participa;

e Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;
e  Tem espirito critico e criativo.
TURISMO, INFORMACAO E ANIMACAO TURISTICA — 112 ANO
Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagdo

7]
- 2 . . UFCD 3496 — Técnicas de Animagado Turistica
@ | S | Conceitos e teorias P . = -
S P - Identifica técnicas de animacdo turistica o
e £ especificas dos o 40%
@ | S , - Identifica normas de seguranca.
52 moédulos
=3 c
g S - Mobiliza diferentes fontes de informacdo (livros, revistas, jornais, internet, etc.) na construgdo de respostas
o E para os problemas estudados;
s | 3 Tratamento de . . x - - =
* © . o - Recolhe, trata e interpreta informacgao estatistica e mobiliza a mesma na construgao de respostas.
P informacg&o/ . . N , . o
9| G - Seleciona informacao, elaborando sinteses ou trabalhos mais complexos; 35%
< | 2

©

o
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e Eassiduo;
e Epontual;
e Apresenta o material necessario;

(7]
% e Tem bom comportamento; ey
E e Realiza as tarefas escolares; ’
< ..
e  Participa;
e Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;
e Tem espirito critico e criativo.
TURISMO, INFORMACf\O E ANIMACIN\O TURISTICA — 11 2 ANO — UFCD - 3499
Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao
UFCD - 3499-PATRIMONIO CULTURAL
Patrimdnio
- Tipologia de Patrimdnio:
" - Patrimdnio arquitetdnico, construido ou imdvel;
- ag - Patriménio imaterial;
S g - Gest3do e valorizagdo;
<§ ] - Artesanato e etnologia:
al| =< D1- 3 - Arte e oficios regionais:
El S Corr?prf.et.ansao - Arte e oficios téxteis;
ol 7 Histérica: - Arte e oficios de ceramica; 559%
b Temp?ra.\Iidade; - Arte e oficios de trabalhos com elementos vegetais;
§ 2 Espacialidade e - Arte e oficios peles e couros;
< § Contextualizacdo - Arte e oficios madeira e cortica;
o - Arte e oficios com metal;
- Arte e oficios com pedra;
- Arte e oficios ligados ao papel e artes graficas;
- Arte e oficios ligados a construgdo tradicional;
- Restauro de patriménio moével e integrado;
- Restauro de bens comuns;
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- Producdo e confecdo artesanal de bens alimentares;
- OQOutras artes e oficios;

- Artesanato regional.

- Atividades recreativas tradicionais:

- Folclore das diferentes regides;

- Jogos tradicionais.

- Gastronomia:

- RegiGes gastrondmicas.

- Orreligioso e artistico na histéria local e regional:
- Arte rupestre em Portugal;

- Arte megalitica em Portugal;

- Arte castreja em Portugal;

- Arte romana em Portugal;

- O periodo Paleo-cristdo e as invasGes barbaras:
- Arteislamica em Portugal;

- Arte romanica em Portugal;

- Arte gbtica em Portugal;

- Arte manuelina em Portugal;

- Arte Barroca em Portugal;

- Arte neoclassica.

D2 - Tratamento
de informagdo /
utilizagdo de fontes

Caracteriza, identifica e descreve o patrimdnio cultural das diversas regides do pais;

Reconhece a importancia do patrimdnio para a atratibilidade dos destinos turisticos;

Identifica os novos desenvolvimentos e teorias em torno do conceito de patriménio e a sua relagdo com o
desenvolvimento do turismo;

Conhece e valoriza os recursos turisticos de cariz histérico-monumental, com impacto local e regional;
Reconhece a importancia do patriménio local e promove-o de forma adequada a importancia de que se
reveste, enquadrando-o na regido e no pais, potenciando consequentemente a sustentabilidade dos
diversos destinos turisticos numa perspetiva integradora e mobilizadora para uma permanéncia no destino
mais prolongada;

Identifica e aplica as regras basicas para um planeamento e uma gestdo turistica do patriménio de forma
sustentada;

Promove a multiperspetiva em Histdria, num quadro de desenvolvimento pessoal e autonomo;

10%
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Regista seletivamente informacdo recolhida em fontes histéricas de diversos tipos;

Constréi sinteses com base em dados recolhidos em fontes histéricas analisadas;

Elabora relatérios, obedecendo a critérios e objetivos especificos;

Elabora planos especificos e gerais, assim como esquemas simples e complexos, estabelecendo
cruzamento de informagao;

Formula hipdteses sustentadas em evidéncias, face a um acontecimento ou processo histdrico.

Elabora e comunica, com corregdo linguistica e de forma criativa, sinteses de assuntos estudados:
estabelecendo os seus tracos definidores;

Utiliza, de forma adequada, terminologia especifica;

Utiliza as tecnologias de informagdo e comunicagao, manifestando sentido critico na sele¢do adequada de
contributos;

Mobiliza o discurso (oral e escrito) argumentativo de forma sistematica e auténoma;

Organiza debates que requeiram sustentacao de afirmagdes, elaboragdo de opinides ou andlises de factos

e Realiza as tarefas escolares;

e  Participa;

e Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;
e Tem espirito critico e criativo.

D3- ou dados histdricos;
Comunica¢dao em Organiza o discurso oral ou escrito recorrendo a conceitos operatorios da Historia; 10%
Historia Organiza o discurso oral ou escrito recorrendo a conceitos metodoldgicos da Historia;
Discute conceitos, factos e processos histdricos numa perspetiva disciplinar e interdisciplinar, incluindo
conhecimento disciplinar histérico;
Aceita e/ou argumenta diversos pontos de vista;
Sabe interagir com os outros no respeito pela diferencga e pela diversidade;
Confronta ideias e perspetivas histdricas distintas, respeitando as diferengas de opinido;
Usa meios diversos para expressar as aprendizagens, sabendo justificar a escolha desses meios;
Cria solugdes estéticas criativas e pessoais.
e E assiduo;
e Epontual;
" e Apresenta o material necessario;
'qu e Tem bom comportamento;
= 25%
b
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TURISMO INFORMACAO E ANIMACAO TURISTICA — 122 ano

Areas de competéncias

Capacidades/Conhecimentos

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagdo

Informagdo e
Promogao do Destino
Turistico Portugal

UFCD 3485 — Informagado e Promogao do Destino Turistico Portugal 40%
- Presta informacgdes, aconselha e promove o mercado turistico Portugal.

e Mobiliza diferentes fontes de informacgdo na construcdo de respostas para os problemas estudados.

e Recolhe, trata e interpreta informagdo e mobiliza a mesma na construcdo de respostas.

e Usa corretamente a lingua portuguesa e o vocabulario cuidado nos trabalhos. 35%

e Aplica os conhecimentos de forma criativa para argumentar, comunicar e intervir em problemas reais.

e Participa, em diferentes contextos comunicativos, de forma adequada e segura, utilizando diferentes tipos de
ferramentas.

Dominar as
ferramentas de
elaboragao e
apresentacdo de
trabalhos

Atitudes

e Eassiduo;

e Epontual;

e Apresenta o material necessario;

e Tem bom comportamento;

e Realiza as tarefas escolares;

e  Participa;

e Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;
e Tem espirito critico e criativo.

25%
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TURISMO INFORMAGAO E ANIMAGAO TURISTICA — 122 ano

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderacao
o Desenvolver e aplicar | UFCD: 3497 — Dinamizagdo e condugdo de atividades de animagdo em contexto turistico
% técnicas de animagao Executa atividades de animacgdo turistica, aplicando técnicas adequadas a diferentes contextos e a publicos 40%
% turistica diversificados.
o
E % Dominar as e Mobiliza diferentes fontes de informacdo na construcdo de respostas para os problemas estudados.
g T ferramentas de e Recolhe, trata e interpreta informagdo e mobiliza a mesma na construcdo de respostas.
s g elaboragiio e e Usa corretamente a lingua portuguesa e o vocabuldrio cuidado nos trabalhos. 35%
g' § apresentacdo de e Aplica os conhecimentos de forma criativa para argumentar, comunicar e intervir em problemas reais.
9| © trabalhos e Participa, em diferentes contextos comunicativos, de forma adequada e segura, utilizando diferentes tipos de
3 ferramentas.
§ e E assiduo;
< e Epontual;
" e Apresenta o material necessario;
S e Tem bom comportamento;
2 . 25%
= e Realiza as tarefas escolares;
< . .
e  Participa;
e Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;
e Tem espirito critico e criativo.
COMUNICAR EM LINGUA ESTRANGEIRA: INGLES
3 Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderacio
§ E Compreensdo Escrita | Compreensdo escrita/ Uso da Lingua
§ S *g / Uso da Lingua e Lé e compreende diversos tipos de texto, recorrendo a informacao visual;
< | 2 :_,WJ (Reading and Use of | e |dentifica / encontra as ideias principais de cada texto e interpreta informagéo; 15%
© English) o Utiliza vocabuldrio e estruturas gramaticais adequadas ao tema tratado e a intengdo comunicativa.
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Interacdo/ Produgdo

Interagdo / Produgdo escrita

Interagao Oral
e Simula fluentemente diversos tipos de situagdes comunicativas;
e Participa de forma construtiva e fundamentada, dando feedback, em situagées de comunicagdo diversas.

escrita e Planifica e elabora um texto escrito de acordo com as instrucdes e com o tipo e fun¢do do texto e o seu 15%
(Writing) destinatario;
e Aplica o vocabuldrio, a corregdo linguistica e o registo apropriados a situagdo comunicativa proposta.
Compreensio Oral /
Audiovisual Compreensao oral 15%
(Listening) e Compreende / Interpreta textos orais e audiovisuais sobre a sua area de especializagdo.
o Produgao oral
B e Exprime-se oralmente com finalidades diversas e destinatérios variados;
% Produgdo e e Produz enunciados simples para descrever e expor informagdes e pontos de vista;
o Interagdo Oral e Prontncia de forma compreensivel; 30%
(Speaking) e Mobiliza estruturas gramaticais adequadas.

Intercultural

e Reconhece e evidencia o conhecimento de realidades interculturais distintas.

(Dado que o dominio intercultural apresenta um caracter transversal e estando subjacente aos diferentes dominios, a

avaliagdo deste dominio serd integrada nos restantes dominios.)

Atitudes

e Eassiduo;
e Epontual;
Apresenta o material necessario;
Tem bom comportamento;
Realiza as tarefas escolares;

e Participa;
Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;
Tem espirito critico e criativo.

25%
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COMUNICAR EM LINGUA ESTRANGEIRA: ALEMAO

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderacgdo

Compreensdo escrita / | e L& e compreende contetdos simples relacionados com tematicas familiares, articulados de forma clara
Uso da Lingua e pausada. 15%
(Lesen und Strukturen) | e Utiliza vocabuldrio e estruturas gramaticais adequadas ao tema tratado e a inten¢do comunicativa.

Escrita

Interagdo/ Produgdo | e Utiliza um repertério limitado de palavras e padrdes frasicos.

escrita e Mobiliza estruturas gramaticais elementares. 15%
(Schreiben) e Pronuncia de forma compreensivel.

e Apoia-se em reformulagdes, repeticdes e corregdes.

Compreensdo oral / e Compreende textos muito simples e curtos sobre tematicas familiares.
Audiovisual e [dentifica as ideias principais de um texto.
(Horen)

15%

Areas de competéncias

Capacidades/Conhecimentos

Oralidade

o Utiliza expressdes elementares e frases simples.
o Utiliza estruturas gramaticais elementares. 30%
e Produz textos simples e curtos sobre tematicas que lhe sdo familiares.

Interagdo/ Produgio
oral
(Sprechen)

e Reconhece realidades interculturais distintas.
Intercultural (Dado que o dominio intercultural apresenta um caracter transversal e estando subjacente aos diferentes dominios, a
avaliagdo deste dominio serd integrada nos restantes dominios.)
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Atitudes

e Eassiduo;

e Epontual;

e Apresenta o material necessario;
e Tem bom comportamento; 259%
e Realiza as tarefas escolares;

e  Participa;

e Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;
e Tem espirito critico e criativo.

TEORIA DO DESPORTO - 10.2 ANO

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao

Areas de competéncias

Capacidades/Conhecimentos

Modulo 1 — Pedagogia do Desporto:

e Reconhece o treino desportivo como um processo pedagogico e de ensino indissocidvel de preocupagées
formativas e educativas.

e Descreve as suas interdependéncias entre a pedagogia e a didatica no contexto especifico da pratica desportiva.

o |dentifica a relagdo de interdependéncia entre objetivos, regras e organizacdo das atividades desportivas.

e Planifica os aspetos fundamentais de uma estratégia para o treinador desportivo lidar com os diferentes tipos de
pais.

Modulo 2 - Didatica do Desporto:

Conhecimentos/ | Identifica as particularidades e procedimentos das etapas da metodologia do ensino.

Atividades Fisicas | ® Aplica modelos de intervengdo que promovam atitudes e comportamentos proactivos por parte dos praticantes.

e Descreve os elementos basicos para a avaliagdo da execuc¢do das habilidades desportivas elementares.

e QOrganiza o registo de toda a informacdo da unidade de treino e da competicdo pertinente para a monitoriza¢do da
atividade desportiva do praticante.

Modulo 3 - Psicologia do Desporto:

Identifica os aspetos psicoldgicos e psicossociais que influenciam o desempenho desportivo.

e Descreve as caracteristicas motivacionais associadas as diferentes fases da evolugdo dos praticantes.

Identifica estratégias motivacionais e de comunicagdo no processo de treino.

Descreve as fases de aquisi¢cdo, de retengao e de transfer.

75%

Pagina 121 de 155



PLANO CURRICULAR DE ESCOLA - 2025-2026

o |dentifica os fatores envolvidos na aprendizagem e as respetivas interagdes.

e E assiduo;
e Epontual;
e Apresenta o material necessario;

(7]
§ e Tem bom comportamento; 5%
£ e  Realiza as tarefas escolares;
< e  Participa;
e Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;
e Tem espirito critico e criativo.
TEORIA DO DESPORTO - 11.2 ANO
Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagdo
Mobdulo 4 — O Corpo Humano — Nutrigdao e Doping:
3 e Descreve conceitos basicos sobre anatomia humana e fisiologia relacionados com o movimento, o esfor¢o e a
@ ‘q&; recuperac¢ao funcional.
2| E e Descreve os diferentes processos de transformacao de energia quimica em mecanica no musculo.
‘% § e Descreve a importancia das reservas de glicogénio muscular e hepatico na génese da fadiga desportiva.
g' S heci e Descreve a importancia da hidratagdo e das vitaminas e minerais no rendimento desportivo.
S : Con .e(.:lmento/ e Descreve os procedimentos dos controlos de dopagem.
v| 3 Atividades Médulo 6 — Etica e Deontologi d to: 75%
5| g Fisicas. gia no desporto:
§ _-g e |dentifica os principios fundamentais dos valores éticos e culturais.
< § e Aplica as normas deontoldgicas e profissionais na sua pratica profissional articulando-a com a responsabilidade
8 pessoal.
o |dentifica fatores éticos de promogao do desenvolvimento institucional.
e Reconhece condutas éticas conducentes a preservagao da solidariedade e do respeito numa comunidade global.
o |dentifica as condutas éticas de intervencdo aplicaveis aos agentes desportivos.
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E assiduo;
E pontual;

Apresenta o material necessario;

Atitudes

e Realiza as tarefas escolares;

e  Participa;

e Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;
e Tem espirito critico e criativo.

3
3 Tem bom comportamento; 5%
. (]
£ Realiza as tarefas escolares;
< .
Participa;
Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;
Tem espirito critico e criativo.
TEORIA DO DESPORTO - 12.2 ANO
Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao
" Maédulo 5 — Teoria e Metodologia do Treino Desportivo:
~ o . . . .
g £ e Relaciona os conceitos de carga de treino e de processos adaptativos.
E °E’ e Planifica sessdes de treino em fungao dos objetivos e recursos disponiveis e das caracteristicas dos
w | G 9 Conhecimento/ atletas.
s | g2 - o . o . . : - . 75%
S | g€ Atividades Fisicas. o Identifica as principais lesGes desportivas, os sinais de gravidade basicos e os principais mecanismos
o . R )
2 ©o inerentes a sua génese.
g- e Executa primeiros socorros basicos.
S e Interpreta o desporto como forma de integracdo e capacitacdo das pessoas com deficiéncia.
g e Eassiduo;
§ e Epontual;
< e Apresenta o material necessario;
e Tem bom comportamento;
p 25%
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MODALIDADES DESPORTOS COLETIVOS - 10.2 ANO

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao

Areas de competéncias

Capacidades/Conhecimentos

Modulo de Voleibol - Iniciagdo:
Identifica a histéria da modalidade.
Coopera com os companheiros para o alcance do objetivo do jogo.
Desempenha as a¢0es solicitadas nas diferentes situagGes de jogo (ofensivamente e defensivamente), aplicando a ética
do jogo e as suas regras.
Relaciona a légica inerente a organizagdao defensiva e ofensiva do 4x4 e suas especificidades com a evolugdo futura
para o 6x6.
Conhece as regras do jogo, sinalética dos arbitros e linhas do campo.
Modulo de Basquetebol - Iniciagao:
Identifica a histéria da modalidade.
Coopera com os companheiros para o alcance do objetivo do jogo.
Desempenha as ag¢oes solicitadas nas diferentes situacGes de jogo (ofensivamente e defensivamente), aplicando a ética
do jogo e as suas regras.
Conhecimento/Ati | Aplica as varias técnicas individuais do basquetebol.
vidades Fisicas. | Aplica os principios de execucdao da posicao defensiva bdsica e os principios técnico-taticos do 1x1 nas diversas
situagOes ofensivas do basquetebol.
Identifica os conceitos defensivos e ofensivos do jogo 3x3.
Identifica os conceitos do contra-ataque e os principios gerais do ataque de posi¢do do basquetebol.
Conhece as regras do jogo, sinalética dos arbitros e linhas do campo.
Moédulo de Andebol - Iniciagao:
Identifica a histéria da modalidade.
Coopera com os companheiros para o alcance do objetivo do jogo.
Desempenha as a¢0es solicitadas nas diferentes situagdes de jogo (ofensivamente e defensivamente), aplicando a ética
do jogo e as suas regras.
Relaciona o Andebol com os outros jogos desportivos colectivos.
Identifica e aplica as regras de jogo fundamentais.
Aplica os regulamentos do jogo.
Conhece as regras do jogo, sinalética dos arbitros e linhas do campo.

75%
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Moddulo de Futebol - Iniciagdo:

Identifica a histéria da modalidade.

Coopera com os companheiros para o alcance do objetivo do jogo.

Desempenha as ag0es solicitadas nas diferentes situagdes de jogo (ofensivamente e defensivamente), aplicando a ética

do jogo e as suas regras.

Identifica e aplica procedimentos individuais do jogo durante as fases ofensivas e defensivas.

Carateriza os objectivos e fundamentos do jogo de futebol no ataque e na defesa, no quadro da sua organizagdo

dinamica.

Conhece as regras do jogo, sinalética dos arbitros e linhas do campo.

Moddulo de Andebol - caraterizagao e regulamento do jogo:

Identificar a simbologia especifica do andebol e adotar a terminologia. Identificar, distinguir e aplicar as regras de jogo.

Simbologia: Ofensiva (trajetdrias), Defensiva (comuns); Terminologia: Situagdo, posi¢do, orientagdo e postos

especificos; Técnica individual defensiva e técnica individual ofensiva

Tatica coletiva defensiva e tatica coletiva ofensiva; Estratégia, sistema de jogo, sistema de jogo ofensivo, sistema de

jogo defensivo ataque e defesa; Caracterizagdo da etapa inicial

Andebol de 5: jogo reduzido em campo reduzido, manipulacdo da bola, Remate, passe, drible, desmarcacao, defesa

individua, treino integrado, jogo reduzido em campo reduzido, defesa individual. Regras do jogo de Andebol, sinalética

dos arbitros, o secretario e o cronometrista.

Modulo de Basquetebol — minibasquete

Identificar os objetivos do minibasquete. Aplicar formas jogadas de minibasquete para grupos alargados. Metodologia

do minibasquete. Filosofia do minibasquete. Jogos de grupos alargados.

e Técnicas basicas: passe, langamento, drible, paragens e rotagdes. Transi¢cao defesa-ataque. Jogo com conceitos e
aplicar as regras do jogo e sinalética dos arbitros.

Atitudes

E assiduo;

E pontual;

Apresenta o material necessario;
Tem bom comportamento;
Realiza as tarefas escolares;

Participa;

Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;
Tem espirito critico e criativo.

25%
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MODALIDADES DESPORTOS COLETIVOS - 11.2 ANO

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagdo

Areas de competéncias

Capacidades/Conhecimentos

Modulo de Hoquei Patins — metodologia da patinagem:

Distingue os diferentes tipos de patins e componentes.

Aplica as regras de segurancga na patinagem.

Aplica as técnicas de patinagem.

Identifica os erros mais comuns na patinagem.

Identifica progressdes pedagdgicas para o ensino das técnicas de patinagem.

Identifica a histéria da modalidade, regras de seguranca e material necessario.

Adquire as nog¢des da patinagem, cooperando com os companheiros.

Modulo de Futebol — Técnico-tatico:

Carateriza as origens do jogo de futebol, a sua evolugdo regulamentar e do processo de desenvolvimento do jogo.
Aplica os principios especificos do jogo de futebol ofensivos e defensivos.

Descreve as caracteristicas das diferentes ac¢Ges técnico-taticas ofensivas e defensivas enquanto factores do jogo de
futebol.

Carateriza as ac¢Oes individuais e colectivas especificas do jogo de futebol.

Carateriza as especificidades da intervengdo do guarda-redes no quadro regulamentar e no ambito da organizagao 75%
dindamica da equipa.

Identifica a origem e evolugdo do jogo de futebol.

Identifica e reconhece as fases do jogo e os principios deste.

Realiza, segundo as componentes técnicas, as ac¢ées individuais.

Identifica e realiza as ac¢Ges coletivas pretendidas no jogo.

Coopera com os companheiros para o alcance do objetivo do jogo.

Desempenha as ag¢0es solicitadas nas diferentes situagGes de jogo (ofensivamente e defensivamente), aplicando a ética
do jogo e as suas regras.

Identifica e realiza as técnicas do treino de guarda-redes.

Moadulo de Voleibol — Tatica coletiva:

Utiliza a terminologia especifica da modalidade.

Identifica as especificidades técnicas em cada fase do jogo de voleibol.

Relaciona os principios dos jogos reduzidos com o jogo 6x6.

Utiliza os jogos reduzidos e o treino competitivo como principal fator de formacgao tatica dos jogadores de voleibol,

Conhecimento/Ati
vidades Fisicas.
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perspectivando a formagdo do jogador a longo prazo.

Relaciona a légica inerente a organizagao defensiva como ofensiva num jogo de duplas de voleibol de praia.

Aplica as regras didacticas que potenciem a aprendizagem do voleibol de praia.

Reconhece os conceitos basicos do voleibol.

Identifica e aplica os varios sistemas de jogo de voleibol.

Realiza as diferentes fun¢Ges da organizagdo do jogo.

Coopera com os companheiros para o alcance do objetivo do jogo.

Desempenhando as ag¢des solicitadas nas diferentes situacées de jogo (ofensivamente e defensivamente), aplicando a

ética do jogo e as suas regras.

Modulo de voleibol — regulamentos e arbitragem

Organizacdo da Federagao Portuguesa de Voleibol, Estrutura e competéncias dos 6rgdos sociais da FPV, Requisitos de

candidatura a um érgao social. Regulamentag¢do do voleibol, Regulamento de provas, Protestos, Arbitragem, Sangdes

disciplinares por conduta incorreta. Voleibol de praia,

e Enquadramento histérico, Modelos competitivos. Técnica do voleibol: passe, manchete, servigo por cima e por
baixo, remate em apoio e em suspensdo. Jogo 6x6.

Atitudes

e Eassiduo;

e Epontual;

e Apresenta o material necessario;
e Tem bom comportamento; 259%
e Realiza as tarefas escolares;

e Participa;

e Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;
e Tem espirito critico e criativo.

MODALIDADES DESPORTOS COLETIVOS - 12.2 ANO

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao

Areas de

Capacidades/

Modulo de O jogo:

Conhecimento/Atividades | Reconhece a histéria dos jogos.
Fisicas. Identifica os jogos tradicionais portugueses. 75%

Identifica os diferentes tipos de jogos e as ideias em que se aplicam.
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Realiza uma actividade em que seja utilizado um jogo.

Elaborar um portefélio de jogos.

Identifica e reconhece o conceito de jogo, os tipos de jogos e a histdria e evolugao dos jogos.

Reconhece os objectivos e funcionalidades dos varios jogos tradicionais portugueses.

Planeia e coloca em pratica alguns dos jogos tradicionais portugueses.

Modulo de Rugby - Iniciagao:

Reconhece os valores do rugby e cddigo de conduta.

Aplica os conceitos relativos ao plano de seguranca e procedimentos em caso de lesdo e emergéncia.

Identifica a metodologia de ensino dos jogos preparatérios.

Aplica as leis dos jogos preparatdrios aos escalGes sub-8 a sub-12, diferenciando as faltas técnicas e

outras infragdes.

Identifica o objectivo, estrutura e filosofia do rugby.

Identifica e aplica a metodologia do Tag/rugby e do Ritoque Rugby.

Organiza e dinamiza em torneio de Tag Rugby ou Bitoque Rugby.

Modulo Futebol — capacidades motoras:

e Treino desportivo em futebol; Potencial de treinabilidade em futebol; Natureza multifactorial do
rendimento em futebol; Interdependéncia das componentes de rendimento na performance no
jogo de futebol; Importancia da componente condicional do rendimento em futebol; Fisiologia e
treino com criancgas e jovens no futebol; Padrdo tipico de atividade no jogo e no treino; Exigéncias
fisicas do Futebol em fungdo do estatuto posicional; Influéncia das caracteristicas morfofuncionais
na escolha do estatuto posicional; Fundamentagao bioldgica do treino em futebol; Especificidades
da adaptacdo funcional ao exercicio e ao treino em futebol; Técnica individual: passe/recegdo,
drible, remate, cabeceamento. Jogo formal.

Atitudes

E assiduo;

E pontual;

Apresenta o material necessario;
Tem bom comportamento;
Realiza as tarefas escolares;

Participa;

Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;
Tem espirito critico e criativo.

25%
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MODALIDADES DESPORTOS INDIVIDUAIS - 10.2 ANO

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagdo

Areas de competéncias

Capacidades/Conhecimentos

Na UFCD — Ténis de Mesa o aluno deve saber:
e Aplica e diferencia os diferentes tipos de pega e os determinantes da posi¢dao-base.
e Aplica o principio de aceleragdo / amplitude do movimento e a zona ideal de contacto com a bola.
e Descreve e aplica cada um dos golpes-base e principais erros associados.
e Aplica os diferentes tipos de servigo e respetivas recegdes.
e Descreve as principais regras.
e Prepara e adequa a organizagdo de competi¢Ges ao nimero de participantes.
Na UFCD - Ginastica Localizada — A aula, o aluno deve saber:
e Usa a musica e o seu ritmo na aula de ginastica localizada;
e Explica a estrutura e que exercicios praticos sdo usados em cada parte da estrutura de uma aula de ginastica
localizada. 75%
e Reconhece e aplicar os exercicios que sao utilizados na aula de ginastica localizada.
e Explica quais os ter cuidados quando se utilizam pesos livres.
e |dentifica as vantagens do uso da musica na ginastica localizada, o efeito da velocidade da musica na postura do
praticante, no alinhamento e intensidade da aula.
Na UFCD — Ginastica Localizada — metodologia, o aluno deve saber:
e |dentifica e aplicar as técnicas de progressdo dos exercicios e as estratégias de correcdo da execugdo dos
praticantes de ginastica localizada.
e Planifica as aulas para cada tipo de atividade de ginastica localizada.
e |dentifica e aplicar os principios do treino na aula de ginastica localizada.
o Defini os conceitos basicos na organizagdo do treino em ginastica localizada.

Conhecimento/Ati
vidades Fisicas.
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Atitudes

E assiduo;

E pontual;

Apresenta o material necessario;

Tem bom comportamento;

Realiza as tarefas escolares;

Participa;

Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;
Tem espirito critico e criativo.

25%
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MODALIDADES DESPORTOS INDIVIDUAIS 11.2 ANO

Areas de competéncias

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagdo
Na UFCD — Ginastica — elementos técnicos gerais o aluno deve saber:
e Identifica e aplica os diferentes padrdes motores gimnicos e a sua relagdo com o tipo de elemento técnico e
gimnico em presenga.
e Aplica as progressdes de aprendizagem e tarefas adaptadas as caracteristicas motoras, fisicas, anatdmicas e
@ mentais do praticante.
‘é e |dentifica e corrige os erros mais frequentes de base nos aparelhos. Identificar os diferentes padrdes motores
£ gimnicos e a sua relagdo com o tipo de elemento técnico e gimnico em presenca.
E e Descreve os elementos gimnicos das vdrias ginasticas.
S Na UFCD — Ténis — Iniciag¢do, o aluno deve saber:
Y | Conhecimento/Ativ | e Identificar a terminologia especifica da modalidade.
é idades Fisicas. e Reconhece e aplicar o regulamento da modalidade.
_-'g“ ¢ |dentifica e aplicar os batimentos fundamentais do ténis.
§ e Explicita e aplicar os principios e a importancia do programa Play and Stay.
S Na UCFD — Cardiofitness e musculagao - equipamentos e exercicios, o aluno deve saber:
e Identifica e aplicar os exercicios durante as sessGes de acordo com o condicionamento cardiovascular, o
condicionamento muscular (hipertrofia, resisténcia muscular), a flexibilidade e a composigdo corporal.
e Identifica e aplicar as técnicas de progressdo dos exercicios para alcangar as mudangas fisioldgicas desejadas com
a pratica de cardiofitness e musculacao.
e Utiliza as maquinas de cardiofitness, as maquinas de musculagdo e os pesos livres, adaptando-os as
caracteristicas dos praticantes.
e Eassiduo;
e Epontual;
* e Apresenta o material necessdrio;
§ e Tem bom comportamento; 5%
£ e Realiza as tarefas escolares;
< e  Participa;
e Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;
e Tem espirito critico e criativo.
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MODALIDADES DESPORTOS INDIVIDUAIS - 12.2 ANO

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao

éncias

a

de compet

Areas

e

Capacidades/Conhecimentos

Na UFCD — Atletismo — Iniciagdo, o aluno deve saber:
e Aplica os principais aspetos regulamentares no que respeita a competicdo.
e |dentifica e aplica os principais aspetos da técnica de corrida das provas de velocidade.
o |dentifica e aplica os principais aspetos técnicos do salto em altura.
e |dentifica e aplica os principais aspetos técnicos do langamento do peso.
e Descreve 0s principais aspetos regulamentares no que respeita a competicdo.
e Organiza sessdes de treino das diferentes disciplinas do atletismo
Na UFCD — Natag¢ao — Adaptagdo ao meio aqudtico, o aluno deve saber:
e Aplica os diferentes principios do movimento na dgua com a aquisicdo e desenvolvimento da
adaptacdo ao meio aquatico.
e |dentifica e aplicar os critérios fundamentais para a aquisi¢ao de habilidades motoras aqudticas 75%
basicas da natagdo.
o |dentifica e implementar os principios fisicos basicos de flutuagao, equilibrio, resisténcia e
propulsdo na introdugdo as técnicas da natagao pura desportiva.
e Relaciona os diferentes principios do movimento na dgua com a aquisi¢do e desenvolvimento da
adaptagdo ao meio aquatico.
Na UFCD — Cardiofitness e musculagdo — o treino, o aluno deve saber:
o Identifica e aplicar métodos de treino cardiovascular e de treino de forga de acordo com a
populagdo alvo e os seus objetivos.
e Identifica e aplicar os principios do treino cardiovascular e de forga de acordo com as varidveis
possiveis.

Conhecimento/Atividades
Fisicas.
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e E assiduo;

e Epontual;

e Apresenta o material necessario;
e Tem bom comportamento; 559%
e Realiza as tarefas escolares;

e Participa;

e Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;
e Tem espirito critico e criativo.

Atitudes

ATIVIDADES DE ANIMACAO E LAZER 10.2 ANO

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao

Areas de competéncias

Capacidades/Conhecimentos

No mddulo 18 - ESCALADA E MANOBRA DE CORDAS

e Distingue os diferentes materiais e equipamentos da escalada quer para progressao, quer para manobras
de seguranca.

e Utiliza os diferentes materiais e equipamentos da escalada quer para progressao, quer para manobras de
seguranca.

e Executa vias de escalada de diferentes niveis de dificuldade.

e Executa descida em rapel em diferentes condi¢Ges de pratica.

e Executa tarefas de seguranga ativa e passiva de operacionalizagdo e enquadramento de grupos na

Conhecimento/Atividades acessibilidade e execugég nos diferentes aparelhos. 759%
Fisicas. No mdédulo 19 — ORIENTACAO APLICADA
e Reconhece jogos e provas adaptadas aos niveis de conhecimento e escaldo etario dos praticantes da
orientagao.

¢ Identifica diferentes meios auxiliares, nomeadamente informaticos, de apoio as tarefas de localizagdo.

e Distingue diferentes modelos de identificagdo de itinerarios, assim como alguns cddigos nacionais e
internacionais de balizamento.

e Aplica mecanismos de seguranga passiva e ativa adaptados aos locais, aos modelos de aplicagdo e a
tipologia dos grupos na pratica da orientagao.

e Constroi jogos e provas adaptadas aos niveis de conhecimento e escaldo etdrio dos praticantes da
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orientagao.
e Utiliza meios auxiliares, nomeadamente informaticos, de apoio as tarefas de localizag3o.
No médulo 20 - REMO
e Reconhece e executa as principais caracteristicas do gesto de remar.
e Reconhece e executa a técnica-base para a pratica do remo indoor.
e Reconhece o protocolo de corregdo técnica e a sua aplicagdo aos erros mais comuns.
e Distingue as principais diferencas entre o remo indoor e o remo na agua.

e Eassiduo;
e Epontual;

e Apresenta o material necessario;

Capacidades/Conhecimentos

Fisicas.

e |dentifica quais os elementos de varia¢do da intensidade e da complexidade dos exercicios.

e Executa o alinhamento neutro e exercicios de consciencializagao postural em diferentes posi¢des (bipede,
deitado, sentado e quatro apoios).

e Aplica técnicas de respiracdo e identifica os seus objetivos.

e Aplica técnicas de relaxamento e identifica os seus objetivos.

w

S e Tem bom comportamento;

2 . 25%

s e Realiza as tarefas escolares;

< e Participa;

e Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;
e Tem espirito critico e criativo.
ATIVIDADES DE ANIMACAO E LAZER 11.2 ANO
Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagdo

" No mddulo 22 - METODOLOGIA DE ACTIVIDADES DE BODY AND MIND
2 e Carateriza a area e as aulas de Body & Mind.
<§ e Identifica os objetivos de treino nas aulas de Body & Mind, utilizando as técnicas adequadas para o
g desenvolvimento dos mesmos.
£ e Aplica técnicas para o desenvolvimento da forga, flexibilidade ou equilibrio, adequadas para um trabalho
° . . . 7’ ’
: Conhecimento/Atividades de Body & Mind. 759
©
(7]
(5]
g
<
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e Aplica técnicas de concentracdo e meditagao e identifica os seus objetivos.
o Aplica técnicas para promover o autoconhecimento e desenvolvimento pessoal.
e Planeia e orienta uma aula de Body & Mind.
e Aplica métodos pedagdgicos adequados a uma aula de Body & Mind.
No mddulo 24 — STEP - A AULA
e Identifica os passos basicos do step, exercicios, termos e defini¢des.
e Explica a estrutura de uma aula de step e a importéancia do uso da musica.
e Reconhece a estrutura musical utilizada nas aulas de grupo de step.
e Explica o efeito da velocidade da musica na postura do praticante e no alinhamento e intensidade da aula
de step.

Atitudes

E assiduo;

E pontual;

Apresenta o material necessario;
Tem bom comportamento; 259%
Realiza as tarefas escolares;

Participa;

Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;
Tem espirito critico e criativo.

ATIVIDADES DE ANIMAGAO E LAZER - 12.2 ANO

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao

Areas de competéncias

Capacidades/Conhecimentos

No médulo 25 — GINASTICA AEROBICA — A AULA

e |dentifica os passos basicos (técnica de execugdo), exercicios, termos e defini¢des.

e Explica a estrutura de uma aula de ginastica aerdbica.

e Reconhece a estrutura musical utilizada nas aulas de gindstica aerdbica e a importancia do uso da
musica. 75%

e Explica o efeito da velocidade da musica na postura do praticante e no alinhamento e intensidade
da aula de gindstica aerdbica.

No médulo 26 — STEP - MONTAGEM COREOGRAFICA

e Reconhece os principios orientadores que regem a montagem coreografica.

Conhecimento/Atividades
Fisicas.

Pagina 136 de 155



PLANO CURRICULAR DE ESCOLA - 2025-2026

e Aplica as regras basicas utilizadas na construcdo de sequéncias coreograficas e as diferentes formas
de comunicagdo (verbal e gestual) nos exercicios com musica.

e Prepara equipamentos e instalagOes para a sessdo de step em conformidade com as diretrizes em
vigor.

e Utiliza a correta colocagdo do professor na sala de aula de step e as mudancas de posi¢do para
observacgao dos praticantes em diferentes angulos de forma a tornar as aulas eficazes e seguras.

No médulo 27 — GINASTICA AEROBICA - MONTAGEM COREOGRAFICA

e Aplica as regras basicas utilizadas na construgdo de sequéncias coreograficas e as diferentes formas
de comunicagdo (verbal e gestual) e a sua utilizagdo nos exercicios com musica.

e Prepara equipamentos e instalagdes para a sessdo de ginastica aerdbica de acordo com as
diretrizes em vigor.

e Aplica as normas de seguranga de forma a assegurar que os praticantes realizam as atividades de
forma segura.

e Eassiduo;
e Epontual;

e Apresenta o material necessario;

3
° e Tem bom comportamento; 0
2 . 25%
= e Realiza as tarefas escolares;
< ..
e Participa;
e Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;
e Tem espirito critico e criativo.
SISTEMAS OPERATIVOS E ARQUITETURA DE COMPUTADORES - 10.2 ANO
Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagdo
(7]
" E g Modulo 10795 — Seguranga no desenvolvimento de software
T8 °E’ . . ¢ Identifica os conceitos essenciais em programacdo.
wls £ Literacia da S ;
)] ‘g o informacio e Minimiza riscos de seguranca no desenvolvimento de software. 75%
< 2 '§ e dos dafios e Aplica os principios de seguranca na programacao.
©o Moédulo 769 — Arquitetura interna do computador

o |dentifica os elementos base da arquitetura de um computador.
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e Reconhece as unidades de execugao do computador.
o |dentifica a estrutura da memoria e as fungdes de um processador.
e Descreve as formas de gestdo da memoaria e do processador de um computador.

e Eassiduo;
e Epontual;
e Apresenta o material necessario;

(7]
[
3 e Tem bom comportamento; 25%
0
£ e Realiza as tarefas escolares;
< e  Participa;
e Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;
e Tem espirito critico e criativo.
SISTEMAS OPERATIVOS E ARQUITETURA DE COMPUTADORES - 10.2 ANO
-~ g Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagdo
[ =]
35 . Modulo 770 - Dispositivos e periféricos
T £ Criagao de . . L .
© £ , e Instala e configura dispositivos internos e externos no computador.
w | S8 Conteudos e . . . o . . 75%
B . o Identifica as avarias mais frequentes na conexdo dos dispositivos.
S | 2 < | Desenvolvimento p -
@ | 008 ~ Médulo 798 - Utilitarios
o] o de Solugdes . e . .
g e Instala e configura utilitarios sobre o sistema operativo (SO).
g e Eassiduo;
bt e Epontual;
E " e Apresenta o material necessario;
[
o ° e Tem bom comportamento;
< 2 . 25%
= e Realiza as tarefas escolares;
< e  Participa;
e Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;
e Tem espirito critico e criativo.
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SISTEMAS OPERATIVOS E ARQUITETURA DE COMPUTADORES - 11.2 ANO

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagdo

Capacidades/
Conheciment

Criagao de
Conteudos e
Desenvolvimento
de Solugdes

Modulo 797 - Sistemas operativos - tipologias

. . . 75%
¢ Instala e configura os sistemas operativos.

Areas de competéncias

P

Atitudes

e Eassiduo;

e Epontual;

e Apresenta o material necessario;
e Tem bom comportamento; 25%
e Realiza as tarefas escolares;

e Participa;

e Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;
e Tem espirito critico e criativo.

SISTEMAS OPERATIVOS E ARQUITETURA DE COMPUTADORES - 11.2 ANO

Capacidade
s/

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagdo
Literacia da Modulo 802: Processamento computacional 259
informacgdo e Descreve os elementos base de um computador em termos de tarefas de processamento. ?

e dos dados

Areas de competéncias

P

Atitudes

e Eassiduo;

e Epontual;

e Apresenta o material necessario;

e Tem bom comportamento;

e Realiza as tarefas escolares;

e  Participa;

e Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;
e Tem espirito critico e criativo.

25%
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SISTEMAS OPERATIVOS E ARQUITETURA DE COMPUTADORES - 12.2 ANO

> £ Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao
[T}
® E . ) Modulo 7846 - Informatica — nogbes basicas
T O Literacia da . . ~ L o
w| G2 informacao e |dentifica as diferentes fases da evolugdo da microinformatica. 75%
g a5 e dos dados o |dentifica, caracterizare distingue as diferentes componentes da microinformatica.
‘% oo e Utiliza, a nivel elementar, as principais ferramentas informaticas na ética do utilizador
g— e E assiduo;
S e Epontual;
3 " e  Apresenta o material necessario;
P ()
3 .
g 3 . Tem'bom comportamento; 259%
< = e Realiza as tarefas escolares;
< -
e  Participa;
e Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;
e Tem espirito critico e criativo.
FUNDAMENTOS DE PROGRAMACAO - 10.2 ANO
Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagdo
(7]
© E *2 Médulo 804 - Algoritmos
TR "E’ . . e Reconhece e desenvolve algoritmos.
wls = Literacia da .
| S g . - Modulo 805 - Estruturas de dados 75%
| 8§ < informacao . .
< e Reconhece os diferentes tipos de estruturas de dados.
S o e dos dados . s L. =
o Modulo 806: Principios metodoldgicos de programagdo
e Reconhece as vantagens e desvantagens da utilizagdo de uma metodologia.
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Atitudes

e Eassiduo;

e Epontual;

e Apresenta o material necessario;
e Tem bom comportamento; 559
e Realiza as tarefas escolares;

e Participa;

e Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;
e Tem espirito critico e criativo.

FUNDAMENTOS DE PROGRAMACAO - 10.2 ANO

E ] Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao
E _é Criagdo de Modulo 10788 - Fundamentos da linguagem SQL
R Conteudos e ¢ Identifica bases de dados relacionais. 75%
2 § | Desenvolvimento | e Consulta dados armazenados dentro da base de dados.
o de Solugbes e Cria tabelas, inserir, altera e apaga dados.
e Eassiduo;
e E pontual;

Responsabilidade

X e Apresenta o material necessario;
e Integridade P !

e Realiza os trabalhos propostos;
e Respeita os outros.

Areas de competéncias

P

Atitudes

e [Estd atento;

Exceléncia e e Participa de forma organizada e com pertinéncia; 25%
Exigéncia e E auténomo na realizacdo das tarefas propostas;

e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.

e Tem espirito critico e criativo;

e Mostra interesse;

o Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliagdo para
superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.

Curiosidade,
Reflexdo e
Inovagao

Pagina 141 de 155



PLANO CURRICULAR DE ESCOLA - 2025-2026

FUNDAMENTOS DE PROGRAMAGAO - 11.2 ANO

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagdo

Modulo 807 - Programagao COBOL - fundamentos
e Concebe programas em linguagem COBOL.
Modulo 808 - Programagdao COBOL - ficheiros e interatividade

Areas de competéncias

P

(7]
=2
o
T £ Criagao de . . N .
3.3 Contetidos e e Concebe programas em linguagem COBOL que permitam comunicagao com o exterior. 7504
® QL . Médulo 10793: Fundamentos de Python °
2 °c | Desenvolvimento . . .
8 o . e |nstala e organiza o ambiente de desenvolvimento.
o de Solugdes .
e Elabora pequenos scripts em Python.
e Utiliza mddulos e bibliotecas.
¢ Implementa testes unitarios.
e E assiduo;
- e E pontual;
Responsabilidade P . -
. e Apresenta o material necessario;
e Integridade .
e Realiza os trabalhos propostos;
e Respeita os outros.
é e Esta atento;
2 Exceléncia e e Participa de forma organizada e com pertinéncia; 25%
=
<

Exigéncia e E auténomo na realizagdo das tarefas propostas;
e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.

e Tem espirito critico e criativo;

e Mostra interesse;

o Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e heteroavaliagdo para
superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.

Curiosidade,
Reflexdo e
Inovagao
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FUNDAMENTOS DE PROGRAMAGAO - 12.2 ANO

- B Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagdo
9 o
E E Criagdo de Modulo 809: Programagao em CC++ - fundamentos
o
S 2 Conteudos e e Concebe programas em linguagem C/C++. 75%
2 § | Desenvolvimento | Médulo 810: Programagdo em CC++ - avangada
o de Solugdes o Elabora programas complexos em linguagem C/C++.

Areas de competéncias

P

Atitudes

e Eassiduo;

e Epontual;

e Apresenta o material necessario;
e Tem bom comportamento; 259
e Realiza as tarefas escolares;

e  Participa;

e Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;
e Tem espirito critico e criativo.

REDES DE COMUNICAGAO - 10.2 ANO

Capacidade
s/

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagdo
Literacia da Moédulo 0771 — Conexodes de rede o
informacao e |[nstala redes locais. 5%

e dos dados

Areas de competéncias

P

Atitudes

e Eassiduo;

e Epontual;

e Apresenta o material necessario;

e Tem bom comportamento;

e  Realiza as tarefas escolares;

e  Participa;

e Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;
e Tem espirito critico e criativo.

25%
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REDES DE COMUNICACAO - 10.2 ANO

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao

Capacidades/
Conheciment

Criagdo de Médulo 0799 - Sistemas de Rede Local
Contetidos e »

kS Desenvolvimento | * Estrutura e implementa um sistema de rede local.
e o e |Implementa politicas de seguranca em redes locais
@ de Solugdes
[} ,
g- e E assiduo;
9 e Epontual;
3 “ e Apresenta o material necessario;
()
(7] b= .
g 3 . Tem_bom comportamento; 259
< = e Realiza as tarefas escolares;
< .
e  Participa;
e Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;
e Tem espirito critico e criativo.
REDES DE COMUNICACAO -11.2 ANO
-~ 8 Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao
[ =]
vl g5 o Modulo 0800- Servigos adicionais de rede
TR E Criacdo de
wls g Contetidos e e |Instala e configura servigos adicionais de rede. —_—
o . . = .
gl = Q2 R Modulo 0801 — Administragao de redes locais °
< | &€ | Desenvolvimento L . -
Qo O o e Mantem os niveis de disponibilidade e desempenho da rede.
(»] de Solugdes
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Atitudes

e Eassiduo;

e Epontual;

e Apresenta o material necessario;
e Tem bom comportamento; 559
e Realiza as tarefas escolares;

e Participa;

e Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;
e Tem espirito critico e criativo.

PROGRAMACAO WEB E SISTEMAS DE INFORMACAO - 10.2 ANO

Capacidade
s/

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao
!.lterama 93 Modulo 0811 - Analise de Sistemas 75%
informagdo . N . . . .

e Procede a elaboracdo e representacdo de sistemas de informacao.
e dos dados

P

Areas de competéncias

Atitudes

e Eassiduo;

e Epontual;

e Apresenta o material necessario;
e Tem bom comportamento; 259%
e Realiza as tarefas escolares;

e  Participa;

e Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;
e Tem espirito critico e criativo.

PROGRAMACAO WEB E SISTEMAS DE INFORMACAO - 10.2 ANO

Areas de
s/

Capacidade

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagdo
Criagdo de Moédulo 3934 — Programagao em Visual Basic NET 259
Conteudos e e Produz, depura e testa o cddigo de aplicagdes produzidas no ambiente Visual Studio com recurso a linguagem °
Desenvolvimento Visual Basic .NET.
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de Solugdes e Manipula a programacao por objetos e eventos em Visual Basic .NET.
e Utiliza o Visual Basic .NET como interface para Bases de Dados.

e Eassiduo;
e Epontual;
e Apresenta o material necessario;

(7]
§ e Tem bom comportamento; 259%
£ e Realiza as tarefas escolares;
< e  Participa;
e Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;
e Tem espirito critico e criativo.
PROGRAMACAO WEB E SISTEMAS DE INFORMACAO - 11.2 ANO
g ] Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao
E _% Criagdo de Moédulo 816 - Programacado de sistemas distribuidos — JAVA
w| g2 Conteudos e e Programa em linguagem JAVA. 75%
R S | Desenvolvimento | Médulo 10792 — Programagio em ASP NET CORE MVC
‘% oo de Solugdes e Desenha aplicagdes web MVC.
g' e Eassiduo;
S e Epontual;
§ @ e Apresenta o material necessario;
< 'g . Tem'bom comportamento; 259%
< s e Realiza as tarefas escolares;
< e  Participa;
e Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;
e Tem espirito critico e criativo.
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PROGRAMAGAO WEB E SISTEMAS DE INFORMAGAO - 12.2 ANO

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagdo

Areas de competéncias
Capacidades/
Conhecimentos

P

Modulo 10794 - Programagao avangada com Python
e Aplica as boas praticas de escrita de cédigo.
e Cria classes e utilizar objetos de forma efetiva.
e Utiliza as propriedades dos objetos para criar “cédigo dinamico”.
e Efetua a depuracgao e log.
e Programa para a web em Python
Modulo 3933 - Administragao de bases de dados para programadores
e Descreve a arquitetura de uma base de dados Oracle e seus fatores que influenciam o seu desempenho.
e |dentifica os parametros que o administrador da base de dados pode controlar e que tém influéncia direta no
desempenho e seguranga.
Criagdo de e Executa as tarefas tipicas de administracdo de base de dados.
Conteudos e Mddulo 10791- Desenvolvimento de aplicacdes WEB em JAVA 75%
Desenvolvimento | ¢ Implementa e cria aplicagdes Java EE.
de Solugdes e Gere regras de negdcio utilizando POJOs, EJBs, SOAP WebServices, e JMS.
e Administra persisténcia utilizando JPA.
e Garante a seguranca nas aplica¢cdes web.
Moédulo 3935 - Programagao em C#
e Produzi, depura e testa o cédigo de aplicagdes produzidas no ambiente Visual Studio com recurso a linguagem
Visual C# .NET.
e Manipula a programacao por objetos e eventos em Visual C# .NET.
e Utiliza o Visual C# .NET como interface para bases de dados.
Modulo 10790 - Projeto de programacgao
e Planeia um projeto de desenvolvimento de software.
e Implementa um projeto de desenvolvimento de software.
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Atitudes

E assiduo;

E pontual;

Apresenta o material necessario;

Tem bom comportamento;

Realiza as tarefas escolares;

Participa;

Revela empenho e ultrapassa as suas dificuldades;
Tem espirito critico e criativo.

25%
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Formacdo em Contexto de Trabalho

FCT - CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO DE INFORMAGAO E ANIMAGAO TURISITICA

dominios parametros de avaliagdo ponderagdo
Aplicagdo de conhecimentos adquiridos
Aplica os conhecimentos tedrico-praticos adquiridos, na execucdo das 20%
atividades previstas no plano individual de atividades.
Qualidade do trabalho realizado
Realiza a sua atividade com recurso aos métodos adequados, demonstrando

. ~ L o ~ . 30%
rapidez na execuc¢do das atividades distribuidas e ndo descurando a qualidade
saber / do trabalho realizado.

saber fazer Autonomia, iniciativa e aprendizagem de novos conhecimentos
Demonstra autonomia na realizagao das atividades que lhe sdo distribuidas, 259%
iniciativa na resolucdo de problemas que lhe sdo colocados e facilidade de
adaptacdo a novas tarefas/aprendizagens.
Aplicagdo das regras de higiene, salide e seguranga
Aplica as normas de seguranca e higiene, evitando acidentes que ponham em 5%
risco a propria seguranca e/ou a dos outros.
Pontualidade e assiduidade 59%
Cumpre as regras de pontualidade e assiduidade definidas.
Apresentagao pessoal

saber ser / Apresenta-se de forma cuidada e demonstra ter comportamento responsavel e 5%

saber estar adequado ao contexto de trabalho.
Relacionamento interpessoal
Demonstra boa capacidade de comunicagdo, respeita os outros, sabe ocupar o 10%

seu devido lugar e adapta-se ao ambiente de trabalho.

RELATORIO DA FCT - CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO DE INFORMAGAO E ANIMAGAO TURISITICA

parametros de avaliacdo ponderagdo
Contetdos/desenvolvimento
Possibilita uma avaliagdo correta e completa da fct realizada na entidade de acolhimento,
nomeadamente através da indicagdo dos seguintes aspetos: onde foi realizada, atividades 50%
desenvolvidas, conhecimentos adquiridos e/ou aplicados, competéncias adquiridas e/ou
consolidadas, dificuldades sentidas e solugdes encontradas.
Apresenta a ligacdo entre a pratica e as competéncias adquiridas na escola/entidade formadora.
Espirito critico
Trata-se de uma reflexdo sustentada da fct: analise retrospetiva sobre todo o trabalho
desenvolvido, com indicagdo de sugestdes para melhoria das suas proprias capacidades e
competéncias, bem como de possiveis alteragdes a introduzir na formagao. 20%
Apresenta uma autoavaliagdo ao nivel dos diversos parametros de avaliagdo, bem como uma
avaliagdo do acompanhamento e monitorizagdo da formagdo por parte das entidades de
acolhimento e formadora.
Expressao escrita
O discurso é adequado a situagdo e cumpre com os principios da estruturagdo discursiva e da
correcdo linguistica.
As ideias, opinides, vivéncias e factos sdo expressas de forma pertinente, estruturada e 20%
fundamentada.
O texto encontra-se estruturado e adequado.
cumpre as propriedades da textualidade (continuidade, progressdo, coesdo e coeréncia).
Estrutura 10%

Obedece a estrutura definida.
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FCT - CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO DE DESPORTO

Dominios Parametros de Avaliagdo Ponderagao
Aplicagdo de conhecimentos adquiridos
Aplica os conhecimentos tedrico-praticos adquiridos, na execucdo das 20%
atividades previstas no Plano Individual de Atividades.
Qualidade do trabalho realizado
Realiza a sua atividade com recurso aos métodos adequados, demonstrando 30%
rapidez na execucdo das atividades distribuidas e ndo descurando a qualidade
Saber / do trabalho realizado.
Saber fazer Autonomia, iniciativa e aprendizagem de novos conhecimentos
Demonstra autonomia na realizacdo das atividades que lhe sdo distribuidas, 259
iniciativa na resolucdo de problemas que lhe sdo colocados e facilidade de
adaptacdo a novas tarefas/aprendizagens.
Aplicagdo das regras de higiene, salide e seguranca
Aplica as normas de seguranca e higiene, evitando acidentes que ponham em 5%
risco a propria seguranga e/ou a dos outros.
Pontualidade e assiduidade 59%
Cumpre as regras de pontualidade e assiduidade definidas.
Apresentagao pessoal
Saber ser / Apresenta-se de forma cuidada e demonstra ter comportamento responsavel e 5%
Saber estar adequado ao contexto de trabalho.
Relacionamento interpessoal
Demonstra boa capacidade de comunicagao, respeita os outros, sabe ocupar o 10%
seu devido lugar e adapta-se ao ambiente de trabalho.
RELATORIO DA FCT - CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO DE DESPORTO
Parametros de Avaliagao Ponderagao
Conteudos/desenvolvimento
Possibilita uma avaliacdo correta e completa da FCT realizada na entidade de acolhimento,
nomeadamente através da indicacdo dos seguintes aspetos: onde foi realizada, atividades 50%
desenvolvidas, conhecimentos adquiridos e/ou aplicados, competéncias adquiridas e/ou
consolidadas, dificuldades sentidas e solu¢gdes encontradas.
Apresenta a ligacdo entre a pratica e as competéncias adquiridas na escola/entidade formadora.
Espirito critico
Trata-se de uma reflexdao sustentada da FCT: analise retrospetiva sobre todo o trabalho
desenvolvido, com indicagdao de sugestdes para melhoria das suas proprias capacidades e
competéncias, bem como de possiveis alteragdes a introduzir na formagao. 20%
Apresenta uma autoavaliacdo ao nivel dos diversos parametros de avaliagdo, bem como uma
avaliagdo do acompanhamento e monitorizagdo da formacdo por parte das entidades de
acolhimento e formadora.
Expressao escrita
O discurso é adequado a situagdo e cumpre com os principios da estruturagdo discursiva e da
corregdo linguistica.
As ideias, opinides, vivéncias e factos sdo expressas de forma pertinente, estruturada e 20%
fundamentada.
O texto encontra-se estruturado e adequado.
Cumpre as propriedades da textualidade (continuidade, progressao, coesdo e coeréncia).
Estrutura 10%

Obedece a estrutura definida.
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FCT - CURSO PROFISSIONAL DE PROGRAMADOR DE INFORMATICA

Dominios Parametros de Avaliagdo Ponderagdo
Aplicagao de conhecimentos adquiridos
Aplica os conhecimentos tedrico-praticos adquiridos, na execug¢do das 20%
atividades previstas no Plano Individual de Atividades.
Qualidade do trabalho realizado
Realiza a sua atividade com recurso aos métodos adequados, demonstrando 30%
rapidez na execug¢do das atividades distribuidas e ndo descurando a qualidade
Saber / do trabalho realizado.
Saber fazer Autonomia, iniciativa e aprendizagem de novos conhecimentos
Demonstra autonomia na realizacao das atividades que lhe sdo distribuidas, 25%
iniciativa na resolugdo de problemas que lhe sdo colocados e facilidade de
adaptacdo a novas tarefas/aprendizagens.
Aplicagdo das regras de higiene, salide e seguranga
Aplica as normas de seguranca e higiene, evitando acidentes que ponham em 5%
risco a propria seguranga e/ou a dos outros.
Pontualidade e assiduidade 59%
Cumpre as regras de pontualidade e assiduidade definidas.
Apresentagao pessoal
Saber ser / Apresenta-se de forma cuidada e demonstra ter comportamento responsavel e 5%
Saber estar adequado ao contexto de trabalho.
Relacionamento interpessoal
Demonstra boa capacidade de comunicagdo, respeita os outros, sabe ocupar o 10%
seu devido lugar e adapta-se ao ambiente de trabalho.
RELATORIO DA FCT - CURSO PROFISSIONAL DE PROGRAMADOR DE INFORMATICA
parametros de avaliagdo ponderacao
Contetdos/desenvolvimento
Possibilita uma avaliacdo correta e completa da fct realizada na entidade de acolhimento,
nomeadamente através da indicagdo dos seguintes aspetos: onde foi realizada, atividades 50%
desenvolvidas, conhecimentos adquiridos e/ou aplicados, competéncias adquiridas e/ou
consolidadas, dificuldades sentidas e solugdes encontradas.
Apresenta a ligagdo entre a pratica e as competéncias adquiridas na escola/entidade formadora.
Espirito critico
Trata-se de uma reflexdo sustentada da fct: andlise retrospetiva sobre todo o trabalho
desenvolvido, com indicacdo de sugestdes para melhoria das suas proprias capacidades e
competéncias, bem como de possiveis alteragdes a introduzir na formacgao. 20%
Apresenta uma autoavaliacdo ao nivel dos diversos parametros de avaliagdo, bem como uma
avaliagdo do acompanhamento e monitorizagdo da formagdo por parte das entidades de
acolhimento e formadora.
Expressao escrita
O discurso é adequado a situagdo e cumpre com os principios da estruturagdo discursiva e da
correcdo linguistica.
As ideias, opinides, vivéncias e factos sdo expressas de forma pertinente, estruturada e 20%
fundamentada.
O texto encontra-se estruturado e adequado.
cumpre as propriedades da textualidade (continuidade, progressao, coesdo e coeréncia).
Estrutura 10%

Obedece a estrutura definida.
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CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO DE INFORMACAO E ANIMACAO TURISTICA

PROVA DE APTIDAO PROFISSIONAL (PAP)

Fases

‘ Parametros

Ponderagao

Anteprojeto

Selecdo do tema

Definicdo de objetivos, atividades e recursos a utilizar
Esbocgo /estruturagdo do projeto

Viabilidade do projeto

Formativa

Processo de execugdo/Desenvolvimento do projeto

Capacidade de gestdo do trabalho/método de trabalho
Pesquisa, tratamento e organizacdo da informacdo
Capacidade de mobilizagdo de diferentes saberes
Autonomia na realizagdo das atividades

Espirito de iniciativa e criatividade

Rigor na previsdo e cumprimento de prazos
Assiduidade

15%

Relatério
Introdugao

Conclusdo

Objetivo do produto
Apresentacdo do tema
Enquadramento do assunto
Sintese dos pontos a desenvolver

Desenvolvimento
Estrutura e sequéncia légica (paragrafos claros com uma sequéncia

I6gica e coerente)
Correcdo da lingua portuguesa
Descricdo dos factos (fases inicial, intermédia e final do projeto)

Sintese dos pontos do desenvolvimento
Resultados face aos objetivos propostos
Reflexdo critica

Fontes utilizadas

Apresentacao Grafica Visual

Apresentacdo e edicdo do texto (organizagdo dos titulos e subtitulos e
organizacgdo grafica, tendo em conta a uniformidade da letra e estilos,
as margens, espacos entre linhas e paragrafos).

20%

Produto

Organizacdo e apresentac¢do/composicdo grafica

Integragdo de saberes

Grau de complexidade do projeto e nivel de conhecimentos aplicados
Qualidade/rigor técnico e cientifico

Criatividade e inovagao

Pertinéncia/aplicabilidade

30%

Defesa

Qualidade dos recursos utilizados na apresentagdo

Organizagao e apresentacdo grafica

Clareza e objetividade na apresentacdo

Corregao da linguagem oral

Seguranca nas respostas dadas, demonstracao de conhecimentos e
vocabuldrio técnico utilizado

Controlo de tempo e postura

35%
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PROVA DE APTIDAO PROFISSIONAL (PAP)
CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO DE DESPORTO

Fases ‘ Parametros

Ponderagao

Anteprojeto
Selecdo do tema
Definicdo de objetivos, atividades e recursos a utilizar
Esbocgo /estruturagdo do projeto
Viabilidade do projeto

Formativa

Processo de execugdo/Desenvolvimento do projeto
Capacidade de gestdo do trabalho/método de trabalho
Pesquisa, tratamento e organizacdo da informacdo
Capacidade de mobilizagdo de diferentes saberes
Autonomia na realizagdo das atividades
Espirito de iniciativa e criatividade
Rigor na previsdo e cumprimento de prazos
Assiduidade

15%

Relatodrio
Introdugao
Objetivo do produto
Apresentacdo do tema
Enquadramento do assunto
Sintese dos pontos a desenvolver
Desenvolvimento
Estrutura e sequéncia légica (paragrafos claros com uma sequéncia
I6gica e coerente)
Correcgdo da lingua portuguesa
Descricdo dos factos (fases inicial, intermédia e final do projeto)
Conclusao
Sintese dos pontos do desenvolvimento
Resultados face aos objetivos propostos
Reflexdo critica
Apresentacao Grafica Visual
Apresentacédo e edicdo do texto (organizacdo dos titulos e subtitulos e
organizacgdo grafica, tendo em conta a uniformidade da letra e estilos,
as margens, espacos entre linhas e paragrafos — APA 6)

25%

Produto
Organizagdo e apresenta¢do/composicdo grafica
Integragdo de saberes
Grau de complexidade do projeto e nivel de conhecimentos aplicados
Qualidade/rigor técnico e cientifico
Criatividade e inovacgdo
Pertinéncia/aplicabilidade

35%

Defesa
Qualidade dos recursos utilizados na apresentagao
Organizagdo e apresentagdo grafica
Clareza e objetividade na apresentacao
Corregao da linguagem oral
Seguranga nas respostas dadas, demonstracao de conhecimentos e
vocabulario técnico utilizado
Controlo de tempo e postura

25%
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PROVA DE APTIDAO PROFISSIONAL (PAP)
CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO DE PROGRAMADOR INFORMATICO

Fases

Parametros

Ponderagao

Anteprojeto

Selecdo do tema
Definicdo de objetivos, atividades e recursos a utilizar
Esbocgo /estruturagdo do projeto

Formativa

Processo de execugdo/Desenvolvimento do projeto

Capacidade de gestdo do trabalho/método de trabalho
Pesquisa, tratamento e organizagao da informacao
Capacidade de mobilizagdo de diferentes saberes
Autonomia na realizacdo das atividades

Espirito de iniciativa e criatividade

Rigor na previsdo e cumprimento de prazos
Assiduidade

20%

Relatoério
Introdugao

Objetivo do produto
Apresentacdo do tema
Enquadramento do assunto
Sintese dos pontos a desenvolver

Desenvolvimento

Conclusdo

Bibliografia

Estrutura e sequéncia légica (paragrafos claros com uma sequéncia

I6gica e coerente)
Descrigdo dos factos (fases inicial, intermédia e final do projeto)

Resultados face aos objetivos propostos, autoavaliacio geral

(qualitativa)
Reflexdo critica

Referéncias Bibliograficas

Apresentacao Grafica Visual

Apresentacédo e edicdo do texto (organizacdo dos titulos e subtitulos e
organizacgdo grafica, tendo em conta a uniformidade da letra e estilos,

as margens, espacos entre linhas e paragrafos).

20%

Produto

Organizagdo e apresenta¢do/composicdo grafica

Grau de complexidade do projeto e nivel de conhecimentos aplicados

Qualidade/rigor técnico e cientifico
Criatividade e inovagao
Pertinéncia/aplicabilidade

40%

Defesa

Qualidade dos recursos utilizados na apresentagdo

Clareza e objetividade na apresentacao

Corregao da linguagem oral

Seguranga nas respostas dadas, demonstracao de conhecimentos e
vocabuldrio técnico utilizado

Controlo de tempo e postura

Capacidade de sintese

20%
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EDUCACAO E FORMACAO DE ADULTOS

FORMACAO DE ADULTOS — PORTUGUES LINGUA DE ACOLHIMENTO

Nivel Unidades de formagao de curta duragao Numero de horas

Al Utilizador elementar 75

Calheta, 16 de outubro de 2025

A Presidente do Conselho Pedagdgico O Presidente do Conselho Executivo

(Susana Silva) (José Bernardo Gouveia)
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