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POLO DA CALHETA 

EMENTA – BUFETES 

 

MÊS DE JANEIRO 

segunda terça quarta quinta sexta 
 

6 
SOPA DE 

BRÓCOLOS 

7 
SOPA DE 

BATATA DOCE E 
COURGETE 

8 
SOPA JULIANA 

9 
SOPA DE 

FEIJÃO VERDE 
 

10 
CALDO VERDE 

13 
CANJA 

14 
SOPA DE GRÃO 

15 
SOPA DE 

BRÓCOLOS 
 

16 
SOPA DE 
LEGUMES 

17 
SOPA DE 
FEIJÃO 

20 
CALDO VERDE 

 
 

21 
SOPA DE FEIJÃO 

VERDE 

22 
CREME DE 
CENOURA 

23 
SOPA DE ALHO 

FRANCÊS 

24 
SOPA JULIANA 

27 
SOPA DE 
LEGUMES 

28 
CALDO VERDE 

 
 

29 
SOPA DE 

BRÓCOLOS 

30 
CANJA 

31 
CREME DE 
ERVILHAS 
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