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Ficha n.° 1 - IDENTIFICACAO DO ESTABELECIMENTO

Nome: Escola Basica e Secundaria com Pré-Escolar da Calheta — Polo da Calheta

Morada: Estrada Simdo Goncalves da Camara, n.° 39
Codigo Postal: 9370-139 Calheta — Madeira
Telefone n.’: 291 820 000

E-mail: ebscalheta@edu.madeira.gov.pt

URL: www.ebscalheta.net

Data de entrada em funcionamento: 1981

Autorizacio / Licen¢a de Utiliza¢do / Funcionamento n.’:

Data de aprovaciao do PSCRI:
Tipo de Ocupacio do Edificio:

UTII[ ] UT IV X UT IX [X]
Nivel de Ensino:Jardim de Infancia [ | Pré-Escolar[ |
2.° Ciclo [X] 3.°Ciclo [
Conservatorio

RECENSEAMENTO DE UTENTES:

Outra [_]
1.° Ciclo []

Secundario [X] Outros [X

Ano Letivo: 2024/2025

—
k. £
'€alheta

Turnos - Horarios
POLO DA CALHETA Manha Tarde Noite
(8:15h as 13:20h) | (13:35h as 18:35h) (18:45h as 23:30h)
2.° Ciclo 185 185
3.° Ciclo 321 321
Ensino Secundario 388 388
EFAS 11
Professores 143 143 4
Funcionarios 52 52
Totais 1089 1089 15
Estrada Simdo Gongalves da Camara n2 39 — 9370-139 Calheta
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ANO DE REALIZACAO / ATUALIZACAO DO PLANO DE PREVENCAO E
EMERGENCIA

Ano: 2024

Ficha n.° 2 — CARATERIZACAO DO ESTABELECIMENTO (1/2)

Nome: Escola Bésica e Secundaria com Pré-Escolar da Calheta da Calheta
Edificio Unico: SIM[_]  NAO[X]

Numero total de edificios: 6

Categoria de Risco (V: 2.2

Existéncia de locais de Risco D ou E: SIM [ | NAO [X]

RESPONSAVEL E DELEGADOS DE SEGURANCA @

Designacao Identificacio Edificio(s) /ciclo Contato
Responsavel de José Carlos Santos 291 820 000 /291 820 007
Polo da Calheta
Seguranca - RS Pestana :
carlospestana@edu.madeira.gov.pt
. 291 820 000
Delegado de Jose Manuel Ramos Polo da Calheta
Nascimento . .
Seguranca joseramos(@edu.madeira.gov.pt
POSTO DE SEGURANCA ©®
Estabelecimento possui posto de seguranca? Sim [X] Nio []
Localizacao: Telefonista — Pavilhdo 1 — Piso 0
SERVICO DE SEGURANCA CONTRA INCENDIO (SSI') 4)
e ESTABELECIMENTO POSSUI SSI ? SM[] NAO[K

LOCAIS DE CONCENTRACAO - PONTOS DE REUNIAO

1A atribuig&o da categoria de risco do estabelecimento, no caso do que mais de um edificio, é a do edificio de categoria de
risco mais elevada. Preencher este campo apds atribuigdo da categoria de risco de cada um dos edificios ou utilizagdes-tipo.

i : Estrada Simdo Gongalves da Camara n2 39 — 9370-139 Calheta
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Designacio Localizaciao
1 | Estacionamento Junto ao portao oeste
2 | Campo Polivalente Junto ao pavilhdo Gimnodesportivo

RUAS/ESTRADAS POR ONDE SE PODE ACEDER A ESCOLA

e TODAS AS RUAS CIRCUNDANTES TEM CONDICOES PARA ACESSO DOS

VEICULOS DE BOMBEIROS, AMBULANCIAS, ETC.? SIM[X] NAO[]
SE NAO, INDIQUE QUAL RAZAO:
e TRATA-SE DE RUA(S) DE DOIS SENTIDOS? SIM[X] NAO[]
e OS ARRUAMENTOS INTERIORES PERMITEM O ACESSO DOS
VEICULOS DOS BOMBEIROS AS FACHADAS ? NA[] SIMX  NAo[]

EQUIPAMENTO DE SEGURANCA NO EXTERIOR DO EDIFICIO

e EXISTEM HIDRANTES/BOCAS-DE-INCENDIO NA VIA PUBLICA? SIM[X] NAO[]
e ENCONTRAM-SE ACESSIVEIS AOS VEICULOS DOS BOMBEIROS? SIM [X]  NAO []
e INDIQUE O DIAMETRO DOS HIDRANTES? ® 100

oot Estrada Simdo Gongalves da Camara n2 39 — 9370-139 Calheta
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ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DA CALHETA
PLANTA DE EMERGENGIA: PAVILHAO 1 - PISO 0
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ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DA CALHETA
PLANTA DE EMERGENCIA: PAVILHAO 1 - PISO 1
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ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DA CALHETA
PLANTA DE EMERGENCIA: PAVILHAO 2 -PISO 0
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ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DA CALHETA
PLANT A DE EMERGENCIA: PAVILHAO 2 - PISO 1
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ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DA CALHETA
PLANTA DE EMERGENCIA: PAVILHAO 2 - PISO 2
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ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DA CALHETA

PLANTA DE EMERGENCIA: PAVILHAOQ 3 - PISO 1
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ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DA CALHETA
PLANTA DE EMERGENCIA; PAVILHAO 4 - PISO 0
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ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DA CALHETA
PLANTA DE EMERGENCIA: PAVILHAO 4 - PISO 1

25 Pessons

Sala 25 Sala 24
Sala Ed. Tec. 2
.Emu Pesanas 25 Peazens
EE———— T
we F1
[———
T o
Gabinete [
el h
Multifunges Arrecadacio 29 Pessons
10 Papsoaa 3 Pessags
n_||_ ] n—“_ 1}
Lab. Multifungbes Lab. Biclogia
25 Pessoas

]
-
il
s
O  soso0e dame
A
s
—D
==
B

Boca-de-incéndio

Ceantral detectBo da incéndios

Telefone a utilzar em caso de emergéncia

Localizagio do obsenador

Caminho de evacuagao normal

Caminho de evacuagio altematvo

Porto de reunido

Instrugdes de Seguranga—————————————————
B 0w de incindioc
- binnieniks 3 catw:
- 16 o ey
- g cxlrmancate: parm o e pelos peveamon airalndor;
- Uilken a0 cncadas:
- Dics- pam o Powto il
- Siga 1 metrnges do pemod] eoordenucior d evcmachio

Escala
1:100

Pagina 19

Tel.: 291 820 000 | ebscalheta@edu.madeira.gov.pt | www.ebscalheta.net

Estrada Simdo Gongalves da Camara n2 39 — 9370-139 Calheta

s
4 73
'elheta


mailto:ebscalheta@edu.madeira.gov.pt
http://www.ebscalheta.net/

4]
S
9]
<
©
O
NN}
o
S~
n
)
NN}
|
.©
[}
c
@
Q0
L.
9]
S
NN}
)
o
AT
O
c
o
>
9]
=
(a8
w
o©
o
c
®©
o
I
o
AT
O
9]
et
o
—
o
o
o
3
<
w
©
©
K=}
°
9]

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DA CALHETA
PLANTADE EMERGENCIA: PAVILHAOD 5-PISO 0
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ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DA CALHETA
PLANTA DE EMERGENCIA: PAVILHAO 5 - PISO 1
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ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DA CALHETA
PLANTA DE EMERGENCIA: PAVILHAO 5 - PISO 2
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ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DA CALHETA

PLANT A DE EMERGENCIA: Pavilhio GIMNODESPORTIVO - Zona Caldeiras
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Campo Jogo

Legenda
@ g._QUH

Boca-de-incéndio

Botéo de alarme

Corte localde gas

Porto dé reuniio
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Instrugies de Segura
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- Nnienlm m calrs;
- DM o ke
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- Sigz. u imtrngifes o pessoe] econdenador de: racanglic

Pagina 23

Corte geral de electricidade

Telefone a utilizar am caso de emengéncia

Lecalzag 3o do observador

Caminho de évacuagio nommal

Caminho de evacuagio aliemative

Tel.: 291 820 000 | ebscalheta@edu.madeira.gov.pt | www.ebscalheta.net

Estrada Simdo Gongalves da Camara n2 39 — 9370-139 Calheta

e
'\elheta


mailto:ebscalheta@edu.madeira.gov.pt
http://www.ebscalheta.net/

4]
S
9]
<
©
O
NN}
o
S~
n
)
NN}
|
.©
[}
c
@
Q0
L.
9]
S
NN}
)
o
AT
O
c
o
>
9]
=
(a8
w
o©
o
c
©
o
I
o
AT
O
9]
et
o
—
o
o
o
3
<
w
©
©
K=}
°
9]

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DA CALHETA
PLANTA DE EMERGENGCIA: Pavilhio GIMNODESPORTIVO
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ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DA CALHETA
PLANTA DE SEGURANCA CONTRA RISCOS DE INCENDIOS: PAVILHAC 1-PISO 0
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PLANTA DE SEGURANCA CONTRA RISCOS DE INCENDIOS: PAVILHAC 2 - PISO 1
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PLANTA DE SEGURANCA CONTRA RISCOS DE INCENDIOS: PAVILHAD 3 - PISO 0
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Ficha n.° 3 - ESTRUTURA INTERNA DE SEGURANCA

SERVICO DE SEGURANCA CONTRA INCENDIO (SSI)

DESIGNACAO

IDENTIFICAGAO - Contatos

FUNGAO / MISSAO - Obs.

Responsavel de
Seguranca - RS

José Carlos Santos Pestana
291 820 007 / 291820000
extensao 27

Vice-Presidente do
Conselho Executivo

Delegados de

José Manuel Ramos Nascimento

Seguranca 291820000 Professor
Isabel Freitas
Substltutos’:‘ Alarme / alerta
Chefe Ana Dilia L
SSl . - (funcionaria da central

Equipa Conceigdo Alves telefénica)
Fatima Cachucho
291820000 — extensao 11

Agentes de Segurancga

Coordenador do Pavilhdo 1 - Extensdo 11:

Conceicdo Alves
Fatima Cachucho

Substituto:
Isabel Freitas
Ana Dilia

Corte parcial de energia
elétrica
e evacuagao

Coordenador do Pavilhdo 2 - extensao 20:

Ana Lidia

Substituto:
Fatima Oliveira

Corte parcial de energia
elétrica
€ evacuagao

Coordenador do Pavilhdo 3 - extensao 21:

Dora Margarida

Substituto:
Susana Campos

Corte parcial de energia
elétrica
€ evacuagao

Coordenador do Pavilhdo 4 - extensao 17:

Lasalete Marques

Substituto:
Anastacia Faria

Corte parcial de energia
elétrica
e evacuacao

o, Estrada Simdo Gongalves da Camara n? 39 —9370-139 Calheta
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Coordenador do Pavilhdo 5- extensdo 24:

Angelina Capelo Corte parcial de energia

elétrica, evacuacdo e

. Informar bar alunos
Substituto:

Marisa Fernandes

Coordenador da Cantina - extensao 19:
Elsa Pita Corte parcial de energia
elétrica, gas e evacuacdo
Substituto:
Susana Ferreira

Coordenador do Bar dos alunos - extensdo 16:

Ana Andrade . .
Corte parcial de energia

elétrica

Substitutos: o
e evacuacdo

Judite Barbosa
Liucia Frade

Empresa de seguranca privada (Powershield)
portaria - extensao 18:

Sérgio Catanho Informacao e vigilancia —
controlo da portaria
Substituto:

Luis Lucas

Coordenador de Primeiros socorros - extensao
32 ou extensao 33:

Paula Freitas Prestacdao de Primeiros
Substituto: SOCorros

Tania Barradas
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Ficha n.° 4 - CARACTERISTICAS DE CADA EDIFICIO
COMpICtar s qUAUTICHTaS ParT Tt eaeio- eSeotaT

EDIFICIO
N.°1
e NOME ©: Pavilhdo 1

e UTILIZACOES-TIPO EXISTENTES NO EDIFICIO: UT III «administrativos»,
UT IV «escolares», UT XI «bibliotecas, arquivosy,
e CARACTERISTICAS DAS UTILIZACOES-TIPO ( UT ): UT III «administrativos»
ANO DE CONSTRUCAO: 1981
ALTURA DA UT @ (m): 3 m N.°PISOS DA UT : 2
SUPERFICIE CONSTRUIDA @ (m?) : 968
EFECTIVO MAXIMO DA UT NESTE EDIFiCIO ¥:358
CATEGORIA DE RISCO®: : 2.2
TIPO DE CONSTRUCAO / ESTRUTURA ©:
TRADICIONAL ( BETAO ARMADO) [X

PRE-FABRICADO ( METALICA ) O]
MISTO ] OUTRO [
INSTALACAO DE PARA-RAIOS ? SIM X NAO []
NOME DOS PISOS ™:
Piso 1
Piso 0

e OBSERVACOES:

Nome dos pisos: Cave / Rés-do-chédo / 1° piso / etc.

1° Piso

R/C
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Fichan.’5— CARACTERIZACAO DO PISO
(1/2)
PISO: 0

I [I ““"ic[ﬂas pala Tada ptSU T ocauT Edift'c'lb oCoIdr

e EDIFICIO: 1e NOME: Pavilhao 1

ACTIVIDADES - CLASSIFICACAO

e Nome das salas e outros espagos do estabelecimento V) :

Posto de Enfermaria Arrecadagao
Arrecadagao - Bar Reprografia
Bar — Servico Gabinete de apoio
Telefonista Coordenacao e reunides
Bar/Sala
Secretaria/Gabinete/ Arquivo/Servidor
WC
N.° TOTAL DE LOCAIS DE RISCO C 2 N.° TOTAL DE LOCAIS DE RISCO D --

OCUPACAO MAXIMA DO PISO

e ALUNOS + PESSOAL DOCENTE + PESSOAL NAO DOCENTE = TOTAL 148

VIAS DE EVACUACAO - SAIDAS @

Designacao Largura Observacdes

Porta 1,42m Porta de duas meias — abertura para o interior
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Fichan°5(2/2)

e CORREDORES COM ACESSO A UMA SO ESCADA / SAIDA ? SIM [X] NAO []

DISTANCIA MAXIMA A PERCORRER (m) ? @ 18
e DISTANCIA ENTRE ESCADAS / SAIDAS MAIS PROXIMAS (m) ?
e SINALIZACAO DE SEGURANCA (caminhos de evacuagio) SIM X NAO []
e EM QUE SENTIDO ABREM AS PORTAS ? PARA FORA [] PARA DENTRO [X]
e SAIDAS DESOBSTRUIDAS E PRATICAVEIS ? @ SIMX]  NAO[]

MEDIDAS E EQUIPAMENTOS DE SEGURANCA

e MEIOS DE 1.* INTERVENCAO :

EXTINTORES PORTATEIS : PO-QUIMICO ABC [X] AGUA[] CO2[X
BOCAS DE INCENDIO : TIPO CARRETEL [] TIPO TEATRO [_]

e ILUMINACAO DE EMERGENCIA ? SIMX]  NAO[]
INSTALACOES SERVIDAS PELA ILUMINACAO DE EMERGENCIA :
SAIDAS X ESCADAS[] CORREDORES [X LOCAIS DE RISCOB []
OUTROS []

e MEIOS DE ALARME : CAMPAINHA [X] MEGAFONE [] OUTROS []

campainha especifica
e SISTEMA AUTOMATICO DE DETECCAO DE INCENDIOS (SADI)? SIM[]  NAO[X
COBERTURA ©:
e SISTEMA AUTOMATICO DE EXTINCAO DE INCENDIOS (sPRINKLERS)? SIM [_] NAO [X]
COBERTURA :
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Ficha n.° 5 - CARACTERIZACAO DO PISO
(1/2)

PISO : 1

I I C li: ﬂl:ls pala cada piSU T czda Euiffc‘lu escorar

e EDIFICIO: 1e NOME: Pavilhao 1

ACTIVIDADES - CLASSIFICACAO

e Nome das salas e outros espagos do estabelecimento V) :

Conselho Executivo Sala Sessoes

Gabinete de Coordenagao Biblioteca
Arquivo Sala de Estudo
Gabinete REI
wC

Atend. Encarregados Educagao

Sala Directores Turma

N.° TOTAL DE LOCAIS DE RISCO C -- N.° TOTAL DE LOCAIS DE RISCO D --

OCUPACAO MAXIMA DO PISO

e ALUNOS + PESSOAL DOCENTE + PESSOAL NAO DOCENTE = TOTAL 210

VIAS DE EVACUACAO - SAIDAS @

Designacao Largura Observacdes

Escada 1,04m Acesso a uma so escada

Fichan°5(2/2)

e CORREDORES COM ACESSO A UMA SO ESCADA / SAIDA ? SIM[X]  NAO[]
DISTANCIA MAXIMA A PERCORRER (m) ? @ 10

e DISTANCIA ENTRE ESCADAS / SAIDAS MAIS PROXIMAS (m) ?

e SINALIZACAO DE SEGURANCA (caminhos de evacuagio) SIMX] NAO[]
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e EM QUE SENTIDO ABREM AS PORTAS ? PARA FORA [] PARA DENTRO [X]
e SAIDAS DESOBSTRUIDAS E PRATICAVEIS ? @ SIM [X] NAO []

MEDIDAS E EQUIPAMENTOS DE SEGURANCA

e MEIOS DE 1. INTERVENCAO :

EXTINTORES PORTATEIS : PO-QUIMICO ABC [X] AGUA[] €02 [X
BOCAS DE INCENDIO : TIPO CARRETEL [] TIPO TEATRO []

e ILUMINACAO DE EMERGENCIA ? SIMX] NAO[]
INSTALACOES SERVIDAS PELA ILUMINACAO DE EMERGENCIA :
SAIDAS [] ESCADAS X  CORREDORES [X] LOCAIS DE RISCOB []
OUTROS []

e MEIOS DE ALARME : CAMPAINHA [X] MEGAFONE [] OUTROS []

campainha especifica
e SISTEMA AUTOMATICO DE DETECCAO DE INCENDIOS (SADI)? SIM[] NAO[X
COBERTURA ©:
e SISTEMA AUTOMATICO DE EXTINCAO DE INCENDIOS (sPRINKLERS)? SIM [_] NAO [X]
COBERTURA :
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Ficha n.° 4 - CARACTERISTICAS DE CADA EDIFICIO

COMpICtar- a5 (AU TCUTTs Pare Cata e HicIo-escot
i EDIFICIO
N.°2
e NOME @: Pavilhao 2
e UTILIZACOES-TIPO EXISTENTES NO EDIFICIO: UT IV «escolares,
e CARACTERISTICAS DAS UTILIZACOES-TIPO ( UT ): UT IV «escolares»
ANO DE CONSTRUCAO: 1981
ALTURA DA UT ® (m): 6m N.° PISOS DA UT : 3
SUPERFICIE CONSTRUIDA ® (m?) : 1452
EFECTIVO MAXIMO DA UT NESTE EDIFICIO ¢:449
CATEGORIA DE RISCO®: : 2.2
TIPO DE CONSTRUCAO / ESTRUTURA ©:
TRADICIONAL ( BETAO ARMADO ) [X
PRE-FABRICADO ( METALICA ) ]
MISTO [ OUTRO []
INSTALACAO DE PARA-RAIOS ? SIM [] NAO[X
NOME DOS PISOS ™:  Piso 2
Piso 1
Piso 0

e OBSERVACOES:

Nome dos pisos: Cave / Rés-do-chdo / 1° piso / etc.

2° Piso

1° Piso

R/C
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Ficha n.° 5 - CARACTERIZACAO DO PISO
(1/2)

PISO : 0

Compietaras quadricatas para cada piso € cada et feio-escotar

e EDIFICIO: 2e NOME: Pavilhao 2

ACTIVIDADES - CLASSIFICACAO

e Nome das salas e outros espagos do estabelecimento V) :

Cantina Sala funcionarios

Cozinha

Arrecadacao
wC
Arrecadacao

Arquivo
WC

N.° TOTAL DE LOCAIS DE RISCO C 1 N.° TOTAL DE LOCAIS DE RISCO D --

OCUPACAO MAXIMA DO PISO

e ALUNOS + PESSOAL DOCENTE + PESSOAL NAO DOCENTE = TOTAL 135

VIAS DE EVACUACAO - SAIDAS @

Designacao Largura Observacdes
Porta 1,50m Porta de saida principal - duas meias
Porta 1,20m Porta da cantina - duas meias
Porta 1,50m Porta da cozinha - duas meias
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Fichan°5(2/2)

e CORREDORES COM ACESSO A UMA SO ESCADA / SAIDA ? SIM[] NAO [X

DISTANCIA MAXIMA A PERCORRER (m) ? @ 10
e DISTANCIA ENTRE ESCADAS / SAIDAS MAIS PROXIMAS (m) ? 16
e SINALIZACAO DE SEGURANCA (caminhos de evacuacio) SIM X NAO []
e EM QUE SENTIDO ABREM AS PORTAS ? PARA FORA [] PARA DENTRO [X]
e SAIDAS DESOBSTRUIDAS E PRATICAVEIS ? @ SIMX]  NAO[]

MEDIDAS E EQUIPAMENTOS DE SEGURANCA

e MEIOS DE 1. INTERVENCAO :

EXTINTORES PORTATEIS : PO-QUIMICO ABC [X] AGUA[] CO2[]
BOCAS DE INCENDIO : TIPO CARRETEL [] TIPO TEATRO [_]

e ILUMINACAO DE EMERGENCIA ? SIMX]  NAO[]
INSTALACOES SERVIDAS PELA ILUMINACAO DE EMERGENCIA :
SAIDAS X ESCADAS[] CORREDORES [X LOCAIS DE RISCOB []
OUTROS []

e MEIOS DE ALARME : CAMPAINHA [X] MEGAFONE [] OUTROS []

campainha especifica
e SISTEMA AUTOMATICO DE DETECCAO DE INCENDIOS (SADI)? SIM[]  NAO[X
COBERTURA ©:
e SISTEMA AUTOMATICO DE EXTINCAO DE INCENDIOS (sPRINKLERS)? SIM [_] NAO [X]
COBERTURA :
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Fichan.’5— CARACTERIZACAO DO PISO
(1/2)
PISO : 1

I I C li: ﬂl:ls pala cada piSU T czda Ed'lffciu escorar

e EDIFICIO: 2e NOME: Pavilhao 2

ACTIVIDADES - CLASSIFICACAO

e Nome das salas e outros espagos do estabelecimento V) :

Salas de aula
WC
Atelier artes e oficios

Arrecadacao
Sala EVT 1
Arrecadacao
Sala EVT 2

N.° TOTAL DE LOCAIS DE RISCO C -- N.° TOTAL DE LOCAIS DE RISCO D --

OCUPACAO MAXIMA DO PISO

e ALUNOS + PESSOAL DOCENTE + PESSOAL NAO DOCENTE = TOTAL 137

VIAS DE EVACUACAO - SAIDAS @

Designacio Largura Observacoes
Escada 1,45m

Fichan.’5(2/2)

e CORREDORES COM ACESSO A UMA SO ESCADA / SAIDA ? SIM [X] NAO []
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DISTANCIA MAXIMA A PERCORRER (m) ? @ 8
e DISTANCIA ENTRE ESCADAS / SAIDAS MAIS PROXIMAS (m) ?
e SINALIZACAO DE SEGURANCA (caminhos de evacuacio) SIM X NAO []
e EM QUE SENTIDO ABREM AS PORTAS ? PARA FORA [] PARA DENTRO [X]
e SAIDAS DESOBSTRUIDAS E PRATICAVEIS ? @ SIMX]  NAO[]

MEDIDAS E EQUIPAMENTOS DE SEGURANCA

e MEIOS DE 1. INTERVENCAO :

EXTINTORES PORTATEIS : PO-QUIMICO ABC [X] AGUA[] CO2[]
BOCAS DE INCENDIO : TIPO CARRETEL [] TIPO TEATRO [_]

e ILUMINACAO DE EMERGENCIA ? SIMX]  NAO[]
INSTALACOES SERVIDAS PELA ILUMINACAO DE EMERGENCIA :
SAIDAS [] ESCADAS X  CORREDORES [X] LOCAIS DE RISCOB []
OUTROS []

e MEIOS DE ALARME : CAMPAINHA [X] MEGAFONE [] OUTROS []

campainha especifica
e SISTEMA AUTOMATICO DE DETECCAO DE INCENDIOS (SADI) ? SIM[] NAO[X]
COBERTURA ©:
e SISTEMA AUTOMATICO DE EXTINCAO DE INCENDIOS (sPRINKLERS)? SIM [_] NAO [X]
COBERTURA :
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Fichan.’5— CARACTERIZACAO DO PISO
(1/2)
PISO : 2

I I C li: ﬂl:ls pala cada piSU T czda Ed'lffciu escorar

e EDIFICIO: 2 NOME: Pavilhao 2

ACTIVIDADES - CLASSIFICACAO

e Nome das salas e outros espagos do estabelecimento V) :

1/5/6/7/8/9 |Sqlas de aula

Arrecadacao

Sala de Educacao Musical 1

Arrecadacao
WwC

N.° TOTAL DE LOCAIS DE RISCO C -- N.° TOTAL DE LOCAIS DE RISCO D --

OCUPACAO MAXIMA DO PISO

e ALUNOS + PESSOAL DOCENTE + PESSOAL NAO DOCENTE = TOTAL 177

VIAS DE EVACUACAO - SAIDAS @

Designacio Largura Observacoes
Escada 1,45m

Fichan.’5(2/2)

e CORREDORES COM ACESSO A UMA SO ESCADA / SAIDA ? SIM [X] NAO []
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DISTANCIA MAXIMA A PERCORRER (m) ? @ 10
e DISTANCIA ENTRE ESCADAS / SAIDAS MAIS PROXIMAS (m) ?
e SINALIZACAO DE SEGURANCA (caminhos de evacuacio) SIM X NAO []
e EM QUE SENTIDO ABREM AS PORTAS ? PARA FORA [] PARA DENTRO [X]
e SAIDAS DESOBSTRUIDAS E PRATICAVEIS ? @ SIMX]  NAO[]

MEDIDAS E EQUIPAMENTOS DE SEGURANCA

e MEIOS DE 1. INTERVENCAO :

EXTINTORES PORTATEIS : PO-QUIMICO ABC [X] AGUA[] CO2[]
BOCAS DE INCENDIO : TIPO CARRETEL [] TIPO TEATRO [_]

e ILUMINACAO DE EMERGENCIA ? SIMX]  NAO[]
INSTALACOES SERVIDAS PELA ILUMINACAO DE EMERGENCIA :
SAIDAS [] ESCADAS X  CORREDORES [X] LOCAIS DE RISCOB []
OUTROS []

e MEIOS DE ALARME : CAMPAINHA [X] MEGAFONE [] OUTROS []

campainha especifica
e SISTEMA AUTOMATICO DE DETECCAO DE INCENDIOS (SADI) ? SIM[] NAO[X
COBERTURA ©:
e SISTEMA AUTOMATICO DE EXTINCAO DE INCENDIOS (sPRINKLERS)? SIM [_] NAO [X]
COBERTURA :
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Ficha n.° 4 - CARACTERISTICAS DE CADA EDIFICIO

COMpICtar- a5 (AU TCUTTs Pare Cata e HicIo-escot
i EDIFICIO
N.°3
e NOME O Pavilhdo 3
e UTILIZACOES-TIPO EXISTENTES NO EDIFICIO: UT IV «escolares,
e CARACTERISTICAS DAS UTILIZACOES-TIPO ( UT ): UT IV «escolares»
ANO DE CONSTRUCAO: 1981
ALTURA DA UT ® (m): 6m N.° PISOS DA UT : 3
SUPERFICIE CONSTRUIDA @ (m?) : 968
EFECTIVO MAXIMO DA UT NESTE EDIFICIO ®:340
CATEGORIA DE RISCO®: : 2.2
TIPO DE CONSTRUCAO / ESTRUTURA ©:
TRADICIONAL ( BETAO ARMADO ) [X
PRE-FABRICADO ( METALICA ) ]
MISTO [ OUTRO []
INSTALACAO DE PARA-RAIOS ? SIM [] NAO[X
NOME DOS PISOS ™:  Piso 2
Piso 1
Piso 0

e OBSERVACOES:

Nome dos pisos: Cave / Rés-do-chdo / 1° piso / etc.

2° Piso

1° Piso

R/C
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Ficha n.° 5 - CARACTERIZACAO DO PISO
(1/2)

PISO : 0

Compietaras quadricatas para cada piso € cada et feio-escotar

e EDIFICIO: 3@ NOME: Pavilhao 3

ATIVIDADES - CLASSIFICACAO

e Nome das salas e outros espagos do estabelecimento V) :

Hall de entrada

N.° TOTAL DE LOCAIS DE RISCO C -- N.° TOTAL DE LOCAIS DE RISCO D --

OCUPACAO MAXIMA DO PISO

e ALUNOS + PESSOAL DOCENTE + PESSOAL NAO DOCENTE = TOTAL 25

VIAS DE EVACUACAO - SAIDAS @

Designacio Largura Observacdes
Porta 1,50m Portas de duas meias
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Fichan°5(2/2)

e CORREDORES COM ACESSO A UMA SO ESCADA / SAIDA ? SIM [X] NAO []

DISTANCIA MAXIMA A PERCORRER (m) ? @ 6
e DISTANCIA ENTRE ESCADAS / SAIDAS MAIS PROXIMAS (m) ? --
e SINALIZACAO DE SEGURANCA (caminhos de evacuacio) SIM X NAO []
e EM QUE SENTIDO ABREM AS PORTAS ? PARA FORA [] PARA DENTRO [X]
e SAIDAS DESOBSTRUIDAS E PRATICAVEIS ? @ SIMX]  NAO[]

MEDIDAS E EQUIPAMENTOS DE SEGURANCA

e MEIOS DE 1. INTERVENCAO :

EXTINTORES PORTATEIS : PO-QUIMICO ABC [] AGUA[] CcO2[]
BOCAS DE INCENDIO : TIPO CARRETEL [] TIPO TEATRO [_]

e ILUMINACAO DE EMERGENCIA ? SIMX]  NAO[]
INSTALACOES SERVIDAS PELA ILUMINACAO DE EMERGENCIA :
SAIDAS X ESCADAS[ ] CORREDORES [] LOCAIS DE RISCOB []
OUTROS []

e MEIOS DE ALARME : CAMPAINHA [X] MEGAFONE [] OUTROS []

campainha especifica
e SISTEMA AUTOMATICO DE DETECCAO DE INCENDIOS (SADI)? SIM[]  NAO[X
COBERTURA ©:
e SISTEMA AUTOMATICO DE EXTINCAO DE INCENDIOS (sPRINKLERS)? SIM [_] NAO [X]
COBERTURA :
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Fichan.’5— CARACTERIZACAO DO PISO
(1/2)
PISO : 1

I I C li: ﬂl:ls pala cada piSU T czda Ed'lffciu escorar

e EDIFICIO: 3@ NOME: Pavilhao 3

ACTIVIDADES - CLASSIFICACAO

e Nome das salas e outros espagos do estabelecimento V) :

Laboratorio de Fisico-Quimica
18 Sala do futuro
10/11 Salas de aula
WwC
ET1 Sala de Educagdo Tecnoldgica 1
Arrecadacao
N.° TOTAL DE LOCAIS DE RISCO C 1 N.° TOTAL DE LOCAIS DE RISCO D --

OCUPACAO MAXIMA DO PISO

e ALUNOS + PESSOAL DOCENTE + PESSOAL NAO DOCENTE = TOTAL 140

VIAS DE EVACUACAO - SAIDAS @

Designacio Largura Observacoes
Escada 1,05m

Fichan.’5(2/2)

e CORREDORES COM ACESSO A UMA SO ESCADA / SAIDA ? SIM [X] NAO []
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DISTANCIA MAXIMA A PERCORRER (m) ? @ 10
e DISTANCIA ENTRE ESCADAS / SAIDAS MAIS PROXIMAS (m) ?
e SINALIZACAO DE SEGURANCA (caminhos de evacuacio) SIM X NAO []
e EM QUE SENTIDO ABREM AS PORTAS ? PARA FORA [] PARA DENTRO [X]
e SAIDAS DESOBSTRUIDAS E PRATICAVEIS ? @ SIMX]  NAO[]

MEDIDAS E EQUIPAMENTOS DE SEGURANCA

e MEIOS DE 1. INTERVENCAO :

EXTINTORES PORTATEIS : PO-QUIMICO ABC [X] AGUA[] CO2[]
BOCAS DE INCENDIO : TIPO CARRETEL [] TIPO TEATRO [_]

e ILUMINACAO DE EMERGENCIA ? SIMX]  NAO[]
INSTALACOES SERVIDAS PELA ILUMINACAO DE EMERGENCIA :
SAIDAS [] ESCADAS X  CORREDORES [X] LOCAIS DE RISCOB []
OUTROS []

e MEIOS DE ALARME : CAMPAINHA [X] MEGAFONE [] OUTROS []

campainha especifica
e SISTEMA AUTOMATICO DE DETECCAO DE INCENDIOS (SADI) ? SIM[] NAO[X
COBERTURA ©:
e SISTEMA AUTOMATICO DE EXTINCAO DE INCENDIOS (sPRINKLERS)? SIM [_] NAO [X]
COBERTURA :
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Ficha n.° 5 - CARACTERIZACAO DO PISO
(1/2)

PISO : 2

I I C li: ﬂl:ls pala cada piSU T czda Euiffc‘lu escorar

e EDIFICIO: 3@ NOME: Pavilhao 3

ACTIVIDADES - CLASSIFICACAO

e Nome das salas e outros espagos do estabelecimento V) :

12a17 |Salas de Aula
Arrecadacao
19 Sala de Matematica

N.° TOTAL DE LOCAIS DE RISCO C -- N.° TOTAL DE LOCAIS DE RISCO D --

OCUPACAO MAXIMA DO PISO

e ALUNOS + PESSOAL DOCENTE + PESSOAL NAO DOCENTE = TOTAL 175

VIAS DE EVACUACAO - SAIDAS @

Designacio Largura Observacdes
Escada 1,05m

Fichan.’5(2/2)

e CORREDORES COM ACESSO A UMA SO ESCADA / SAIDA ? SIM [X] NAO []

DISTANCIA MAXIMA A PERCORRER (m) ? @ 10
e DISTANCIA ENTRE ESCADAS / SAIDAS MAIS PROXIMAS (m) ?
e SINALIZACAO DE SEGURANCA (caminhos de evacuagio) SIMX] NAO[]
e EM QUE SENTIDO ABREM AS PORTAS ? PARA FORA [] PARA DENTRO [X]
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e SAIDAS DESOBSTRUIDAS E PRATICAVEIS ? @ SIM [X] NAO []

MEDIDAS E EQUIPAMENTOS DE SEGURANCA

e MEIOS DE 1.* INTERVENCAO :

EXTINTORES PORTATEIS : PO-QUIMICO ABC [X] AGUA[] Co02[]
BOCAS DE INCENDIO : TIPO CARRETEL [] TIPO TEATRO []

e ILUMINACAO DE EMERGENCIA ? SIM[X] NAO[]
INSTALACOES SERVIDAS PELA ILUMINACAO DE EMERGENCIA :
SAIDAS [] ESCADAS X  CORREDORES [X] LOCAIS DE RISCOB []
OUTROS []

e MEIOS DE ALARME : CAMPAINHA [X] MEGAFONE [] OUTROS []

campainha especifica
e SISTEMA AUTOMATICO DE DETECCAO DE INCENDIOS (SADI)? SIM[] NAO[X
COBERTURA ©:
e SISTEMA AUTOMATICO DE EXTINCAO DE INCENDIOS (sPRINKLERS)? SIM [_] NAO [X]
COBERTURA :
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Ficha n.° 4 - CARACTERISTICAS DE CADA EDIFICIO

COMpICtar- a5 (AU TCUTTs Pare Cata e HicIo-escot
i EDIFICIO
N.°4
e NOME @: Pavilhao 4
e UTILIZACOES-TIPO EXISTENTES NO EDIFICIO: UT IV «escolares,
e CARACTERISTICAS DAS UTILIZACOES-TIPO (UT ): UT IV «escolares»
ANO DE CONSTRUCAO: 1981
ALTURA DA UT ® (m): 3 m N.° PISOS DA UT : 2
SUPERFICIE CONSTRUIDA @ (m?) : 968
EFECTIVO MAXIMO DA UT NESTE EDIFICIO ®:310
CATEGORIA DE RISCO®: : 2.2
TIPO DE CONSTRUCAO / ESTRUTURA ©:
TRADICIONAL ( BETAO ARMADO ) [X
PRE-FABRICADO ( METALICA ) ]
MISTO [ OUTRO []
INSTALACAO DE PARA-RAIOS ? SIM [] NAO[X
NOME DOS PISOS
Piso 1
Piso 0

e OBSERVACOES:

Nome dos pisos: Cave / Rés-do-chédo / 1° piso / etc.

1° Piso

R/C
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Fichan.’5— CARACTERIZACAO DO PISO
(1/2)
PISO: 0

Compietaras quadricatas para cada piso € cada et feio-escotar

e EDIFICIO: 4 @ NOME: Pavilhao 4

ACTIVIDADES - CLASSIFICACAO

e Nome das salas e outros espagos do estabelecimento V) :

Sala de estudo

IF3, IF4 (Laboratério de Informatica
wC

CREE

Sala do Francelho

21/22/ |Sala de aulas
23

Posto de carregamento

N.° TOTAL DE LOCAIS DE RISCO C -- N.° TOTAL DE LOCAIS DE RISCO D --

OCUPACAO MAXIMA DO PISO

e ALUNOS + PESSOAL DOCENTE + PESSOAL NAO DOCENTE = TOTAL 170

VIAS DE EVACUACAO - SAIDAS @

Designacio Largura Observacdes

Porta 1,50m Portas de duas meias
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Fichan°5(2/2)

e CORREDORES COM ACESSO A UMA SO ESCADA / SAIDA ? SIM [X] NAO []

DISTANCIA MAXIMA A PERCORRER (m) ? @ 10
e DISTANCIA ENTRE ESCADAS / SAIDAS MAIS PROXIMAS (m) ?
e SINALIZACAO DE SEGURANCA (caminhos de evacuacio) SIM X NAO []
e EM QUE SENTIDO ABREM AS PORTAS ? PARA FORA [] PARA DENTRO [X]
e SAIDAS DESOBSTRUIDAS E PRATICAVEIS ? @ SIMX]  NAO[]

MEDIDAS E EQUIPAMENTOS DE SEGURANCA

e MEIOS DE 1. INTERVENCAO :

EXTINTORES PORTATEIS : PO-QUIMICO ABC [X] AGUA[] CO2[]
BOCAS DE INCENDIO : TIPO CARRETEL [] TIPO TEATRO [_]

e ILUMINACAO DE EMERGENCIA ? SIMX]  NAO[]
INSTALACOES SERVIDAS PELA ILUMINACAO DE EMERGENCIA :
SAIDAS X ESCADAS[] CORREDORES [X LOCAIS DE RISCOB []
OUTROS []

e MEIOS DE ALARME : CAMPAINHA [X] MEGAFONE [] OUTROS []

campainha especifica
e SISTEMA AUTOMATICO DE DETECCAO DE INCENDIOS (SADI)? SIM[]  NAO[X
COBERTURA ©:
e SISTEMA AUTOMATICO DE EXTINCAO DE INCENDIOS (sPRINKLERS)? SIM [_] NAO [X]
COBERTURA :
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Ficha n.° 5 - CARACTERIZACAO DO PISO
(1/2)

PISO : 1

I I C li: ﬂl:ls pala cada piSU T czda Euiffc‘lu escorar

e EDIFICIO: 4 @ NOME: Pavilhao 4

ACTIVIDADES - CLASSIFICACAO

e Nome das salas e outros espagos do estabelecimento V) :

Conservatorio de Musica
wC

Gabinete Multifungdes
Laboratorio Ciéncias

Laboratério de Biologia

N.° TOTAL DE LOCAIS DE RISCO C -- N.° TOTAL DE LOCAIS DE RISCO D --

OCUPACAO MAXIMA DO PISO

e ALUNOS + PESSOAL DOCENTE + PESSOAL NAO DOCENTE = TOTAL 140

VIAS DE EVACUACAO - SAIDAS @

Designacio Largura Observacdes
Escada 1,04m

Fichan.’5(2/2)

e CORREDORES COM ACESSO A UMA SO ESCADA / SAIDA ? SIM [X] NAO []

DISTANCIA MAXIMA A PERCORRER (m) ? @) 10
e DISTANCIA ENTRE ESCADAS / SAIDAS MAIS PROXIMAS (m) ?
e SINALIZACAO DE SEGURANCA (caminhos de evacuacio) SIMX] NAO[]
e EM QUE SENTIDO ABREM AS PORTAS ? PARA FORA [] PARA DENTRO [X]
e SAIDAS DESOBSTRUIDAS E PRATICAVEIS ? @ SIMX]  NAO[]
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MEDIDAS E EQUIPAMENTOS DE SEGURANCA

e MEIOS DE 1.* INTERVENCAO :

EXTINTORES PORTATEIS : PO-QUIMICO ABC [X] AGUA[] Co02[]
BOCAS DE INCENDIO : TIPO CARRETEL [ ] TIPO TEATRO []

e ILUMINACAO DE EMERGENCIA ? SIM[X] NAO[]
INSTALACOES SERVIDAS PELA ILUMINACAO DE EMERGENCIA :
SAIDAS [] ESCADAS X  CORREDORES [X] LOCAIS DE RISCOB []
OUTROS []

e MEIOS DE ALARME : CAMPAINHA [X] MEGAFONE [] OUTROS []

campainha especifica
e SISTEMA AUTOMATICO DE DETECCAO DE INCENDIOS (SADI)? SIM[] NAO[X
COBERTURA ©:
e SISTEMA AUTOMATICO DE EXTINCAO DE INCENDIOS (sPRINKLERS)? SIM [_] NAO [X]
COBERTURA :
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Completar a5 quadTicutas pars catT eaiteto-escotar

EDIFiCIO
N.°5
e NOME : Pavilhdo 5
e UTILIZACOES-TIPO EXISTENTES NO EDIFICIO: UT IV «escolares,
e CARACTERISTICAS DAS UTILIZACOES-TIPO ( UT ): UT IV «escolares»
ANO DE CONSTRUCAO: 1981
ALTURA DA UT ® (m): 6 m N.° PISOS DA UT : 3
SUPERFICIE CONSTRUIDA ® (m?) : 1452
EFECTIVO MAXIMO DA UT NESTE EDIFICIO ®:561
CATEGORIA DE RISCO®: : 2.2
TIPO DE CONSTRUCAO / ESTRUTURA ©:
TRADICIONAL ( BETAO ARMADO ) [X
PRE-FABRICADO ( METALICA ) ]
MISTO [ OUTRO []
INSTALACAO DE PARA-RAIOS ? SIM [] NAO [X
NOME DOS PISOS ™:  Piso 2
Piso 1
Piso 0

e OBSERVACOES:

Nome dos pisos: Cave / Rés-do-chdo / 1° piso / etc.

2° Piso

1° Piso

R/C
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Fichan.’5— CARACTERIZACAO DO PISO
(1/2)
PISO: 0

I I C li: ﬂl:ls pala cada piSU T czda Euiffc‘lu escorar

e EDIFICIO: 5 @ NOME: Pavilhao 5

ACTIVIDADES - CLASSIFICACAO

e Nome das salas e outros espagos do estabelecimento V) :

Sala oficina mecanica

Sala associacao estudantes

Radio horizonte

Arrecadacao

Bar servigo

Bar alunos

N.° TOTAL DE LOCAIS DE RISCO C -- N.° TOTAL DE LOCAIS DE RISCO D --

OCUPACAO MAXIMA DO PISO

e ALUNOS + PESSOAL DOCENTE + PESSOAL NAO DOCENTE = TOTAL 185

VIAS DE EVACUACAO - SAIDAS @

Designacao Largura Observacdes
Porta 1,56m Portas bar alunos de duas meias (abertura para o interior)
Porta 1,36m Portas de duas meias (abertura para o interior)
Porta 1,95m Porta sala de mecanica de duas meias (abertura para o exterior)
Fichan.’5(2/2)

e CORREDORES COM ACESSO A UMA SO ESCADA / SAIDA ? SIM [X] NAO []
DISTANCIA MAXIMA A PERCORRER (m) ? @ 10
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e DISTANCIA ENTRE ESCADAS / SAIDAS MAIS PROXIMAS (m) ?

e SINALIZACAO DE SEGURANCA (caminhos de evacuagio) SIM[X] NAO[]
e EM QUE SENTIDO ABREM AS PORTAS ? PARA FORA [X] PARA DENTRO [X]
e SAIDAS DESOBSTRUIDAS E PRATICAVEIS ? @ SIM [X] NAO []

MEDIDAS E EQUIPAMENTOS DE SEGURANCA

e MEIOS DE 1. INTERVENCAO :

EXTINTORES PORTATEIS : PO-QUIMICO ABC [] AGUA[] co2[]
BOCAS DE INCENDIO : TIPO CARRETEL [] TIPO TEATRO [_]

e ILUMINACAO DE EMERGENCIA ? SIMX]  NAO[]
INSTALACOES SERVIDAS PELA ILUMINACAO DE EMERGENCIA :
SAIDAS [X] ESCADAS[ | CORREDORES [ | LOCAIS DE RISCO B []
OUTROS []

e MEIOS DE ALARME : CAMPAINHA [X] MEGAFONE [] OUTROS []

campainha especifica
e SISTEMA AUTOMATICO DE DETECCAO DE INCENDIOS (SADI) ? SIM[] NAO[X
COBERTURA ©:
e SISTEMA AUTOMATICO DE EXTINCAO DE INCENDIOS (sPRINKLERS)? SIM [_] NAO [X]
COBERTURA :
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Fichan.’5— CARACTERIZACAO DO PISO
(1/2)
PISO : 1

I I C li: ﬂl:ls pala cada piSU T czda Euiffc‘lu escorar

e EDIFICIO: 5 @ NOME: Pavilhao 5

ACTIVIDADES - CLASSIFICACAO

e Nome das salas e outros espagos do estabelecimento V) :

26/27/28 |Salas de aula

Arrecadacao

Salas de preparagdo de Biologia

Laboratério de Biologia
wC

Laboratorio Fisico Quimica

Sala de preparacao Fisico Quimica

N.° TOTAL DE LOCAIS DE RISCO C 2 N.° TOTAL DE LOCAIS DE RISCO D --

OCUPACAO MAXIMA DO PISO

e ALUNOS + PESSOAL DOCENTE + PESSOAL NAO DOCENTE = TOTAL 148

VIAS DE EVACUACAO - SAIDAS @

Designacao Largura Observacdes
Porta 1,43 m

Fichan.’5(2/2)

e CORREDORES COM ACESSO A UMA SO ESCADA / SAIDA ? SIM [X] NAO []

DISTANCIA MAXIMA A PERCORRER (m) ? @ 10
e DISTANCIA ENTRE ESCADAS / SAIDAS MAIS PROXIMAS (m) ?
e SINALIZACAO DE SEGURANCA (caminhos de evacuagio) SIMX] NAO[]
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e EM QUE SENTIDO ABREM AS PORTAS ? PARA FORA [] PARA DENTRO [X]
e SAIDAS DESOBSTRUIDAS E PRATICAVEIS ? @ SIM [X] NAO []

MEDIDAS E EQUIPAMENTOS DE SEGURANCA

e MEIOS DE 1. INTERVENCAO :

EXTINTORES PORTATEIS : PO-QUIMICO ABC [X] AGUA[] Co02[]
BOCAS DE INCENDIO : TIPO CARRETEL [X] TIPO TEATRO []

e ILUMINACAO DE EMERGENCIA ? SIMX] NAO[]
INSTALACOES SERVIDAS PELA ILUMINACAO DE EMERGENCIA :
SAIDAS [] ESCADAS X  CORREDORES [X] LOCAIS DE RISCOB []
OUTROS []

e MEIOS DE ALARME : CAMPAINHA [X] MEGAFONE [] OUTROS []

campainha especifica
e SISTEMA AUTOMATICO DE DETECCAO DE INCENDIOS (SADI)? SIM[] NAO[X
COBERTURA ©:
e SISTEMA AUTOMATICO DE EXTINCAO DE INCENDIOS (sPRINKLERS)? SIM [_] NAO [X]
COBERTURA :
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Ficha n.° 5 - CARACTERIZACAO DO PISO
(1/2)

PISO : 2

Completaras quadriculas para cadT piso ¢ cadd cafcio escotar

e EDIFICIO: 5 @ NOME: Pavilhao 5

ACTIVIDADES - CLASSIFICACAO

e Nome das salas e outros espagos do estabelecimento V) :

29/30/31/32/33/34|Salas de Aula

IF1 Sala de Informatica 1
1IF2 Sala de Informatica 2
Arrecadacao

N.° TOTAL DE LOCAIS DE RISCO C -- N.° TOTAL DE LOCAIS DE RISCO D --

OCUPACAO MAXIMA DO PISO

e ALUNOS + PESSOAL DOCENTE + PESSOAL NAO DOCENTE = TOTAL 228

VIAS DE EVACUACAO - SAIDAS @

Designacio Largura Observacdes
Escada 1,04m

Fichan°5(2/2)

e CORREDORES COM ACESSO A UMA SO ESCADA /SAIDA ? SIM[X]  NAO []
DISTANCIA MAXIMA A PERCORRER (m) ? @) 10

e DISTANCIA ENTRE ESCADAS / SAIDAS MAIS PROXIMAS (m) ?

e SINALIZACAO DE SEGURANCA (caminhos de evacuacio) SIMX] NAO[]
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e EM QUE SENTIDO ABREM AS PORTAS ? PARA FORA [] PARA DENTRO [X]
e SAIDAS DESOBSTRUIDAS E PRATICAVEIS ? @ SIM [X] NAO []

MEDIDAS E EQUIPAMENTOS DE SEGURANCA

e MEIOS DE 1. INTERVENCAO :

EXTINTORES PORTATEIS : PO-QUIMICO ABC [X] AGUA[] €02 [X
BOCAS DE INCENDIO : TIPO CARRETEL [] TIPO TEATRO []

e ILUMINACAO DE EMERGENCIA ? SIMX] NAO[]
INSTALACOES SERVIDAS PELA ILUMINACAO DE EMERGENCIA :
SAIDAS [] ESCADAS X  CORREDORES [X] LOCAIS DE RISCOB []
OUTROS []

e MEIOS DE ALARME : CAMPAINHA [X] MEGAFONE [] OUTROS []

campainha especifica
e SISTEMA AUTOMATICO DE DETECCAO DE INCENDIOS (SADI)? SIM[] NAO[X
COBERTURA ©:
e SISTEMA AUTOMATICO DE EXTINCAO DE INCENDIOS (sPRINKLERS)? SIM [_] NAO [X]
COBERTURA :

COTTpIetaT 75 (UAUTICUTTS PaTT CatT CICIo eSeoTaT :
EDIFICIO

N.°6
e NOME @ Pavilhdo gimnodesportivo

e UTILIZACOES-TIPO EXISTENTES NO EDIFICIO: UT IX «desportivos, lazer»,
UT IV «escolaresy, ,
e CARACTERISTICAS DAS UTILIZACOES-TIPO ( UT ): UT IX «desportivos, lazer»
ANO DE CONSTRUCAO: 1996
ALTURA DA UT ® (m): 6,78m  N.°PISOS DA UT : 1
SUPERFICIE CONSTRUIDA ® (m?) : 1518
EFECTIVO MAXIMO DA UT NESTE EDIFICIO ®:180
CATEGORIA DE RISCO®: : 2.2
TIPO DE CONSTRUCAO / ESTRUTURA ©:
TRADICIONAL ( BETAO ARMADO)  []

PRE-FABRICADO ( METALICA ) ]
MISTO = OUTRO []
INSTALACAO DE PARA-RAIOS ? SIM [] NAO [X
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NOME DOS PISOS ™: Piso 1
Piso 0
e OBSERVACOES: As caldeiras para aquecimento de d4gua encontra-se por baixo das

bancadas, lado oeste.

Nome dos pisos: Cave / Rés-do-chdo / 1° piso / etc.

2° Piso

1° Piso
R/C

Cave
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Ficha n.° 5 - CARACTERIZACAO DO PISO
(1/2)

PISO : 0

Completaras quadriculas para cadT piso ¢ cadd cafcio escotar

e EDIFICIO: Pavilhdo gimnodesportivo @ NOME: Pavilhdo gimnodesportivo

ACTIVIDADES - CLASSIFICACAO

e Nome das salas e outros espagos do estabelecimento V) :

Ginasio Balnearios Feminino
Arrecadacao Balnearios Masculino
Sala de aula WwC
Recepcao
Sala Funcionarios
Gabinete
Enfermaria
N.° TOTAL DE LOCAIS DE RISCO C -- N.° TOTAL DE LOCAIS DE RISCO D --

OCUPACAO MAXIMA DO PISO

e ALUNOS + PESSOAL DOCENTE + PESSOAL NAO DOCENTE = TOTAL 150

VIAS DE EVACUACAO - SAIDAS @

Designacao Largura Observacoes

Porta principal de entrada 2,50m Porta principal de entrada de duas meias (abertura
para o interior)

Porta principal de entrada — lado oeste|1,60m Porta de duas meias (abertura para o exterior)

Portas de saida - lado Sul 1,68m Porta de duas meias (abertura para o interior)
Porta lado Sul 85 cm
Porta lado Sul 85 cm
Porta lado Sul 85 cm
Porta lado Sul 85 cm
Porta lado Sul 85 cm
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Fichan5(2/2)
Designacao Largura Observacoes
Porta lado Sul 85 cm

Porta de entrada interiores 1,73 m Porta de duas meias (abertura para o interior)
Porta de entrada interiores 85 cm

Portas de duas meias - entrada interior | 1,70 m Porta de duas meias (abertura para o exterior)
Porta de entrada interior 1,56 m cm | Porta de duas meias (abertura para o interior)
Porta de entrada interior 80 cm

Porta de entrada interior 80 cm

Porta de entrada interior 1,10 m Porta de duas meias (abertura para o exterior)
Porta de entrada interior 80 cm

Porta de entrada interior 80 cm

Porta de entrada interior 80 cm

Porta de entrada interior 80 cm

Porta de entrada interior 80 cm

Porta de entrada interior 80 cm

Porta de entrada interior arrecadagdo 3,50m Porta de trés meias (abertura para o interior)

e CORREDORES COM ACESSO A UMA SO ESCADA /SAIDA ? SIM[] NAO[X
DISTANCIA MAXIMA A PERCORRER (m) ? @
e DISTANCIA ENTRE ESCADAS / SAIDAS MAIS PROXIMAS (m) ?

e SINALIZACAO DE SEGURANCA (caminhos de evacuagio) SIMX] NAO[]
e EM QUE SENTIDO ABREM AS PORTAS ? PARA FORA [X] PARA DENTRO [X]
e SAIDAS DESOBSTRUIDAS E PRATICAVEIS ? @ SIM [X] NAO []

MEDIDAS E EQUIPAMENTOS DE SEGURANCA

e MEIOS DE 1.2 INTERVENCAO :

EXTINTORES PORTATEIS : PO-QUIMICO ABC [] AGUA [] co2[]
BOCAS DE INCENDIO : TIPO CARRETEL [X] (desativado) ~TIPO TEATRO []

e ILUMINACAO DE EMERGENCIA ? SIMX] NAO[]
INSTALACOES SERVIDAS PELA ILUMINACAO DE EMERGENCIA :
SAIDAS [X] ESCADAS[ | CORREDORES [ | LOCAIS DE RISCO B []
OUTROS []

e MEIOS DE ALARME : CAMPAINHA [X] MEGAFONE [] OUTROS []

campainha especifica
e SISTEMA AUTOMATICO DE DETECCAO DE INCENDIOS (SADI)? SIM[]  NAO[X
COBERTURA ©:
e SISTEMA AUTOMATICO DE EXTINCAO DE INCENDIOS (sPRINKLERS)? SIM [_] NAO [X]
COBERTURA :
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Ficha n.° 5 - CARACTERIZACAO DO PISO
(1/2)

PISO : 1

Compietaras quadricatas para cada piso € cada et feio-escotar

e EDIFICIO: pavilhdo gimnodesportivo « NOME: Pavilhdo gimnodesportivo

ACTIVIDADES - CLASSIFICACAO

e Nome das salas e outros espagos do estabelecimento V) :

Salas de ténis

Bancada

Balnearios

Zona caldeiras

Arrecadacao

N.° TOTAL DE LOCAIS DE RISCO C 1 N.° TOTAL DE LOCAIS DE RISCO D --

OCUPACAO MAXIMA DO PISO

e ALUNOS + PESSOAL DOCENTE + PESSOAL NAO DOCENTE = TOTAL 30

VIAS DE EVACUACAO - SAIDAS @

Designacao Largura Observacoes
Porta (sala de ténis mesa) 1,70 m Porta de duas meias (abertura para o interior)
Porta interior (balnearios) 80 cm

e CORREDORES COM ACESSO A UMA SO ESCADA /SAIDA? SIM[X]  NAO[]
DISTANCIA MAXIMA A PERCORRER (m) ? @) 30
e DISTANCIA ENTRE ESCADAS / SAIDAS MAIS PROXIMAS (m) ?
Fichan.’5(2/2)
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e SINALIZACAO DE SEGURANCA (caminhos de evacuagio) SIM[X] NAO[]
e EM QUE SENTIDO ABREM AS PORTAS ? PARA FORA [] PARA DENTRO [X]
e SAIDAS DESOBSTRUIDAS E PRATICAVEIS ? @ SIM [X] NAO []

MEDIDAS E EQUIPAMENTOS DE SEGURANCA

e MEIOS DE 1.* INTERVENCAO :

EXTINTORES PORTATEIS : PO-QUIMICO ABC [] AGUA[] co02[]
BOCAS DE INCENDIO : TIPO CARRETEL [] TIPO TEATRO []

e ILUMINACAO DE EMERGENCIA ? SIMX] NAO[]
INSTALACOES SERVIDAS PELA ILUMINACAO DE EMERGENCIA :
SAIDAS [X] ESCADAS [X] CORREDORES [] LOCAIS DE RISCO B []
OUTROS []

e MEIOS DE ALARME : CAMPAINHA [X] MEGAFONE [] OUTROS []

campainha especifica
e SISTEMA AUTOMATICO DE DETECCAO DE INCENDIOS (SADI) ? SIM[] NAO[X]
COBERTURA ©:
e SISTEMA AUTOMATICO DE EXTINCAO DE INCENDIOS (sPRINKLERS)? SIM [_] NAO [X]
COBERTURA :

Ficha n.° 6 - RISCOS INTERNOS
( DEPENDENTES DAS INSTALACOES DO ESTABELECIMENTO )
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(1/2)

INCENDIOS E EXPTCOSOES
LOCAIS DE RISCOC®

. RISCO AGRAVADO

Assinalar se ha instalacées destas no estabelecimento

@ POSTO DE TRANSFORMACAO ; GRUPO GERADOR .
ESTAO ISOLADOS? @ SIM [X] NAO []
LOCALIZACAO (EDIFICIO n.° /PISO ) : entrada da escola

OBS. : O posto de transformagao encontra-se a entrada da escola do lado direito

|X| CENTRAL TERMICA (CALDEIRAS) - 70 KW < Poténcia < 2000 KW - :

Assinalar o tipo de combustivel que se utiliza :
GAS PROPANO [X] GASOLEO[] OUTRO[]
ESTA ISOLADA ? @ SIM[X] NAO[]
LOCALIZACAO ( EDIFICIO n.° 6 / PISO 1 ) : pavilhdo gimnodesportivo (por baixo das

bancadas, lado oeste)

X] DEPOSITOS DE GAS / LIQUIDOS INFLAMAVETS :

GAS (GPL) [X GASOLEO [] OUTRO []
LOCALIZACAO ( EDIFICIO n.° 2 / PISO 0 ) : exterior (junto a cantina) 2 garrafas com

0,22m3 e deposito de gas enterrado com 4,30m3

X] oFicINAS @
UTILIZA PRODUTOS INFLAMAVEIS OU FACILMENTE COMBUSTIVEIS ?
SIM[X] NAO[]
QUE PRODUTOS ¢ QUANTIDADE ? @ tintas (15 litros); diluente (3 litros) e verniz (3
litros)
ESTAO ISOLADAS ? @ SIM[] NAO[
LOCALIZACAO ( EDIFICIO n.° 5/ PISO 0 ) : oficina de mecanica
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Fichan®6(2/2)

RISCOS INTERNOS

Viarque a5 opToTs COTTTSPUITUTITteS COMT UTTT CruZ
INCENDIOS E EXPLOSOES

LOCAIS DE RISCOC®

I:I RISCO PARTICULAR|

[ ] CENTRAL TERMICA ( CALDEIRAS ) - Poténcia < 70 KW - :
Assinalar o tipo de combustivel que se utiliza :
GASPROPANO[] GASOLEO[] OUTRO[]
ESTA ISOLADA ? @ SIM[] NAO[]
LOCALIZACAO ( EDIFICIOn.® /PISO ):

X] COZINHAS / LOCAIS DE CONFECCAO e LAVANDARIAS - Potencia > 20 KW - :
GAS (GPL)[X] ELECTRICIDADE [X] OUTROS []
ESTAO ISOLADOS? @ SIM[] NAO[X
LOCALIZACAO ( EDIFICIO n.°2/PISO 0 ) : cantina da escola

X LABORATORIOS :
UTILIZA PRODUTOS INFLAMAVEIS OU FACILMENTE COMBUSTIVEIS?
SIMX  NAO[]
QUE PRODUTOS e QUANTIDADE ? Vede anexos: 1- Descrigdo de produtos usados no laboratorio

de Fisico-Quimica; 2- Descri¢ao de produtos usados no laboratorio de Biologia.

ESTAO ISOLADOS ? @ SM[] NAO[
LOCALIZACAO ( EDIFICIO n.° 5/ PISO 0 ) : laboratério de Fisico Quimica e Biologia

X] ourros: @

REGISTO: reprografia e arquivo servidor
ESTAO ISOLADOS? @ SIMX  NAO[]
LOCALIZACAO ( EDIFICIOn.°1/PISO0):
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Ficha n.° 7 - RISCOS EXTERNOS

(INDEPENDENTES DAS INSTALACOES)

Varque as opTocs COTTTSPOITUTINTS CONT U CruZ
SIM [] NAO [X

RISCO DE INUNDACOES?

SIM[] NAO[X

RISCO DE DERROCADA?

SIM [] NAO [X

RISCO DE INCENDIOS FLORESTAIS?
(n.° 6 do artigo 202.° do DL 1532/08 de 29 Dezembro)

SIM [_] NAO [X]

RISCOS DE ACIDENTE QUIMICO?

Este risco depende das instalagcdes proximas do estabelecimento. Para avaliar este risco,
responda as seguintes questoes :

O estabelecimento encontra-se proximo de alguma das seguintes instalacdes?

® Posto de Combustiveis: SIM [] NAO [X Distancia aproximada (m)
e Instalagdes Industriais; SIM[] NAO[ Distancia aproximada (m)
® Armazenagem de produtos toxicos:
SIM[] NAO[ Distancia aproximada (m)
® Estrada por onde circulam veiculos com mercadorias perigosas:
SIM[X] NAO[] Distancia aproximada (m) 40
e Outros: SIM[] NAO[ Distancia aproximada (m)
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Ficha n.° 8 - SERVICOS DE URGENCIA

e Numero Nacional de Socorro 112
e Servico Regional de Proteccio Civil e Bombeiros 291 700112
e Servico Municipal de Proteccao Civil 291 820 200
e Bombeiros 291 827 204
e Policia Seguranca Publica 291 822 422
e Brigada Fiscal - GNR 291 214 460
e Cruz Vermelha 291 741 115
e Ambuléncias 291 741 115
o Centros de Saude 291 822244 /77
e Hospital 291 705 600
e QOutros

Intoxicacées 808 250 143
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Ficha n.° 9 - EMISSORAS DE RADIO A SINTONIZAR EM CASO DE
EMERGENCIA

Anotar a frequéncia de cada emissora

e Emissoras Radio Calheta 98.8 MHz

e Qutros

SERVICOS DE UTILIDADE PUBLICA

Anotar o nome e o telefone

e Agua Céamara Municipal da Calheta 291820200
e Electricidade Empresa de Electricidade da Madeira 291822390
® Gis SPELTA 291820200/2
® Seguros

EMPRESAS DE MANUTENCAO

Anotar o nome e o telefone

e Instalacdes de Protecio contra Incéndios Secofogo 291750280
e Instalacio Elétrica Electrocalheta 962968952
e Instalacio de Gas SPELTA 291820200/2

® FElevadores

® Qutros

PESSOAL DO ESTABELECIMENTO

Anotar o nome e o telefone

e Director do Conselho Executivo : José Bernardo — 291 820 000 - Ext 14

e® Responsavel pela Seguranca José Carlos — 291 820 000 - Ext 27 /291 820 007

e Delegado de Seguranca José Ramos — 291 820 000

e Qutros
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Ficha n.° 10 - PROCEDIMENTO DE ALARME DE EVACUACAO ¥

UM ALUNO/A DETECTA UMA EAMERGENCIA
( POR EXEMPLO UM INCENDIO )

1

AVISAR AO PROFESSOR/A

UM PROFESSOR/A OU FUNCIONARIO

1 1

AVISAR O RESPONSAVEL / DELEGADO DE SEGURANGA

| 1

SE O RESPONSAVEL/ DELEGADO NAO ESTA
CONTACTAVEL , E A SITUACAO O JUSTIFICA O
v PROFESSOR/A

| l

DARA ORDEM PARA ACCIONAR O ALARME () E O ALERTA @ m

SISTEMA DE ALARME

CAMPAINHA ESPECIFICA [] SIRENE INCENDIO [X] SISTEMA DE SOM []

e OUTROS SISTEMAS :

SINAL ACUSTICO DO ALARME DE EVACUACAO

1 min. 1 min. 1 min.

e EXEMPLO: (/VVV\) -3%ee _ ( AAVNV\) -39 _ ( AV

DESENHAR O SINAL :
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Ficha n.° 11 - PROCEDIMENTO DE ALERTA (2)

MODELO DE ALERTA AO 112

e “Estou a ligar do telefone n.° ” : 291820000

e Nome do Estabelecimento : Escola Basica e Secundaria/PE da Calheta

o Nome da Rua : Estrada Simdo Gongalves da Camara e Nimero: 139

e Localidade : Calheta

e Tipo de incidente (incéndio, inundacio, etc.) :

e Piso (cave, R/C, etc.) e Edificio :

e Lugar exacto ( biblioteca, cozinha, etc.) :

e Tipo do incidente (explosao, gera muito fumo, etc.) :

e Temos (quantidade) feridos . Observacaoes :

e No estabelecimento temos (quantidade) Alunos:
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Ficha n.° 12 - PROCEDIMENTO DE EVACUACAO

ORDEM DE EVACUACAO - EDIFICIO: PAVILHAO 1

= R/CH/Piso 0 Sala Bar servico / Sala bar / Secretaria / Gabinete / Arquivo / WC /Reprografia

/ Gabinete de apoio / Coordenacdo e reunides / Arrecadaciao

= Piso 1 Biblioteca / sala de estudo / sala de sessOes / sala Directores de Turma / Sala

atendimento encarregados de educacdo / WC / Gabinete REI / Gabinete coordenacdo

/Direccdo Executiva

PONTO DE REUNIAO : Parque de estacionamento

Piso 0

Piso 1

L O 0
o EeE
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Ficha n.° 12 - PROCEDIMENTO DE EVACUACAO

ORDEM DE EVACUACAO - EDIFICIO: PAVILHAO 2

= R/CH/Piso 0 Cantina / Cozinha / Arrecadacdo / Sala funcionarios / Arquivo / WC

= Piso 1 Sala EVT 1/ Sala 2/ Sala 3/ Sala 4 / Atelier artes / Arrecadacdo / WC

= Piso 2 Sala 5/ Sala 6/ Sala7/ Sala 8/ Sala9 /Sala 1/ Sala Educacdo Musical 1 / WC/

Arrecadacdo / Sala Educacdo Musical 2

PONTO DE REUNIAO : Campo de jogos

Piso 0
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Ficha n.° 12 - PROCEDIMENTO DE EVACUACAO

ORDEM DE EVACUACAO - EDIFICIO: PAVILHAO 3

= R/CH/Piso 0 Rés-do-chio

= Piso 1 Laboratorio de Fisico Quimica / Laboratorio de Fotografia / Sala 18 / Sala 10 / sala

11 / Sala de Educacdo Tecnologica/ WC

Piso 2 Sala 12 / Sala 13 / Sala 14 / Sala 15 / Sala 16 / Sala 17 / Sala de Educacdo Visual /
Arrecadacdo / WC

PONTO DE REUNIAO : Campo de jogos

Piso 0

IT
cu%_ -m\.g
'l
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Ficha n.° 12 - PROCEDIMENTO DE EVACUACAO

ORDEM DE EVACUACAO - EDIFiCIO: PAVILHAO 4

= R/CH/Piso 0 Papelaria / Sala de Estudo / Sala de Informatica 4 / Sala de Informaética 3/ WC

/ Gabinete de Audiovisuais / Sala de Matematica / Sala 22 / Sala 23

= Piso 1 Laboratorio de Biologia / Sala de Educacio Tecnoldgica / Conservatério de musica /

Gabinete Multifuncdes / Laboratorio Multifuncdes

PONTO DE REUNIAO : Parque de estacionamento

Piso 0 Piso 1

Ficha n.° 12 - PROCEDIMENTO DE EVACUACAO
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ORDEM DE EVACUACAO - EDIFICIO - PAVILHAO 5

= R/CH/Piso 0 Bar Alunos / Bar Servico /Oficina Mecanica / Sala Associacdo de Estudantes
/ Sala Radio

= Piso 1 Laboratorio de Fisico Quimica / Sala de Preparacdo Fisico Quimica/ Sala 28 / Sala27

/ Sala 26 / Arrecadacao / Sala Preparacao Biologia / Laboratoério de Biologia /WC

= Piso 2 Sala 29 / Sala 30 / Sala 31/ Sala 32/ Sala de Informatica 1 / Sala de Informatica 2 /
Sala 33 / Sala 34

PONTO DE REUNIAO : Campo de jogos

Piso 0

Sakm daTAopm Enl.' =
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Piso 1
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Ficha n.° 12 - PROCEDIMENTO DE EVACUACAO
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ORDEM DE EVACUACAO

EDIFICIO - PAVILHAO GIMNODESPORTIVO

= R/CH/Piso 0 Sala de Aula / Recepcao / Gabinete / Enfermaria / Balnearios feminino /

Balneario Masculino / Arrecadacdo

= Piso 1 Sala de Aula / Recepcio / Gabinete / Enfermaria / Balnearios feminino / Balneario

Masculino / Arrecadacdo

PONTO DE REUNIAO : Campo de jogos

Piso 0

e ——
Eal il
[ —|
LLTH]

TR

Piso 1
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Ficha n.” 13 - PROCEDIMENTO DE ALARME DE ABRIGO

NO CASO DE UMA EMERGENCIA QUE
PROVEM DO EXTERIOR

SOA O ALARME DO MUNICIPIO
(EM CASO DE ACIDENTE QUIMICO)

)

e
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1 1

AVISAR O RESPONSAVEL / DELEGADO DE SEGURANGA

1 1

SE O RESPONSAVEL/ DELEGADO NAO ESTA CONTACTAVEL ,
E A SITUAGAO O JUSTIFICA O PROFESSOR/A

1 l

DARA ORDEM PARA ACCIONAR O ALARME

TODOS SE ABRIGARAO NA ESCOLA

1 1

O RESPONSAVEL / DELEGADO DE SEGURANCA FICARA DEPENDENTE
DAS INSTRUCOES PROVENIENTES DO EXTERIOR

SISTEMA DE ALARME

CAMPAINHA ESPECIFICA [X] SIRENE [] SISTEMA SOM []
e OUTROS SISTEMAS :

SINAL ACUSTICO DE ALARME DE ABRIGO

DISTINTO DO SINAL DE EVACUACAO
30 seg 30 seg

30 seg

e EXEMPLO: (MY 2 (AMA) 3= AN

1:30 m.

eDESENHAR SINAL: (/\\V\A\)
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Ficha n.° 14 - PROCEDIMENTO DE ABRIGO

ESPACOS MAIS PROTEGIDOS DO ESTABELECIMENTO (ANOTAR) :

Rés-do-chdo dos respetivos pavilhdes

Espacos junto aos pilares

RECORDAR QUE EM CASO DE ABRIGO :

Quando ouvimos o sinal de alarme de abrigo , devemos :

M Entrar no Estabelecimento.

M Dirigirmo-nos para a nossa sala.

M Abrigarmo-nos nas salas de aula e/ou espacos mais protegidos do exterior.
M Fechar as portas e as janelas.

M Sintonizar a emissora de radio pré-definida.

M Nio sair do estabelecimento até indicagdo contraria das autoridades.
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Ficha n.° 15 - FICHA DE INCIDENTES DO ESTABELECIMENTO

Exemplo :
DATA HORA LUGAR EXPLICACAO DO TIPO DE ASPECTOS A
INCIDENTE DESTACAR
01/01/2000 12:00 Patio Um aluno caiu e fracturou um brago. A causa foi um azulejo
mal colocado.
DATA | HORA LUGAR EXPLICACAO DO TIPO DE ASPECTOS A

INCIDENTE DESTACAR
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Ficha n.° 16 - RESPONSAVEL PELA SEGURANCA

= Jdentificacio : José Carlos Pestana

= Localizacio (telefone): 291 820 000 —ext 27 /291 820 007

= Delegado Seguranca : José Ramos

= J.ocalizacao (telefone): 291 820 000

QUE FAZER EM CASO DE EMERGENCIA ?

M Avaliar a situagdo de emergéncia e decidir sobre as agdes a desenvolver.

M Prestar toda a colaboragio solicitada pelos meios exteriores de socorro.

Garantir o cumprimento das instru¢des das Autoridades competentes.

Providenciar toda a informacao necessaria aos Pais e Encarregados de Educacao , bem

como aos meios de comunicagao social , caso se justifique.

EM CASO DE EVACUACAO:
Dar ordem para acionamento do alarme de evacuagdo ( parcial / geral ).
M Dar ordem para acionamento do alerta.
M Desencadear as restantes agdes previstas no plano em fungdo da situagdo ,
nomeadamente no aviso aos agentes de seguranca
Manter a comunicacdo e informacdo atualizada com os delegados e agentes de

seguranga.

EM CASO DE ABRIGO :
Dar ordem para acionamento do alarme de abrigo.
M As mesmas instrugdes que no caso de evacuagio.

M Sintonizar a emissora de radio pré-definida .
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Ficha n.° 17 - COORDENADOR DO EDIFIiCIO1 / PISOO0-1

TURNO MANHA:

= Nome/Funcdo : Isabel Freitas

= [ ocalizacdo (Ext./telemodvel /telefone): Ext.- 11

= Substituto/a: Conceicio Alves

= [ ocalizacdo (Ext./telemodvel /telefone): Ext.- 11

TURNO TARDE:

= Nome/Funcio : Isabel Freitas

= [ ocalizacdo (Ext./telemodvel /telefone): Ext.- 11

= Substituto/a: Conceicio Alves

= [ ocalizacdo (Ext./telemodvel /telefone): Ext.- 11

TURNO NOITE:

= Nome/Funcio : Elsa Silva

= [ ocalizacdo (Ext./telemodvel /telefone): Ext.- 11

QUE FAZER?

Podera ser o professor/a que, num determinado piso , se encontre na sala/compartimento mais afastado

das saidas desse piso.

EM CASO DE EVACUACAO:

B Contribuir para que a evacuacio seja feita ordenadamente e pelas vias estabelecidas.
Devera comprovar que nenhum aluno ficou nesse piso (seja nos WC , salas de aula ou em
qualquer outro lugar) .

Guiara os seus alunos até a saida.

EM CASO DE ABRIGO :
Comprovar que todos os alunos estdo abrigados nas salas (ou em espagos protegidos do
estabelecimento).

Comprovar que as portas e as janelas dos pisos estdo fechadas.
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Ficha n.° 17 - COORDENADOR DO EDIFIiCIO 2 / PISO 0-1-2

TURNO MANHA:

= Nome/Funcio : Ana Lidia

= [ ocalizacdo (Ext./telemoével /telefone): Ext.- 20

= Substituto/a: Fatima Oliveira

= [ ocalizacdo (Ext./telemodvel /telefone): Ext.- 20

TURNO TARDE:

= Nome/Funcdo : Ana Lidia

= [ ocalizacdo (Ext./telemodvel /telefone): Ext.- 20

= Substituto/a: Fatima Oliveira

= [ ocalizacdo (Ext./telemodvel /telefone): Ext.- 20

TURNO NOITE:

= Nome/Funcio : Fechado

= [ ocalizacdo (Ext./telemoével /telefone):

= Substituto/a:

= [ ocalizacdo (Ext./telemodvel /telefone):

QUE FAZER?

Podera ser o professor/a que, num determinado piso , se encontre na sala/compartimento mais afastado

das saidas desse piso.

EM CASO DE EVACUACAO:
B Contribuir para que a evacuacio seja feita ordenadamente e pelas vias estabelecidas.
Devera comprovar que nenhum aluno ficou nesse piso ( seja nos WC , salas de aula ou em
qualquer outro lugar ) .

Guiara os seus alunos até a saida.

EM CASO DE ABRIGO:
Comprovar que todos os alunos estdo abrigados nas salas ( ou em espacos protegidos do
estabelecimento ) .

Comprovar que as portas e as janelas dos pisos estdo fechadas.
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Ficha n.° 17 - COORDENADOR DO EDIFICIO 3 / PISO 0-1-2

TURNO MANHA:

» Nome/Fungdo : Dora Margarida

= [ ocalizacdo (Ext./telemodvel /telefone): Ext.- 21

= Substituto/a: Susana Campos

= [ ocalizacdo (Ext./telemodvel /telefone): Ext.- 21

TURNO TARDE:

= Nome/Funcio : Dora Margarida

= [ ocalizacdo (Ext./telemodvel /telefone): Ext.- 21

= Substituto/a:Susana Campos

= [ ocalizacdo (Ext./telemodvel /telefone): Ext.- 21

TURNO NOITE:

= Nome/Funcao : Fechado

= [ ocalizacdo (Ext./telemovel /telefone):

= Substituto/a:

= [ocalizacdo (Ext./telemodvel /telefone):

QUE FAZER?

Podera ser o professor/a que, num determinado piso , se encontre na sala/compartimento mais afastado

das saidas desse piso.

EM CASO DE EVACUACAO:
B Contribuir para que a evacuacio seja feita ordenadamente e pelas vias estabelecidas.
M Devera comprovar que nenhum aluno ficou nesse piso ( seja nos WC , salas de aula ou em
qualquer outro lugar ) .

Guiara os seus alunos até a saida.

EM CASO DE ABRIGO :
M Comprovar que todos os alunos estdo abrigados nas salas ( ou em espagos protegidos do
estabelecimento ) .

Comprovar que as portas e as janelas dos pisos estdo fechadas.
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Ficha n.° 17 - COORDENADOR DO EDIFiCIO 4 /PISO 0-1

TURNO MANHA:

= Nome/Funcéao : Lasalete Marques

= [ ocalizacdo (Ext./telemdvel /telefone): Ext.- 17

Substituto/a: Anasticia Faria__
Localizacdo (Ext./telemovel /telefone): Ext.- 38

TURNO TARDE:

= Nome/Funcéao : Lasalete Marques

= [ ocalizacdo (Ext./telemovel /telefone): Ext.- 17

= Substituto/a: Anastacia Faria

= [ocalizacdo (Ext./telemovel /telefone): Ext.- 38

TURNO NOITE:

= Nome/Funcao : Fechado

= [ ocalizacdo (Ext./telemovel /telefone):

= Substituto/a:

= [ocalizacdo (Ext./telemodvel /telefone):

QUE FAZER?

Podera ser o professor/a que, num determinado piso , se encontre na sala/compartimento mais afastado

das saidas desse piso.

EM CASO DE EVACUACAO:
Contribuir para que a evacuagao seja feita ordenadamente e pelas vias estabelecidas.
Devera comprovar que nenhum aluno ficou nesse piso ( seja nos WC , salas de aula ou em
qualquer outro lugar ) .

M Guiara os seus alunos até a saida.

EM CASO DE ABRIGO :
M Comprovar que todos os alunos estdo abrigados nas salas (ou em espacos protegidos do
estabelecimento ) .

M Comprovar que as portas e as janelas dos pisos estio fechadas.
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Ficha n.° 17 - COORDENADOR DO EDIFICIO 5 / PISO 0-1-2

TURNO MANHA:

* Nome/Funcdo : Angelina Capelo

= [ ocalizacdo (Ext./telemédvel /telefone): Ext.- 24

= Substituto/a: Marisa Fernandes

= [ ocalizacdo (Ext./telemével /telefone): Ext.- 24

TURNO TARDE:

= Nome/Funcio: Angelina Capelo

= [ ocalizacdo (Ext./telemdvel /telefone): Ext.- 24

= Substituto/a: Marisa Fernandes

= [ ocalizacdo (Ext./telemodvel /telefone): Ext.- 24

TURNO NOITE:

= Nome/Funcéao : Elas Silva

= [ ocalizacdo (Ext./telemdvel /telefone): Ext.- 24

= Substituto/a:

= [ocalizacdo (Ext./telemdvel /telefone):

QUE FAZER?

Podera ser o professor/a que, num determinado piso , se encontre na sala/compartimento mais afastado

das saidas desse piso.

EM CASO DE EVACUACAO:
Contribuir para que a evacuagao seja feita ordenadamente e pelas vias estabelecidas.
M Devera comprovar que nenhum aluno ficou nesse piso ( seja nos WC , salas de aula ou em
qualquer outro lugar ) .

M Guiara os seus alunos até a saida.

EM CASO DE ABRIGO :
M Comprovar que todos os alunos estdo abrigados nas salas ( ou em espagos protegidos do
estabelecimento ) .

M Comprovar que as portas e as janelas dos pisos estdo fechadas.

Ficha n.° 17 - COORDENADOR DO EDIFICIO 6 / PISO 0-1-2
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(Pavilhao Gimnodesportivo)

TURNO MANHA:

= Nome/Funcdo : Rui Soares

= [ocalizacdo (Ext./telemével /telefone): Ext.- 36

= Substituto/a:

= [ocalizacdo (Ext./telemovel /telefone):

TURNO TARDE:

= Nome/Funcio : Gracinda Serrio

= [ocalizacdo (Ext./telemovel /telefone): Ext.- 36

= Substituto/a:

= [ ocalizacdo (Ext./telemovel /telefone):

TURNO NOITE:

= Nome/Funcao : Fechado

= [ ocalizacdo (Ext./telemével /telefone):

= Substituto/a:

= [ ocalizacdo (Ext./telemovel /telefone):

QUE FAZER?

Podera ser o professor/a que, num determinado piso , se encontre na sala/compartimento mais afastado

das saidas desse piso.

EM CASO DE EVACUACAO:
Contribuir para que a evacuagao seja feita ordenadamente e pelas vias estabelecidas.
M Devera comprovar que nenhum aluno ficou nesse piso (seja nos WC, salas de aula ou em qualquer
outro lugar) .

M Guiara os seus alunos até a saida.

EM CASO DE ABRIGO:
M Comprovar que todos os alunos estdo abrigados nas salas ( ou em espagos protegidos do
estabelecimento ) .

M Comprovar que as portas e as janelas dos pisos estio fechadas.

Ficha n.” 18 - PROFESSORES

QUE FAZER?
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Deverao designar o aluno que, para uma determinada turma, sera o Chefe de Fila em caso de evacuacao.
Podera ser o aluno que se encontra mais perto da saida da sala.
O professor/a que estd presente no momento de uma emergéncia em cada sala ¢ o responsavel pelos

alunos e se encarregara de :

EM CASO DE EVACUACAO:
Cumprir as instrugdes do coordenador/a de piso.
M Fechar as portas e janelas da sala, antes da evacuacio.
M Manter os alunos em ordem e verificar que seguem as suas instru¢des, de maneira a que se facilite
uma evacuacao ordenada.

M Realizar uma contagem dos alunos no ponto de concentrago.

EM CASO DE ABRIGO :
Cumprir as instrugdes do coordenador/a de piso.
Fechar as janelas e persianas.
B Fazer entrar os alunos na sala ou espago protegido.

M Realizar uma contagem dos alunos na sala ou espaco protegido.
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Ficha n.” 19 - ALUNOS

QUE FAZER ?

EM CASO DE EVACUACAO:

Em cada sala, os alunos:

Deverao regressar a sua sala de aula, quando ao soar o alarme estiverem no seu piso.

M Deverio retornar a sala mais proxima e incorporar-se noutro grupo, quando ao soar o alarme,
estiverem num piso que ndo seja o seu. Quando chegam ao ponto de concentragdo, deverdo
integrar-se na respetiva turma/classe.

Deverdo deixar os objetos pessoais e sair da sala com tranquilidade, depressa, mas sem correr.
Nunca voltar atras.

M Deverdo seguir em fila indiana, atrds do aluno designado para Chefe de Fila ,sendo que o

professor/a, sera o Cerra Fila.

EM CASO DE ABRIGO:

M Terdo de entrar na escola se estiverem fora.
B Terdo de retornar a sua sala se quando soa o alarme estiverem fora.
Terao de colocar-se em fila indiana, atras do professor/a, que fara de guia, se houver necessidade

de deslocar-se para uma zona da escola que ndo seja a sua sala.
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ANEXOS

Anexol- DES’CRICAO DE PRODUTOS USADOS NO LABORATORIO DE
FISICO- QUIMICA
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LOCALIZACAO: PAVILHAO 5 - PISO 1

)

e

alheta

Nome do Reagente . .Localizag:ﬁo - Quantidade
Armario Prateleira aprox.
1,2-dicloroetano 17 1L
1,6-diaminohexano 18 600g
1-bromo-naftaleno 17 100ml
1-butanol 31 9 1L
1-hexanol 31 9 1L
1-pentanol 31 9 1L
1-propanol 31 9 1L
2-propanol 31 9 1L
2-propanol 31 9 1L
4-hidroxidifenil 17 100g
acetato de amoénio 31 11 150g
Acetato de célcio 19 100g
Acetato de célcio hidratado 19 500¢g
Acetato de chumbo 19 1500g
acetato de cobre monohidratado 31 11 500¢g
acetato de sodio 31 11 2,600kg
Acetato de Zinco 19 700g
Acetona 31 10 100ml
Acido acético Hotte 1,5L
Acido acético glacial Hotte 1L
Acido Benzoico Hotte 710g
Acido Bérico Hotte 1kg
acido boérico em po 31 10 400g
Acido Fénico Hotte 1kg
acido fenil acético Hotte 200g
Acido Hipocloridrico Hotte 4,5L
acido Nitrico Hotte 2,5L
acido oxalico 17 1kg
acido phosphotungstic Hotte 50g
Acido Salicilico Hotte 3,1kg
acido sulfanico Hotte 100g
Acido sulfarico Hotte 3,25L
adubos varios 34 30 580g
Agar dgar em p6 30 100g
Nome do Reagente - ,Localizagﬁo - Quantidade
Armario Prateleira aprox.
Agua oxigenada 10 vol 31 9 1L
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alcool amilico 31 9 250 ml
alcool etilico (4lcool absoluto) 31 9 300ml
Alcool etilico 96% 31 9 6L
Alcool isopropilico puro 31 9 750ml
Alcool polivinilico 19 1000g
aluminio em pd 34 27 125¢g
amido soluvel 31 11 10g
amonia 25% (amoniaco em solugdo) 31 10 2,5L
anidro acético 31 9 200ml
azul de bromotimol 34 27 30ml
azul de hidroxidonaftol 34 27 5g
azul de metileno concentrado 34 27 500ml
azul de timol 34 27 20ml
barras de cor fixa (indicador) 34 27 30barras
Benzofenona 17 250g
bicarbonato de amdnio 32 16 300g
bissulfito de sodio 33 24 500¢g
Boricina 31 12 1kg
brometo de potassio 31 12 1075g
brometo de prata 31 12 10g
brometo de sodio 31 12 2000g
cafeina anidra 18 300g
carbonato de amoénio 32 15 900g
carbonato de calcio 31 11 500g
carbonato de magnésio 32 15 450g
carbonato de potdssio 32 15 2600g
carbonato de sédio 32 15 4710g
carbonato de zinco 32 15 250g
carbono activo 34 29 1kg
Carmim 34 27 7,5¢g
Chumbo 34 27 25¢g
cloreto de 4cido adipico 17 100g
cloreto de aluminio 24 450g
cloreto de amonio 24 650¢g
cloreto de bario 24 25g
cloreto de bario diidratado 24 250g
cloreto de célcio 25 2kg
cloreto de célcio 34 27 300g
cloreto de calcio seco 24 2kg
cloreto de cobalto (II) hexaidratado 24 100g
Nome do Reagente . .Localizag:ﬁo - Quantidade
Armario Prateleira aprox.
cloreto de cobre (I) 24 250g
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cloreto de cobre (II) diidratado 24 250g
Cloreto de decanodiol 18 100ml
cloreto de estroncio hexaidratado 24 100g
cloreto de ferro (IIT) 24 400g
cloreto de ferro (III) hexaidratado 24 800g
cloreto de litio 24 100g
cloreto de litio anidro 24 80g
cloreto de potéssio 24 180g
cloreto de sodio 24 1000g
cloreto de sédio 24 500¢g
cloreto de zinco seco 25 250g
cloreto férrico 24 300g
cloridrato de fenilhidrazina 19 50g
cloro-metileno 17 2L
cobre 99,99% 34 27 90g
corante amarelo 34 27 150g
corante azul 34 27 150g
corante castanho 34 27 150g
corante verde 34 27 150g
cromato de potdssio 32 16 550¢g
cromato de potéssio 32 16 250g
cromato de sodio 32 16 39¢
Cromio 32 16 25¢g
decano-1,10-diol 18 100g
dicromato de amoénio 32 15 200g
dicromato de potassio 32 16 1850g
dicromato de sodio 32 16 300g
Dietilditiocarbonato de sddio 19 100g
dihidrogenofosfato de potassio 32 17 720g
dihidrogenofosfato de sddio 32 17 900g
dimetilgliaxina 17 100g
dissulfito de carbono 18 1L
disulfatoferrato de aménio 32 17 70g
Enxofre sublimado 34 30 1980kg
Estanho 34 27 150g
estanho 60% (solda) 34 27 15g
éter de petréleo 18 0,8L
etilenodiamina 19 1L
etilenodiaminatetraacético dissodico 19 300g
etilenoglicol 19 1L
Nome do Reagente . .Localizag:ﬁo - Quantidade
Armario Prateleira aprox.
Fenol comercial 17 200ml
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fenolftaleina 34 27 500ml
ferro em po 34 27 90g
fita de aluminio 34 27 225¢g
fita de chumbo 34 27 480g
fita de cobre 34 27 250g
fita de magnésio 34 27 25g
folha de aluminio 34 27 6g
Formol 17 1,250L
fosfato de magnésio 32 17 26g
fosfato de potéssio 32 17 900g
Frutose 34 30 80g
Gasolina 95 Hotte 250 ml
Gasolina 98 Hotte 250 ml
Glicerina 29 3L
Glucose 34 29 1kg
glucose monohidratado 34 30 2kg
Heptano 18 1L
hexacianoferrato de potassio 33 21 250g
hexametafosfato de sddio 32 17 1100g
Hexametilenodiamina 777? 250g
hexanitrocobalto III de sddio 33 21 200g
Hexano 18 1L
hidrogenocarbonato de sddio 32 15 1000g
hidrogenofosfato de aménio 32 17 1500g
Hidrogenofosfato de potassio 19 250g
hidrogenofosfato de sddio 32 17 700g
hidroxido de bério 32 18 1500g
hidréxido de célcio 32 18 1550g
hidréxido de potassio 32 18 600g
hidréxido de sodio 33 24 1kg
hidroxilamina 17 250ml
hipossulfito de sddio 33 24 1kg
indicador universal 34 27 50ml
iodato de potassio 32 16 50g
iodeto de amoénio 25 100g
iodeto de potéssio 25 250g
iodeto de sddio 25 12¢g
lodo 28 100g
Lactose 34 30 1808kg
laranja de metilo 34 27 250ml
Nome do Reagente . .Localizag:ﬁo - Quantidade
Armario Prateleira aprox.
Latdo 34 27 30g
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licor de fehling 34 27 800g
Luminol 34 28 5g
Magnésia calcinada 33 21 600g
Magnésio 33 22 100g
magnésio em pod 34 27 1150g
Mercurio 34 27 10g
Metanol 31 9 2L
metilato de sddio 18 250g
Molibdato de Amodnio 29 1kg
Naftaleno em p6 puro 19 1200g
naftalina bolas 34 29 580g
Nitrato de aluminio nonahidratado 33 21 500g
Nitrato de amoénio 33 21 1,5kg
nitrato de bismuto 32 18 50g
nitrato de calcio 25 410g
nitrato de chumbo 25 1146g
Nitrato de chumbo 33 21 100g
Nitrato de chumbo (II) 26 500¢g
Nitrato de cobalto 33 21 300g
nitrato de cobalto hexahidratado 33 21 500¢g
nitrato de cobre (II) 2.5 hidratado 25 500g
nitrato de ferro 25 213g
Nitrato de magnésio 33 21 100g
nitrato de magnésio hexaidratado 25 200g
Nitrato de niquel (IT) hexaidratado 24 200g
Nitrato de potassio 25 500g
Nitrato de prata 26 25¢g
nitrato de sério 25 85¢g
nitrato de sodio 31 11 750g
nitrato de sodio monoidratado 25 250g
nitrato de zinco 25 12,5g
nitrato de zinco hexaidratado 25 200g
nitroprusiato de sddio 33 21 100g
o6leo de linhaca 34 27 50ml
oxalato de amdnio 18 1,250kg
oxalato de potéssio 18 1750g
oxalato de sddio 18 200g
oxido de borio 32 16 30g
oxido de calcio 33 22 1,2kg
oxido de chumbo 33 22 200g
Nome do Reagente . .Localizag:ﬁo - Quantidade
Armario Prateleira aprox.

6xido de cloreto de zicornio 24 50g
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oxido de cobre 33 22 100g
oxido de cobre 11 33 22 250g
oxido de magnésio 33 22 100g
oxido de zinco 33 22 125¢g
papel vermelho de tornesol (indicador) 34 27 100ml
parafina liquida 18 0,400L
parafina sélida 19 1Kg
Pedra Pomes 30 3cx
pentaclorofenol 18 1000g
pentoxido de fosforo 33 22 1L
percloreto de ferro 24 500g
permanganato de potassio 24 300g
persulfato de potassio 33 22 500¢g
Petroleo iluminante Hotte 1L
p-hidroxidifenil 17 250g
porcelana pedagos 30 —_—
potassio 34 27 100g
Pregos de aco 34 27 100g
preto de ericromo 34 27 25¢g
p-xileno 17 2,5L
reagente de nessler 34 27 50ml
recipientes vazios 29 -
sacarose 34 30 1,200kg
Silica gel Azul granulado 28 300g
Silica gel saquetas 28 2cx
Silicato de sédio 28 3L
Sédio 33 21 400g
Solug¢do azul de tornesol 34 27 600ml
Solugdo tampéo pH 4 33 21 1L
Solugdo tampdo pH 7 33 21 1L
Subacetato de chumbo anidro 19 500¢g
sulfato de aluminio 33 24 1kg
Sulfato de amoniaco férrico 26 20g
sulfato de amonio 25 308¢g
Sulfato de amonio e ferro (II) hexaidratado 26 25¢g
sulfato de cobalto 33 22 500g
sulfato de cobre 33 22 1kg
Sulfato de cobre (1) pentaidratado 26 3,5kg
sulfato de magnésio 34 27 500g
sulfato de magnésio heptaidratado 31 10 250g
Nome do Reagente . .Localizag:ﬁo - Quantidade
Armario Prateleira aprox.
sulfato de niquel 33 22 1kg
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Sulfato de niquel hexaidratado 26 250g
sulfato de potdssio 33 22 1,5kg
sulfato de sodio 32 13 1000g
Sulfato de sodio decaidratado 26 2kg
Sulfito de amonio 19 100 ml
sulfito de sodio 33 24 1kg
sulfito de sodio anidro 33 24 lkg
sulfureto de zinco 33 24 100g
Tartarato de sddio 19 500g
Tartarato de sddio potassico 19 500¢g
terenbentina esséncias 34 27 25ml
Terra de Fuller 30 500g
tetraborato de so6dio cristais 31 12 2kg
tetracloreto de carbono 17 1L
tintura azul tornesol 34 27 140ml
tiocetamida 18 608 ml
tiocianato de potassio 18 500¢g
tiosulfato de sodio 26 10g
tiosulfato de sodio pentaidratado 26 250g
tolueno 19 1L
triclorometano 17 1000ml
verde de bromocresol 34 27 S5¢g
vermelho de metilo p6 34 27 15g
vermelho de metilo solugdo 34 27 200ml
vermelho do congo solugao 34 27 70ml
violeta de metilo 34 27 25¢g
zinco 32 16 250¢g
zinco em po 34 27 500g
Zinco granulado 33 21 1kg
zinco metalico 34 27 250g

Anexol- DESCRICAO DE PRODUTOS USADOS NO LABORATORIO DE
BIOLOGIA
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LOCALIZACAO: PAVILHAO 5 - PISO 1

. o Quantidades
Reagentes (nome) Armario (n°) existentes
Acido bérico ( cristalizado ) 12ell 2 frascos de 50g
Alumen de potassio 12ell 250 g
Agar-agar 12e1l 1 frasco 200ge 2 de 100 g
Azul de metileno 12¢e11 50 ml
Acido ascorbico 12¢11 2 frascos 50 ml
Acido cloridrico 12ell 11it, 37%
Acido sulfiirico 12¢ell 11it, 95-97%
Acido nitrico 12¢ell 500 ml 60%
Anilina 12e1l 1 frasco de 1 lit, e outro de
250ml
Acido acético 12e1l 1 frasco — 500 ml
Acetona 12e1l 2 frascos — 50 ml
Amonia 12ell 1 frasco — 100 ml
Amido de milho 12¢11 2 frascos gds (500g)
Agucar 12e1l
Agua oxigenada 12e 1l 2 frascos (100 ml)
Alcool 12e1l
Agua de iodo 12e 1l
Acetato de chumbo 12¢11 1 frasco de 50g
Acetato de sddio 12e1l 1 frasco de 25g
Azul de tuluidina 12e1l 2emb.de 5g
Azeite 12e1l
Formol 1 1it 37-38%
Solugdo de formol 500 ml 5%
Azul de metileno conc 25 ml
Acido nitrico a 69% 1 1it
Acido nitrico comercial
Acido sulfarico a 98% 1 lit
Acido cloridrico 33-34% 1 frasco — 50 ml
Soro fisiologico 1 frasco — 10 ml
Reagente (nome) Armario (n°) Prateleira Qua.n tidades
existentes
Bicarbonato de sddio purissimo 10 A 1 frasco — 500g
Bicarbonato de aménio 10 A 1 frasco — 200g
Bicarbonato de sddio 10 A 1 frasco — 500g
Benzina 10 A | e
Bicromato de amoénio 10 A 1 frasco — 100g
Bioxido de manganés 10 A —
Reagente (nome) Armario (n°) Prateleira Qua.n tidades
existentes
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Reagente ( nome) Armario (n°) Prateleira Qua'n tidades
existentes
Cloreto de potassio 10 B 2 frascos — 200g
Citrato de sodio 10 B 1 frasco de 250g
Cal sodada 10 B 1 frasco — 250g
Carmim verde de miranda 10 B 2 frascos — 50 ml
Cloreto de prata 10 B
Cloridratol de piridoxina 10 B 3 frascos — 50 ml
Carbonato de potassio 1 frasco de 500g
10 B
1 frasco lkg
Carbonato de calcio 10 B 2 frascos 500g
qubonato de sédio puro 10 B 2 frascos — 100g
anidro
Cloreto de calcio ( cal ) 10 B 2 frascos — 500g
Cromato de potéssio 10 B 1 frasco lkg
Cloreto de bario 10 B 1 frasco — 500g
Cloreto de potassio 10 B 500g
Cloroférmio 10 B 11it
Carmim aluminado de 10 B | frasco — 50 ml
Grenacher
Benzina de petréleo 10 A 1 frasco — 50 ml
Carbometilcelulose 10 B 10g
Carbonato de sodio 10 B 2 frascos — 500g
Citrato de sédio (cristais) 10 B 250g
Clorato de potassio 10 B 2 frascos peq, 500g e 100g
Cloreto de célcio 10 B 1 frasco — 500g
Clorohidrato de peridoxina A
10 1kg
Reagente Armario (n°) Prateleira Quantidades  existentes
Difenilamina 9 A 2 emb
Dinitrofenilamina 9 A —-
Deoxiolato de sodio 9 A -—--
Diidrato de floroglucina 9 A —
Eter 9 A —
Eter etilico 9 A —-
Eter de petroleo 9 A -—--
Fosf: ferro IIT
osfato de ferro 9 B 100g
Fenolftaleina 9 B 100g
Fosfato de potassio 9 B 2 frascos — 500g
Floroglucina de hidrato 9 B L
Fita de magnésio gaveta L
Fucsina basica 9 B (1 frasco a adquirir)
Estrada Simdo Gongalves da Camara n2 39 — 9370-139 Calheta
\J' Tel.: 291 820 000 | ebscalheta@edu.madeira.gov.pt | www.ebscalheta.net Pagina 117

alheta


mailto:ebscalheta@edu.madeira.gov.pt
http://www.ebscalheta.net/

|

Medida de Autoprotecdo — Plano de Prevencdo e Emergéncia - EBS/PECalheta

Glucose pura 8 B —
Glicerina 8 B -—--
- ———————————— ————— ——— |
Hipossulfito de soédio ou
Tiossulfato de sédio 8 A 2 frascos —200g
Hidréxido de célcio 8 A 1 kg
H1d’rogenofosfato de ] A I frasco — 100g
potassio
Hidréxido de potassio 8 A lkg
Heptamolibdato de aménio 8 A 100g
Hexametilenodiamina 8 A 1 frasco — 100g
H1drog§nofosfato de ] A I frasco — 100g
magnésio
Hl bo glonto de sédio 8 A 3 frascos — 3 lit
(lixivia)
Hidroéxido de bario 8 A 500g
Hidréxido de sédio lkg
. 8 A
comercial
Fenolftaleina pura 9 A 100g
Dicromato de amoénio 9 B 1 frasco — 500g
1 frasco — 100g
Fosfato de magnésio 9 B
Reagente Armario (n°) Prateleira Quantidade existentes
Hidrogenocarbonato de
. 1 8 A -
sodio
- ————— |
lodeto de potassio 8 A -
Indofenol 8 A -
Mercurio 8 A 2 frascos —20 ml
Maltose 8 B —
Molibdato de sodio 8 A -
Manganés II 8 B ——-
Molibdato de amonia 8 B -
Metabissulfito de potassio 8 B 2 frascos — 200g
- — |
Nitrato de potassio 8 B 100g
Naftalina 8 B —-
Nitrato de calcio 8 B -—--
Nitrato de prata cristal 8 B 100g
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Nitrato de amoénio e cério 4 |8

100g

Nitrato de prata 8

200g

Permanganato de potéssio

1 frasco 250g

Peptona de carne

1 frasco 100g

Pepsina

Reagente de Benedict

Oxalato de ferro 5 A 2 frascos- 200g
Oxido de aluminio 5 A 2 frascos — 200g
Oleo de emersio 5 A 2 frascos — S0ml
Oxido de rna%nésio I 5 A
Peptona 5 A 1 frasco- 500g
Pancreatina 5 A 1 frasco- 200g
5 A
5 A
5 A

1 frasco- 100g
2 frascos — 100ml

Xilol

Reagente de biureto 1 frasco — 200 ml

2 frascos — 100ml

Oxido de manganés

Vermelho de fenol

(L8 (A9, 0oy (RO, RRV)]

1 frasco — 200¢g

Pankreoflat 1 emb. comprimidos

1 frasco — 50 ml

Vermelho do congo

1 frasco — 50 ml

Vaselina

EEE

SoASeRI~C] (g (gl (g s

1 frasco — 50 ml

Tetrabuato de sodio 5 B 1 frasco — 100g
Tiossulfato de sodio 5 B 1 frasco —200g

Reagente ( nome )

Sulfato de sodio

Armario (n°)

Prateleira

Quantidade existentes

4 4 3 frascos — 600g
Sulfato de sodio anidro 5 B
Sulfato de magnésio em cristais 4 A 3 frascos — 300g
Sulfato de cobre anidro 4 A 2 frascos — 200g
purissimo
Sulfato de cobre comercial 5 B 2 frascos — 500g
Sulfato de zinco 4 A 1 frasco — 100g
Sulfato de manganés puro 5 B 1 frasco — 100g
Sulfato de magnésio 5 B 1 frasco — 100g
Sulfato de ferro 5 B ----
Sulfato de ferro 11 5 B 1 frasco — 50g
Sulfato de potassio 5 B 2 frascos — 200g
Sulfato de cobre hidratado 5 B 1 frasco — 200g
Sulfato de aluminio e potassio 5 B 1 frasco — 100g
Solugao de Fehling alcalina 3 A 3 frascos — 150 ml
Solugdo de Fehling cuprica 3 A 4 frascos — 200 ml
Solugdo Ringer 3 A 3 frascos — 150 ml
Solu¢do de Carmin acético 3 A 2 frascos — 100 ml
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Solu¢do de Sudao III 3 A 3 frascos — 150 ml
Solucao de formaldeido 3 A 2 frascos — 100ml
Sulfato de potassio alumino 5 B -—--
Sol. de indofenol 3 A -—--
Reagentes Armirio (n°) Prateleira QUANTIDADES existentes

Solucdo de Wright 3 B 1 frasco — 50 ml
Solug¢do de oxalato de amonio 3 A 2 frascos — 100 ml
Solug¢do de azul de bromotimol 3 B 2 frascos — 50 ml
Solucdo de vermelho neutro 3 A 2 frascos — 50 ml
Solug¢do de iodo 3 A -——-
Solug¢do de eosina 3 B 2 frascos — 20 ml
Solug¢do de orceina acética 3 B
Solug¢ao de azul-de-metileno 3 A 2 frascos — 50 ml
Solug¢ao de lugol 3 B 2 frascos — 200 ml
Solug¢ao de violeta de cristal 3 A 1 frasco — 50 ml
Solugdo de hidroxido de potassio 3 A -—--
Solug¢do de hidroxido de sodio A -——-

3
Solug¢ao de cloreto de bario 3 A -——-
Solugdo de nitrato de prata 3 A 1 frasco — 50 ml
Solug¢do de fluoresceina alcodlica 3 B ———-
Solucdo verde de iodo aquosa 3 A 1 frasco — 50 ml
Sacarose purissima 5 B 1 frasco — 200g
Sal de cozinha 4 B -——-
Sacarose -——-
Sulfito de sédio -——-
Sulfato de manganés II 3 A 2 frascos — 100g
Tintura de iodo 3 A 2 frascos — 50 ml
Liquido de carnoy 3 B 3 frascos — 150 ml

Ficha n.° 20 - ALTERACAO DE EFETIVO

IDENTIFICACAO DO(S) ESPACO(S) ONDE SE ENTENDA ATRIBUIR UM

EFETIVO DIFERENTE DO CALCULADO ATRAVES DO _ARTIGO 51.° DA

PORTARIA N.° 1532/2008 DE 29 DE DEZEMBRO:
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Local:

Edificio / Piso:

Efectivo (V: Novo efectivo ?:

Motivo de alteracdo do efectivo:

Local:

Edificio / Piso:

Efectivo (V: Novo efectivo ?:

Motivo de alteracdo do efectivo:

O Responsavel pela Seguranga )

(Nome e Assinatura do Responsavel pela Seguranga)

(D Efectivo calculado de acordo com os indices de ocupagio indicados no Artigo 51.° do Decreto-Lei n.° 1532/2008
de 29 de Dezembro.

@) Efectivo adoptado, em situagdes especiais, por razdes de exploracio dos espacos. Consultar Fasciculo II —
Terminologia e Conceitos.

) Sempre que ocorra alteragdo do Responsével pela Seguranca e/ou das condigdes de exploragdo, esta Ficha devera
de ser actualizada e enviada ao SRPC, IP-RAM.

Ficha n.° 21 - AGENTE DE SEGURANCA RESPONSAVEL POR DAR O
ALARME E O ALERTA

TURNO MANHA:

= Nome/Funcdo : Isabel Freitas
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= [ ocalizacdo (Ext./telemodvel /telefone): 291 820 00 — Ext 11

= Substituto/a: Conceicdo Alves

= [ ocalizacdo (Ext./telemodvel /telefone): 291 820 00 — Ext 11

TURNO TARDE:

= Nome/Funcéao : Isabel Freitas

= [ ocalizacdo (Ext./telemodvel /telefone): 291 820 00 — Ext 11

= Substituto/a: Conceicdo Alves

= [ ocalizacdo (Ext./telemodvel /telefone): 291 820 00 — Ext 11

TURNO NOITE:

= Nome/Funcio : Elsa Silva

= [ ocalizacdo (Ext./telemodvel /telefone): 291 820 00 — Ext 11

= Substituto/a:

= [ ocalizacdo (Ext./telemodvel /telefone):

QUE FAZER ?

Esta pessoa ficard encarregue de acionar o alarme e o alerta conforme modelo previsto.
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Ficha n.” 22 - DADOS A RECOLHER EM CASO DE AMEACA DE

BOMBA
(1/2)
PERGUNTAS A FAZER:
1. A que horas ira explodir a bomba?
2. Onde esta colocada?
3. Qual é a forma?
4. Que tipo de explosivo?
5. Porqué . Qual a razio?
6. Onde é que voceé esta?
VOZ DA PESSOA QUE CHAMA:
e Calma ] e Nasal [l
e Excitada ] e Rouca L]
e Lenta ] e Gago L]
e Rapida [l e Estridente [l
e Baixa L] e Sussurrando L]
e Alta [l e Disfarcada [l
e Risada ] e Prontncia L]
e Choro [l e Conhecida [l
e Normal [l e Respiracio funda [l

e Se avoz é conhecida, com quem se parece?
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Ficha n.” 22 - DADOS A RECOLHER EM CASO DE AMEACA DE

BOMBA
(2/2)
RUIDOS DE FUNDO:
e Vozes ] e Longas distincias ]
e Musica L] e Magquinaria de fabrica [
o Ruidos de rua ] e Magquinaria de oficina ]
e Ruido de animais ] e Qutros ]
® Ruidos caseiros L]
LINGUAGEM DA AMEACA:
e Correcta L] e Incoerente / Irracional [
e Educada L] e Gravada ]
e Obscena L] e Mensagem lida L]
e Sexo da pessoa que faz a chamada :
e Duracdo da chamada :
e Numero onde se recebe a chamada :
e Hora : e Data :

e NOTAS:
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Ficha n.° 23 - AGENTE DE SEGURANCA RESPONSAVEL POR
EXECUTAR CORTES DE ENERGIA

TURNO MANHA:

= Nome/Funcao : Vigilante que presta servico de seguranca na portaria da escola

= [ ocalizacdo (Ext./telemoével /telefone): 18

= Substituto/a: Vigilante que presta servico de seguranca na portaria da escola

= [ ocalizacdo (Ext./telemovel /telefone): 18

TURNO TARDE:

= Nome/Funcdo : Vigilante que presta servico de seguranca na portaria da escola

= [ ocalizacdo (Ext./telemoével /telefone): 18

= Substituto/a: Vigilante que presta servico de seguranca na portaria da escola

= [ ocalizacdo (Ext./telemovel /telefone): 18

TURNO NOITE:

= Nome/Funcdo : Vigilante que presta servico de seguranca na portaria da escola

= [ocalizacdo (Ext./telemoével /telefone): 18

= Substituto/a: Vigilante que presta servico de seguranca na portaria da escola

= [ ocalizacdo (Ext./telemoével /telefone): 18

QUE FAZER ?

Devera ser uma pessoa que nao seja responsavel diretamente pelos alunos. Recomenda-se que
seja o encarregado/a de manutengdo, que normalmente tem as chaves do estabelecimento e
conhece as instalagdes. As suas fungdes sao:

EM CASO DE EVACUACAO:

Apo6s ordem do Responsével de Seguranga

M Corte geral de gas e do fornecimento elétrico.

M Bloquear os ascensores € monta-cargas.

EM CASO DE ABRIGO :

Fechar os sistemas de ventilagao e climatizagao.
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Ficha n.° 24 - AGENTE DE SEGURANCA RESPONSAVEL POR ABRIR
E FECHAR AS PORTAS EXTERIORES DO ESTABELECIMENTO

TURNO MANHA:

= Nome/Funcio : Vigilante que presta servico de seguranca na portaria da escola

= [ ocalizacdo (Ext./telemoével /telefone): 18

= Substituto/a: Vigilante que presta servico de seguranca na portaria da escola

= [ ocalizacdo (Ext./telemoével /telefone): 18

TURNO TARDE:

= Nome/Funcdo : Vigilante que presta servico de seguranca na portaria da escola

= [ ocalizacdo (Ext./telemével /telefone): 18

= Substituto/a: Vigilante que presta servico de seguranca na portaria da escola

= [ ocalizacdo (Ext./telemoével /telefone): 18

TURNO NOITE:

= Nome/Funcao : Vigilante que presta servico de seguranca na portaria da escola

= [ ocalizacdo (Ext./telemodvel /telefone): 18

= Substituto/a: Vigilante que presta servico de seguranca na portaria da escola

= [ocalizacdo (Ext./telemdvel /telefone):

QUE FAZER?

Devera de ser uma pessoa que nao seja responsavel direto pelos alunos. As suas fungdes sdo:
Em caso de evacuacio:

— Abrir as portas e saidas do(s) edificio(s).

— Abrir os portdes do estabelecimento de acesso a via publica.

Em caso de abrigo:

— Fechar as portas e saidas do edificio.
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Ficha n.° 25 - AGENTE DE SEGURANCA REPONSAVEL PELO
AUXILIO A PESSOAS DEFICIENTES

TURNO MANHA:

= Nome/Funcdo: Vigilante que presta servico de seguranca na portaria da escola

= [ ocalizacdo (Ext./telemoével /telefone): 18

= Substituto/a: Vigilante que presta servico de seguranca na portaria da escola

= [ ocalizacdo (Ext./telemoével /telefone): 18

TURNO TARDE:

= Nome/Funcdo : Vigilante que presta servico de seguranca na portaria da escola

= [ ocalizacdo (Ext./telemével /telefone): 18

= Substituto/a: Vigilante que presta servico de seguranca na portaria da escola

= [ ocalizacdo (Ext./telemoével /telefone): 18

TURNO NOITE:

= Nome/Funcao : Vigilante que presta servico de seguranca na portaria da escola

= [ ocalizacdo (Ext./telemodvel /telefone): 18

= Substituto/a: Vigilante que presta servico de seguranca na portaria da escola

= [ocalizacdo (Ext./telemodvel /telefone): 18

QUE FAZER?

Em caso de evacuagido e em caso de abrigo:

— Serdo encarregues de transferir as pessoas com dificuldades motoras ou sensoriais (surdos,
cegos...). O nome das pessoas idoneas e as medidas necessarias terdo de ser decididas para

cada caso em concreto. Esta tarefa podera ser feita por alguns alunos.
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Ficha n.° 26 - AGENTE DE SEGURANCA RESPONSAVEL PELOS
PRIMEIROS SOCORROS

TURNO MANHA:

= Nome/Funcdo: Paula Maria Correia Freitas

= [ ocalizacdo (Ext./telemoével /telefone): 291 820 000 - Ext 33

= Substituto/a: Tania Maria Araujo Barradas

= [ ocalizacdo (Ext./telemodvel /telefone): 291 820 000 - Ext 32

TURNO TARDE:

= Nome/Funcdo : Paula Maria Correia Freitas

= [ ocalizacdo (Ext./telemodvel /telefone): 291 820 000 - Ext 33

= Substituto/a: Tania Maria Araujo Barradas

= [ ocalizacdo (Ext./telemodvel /telefone): 291 820 000 - Ext 32

TURNO NOITE:

= Nome/Funcdo: Vigilante que presta servico de seguranca na portaria da escola

= [ ocalizacdo (Ext./telemdvel /telefone): 291 820 000- Ext 18

= Substituto/a: Vigilante que presta servico de seguranca na portaria da escola

= [ ocalizacdo (Ext./telemdvel /telefone): 291 820 000- Ext 18

QUE FAZER?

Em caso de evacuacio e em caso de abrigo:

— Atender as pessoas feridas e avaliar as lesoes.
— Preparar a transferéncia das pessoas feridas.
— Acompanhar as pessoas feridas ao centro de satde/hospital quando as autoridades digam

que ¢ possivel abandonar o ponto de concentragao.
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Ficha n.° 27 - INTER RELACAO ENTRE O PLANO DE EMERGENCIA
DO ESTABELECIMENTO ESCOLAR E O PLANO MUNICIPAL DE
EMERGENCIA

e A camara municipal dispde de um plano de emergéncia municipal Sim [X|Nzo| |

MECANISMOS DE INTER RELACAO ENTRE O PLANO DE EMERGENCIA
DO ESTABELECIMENTO ESCOLAR E O SISTEMA MUNICIPAL DE
PROTECCAO CIVIL

AVISAR A: TELEFONE:

Um incidente ou um acidente num estabelecimento escolar pode alterar ou ter repercussdes na
totalidade de um municipio (mobilizagdo de recursos, servigos municipais, etc.).

O instrumento que visa garantir a seguranga e a protecdo dos cidadaos de um municipio é o
respetivo plano municipal de emergéncia.
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Ficha n.° 28 - PREPARACAO DO SIMULACRO

Natureza da ocorréncia simulada:

(d/m/a) / Hora :

Local da ocorréncia [Compartimento(s) ; Piso(s) ; Edificio(s)] :

Numero e tipo de sinistrados:

Simulacro geral ou parcial:

Comunicag¢ao a Entidades Externas — SRPC,IP-RAM, Bombeiros, PSP, assim como aos outros
ocupantes do edificio ;

Comunicag¢ao a funcionarios, colaboradores e utentes ;

Observadores internos e externos ;

Estado de conservacao/operacionalidade dos meios materiais a utilizar (meios de combate a
incéndios), caminhos de evacuacao, entre outros;

NOTA: Enviar o modelo de informagdo base para o SRPC,IP-RAM com um minimo de antecedéncia de 2 (duas)
semanas, para o fax: 291 700 117
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Ficha n.° 29 - RESULTADOS DO SIMULACRO. INFORMACAQO
(1/3)

e NOME DO ESTABELECIMENTO :
e CODIGO POSTAL: e DIRECCAO:
e NIVEIS EDUCATIVOS: e DATA SIMULACRO:

CONTACTOS INTERNOS E EXTERNOS EFECTUADOS

NOME/ENTIDADE: CONTACTO: HORA:_
NOME/ENTIDADE: CONTACTO: HORA:_
NOME/ENTIDADE: CONTACTO: HORA:___
NOME/ENTIDADE: CONTACTO: HORA:

TEMPO DECORRIDO ENTRE A DETECCAO E A DECISAO DE EVACUAR

MINUTOS:
TEMPO DE ALARME
MINUTOS:
TODOS OUVIRAM O SINAL DE ALARME
[] sSIM[] NAO ONDE NAO FOI AUDIVEL:

PARTICIPACAO/COLABORACAO DOS PROFESSORES/AS

e Foi realizada a contagem das pessoas? Sim[_] Nio
[ ] BOA [ ] REGULAR [ ] DEFICIENTE

e OBSERVACOES:
TEMPO REAL DA EVACUACAO/DO CONFINAMENTO

e QUEM DEU ORDEM DE EVACUACAO:
e TOTAL DO ESTABELECIMENTO:

e N° DE ALUNOS:
e R/C:

e 1°PISO:

e 2°PISO:

e PISO:

e OBSERVACOES:
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Ficha n.° 29 - RESULTADOS DO SIMULACRO. INFORMACAQO

(2/3)
COMPORTAMENTO DOS ALUNOS
e VOLTARAM PARA TRAS? Sim[_] Ndo[]
e DIRIGIRAM-SE PARA O PONTO DE ENCONTRO? Sim[ | Nao [ ]
[ ]BOA [ ]REGULAR [ | DEFICIENTE
e OBSERVACOES:
CAPACIDADE DAS VIAS DE EVACUACAO
[ ]BOA [ ]REGULAR [ | DEFICIENTE
e OBSERVACOES:
e OS ELEVADORES FORAM UTILIZADOS? Sim[ | Nao [ ]
e PONTOS DE CONGESTIONAMENTO PERIGOSO:
e TERA HAVIDO DEFICIENCIAS: Sim[ | Néo[_]
e OBSERVACOES:
FUNCIONOU CORRECTAMENTE
e ALARME: [ ]Sim [ ]Nao[ ] INEXISTENTE
e ILUMINACAO DE EMERGENCIA: [ ]Sim [ ]Nao[ ] INEXISTENTE
e ESCADAS DE EMERGENCIA: [ ]Sim [ ]Nao[ ] INEXISTENTE
e MEIOS DE COMBATE A INCENDIOS: [ ]Sim [ ]Nao[ ] INEXISTENTE
e OBSERVACOES:
FOI POSSIVEL CORTAR O FORNECIMENTO

e GAS: [ ]Sim [ ]Nao[ ] INEXISTENTE
e ELECTRICIDADE: [ ]Sim [ ]Nao[ ] INEXISTENTE
e GASOLEO: [ ]Sim [ ]N&o[ ] INEXISTENTE
e VENTILACAO/CLIMATIZACAO: [ ]Sim [ ]Nédo [ JINEXISTENTE

e OBSERVACOES

OBSTACULOS NAS VIAS DE EVACUACAO

Identifica¢do dos elementos do edificio, se sdo fixos ou ndo, que obstaculos existem nas vias
de evacuacao (moveis, portas de abertura contrarias ao sentido, pilares, etc.).
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Ficha n.° 29 - RESULTADOS DO SIMULACRO. INFORMACAO

(3/3)

INCIDENTES NAO PREVISTOS (ACIDENTES DE PESSOAS,
MOBILIARIO ESTRAGADO, ETC.)

EFICACIA E RAPIDEZ DAS RESPOSTAS DOS MEIOS DE SOCORRO EXTERNOS

CONCLUSOES PEDAGOGICAS

e BALANCO GERAL DO SIMULACRO:

e SUGESTOES:

e ASPECTOS A MELHORAR:

Nota: Apds o simulacro, realizar, tdo proximo quanto possivel da data do mesmo, uma reunido de avaliacdo. O
objetivo ¢é estabelecer um plano de agdes de melhoria, tendo em conta as lacunas detetadas
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Ficha n.° 30 - ACTUALIZACAO DAS MEDIDAS DE
AUTOPROTECCAO

Cada ano as medidas de autoprote¢ao deverdo ser revistas e atualizadas. Nao esquecendo que
num centro docente existe mudangas em cada ano letivo (novas incorporagdes de pessoal,
transferéncias, novos alunos, etc.), havera que programar anualmente uma série de atividades a
implantar o plano de emergéncia. Junta-se uma ficha que pode servir de guia para fazer a

programacao no processo das medidas de autoprotegao.

A FORMACAO E A INFORMACAO, PORQUE SAO IMPORTANTES?

— Porqué ¢ necessario conhecer o Plano de emergéncia.

— Para que todos os intervenientes saibam o que fazer em caso de emergéncia e quais as suas
responsabilidades.

— Porque € necessario fomentar a cultura de autoprotecgao entre os professores, o pessoal nao
docente e os alunos, de maneira a que saibam como proteger-se perante qualquer incidente
que possa ocorrer na escola, e que € aplicavel aos incidentes que possam encontrar na vida

quotidiana.
) Divulgagio das Revisdes (V
N.? Ficha Data Revisdo/ Equipas
Revista/ . Motivo/Designagdo da alteragio Alunos | Professores | Auxiliares quip
.. | Actualizagdo Seguranga
Actualizagio - - - =
SIM|NAO| SIM | NAO | SIM [NAO| SIM [NAO

() Registar a divulgacdo das alteragdes no Caderno de Registos de Seguranga no separador Revisdes/Alteragdes
das Medidas de Autoprotecgda

k. - & £
'€alheta

e —
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Ficha n.’ 31 - PROCEDIMENTOS DE PREVENCAO (Normas Gerais
Relativas a Acessibilidade dos Meios de Socorro ao(s) Edificio(s) e
Hidrantes Exteriores)

» Os locais previstos para acesso aos bombeiros ao estabelecimento e as respetivas vias de
acesso devem ser mantidos permanentemente desimpedidos. Esses acessos e respetivas vias
deverdo ser identificadas, na medida do possivel.

= Deve ser garantida a transponibilidade dos vaos de fachada destinados a permitir a entrada
dos bombeiros no interior do edificio em caso de incéndio, bem como a progressao no piso
a partir deles. Os vaos referidos devem ser identificados e sinalizados.

* O acesso para manobra dos hidrantes exteriores e dos comandos de dispositivos de
seguranga destinados aos bombeiros deve ser garantido. O Agente de Seguranca da portaria,
o Seguranca ou quem o Responséavel de Seguranca assim o determine, € o responsavel pela
verificagdo do cumprimento desta situagao.

* Em situagdo de alarme geral o Agente de Seguranca da portaria, o Seguranga ou quem o
Responsavel de Seguranca assim o determine, devera proceder a abertura de todas as portas
de acesso ao edificio ao nivel desse piso.

» A verificagdo do cumprimento do estabelecido relativamente a desobstrugdao dos locais e
vias de acesso dos bombeiros ao estabelecimento ¢ da conta do Delegado de Seguranca.
Nos casos em que as viaturas que obstruam os acessos sejam pertenca de funcionarios do
estabelecimento, comunicara o facto ao Responsavel de Segurancga; na situacdo de serem
desconhecidas as viaturas que obstruam esses acessos o Delegado efetuara a chamada das
forgas policiais.

= F da conta dos responsaveis dos varios locais com vios de fachada destinados a permitir a
entrada dos bombeiros no interior do edificio a verificagdo da sua permanente desobstrugao,
informando o Responsavel de Seguranga de todas as situagdes em que ndo poderdo atuar de
modo a cumprir estas normas.
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Ficha n.° 32 - PROCEDIMENTOS DE PREVENCAO (Normas Gerais
Relativas a Praticabilidade dos Caminhos de Evacuacio)

)

e

Todos o0s caminhos de evacuacdo do estabelecimento deverdao encontrar-se
permanentemente desimpedidos.

Nao ¢ permitida a colocacdo, mesmo que provisoria, nos caminhos de evacuacao de
quaisquer objetos, materiais ou pe¢as de mobilidrio ou de decoragdo que possa criar os
seguintes efeitos:

= Favorecer a deflagragdo ou o desenvolvimento de um incéndio (todos os materiais com
caracteristicas combustiveis).

* Ser derrubados ou deslocados.

» Reduzir as larguras definidas para os caminhos de evacuagao.

» Dificultar a abertura das portas de saida.

* Prejudicar a visibilidade da sinalizacdo de seguranca e iluminag¢do de emergéncia ou
iludir o sentido das saidas.

* Prejudicar o funcionamento das instalagdes de seguranca - botoneiras de alarme de
incéndio, sirenes de alarme, bocas de incéndio, extintores de incéndio, meios de
desenfumagem.

As portas de saida dos caminhos de evacuagdo, bem como o0s respetivos acessorios de
abertura (barras anti-panico, botoneiras de comando de abertura de emergéncia, etc.) devem
ser mantidas permanentemente operacionais, podendo ser abertas facilmente pelo seu
interior em situacao de emergéncia.

A execucdo de trabalhos que prejudiquem as regras enunciadas s6 poderd ocorrer em
periodos de desocupacao do estabelecimento.

Carecem de autorizacdo prévia do SRPC,IP-RAM, a providenciar pelo Responsavel de
Seguranca, as seguintes alteracdes e trabalhos:

= Aumento da lotagdo autorizada.

» Redugdo do numero e larguras das saidas ou das vias de evacuacao.

= Obstrugdo das aberturas permanentes, das vias de evacuagao, ao ar livre.

Os responsaveis dos varios locais do estabelecimento deverdo zelar pelo cumprimento das
regras enunciadas, informando o Responsdvel de Seguranca das infracdes verificadas as
mesmas e de todas as situagdes em que nao poderdo atuar de modo a cumprir e fazer cumprir
estas normas.
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Ficha n.° 33 - PROCEDIMENTOS DE PREVENCAO (Normas Relativas a
Eficacia da Estabilidade ao Fogo e dos Meios de Compartimentacio,
Isolamento e Protecc¢ao)

= A resisténcia ao fogo dos elementos e componentes de construcdo com fungdes de
compartimentac¢do, isolamento e protecdo definidas para o edificio ndo pode ser
comprometida.

= A execucgdo de trabalhos nos elementos e componentes de constru¢ao do edificio com as
funcdes atras indicadas apenas podera ser concretizada apos autorizacdo, escrita, do RS
(Responsavel de Seguranga) do estabelecimento.

» Carecem de autorizacdo prévia do SRPC,IP-RAM, a providenciar pelo RS, a abertura de
vaos de passagem ou criagdo de novas comunicagdes horizontais ou verticais que interfiram
com os meios de compartimentagdo, isolamento e prote¢ao inicialmente implementados.

* As portas com caracteristicas de resisténcia ao fogo do edificio devem ser mantidas
permanentemente fechadas por agdo dos seus dispositivos de fecho automatico, ndo sendo
permitida a interposicao de quaisquer elementos que impegam o seu fecho.

* As portas dos ductos definidas como resistentes ao fogo devem igualmente ser mantidas
fechadas em permanéncia; nos casos em que nao disponham de dispositivo de encerramento
automatico essas portas devem ser mantidas encerradas com chave.

= QOs responsaveis dos varios locais do estabelecimento deverdo zelar pelo cumprimento das
regras enunciadas, informando o RS das infra¢des verificadas as mesmas e de todas as
situagdes em que nao poderdo atuar de modo a cumprir e fazer cumprir estas normas.
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Ficha n.° 34 - PROCEDIMENTOS DE PREVENCAO (Normas Gerais a
Observar na Conservacao dos Espacos do Estabelecimento)

= Todos os espagos do estabelecimento devem ser conservados em boas condigdes de
limpeza.

* Todos os espacos do estabelecimento devem ser conservados em boas condigdes de
arrumagao, em especial as suas vias de evacuagao.

= A responsabilidade de verificagdio da limpeza e arrumacdo dos véarios locais do
estabelecimento ¢ da conta dos responsaveis instalados nesses locais, devendo comunicar
ao RS-Responsavel de Seguranca do Estabelecimento todas as situa¢des andmalas
registadas.

Normas Particulares a Observar na Conservac¢ao dos Espac¢os Técnicos do
Estabelecimento

» Todos os espacos técnicos e de arrumos do estabelecimento devem ser conservados em boas
condigdes de limpeza e devidamente arrumados.

= A responsabilidade de verificacdo do cumprimento da limpeza e arrumagao dos espagos
técnicos e arrecadagdes do estabelecimento ¢ dos responsaveis dos servigos que tutelam a
sua ocupacdo, com as seguintes excepgoes:
= Compartimento do Posto de Transformagdo - responsabilidade do respectivo técnico
responsavel pela sua exploracdo; este técnico deverd efectuar a verificagdo semestral
das condig¢des de limpeza do local.
»  Compartimento do Grupo Electrogéneo - responsabilidade do técnico de manutengdo
do estabelecimento.
» Compartimento do Grupo Hidropneumatico de Servico de Incéndios -
responsabilidade do técnico de manutencao do edificio.
» Compartimento de AVAC - responsabilidade do técnico de manutengdo do edificio.

* A limpeza dos espacos técnicos atras referidos so devera ser efetuada com a presenga dos
respetivos responsaveis.

A arrumagdo das copas de piso do edificio e a eventual lavagem de louga utilizada ¢ da
conta dos seus utilizadores.
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Ficha n.° 35 - PROCEDIMENTOS DE PREVENCAO (Normas de
Seguranc¢a na Manipulagio e no Armazenamento de Matérias e Substiancias
Perigosas)

1/2)

» Informe-se sobre o significado da rotulagem das embalagens de produtos quimicos,
inflamaveis, toxicos e corrosivos (estudar Ficha de Seguranca do Produto).

* Naio ¢ permitida a armazenagem de produtos quimicos, inflamaveis, toxicos e corrosivos
em outros locais que ndo os previamente aprovados, os quais se encontrarao delimitados e
identificados.

= O acesso ¢ utilizagdo de embalagens com produtos quimicos, inflaméveis, toxicos e
corrosivos s6 € permitido desde que estejam devidamente identificadas e etiquetados quanto
a nome do produtos e perigos do mesmo.

» As taras vazias ndo poderdo ser abandonadas, devendo ser obrigatoriamente
descontaminadas, inutilizadas ou reutilizadas.

» Verifique o bom estado das embalagens e recipientes a fim de identificar e evitar as fugas.
Tome medidas no sentido de que os gases, fumos, vapores ou poeiras sejam aspirados no
seu ponto de origem. Se necessario, utilize uma méscara protectora. Atencao as eventuais
fontes de inflamagao.

= Conserve os produtos unicamente em recipientes adequados, corretamente rotulados. Nao
os coloque nunca em garrafas ou outros recipientes alimentares, como garrafas de
refrigerantes ou de cerveja. Tais praticas dao todos os anos origem a acidentes graves. De
preferéncia guarde os produtos perigosos fechados a chave.

= Evite todo e qualquer contacto com a boca. Nao coma, niao beba e ndo fume quando utilizar
substancias perigosas ou se estiver num local onde elas sejam utilizadas.

= Trabalhe com cuidado. Evite toda e qualquer contaminagdo através da pele. Se necessario,
proteja as partes expostas do corpo com vestudrio individual de protec¢do (aventais, luvas,
botas, 6culos, viseiras, etc.).

Respeite escrupulosamente as regras de higiene pessoal: lave as maos; antes de comer, dispa
o vestuario de trabalho que tenha sujado; trate e proteja imediatamente as feridas, mesmo
as mais pequenas.
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Ficha n.° 35 - Normas de Seguranca no Armazenamento de Matérias e
Substancias Perigosas (nos locais aprovados para o efeito)
(2/2)

= E proibido fumar ou fazer lume.
= Mantenha fechadas as portas de comunicagdo com o edificio.

= Todas as embalagens dos produtos armazenados dispordo obrigatoriamente dos respetivos
rotulos.

» Os produtos a armazenar deverdo ser dispostos no interior do compartimento por forma a
reduzir a possibilidade de rea¢des quimicas que provoquem incéndio ou explosao.

* O espago deverd manter-se permanentemente limpo e arrumado, sendo asseguradas as suas
condi¢cdes de ventilagdo.

» O transvase dos produtos armazenados deve ser efetuado por forma a ndo provocar a
libertacdo de gases e vapores que possam produzir incéndio ou explosao.

= O calgado a utilizar no interior da constru¢do nao deve possuir elementos metalicos
suscetiveis de produzirem chispas.

» Nao utilizar instalagdes elétricas, incluindo gambiarras ou extensdes que ndo sejam anti-
deflagrantes, ou em mau estado.

= As reparagdes necessarias devem ser executadas rapida e definitivamente e por técnicos
competentes para o efeito.

» Vigie o estado de conservacao e a localizacdo dos equipamentos de seguranca (extintores,
lava-olhos, sinalizagdo de seguranca, etc.).

» Qualquer anomalia deve ser comunicada de imediato ao Responsavel de Seguranca do
estabelecimento.
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Ficha n.° 36 - INSTRUCOES PARTICULARES DE SEGURANCA
(Cozinha)

Nao fume.
Lave as maos frequentemente; utilize a touca da cabega.

Mantenha a cozinha permanentemente limpa e arrumada; o lixo deve ser removido
diariamente.

Proceda semanalmente a limpeza do exaustor, das grelhas de ventilagao, do apanha-fumos
e dos seus filtros; ndo utilize nunca os equipamentos que tém previstos filtros sem que estes
se encontrem colocados.

Nao utilize nunca aerossois perto das chamas.

Promova rapidamente as reparagdes necessarias; essas reparagoes deverdo ser executadas
em definitivo e por técnicos habilitados.

Todas as instalagdes e equipamentos técnicos deverdo ser verificados pelo menos
anualmente por técnicos habilitados.

Em caso de fuga de gas proceda ao corte geral do gas na respectiva valvula e desligue os
equipamentos de queima; ndo manobre equipamentos eléctricos, interruptores e promova o
arejamento natural da cozinha.

Em caso de incéndio promova rapidamente o corte de energia eléctrica no quadro geral.

Comunique imediatamente a ocorréncia de qualquer sinistro a outros funcionarios para que
alertem o Responsavel de Seguranga; a eficiéncia do combate ao sinistro depende da rapidez
do alarme.

Nao use nunca dgua para extinguir um incéndio sobre os fogdes, aparelhos elétricos ou
instalacdes elétricas mesmo se a corrente estiver cortada; utilize extintores de P6 Quimico
ou COa.

Quando abandonar um local incendiado feche todas as portas de comunica¢do com o resto
do edificio.

Nota: Afixar nos locais de risco

)

e
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Ficha n.° 37 - INSTRUCOES PARTICULARES DE SEGURANCA
(Central Térmica, Armazenamento de Combustiveis)

= Nao fumar ou foguear.

= Mantenha esta area permanentemente limpa e arrumada, assegurando também as suas
condi¢des de ventilagao.

= Nao utilize estes espagos para armazenamento de materiais combustiveis ou inflamaveis.

= As reparagdes necessarias deverao ser executadas rapida e definitivamente e por técnicos
competentes; as instalacdes e equipamentos deverdo ser verificados por esses técnicos no
minimo anualmente. Guardar os registos de manutencdo no Caderno de Registos de
Seguranca.

» Verifique periodicamente a validade das inspec¢des de seguranga periddicas (inspecgdes
das instalagdes de gas, provas de pressdo, aferigdo de manometros, etc.).

* Vigie o estado de conservacao e a localizacdo dos equipamentos de seguranca (extintores,
detectores de gas combustivel, botdes de alarme etc.). Assegure a sua permanente

desobstrucao.

* Em caso de incéndio proceda imediatamente aos cortes de energia eléctrica e de alimentacao
de combustiveis.

= Comunique rapidamente ao Responsavel de Seguranga a ocorréncia de qualquer sinistro; a
eficiéncia do combate ao incéndio depende da rapidez do alarme.

*= Nao use nunca agua sobre a instalagdo eléctrica mesmo se a corrente estiver desligada;
utilize extintores de CO2 ou P6 Quimico.

» (Quando abandonar o local incendiado feche todas as portas de comunica¢ao com o interior
do edificio.

Nota: Afixar nos locais de risco
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Ficha n.° 38 - INSTRUCOES PARTICULARES DE SEGURANCA
(Arrecadacoes, Arquivos, Armazéns, Areas técnicas em geral)

* Nao fumar nem fazer lume.
= Mantenha este espaco permanentemente limpo e arrumado.

* Naio permita a acumulagdo desordenada de materiais degradados ou nao utilizados nestes
locais.

= Mantenha sempre as prateleiras de armazenamento arranjadas e de maneira que o material
armazenado ndo possa cair.

» As reparagdes necessarias deverdo ser executadas rapida e definitivamente e por técnicos
competentes; as instalacdes e equipamentos deverdo ser verificados por esses técnicos no
minimo anualmente.

» Naio utilize instala¢des elétricas provisorias.

* Em caso de incéndio proceda imediatamente aos cortes de energia elétrica e de gas.

» Comunique rapidamente ao Responsavel pela Seguranga da ocorréncia de qualquer sinistro;
a eficiéncia do combate ao incéndio depende da rapidez do alarme.

* Nao use nunca agua sobre a instalacdo elétrica mesmo se a corrente estiver desligada; utilize
extintores de CO; ou P6 Quimico.

= (Quando abandonar o local incendiado feche todas as portas de comunica¢do com o interior
do edificio.

Nota: Afixar nos locais de risco
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Ficha n.° 39 - INSTRUCOES PARTICULARES DE SEGURANCA (Posto
de Transformacio, Grupo de Emergéncia, Salas de Quadros eléctricos)

= [Estas instalagdes devem encontrar-se permanentemente limpas e arrumadas e asseguradas
as suas condi¢des de ventilagao.

» As reparagdes necessarias deverdo ser executadas rapida e definitivamente e por técnicos
habilitados.

* As instalagdes técnicas devem ser verificadas por técnicos habilitados, no minimo
anualmente; solicite a presenca do técnico responsavel pela exploracao das instalagdes
elétricas quando necessario.

» Verifique periodicamente o bom estado de conservacao e a localizagdo do equipamento de
seguranca do PT (lanternas, luvas, tapetes, vara de manobra, instrugdes de primeiros

socorros, extintores, etc.).

* Em caso de incéndio proceda ao corte imediato da corrente elétrica, efetuando as operagdes
respetivas de jusante para montante.

* Nao use nunca agua sobre a instalacdo elétrica mesmo se a corrente estiver cortada; utilize
extintores de CO2 ou P6 Quimico.

» Comunique rapidamente a Direcdo/Responsavel pela Seguranga a ocorréncia de qualquer
sinistro; a eficiéncia do combate ao incéndio depende da rapidez do alarme.

* Quando abandonar o local incendiado feche todas as portas de comunicagdo com o interior
do edificio.

Nota: Afixar nos locais de risco
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Ficha n.° 40 - INSTRUCOES PARTICULARES DE SEGURANCA (Casa
das Maquinas dos Elevadores)

= Mantenha esta area permanentemente limpa e arrumada e com as suas condi¢des de
ventilagdo asseguradas.

» Asreparacdes deverdo ser executadas rapida e definitivamente e por técnicos habilitados.
= Vigie a realizacdo das visitas de manutengdo nos prazos previstos € o cumprimento das
respetivas operagdes. Arquivar os registos de manutencdo no Caderno de Registos de

Seguranga.

» Verifique o estado de conservacdo e a localizagdo dos equipamentos de seguranca
(extintores, iluminacdo de emergéncia, etc.).

* Em caso de incéndio proceda imediatamente aos cortes de energia elétrica e de gas.

» Comunique rapidamente a Direcdo/Responsavel pela Seguranga a ocorréncia de qualquer
sinistro; a eficiéncia do combate ao incéndio depende da rapidez do alarme.

* Nao use nunca agua sobre a instalacdo elétrica mesmo se a corrente estiver desligada; utilize
extintores de CO2 ou P6 Quimico.

* Quando abandonar o local incendiado feche todas as portas de comunicagdo com o interior
do edificio.

Nota: Afixar nos locais de risco

Aprovado em reunido do Conselho Executivo de 28/10/2024.

O Presidente do Conselho Executivo

(José Bernardo Ferreira Gouveia)
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