EMENTA ALMOGO
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SEGLNDA - FEIRA 20-10-2025
SOPA Creme de Ervilhas
PRATD Alméndegas de Bovino Estufadas, Arroz de cenoura e Feijdo-verde '

VEGETARIAND Bolinhos de Grdo-de-bico com Arroz de cenoura '
SOBREMESA  Fruta

TERGA - FEIRA 21-10-2023
SOPA Batata-doce e Espinafres
PRATD Massa de Atum, Alface e Tomate 34

VEGETARIAND Massa com Salteado de Feijdo-encarnado e Cogumelos '

SOBREMESA  Fruta

QUARTA - FEIRA 22-10-2023
SOPA Canja "2
PRATO Frango Assado, Arroz de acafrdo e Brécolos **

VEGETARIAND Caril de Lentilhas com Arroz de brécolos *#
SOBREMESA  Fruta

OUINTA - FEIRA 23-10-2025
SOPA Creme de Curgete
PRATD Filete de Pescada de Cebolada, Batatinha corada e Pepino “**

VEGETARIANO Tortilha Vegetariana (queijo, batata, milho-doce e pimentos) *’
SOBREMESA  Fruta

SEXTA - FEIRA 24-10-2023
SOPA Abdbora e Couve-repolho
PRATD Jardineira de Porco (maceddnia) com Arroz °'¢

VEGETARIAND Jardineira de Feijdo-catarino (macedénia) com Arroz ©'°
SOBREMESA  Fruta

A sua refeigao contém ou pode conter as sequintes substéncias ou produtos e seus derivados: ICereais que contém gluten, 2Crustacens, S0vos,
4Peixes, dAmendoins, BSoja, 7Leite, BFrutos de casca rija. JAipo. I0Mostarda, [ISementes de Sésamo, ZDidxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo,
[4Moluscos. Para quem néo & alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Nota: Esta ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos.



