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Aprendizagens Essenciais a abordar no 12 ciclo — Ano letivo 2025-26

CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

Dimensoes

Descritores de Aprendizagens

Direitos Humanos

= Coopera com criangas e com adultos em situagdes da sala de aula e da vida da escola.

= Conhece os direitos das criangas.

= Reconhece situag¢des de justica e de injustica.

= Rejeita a discriminagdo de quaisquer criangas ou de outras pessoas.

= [dentifica comportamentos estereotipados associados a esfera doméstica e familiar, académica e profissional e a esfera publica e social.
= Reconhece que meninos e meninas podem realizar as mesmas atividades e ter as mesmas oportunidades.

Democracia e
Instituicoes
Politicas

* Reconhece o interesse e as necessidades dos outros na tomada de decisdes coletivas.

= Percebe a necessidade de regras de ac¢do individual coletiva e do seu cumprimento.

= Identifica comportamentos de integridade e de corrupgéo.

= Valoriza a importancia da paz e da ndo-violéncia no convivio didrio.

= |[dentifica os drgdos de soberania consagrados na Constituigdo da Republica Portuguesa e os principios e os valores constitucionais em que
assenta a democracia.

= Conhece as forgas e os servigos de seguranga existentes em Portugal e o seu papel na preservagdo da seguranga e do bem-estar das
populagdes.

= Conhece, na comunidade local, as principais estruturas de representagdo do poder politico e a sua importancia.

Desenvolvimento
sustentavel

* Entende uma nogao de sustentabilidade.

* Entende a importancia dos oceanos para a sustentabilidade do planeta.

= Propse ag¢les para a conservagao da biodiversidade.

= Exemplifica praticas de produgdo e consumo sustentavel que visem a reducdo, a reutilizagdo e a reciclagem de residuos.

= Associa a melhoria da qualidade de vida a satisfacdo de necessidades fundamentais.

= Reflete sobre mudancas necessarias na comunidade local e no mundo com vista a melhoria da qualidade de vida de todas as pessoas.

Literacia Financeira
e
Empreendedorismo

= Compreende a importancia da poupanga e os seus objetivos.

= Diferencia contrair empréstimos (junto de familiares, amigos ou bancos) de conceder empréstimos.

= Reconhece a importancia da tomada de decisdo e a necessidade de fazer escolhas que impliquem ganhos ou perdas.
= Relaciona contas bancarias e meios de pagamento.

= Distingue necessidades de desejos e rendimentos de despesas.

= |[dentifica atividades de empreendedorismo.
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12 ANO

= Expressa afetos através de uma comunicagdo positiva, respeitadora e assertiva.
* Reconhece habitos alimentares saudaveis e ndo saudaveis.
= Compreende a importancia da atividade fisica para a saude.

= Reconhece as partes do corpo, o direito a privacidade e a intimidade, tendo em conta a existéncia de toques atentatérios da integridade

fisica e emocional.
= Reconhece que as pessoas sao diferentes, fisica e mentalmente.

22 ANO

Risco e Seguranga

= Adota comportamentos adequados de autoprotecdo face a situagdes de riscos naturais, tecnoldgicos e mistos.

* Entende o papel dos agentes de seguranca e de protecdo civil na seguranca, protecdo e auxilio em emergéncias.

Rodoviaria = Compreende efeitos ambientais e econdmicos resultantes da utilizagao de diferentes meios de transporte.
= Adota comportamentos seguros em ambiente rodoviario enquanto passageiro, pedo e condutor.
= |dentifica os sinais de transito e pictogramas de seguranga.
32 ANO
* Manifesta interesse e curiosidade pelos acontecimentos relevantes na escola, na comunidade e no mundo.
. = Distingue informacéo verdadeira de informacdo falsa ou distorcida.
Media . N . ~ L S ~
* Entende a importancia da liberdade de expressdo e o significado do direito a informacao.
= Compreende a importancia de proteger os dados pessoais.
= E responsavel na criagdo e partilha de mensagens, imagens, videos e outros contelidos.
42 ANO
= Conhece fatores que influenciam a formagdo da sua identidade cultural, bem como a de outras pessoas.
Pluralismo e = Manifestar abertura e curiosidade em conhecer o outro.

Diversidade Cultural

= Manifesta corresponsabilidade pela criagdo de ambientes em que todos se possam expressar e a que possam pertencer livremente.

= Participa em iniciativas de celebragdo e valoriza¢do da sua cultura, bem como de outras culturas, no quadro dos valores constitucionais da

sociedade portuguesa.
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