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Critérios de Avaliagao — Ano letivo 2025-26

CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO - 52 ano

éncias

de compet

-

Areas

Capacidades/Conhecimentos

Dimensodes Descritores de Aprendizagens Ponderacao
Entende a universalidade, a inalienabilidade, a indivisibilidade e a interdependéncia como
Direitos Humanos carateristicas essenciais dos Direitos Humanos.
Reconhece situagdes ou processos em que os direitos da crianga possam estar e causa.
Reflete sobre situacdes de violacdo dos Direitos Humanos.
Den.\oc.ricna € Pratica a escuta ativa e o didlogo construtivo em debates e tomadas de decisdo.
e Compreende a natureza, incidéncia e extensao do fendmeno da corrupgao em sociedade.
Politicas . . o o .
Valoriza a democracia e a paz como condi¢Ges indispensaveis a salvaguarda dos Direitos Humanos.
Conhece direitos e deveres dos cidaddos face ao ambiente.
Reflete sobre situacGes em que a agdo humana pode comprometer o equilibrio ambiental e o bem-
Desenvolvimento estar animal.
sustentavel Valoriza comportamentos individuais e coletivos ambientalmente responsaveis.
80%

Compreende o conceito de economia circular e a sua relevancia para o desenvolvimento sustentavel.
Entende que as situagGes de riqueza e de pobreza se podem traduzir em desequilibrios na sociedade
ao nivel da satisfacdo das necessidades dos seres humanos.

Literacia Financeira
e
Empreendedorismo

Elabora um or¢gamento pessoal ou familiar.

Compreende formas de aplicagdo e de remuneragao da poupanga.

Entende o conceito de criacdo de valor, a nivel individual, social e econémico.
Distingue projeto, quer de planeamento, quer de plano de a¢do.

Saude

Relaciona-se consigo e com as outras pessoas com empatia e respeito, numa perspetiva de bem-
estar.

Compreende os maleficios do uso excessivo de ecras.

Adota estilos de vida saudaveis, com escolhas informadas e seguras na sexualidade, prevenindo
comportamentos e situagdes de risco.

Valoriza atividades de lazer/desportivas ao ar livre.
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e Toma consciéncia das oportunidades e riscos da Internet no que respeita a informacdo e
desinformacao.

e Utiliza os media escolares (jornais, radios, televisoes ,...), de forma segura e ética, para produzir e
divulgar informacdo da escola e da comunidade.

e Avalia a veracidade da informacado com base em fontes crediveis.

e Entende a importancia dos dados pessoais e da sua protecdo, da pegada digital e do direito a
privacidade.

e Eassiduo;

Responsabilidadee | ® E pontual;

Integridade e Apresenta o material necessario;

e Realiza os trabalhos propostos;

e Respeita os outros.

Media

g enci e Estd atento; 0%
2 ExFeAenf:la € e Participa de forma organizada e com pertinéncia; °
= | Exigéncia : . o

b g e E autdnomo na realizacao das tarefas propostas;

e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.
e Tem espirito critico e criativo;
e Mostra interesse.
o Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e
heteroavaliagdo para superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.
Instrumentos de avaliagao
Registos de observagdo das aprendizagens; Registos de avaliagao das UT a partir de critérios definidos com base nos dominios estabelecidos; Registos de
avaliacdo dos DAC a partir de critérios definidos com base nos dominios e critérios estabelecidos; Diario grafico/portefélio dos discentes; Registos de atitudes

Curiosidade,
Reflexdo e Inovacdo

dos discentes; Relatdrios; Apresentacdes orais/escritas; Fichas /testes, Registos de autoavaliagdo dos discentes; Outros.

Descritores de niveis de desempenho

Insuficiente Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
(22 e 32 ciclo) Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5
Desempenho muito Desempenho insuficiente Desempenho suficiente Desempenho bom Desempenho muito bom
insuficiente relativamente aos relativamente aos relativamente aos relativamente aos relativamente aos
conhecimentos, capacidades | conhecimentos, capacidades | conhecimentos, capacidades | conhecimentos, capacidades | conhecimentos, capacidades
e atitudes previstos para o e atitudes previstos para o e atitudes previstos para o e atitudes previstos para o e atitudes previstos para o
dominio. dominio. dominio. dominio. dominio.
«
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CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO - 62 ano

~

-

de competéncias

Areas

Capacidades/Conhecimentos

Dimensoes Descritores de Aprendizagens Ponderacao
Identifica situacOes de representacdo estereotipada, nomeadamente que ponham em causa o
respeito pelos Direitos Humanos.
Valoriza a inclusdo de todas as pessoas, independentemente das suas carateristicas individuais,
Direitos Humanos territério de origem, condigdo social, orientacdo sexual, entre outras razdes.
Reconhece a importancia da liberdade de escolha, independentemente das caracteristicas de cada
individuo, do territdrio de origem e da condicdo social, entre outras razdes.
Age em conformidade com os principios e valores fundamentais dos Direitos Humanos, tais como a
dignidade da pessoa humana, a igualdade, a liberdade e a responsabilidade.
Den;oera:ua e Valoriza a democracia e a paz como condi¢des indispensdveis a salvaguarda dos Direitos Humanos.
|n51iI1.ZUI(}OES Participa em processos de deliberacdo e decisdo democratica.
Prelliiz Conhece as fungGes fundamentais do Estado.
Entende que as situagdes de riqueza e de pobreza se podem traduzir em desequilibrios na sociedade
Desenvolvimento ao nivel da satisfagdo das necessidades dos seres humanos.
sustentavel Propde acOes dirigidas a melhoria do bem-estar coletivo e a construgdo de sociedades mais
equitativas e sustentaveis. 80%

Toma consciéncia de que existem situagdes diferenciadas de desenvolvimento entre regides e paises.

Literacia Financeira
e
Empreendedorismo

Elabora um orgamento pessoal ou familiar.

Reconhece a importancia da adogdo de valores éticos num projeto empreendedor, como o respeito,
a honestidade, a prudéncia, a confianga, a solidariedade e a responsabilidade.

Reconhece a importancia do planeamento, a médio e a longo prazo, da poupanga e dos
investimentos.

Respeita questdes relacionadas com a intimidade e a privacidade de cada pessoa.
Estabelece relagGes interpessoais sauddveis, baseadas no respeito, na comunica¢do, na confianga e

Saude no consentimento.
Adota estilos de vida saudaveis, com escolhas informadas e seguras na sexualidade, prevenindo
comportamentos e situagdes de risco.
Valoriza atividades de lazer/desportivas ao ar livre.
Pluralismo e Valoriza a individualidade e a dignidade de cada ser humano, como parte integrante da sua
Diversidade identidade e pertenca.
Cultural

Entende a nocdo de cultura e o seu caracter dinamico.
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e Valoriza a diversidade cultural no contexto escolar.
e Participa em iniciativas que promovam o respeito pela diversidade cultural.

e Eassiduo;

Responsabilidadee | ® E pontual;

Integridade e Apresenta o material necessario;
e Realiza os trabalhos propostos;
e Respeita os outros.

é enc e Estd atento; 0%
2 Exseﬂenf:la € e Participa de forma organizada e com pertinéncia; °
‘> | Exigéncia : . .

< g e E auténomo na realizagdo das tarefas propostas;

e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.
e Tem espirito critico e criativo;
e Mostra interesse.
e Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e
heteroavaliagdo para superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.
Instrumentos de avaliagao
Registos de observacdo das aprendizagens; Registos de avaliacdo das UT a partir de critérios definidos com base nos dominios estabelecidos; Registos de

Curiosidade,
Reflexdo e Inovacao

avaliacdo dos DAC a partir de critérios definidos com base nos dominios e critérios estabelecidos; Diario grafico/portefélio dos discentes; Registos de
atitudes dos discentes; Relatérios; Apresentacdes orais/escritas; Fichas /testes, Registos de autoavaliagdo dos discentes; Outros.

Descritores de niveis de desempenho

Insuficiente Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
(22 e 32ciclo) Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5
Desempenho muito Desempenho insuficiente Desempenho suficiente Desempenho bom Desempenho muito bom
insuficiente relativamente aos relativamente aos relativamente aos relativamente aos relativamente aos
conhecimentos, capacidades | conhecimentos, capacidades | conhecimentos, capacidades | conhecimentos, capacidades | conhecimentos, capacidades
e atitudes previstos para o e atitudes previstos para o e atitudes previstos para o e atitudes previstos para o e atitudes previstos para o
dominio. dominio. dominio. dominio. dominio.
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CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO - 72 ano

Dimensoes Descritores de Aprendizagens Ponderacao
e Entende a importancia da solidariedade na prote¢ao dos Direitos Humanos.

e Reflete sobre o seu papel e dos seus pares na promocao e defesa dos Direitos Humanos.
e Manifesta um compromisso ativo com a defesa dos Direitos Humanos.

Direitos Humanos

Democracia e e (Carateriza as fungbes do Estado de Direito Democratico, no quadro da Constituicdo da Republica

» Lnslt'lt.ulg:oes Portuguesa.
O | Politicas . ~ (s , .
£ e Reflete sobre o atual sistema de representacdo democratica, em Portugal, a nivel nacional e local.
Q
E : A . « o
S 5 i e Compreende a importancia do ambiente, da conservacdo da natureza e da biodiversidade, da
< esenv? RINENAE preservacdo dos oceanos, e do impacto da atividade humana no equilibrio dos ecossistemas.
6 |sustentavel . ~ . .
o e Compreende a necessidade de adogdo de medidas para fazer face aos riscos resultantes das 80%
SN ~ . sy
w | & alteragdes climaticas.
& B
s | 3. L . e Elabora o orcamento de um projeto tendo em conta as parcerias estratégicas e 0s recursos
«Q = ;.
28 Literacia Financeira necessarios.
g' S e . e Reconhece a relevancia do planeamento e as componentes essenciais de um projeto empreendedor.
° Empreendedorismo . . e )
o e Avaliar o impacto esperado e os resultados alcangados de acordo com os objetivos fixados num
3 projeto.
(7] . , ~ . . . Yo
i e Compreende o uso nocivo do consumo de tabaco, dlcool e substancias psicoativas ilicitas.
S . . ’ . . . .
< Saude e Adota estilos de vida saudaveis, com escolhas informadas e seguras na sexualidade, prevenindo

comportamentos e situacdes de risco.

e Valoriza atividades de lazer/desportivas ao ar livre.

e Reconhece as instrugcdes de seguranca, procedimentos, infografias e pictogramas destinados a
garantir o processo de evacuacdo em caso de emergéncia, em meio escolar e familiar.

e Adota medidas de prevencado e autoprotec¢ao adequadas para garantir a segurancga pessoal e coletiva,
em consonancia com os diferentes tipos de riscos (naturais, tecnoldgicos e mistos).

e Manifesta comportamentos de seguranga rodovidria, enquanto pedo, passageiro e condutor, com
base na abordagem do Sistema Seguro.

e Identifica potenciais riscos de acidentes rodovidrios, ferroviarios e outros eventos criticos, enquanto
pedo, passageiro e condutor.

e Respeita as regras de segurancga rodoviaria.

o Reflete sobre o impacto ao nivel ambiental, social e econémico de acidentes e catastrofes.

Risco e Seguranc¢a
Rodovidria

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA/ PE DA CALHETA
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e Percebe os conceitos de construcdo e de representacdo social nos herdis, celebridades,
influenciadores digitais e os esteredtipos veiculados pelos media.

e Produz e partilhar conteddos mediaticos de forma criativa, ética e segura.

e Conhece os direitos de autor, entender porque devem ser respeitados e identificar o pldgio como um
crime de roubo.

e E assiduo;

Responsabilidade e | ® E pontual;

Integridade e Apresenta o material necessario;

e Realiza os trabalhos propostos;

e Respeita os outros.

Media

é en e Esta atento; 0%
2 ExFeAenFla € e Participa de forma organizada e com pertinéncia; °
= | Exigéncia : , .

< & e E auténomo na realizagdo das tarefas propostas;

e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.
e Tem espirito critico e criativo;
e Mostra interesse.
e Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e
heteroavaliagdo para superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.
Instrumentos de avaliacao
Registos de observac¢do das aprendizagens; Registos de avaliagdo das UT a partir de critérios definidos com base nos dominios estabelecidos; Registos de

Curiosidade,
Reflexdo e Inovacgdo

avaliacdo dos DAC a partir de critérios definidos com base nos dominios e critérios estabelecidos; Diario grafico/portefélio dos discentes; Registos de
atitudes dos discentes; Relatdrios; ApresentacOes orais/escritas; Fichas /testes, Registos de autoavaliagdo dos discentes; Outros.

Descritores de niveis de desempenho

Insuficiente Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
(22 e 32ciclo) Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5
Desempenho muito Desempenho insuficiente Desempenho suficiente Desempenho bom Desempenho muito bom
insuficiente relativamente aos relativamente aos relativamente aos relativamente aos relativamente aos
conhecimentos, capacidades | conhecimentos, capacidades | conhecimentos, capacidades | conhecimentos, capacidades | conhecimentos, capacidades
e atitudes previstos para o e atitudes previstos para o e atitudes previstos para o e atitudes previstos para o e atitudes previstos para o
dominio. dominio. dominio. dominio. dominio.
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CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO - 82 ano

Dimensoes Descritores de Aprendizagens Ponderacao
o Interpreta situac¢des relativas a todas e quaisquer formas de discriminagao.
Direitos Humanos . o . . ~ . . .
Analisa casos histéricos e atuais de violagdo dos Direitos Humanos (incluindo, entre outros, abusos
sexuais, violéncia de género).
Democracia e Conhece organizagdes internacionais, nomeadamente a Organizacdo das Nag¢des Unidas e a Unido
Institui¢des Europeia, inclusivamente na sua acado relacionada com seguranca e paz.
2 |Politicas Valoriza o papel do aluno-cidaddo no desenvolvimento de ag¢des e iniciativas que promovam os
's' principios éticos da boa governanca, na escola, na familia e na comunidade.
E . Analisa indicadores que avaliem o impacto de atividades humanas no ambiente (pegada ecoldgica,
S | Desenvolvimento hidri fri
Q2 . idrica, energética, ...).
» | € |sustentavel . - . .
g8 Reflete sobre medidas promotoras do ordenamento do territério que visem a valorizagdo da
§ > paisagem e um desenvolvimento equilibrado.
<
()]
@ | B ||Literacia Fi i Reconhece a importancia da adog3o de valores éti jet ded it
9 | B |Literacia Financeira econhece a importancia da adogdo de valores éticos num projeto empreendedor, como o respeito,
g g e a honestidade, a prudéncia, a confianga, a solidariedade e a responsabilidade. 80%
© - . s . . °
;J’ 2 | Empreendedorismo Entende as responsabilidades decorrentes do recurso as instituicdes financeiras (bancos e seguros).
o Evidencia a relevancia do planeamento, a médio e longo prazo, da poupanca e dos investimentos.
© ~ . . , . . . ~ .
o Estabelece relagdes interpessoais saudaveis, baseadas no respeito, na comunicagdo, na confianga e
<

no consentimento.

Adota estilos de vida saudaveis, com escolhas informadas e seguras na sexualidade, prevenindo
comportamentos e situacdes de risco.

Respeita as regras de sa convivéncia em grupo, rejeitando a discriminagao sexual.

Valoriza atividades de lazer/desportivas ao ar livre.

Pluralismo e
Diversidade
Cultural

Reconhece desafios que as pessoas migrantes vivenciam na sociedade de acolhimento.

Reconhece a relevancia da protecao dos direitos das minorias e das suas culturas.

Reconhece perspetivas etnocéntricas e cosmopolitas que podem condicionar as narrativas
produzidas sobre o contacto entre culturas.

Reconhece os valores constitucionais da sociedade portuguesa e o patriménio cultural comum da
humanidade como contributos para o desenvolvimento sustentdvel e para o exercicio de cidadania.

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA/ PE DA CALHETA
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e E assiduo;

Responsabilidadee | ® E pontual;

Integridade e Apresenta o material necessario;
e Realiza os trabalhos propostos;
e Respeita os outros.

é o e Estd atento; 0%
2 Ex.ceAIen.ua € e Participa de forma organizada e com pertinéncia; °
= | Exigéncia ‘ . o

< & e E auténomo na realizagdo das tarefas propostas;

e Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.
e Tem espirito critico e criativo;
e Mostra interesse.
e Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e
heteroavaliagdo para superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.
Instrumentos de avaliagdo
Registos de observacdo das aprendizagens; Registos de avaliacdo das UT a partir de critérios definidos com base nos dominios estabelecidos; Registos de
avaliacdo dos DAC a partir de critérios definidos com base nos dominios e critérios estabelecidos; Diario grafico/portefélio dos discentes; Registos de
atitudes dos discentes; Relatdrios; ApresentacOes orais/escritas; Fichas /testes, Registos de autoavaliagdo dos discentes; Outros.

Curiosidade,
Reflexdo e Inovacao

Descritores de niveis de desempenho

Insuficiente Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
(22 e 32 ciclo) Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5
Desempenho muito Desempenho insuficiente Desempenho suficiente Desempenho bom Desempenho muito bom
insuficiente relativamente aos relativamente aos relativamente aos relativamente aos relativamente aos
conhecimentos, capacidades | conhecimentos, capacidades | conhecimentos, capacidades | conhecimentos, capacidades | conhecimentos, capacidades
e atitudes previstos para o e atitudes previstos para o e atitudes previstos para o e atitudes previstos para o e atitudes previstos para o
dominio. dominio. dominio. dominio. dominio.
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CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO - 92 ano

Dimensoes Descritores de Aprendizagens Ponderacao
Analisa casos histéricos e atuais de violagao dos Direitos Humanos (incluindo violéncia contra pessoas
Direitos Humanos com orientacdo sexual e identidade e expressdo de género ndo normativas).
Reconhece a (des)igualdade de género em contextos como a educacdo, o trabalho e o exercicio de
cargos politicos.
Democracia e Compreende as causas e os multiplos efeitos da corrupcao nos direitos e bem-estar das pessoas, nas
« | Institui¢des organizagdes e no funcionamento e desenvolvimento das sociedades.
.g Politicas Reflete sobre a importancia da participacdo ativa dos cidaddos, nomeadamente os mais jovens, no
g exercicio da democracia.
‘S | Desenvolvimento Relaciona os principais indicadores de desenvolvimento (politico, social e econdmico) com as
< | sustentavel realidades de diferentes paises.
g Propde medidas para a redugdo da pobreza e das desigualdades nas suas diferentes dimensdes. 80%
8 é Literacia Financeira Reconhece que a aplicacdo de poupancas em instrumentos financeiros diversificados pode diminuir
é g e o risco associado ao investimento.
‘g é Empreendedorismo Manifesta comportamentos de protecdo em relacdo a situagdes de fraude financeira e digital.
g S Avalia o risco em diferentes contextos no processo empreendedor, a nivel individual e social.
o Estabelece relagbes interpessoais saudaveis, baseadas no respeito, na comunicagdo, na confianca e
o no consentimento.
ﬁ . Compreende o uso nocivo do consumo de tabaco, dlcool e substancias psicoativas ilicitas.
< Saude Adota estilos de vida saudaveis, com escolhas informadas e seguras na sexualidade, prevenindo
comportamentos e situagdes de risco.
Respeita as regras de sa convivéncia em grupo, rejeitando a discriminagao sexual.
Valoriza atividades de lazer/desportivas ao ar livre.
E assiduo;
Responsabilidade e E pontual;
Integridade Apresenta o material necessario;
Realiza os trabalhos propostos;
20%

Atitudes

Respeita os outros.

Exceléncia e
Exigéncia

Estd atento;

Participa de forma organizada e com pertinéncia;

E auténomo na realizacdo das tarefas propostas;

Revela empenho, ndo desiste e ultrapassa as suas dificuldades.

}3@)

alheta
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Curiosidade,
Reflexdo e Inovagao

e Tem espirito critico e criativo;

e Mostra interesse.

e Reflete criticamente sobre o seu desempenho, usando o feedback do professor, a auto e

heteroavaliacdo para superar dificuldades e melhorar o seu desempenho.

Instrumentos de avaliagao

Registos de observacdo das aprendizagens; Registos de avaliacdo das UT a partir de critérios definidos com base nos dominios estabelecidos; Registos de

avaliacdo dos DAC a partir de critérios definidos com base nos dominios e critérios estabelecidos; Diario grafico/portefélio dos discentes; Registos de

atitudes dos discentes; Relatérios; Apresentacdes orais/escritas; Fichas /testes, Registos de autoavaliacdo dos discentes; Outros.

Descritores de niveis de desempenho

Insuficiente

Insuficiente

Suficiente

Bom

Muito Bom

(22 e 32ciclo) Nivel 1

Nivel 2

Nivel 3

Nivel 4

Nivel 5

Desempenho muito
insuficiente relativamente aos
conhecimentos, capacidades
e atitudes previstos para o

Desempenho insuficiente
relativamente aos
conhecimentos, capacidades
e atitudes previstos para o

Desempenho suficiente
relativamente aos
conhecimentos, capacidades
e atitudes previstos para o

Desempenho bom
relativamente aos
conhecimentos, capacidades
e atitudes previstos para o

Desempenho muito bom
relativamente aos
conhecimentos, capacidades
e atitudes previstos para o

dominio. dominio. dominio. dominio. dominio.

Aprovado a 25 de setembro de 2025

A Presidente do Conselho Pedagdégico
<_TLMA— ’

(Susana Maria Ferreira da Silva)
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