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Aprendizagens Essenciais a abordar no ensino secundario — Ano letivo 2025-26

CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO - 102 ano

Dimensoées Descritores de Aprendizagens
e Reconhece o papel das politicas publicas na protecdo de pessoas e grupos em situacdo de maior vulnerabilidade.
Direitos Humanos e Analisa instrumentos juridicos, nacionais e internacionais, de protecdo dos Direitos Humanos a que Portugal estd vinculado

(exs.: Constituicdo da Republica Portuguesa; Carta Internacional dos Direitos Humanos; Convengdo sobre os Direitos da
Crianca, Convencdo de Istambul).

Democracia e e Conhece os objetivos da Defesa Nacional fixados na atual Constituicdo da Republica Portuguesa, na perspetiva da prote¢do

Institui¢des e defesa das instituicGes democraticas.

Politicas e Analisa a importancia, os contributos e os limites da Unido Europeia, incluindo na defesa e salvaguarda da democracia e da
paz.

Desenvolvimento e Analisa a relacdo entre as diversas dimensdes (ambiental, econdmica, social, ...) do desenvolvimento sustentavel.

sustentavel o Reflete sobre contradi¢Ges entre praticas de producdo e de consumo, bem como entre estilos de vida e o equilibrio
planetario.

Literacia Financeira e Compara diferentes produtos financeiros e o risco que |lhes esta associado.
e e Formulaasimulagao de reclamacgdes a apresentar junto das entidades competentes, em caso de problemas com prestadores
Empreendedorismo de produtos e servicos financeiros.

e Interage com base no respeito, no consentimento e na confianca e sem discriminacdo, na construcdo de relacdes
interpessoais afetivas e ou sexuais saudaveis.

Saude e Reconhece a responsabilidade de cada individuo na saide mental e no equilibrio emocional (préprio e das outras pessoas),
em prol do bem-estar individual e coletivo.

e Compreende os desafios globais de saude publica e o contributo individual para o bem comum.

e Sabe identificar aspetos a valorizar no ambito das relagdes interpessoais afetivas e ou sexuais

e Explica como os textos mediaticos veiculam conce¢des do mundo e comunicam valores politico-ideolégicos, econémicos e

Media sociais.

e Analisa o papel dos media na defesa e na construcao da democracia pluralista, considerando riscos como desinformacao,
manipulacao, discurso de ddio e censura algoritmica.
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Reflete sobre os beneficios e os desafios da utilizagdo da inteligéncia artificial na edi¢cdo e publicacdo de conteudos nas redes
sociais, avaliando questdes de autenticidade, ética e responsabilidade.

PropGe ac¢des para transformar e melhorar o ambiente online e o bem-estar na relacdo com o digital, como forma de
prevencdo dos riscos online (dependéncia, cyberbullying, discurso de ddio, polarizacdo, trolling, sexting, sextorsao, ...).
Adota uma atitude ativa, civica e responsavel perante os riscos e as oportunidades do digital e do que podem encontrar
online.

CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO - 112 ano

Dimensoes

Descritores de Aprendizagens

Direitos Humanos

Reconhece o papel das politicas publicas na protecdo de pessoas e grupos em situagdo de maior vulnerabilidade.
Analisa os desafios globais e temas controversos de Direitos Humanos.

Democracia e
Instituigoes Politica

Analisa a relagdo entre estratégias de seguranca e a manutencao da paz.
Salienta a importancia dos valores constitucionais e dos principios éticos e de integridade para uma governanca
democratica.

Desenvolvimento
sustentavel

Debate desafios atuais do desenvolvimento que possam justificar mecanismos de governacdo a escala global.
Exemplifica iniciativas concretas de cooperacao internacional.

Literacia Financeira
e
Empreendedorismo

Valida ideias inovadoras que possam gerar valor para o individuo e para a sociedade, tendo por base uma consciéncia
econdmica, social e ecoldgica.
Discute o conceito de responsabilidade social das organizagGes e os seus principios.

Pluralismo e

Debate a influéncia dos contextos histdricos, geograficos, econdmicos, politicos e sociais na construcdo das identidades
individuais e coletivas.

Reflete, criticamente, sobre consequéncias culturais dos atuais processos de globalizacdo (homogeneizacdo versus

Diversidade diferenciagdo e fragmentacgao).
Cultural Analisa diferentes formas de discriminagdo, como racismo, xenofobia, anticiganismo, islamofobia, antissemitismo,
misoginia, entre outras.
Reconhece o papel do didlogo intercultural e do pluralismo na coesdo de sociedades culturalmente diversas.
Propde agbes de prevencao e combate a exclusdo e injustica social.
CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO - 122 ano
Dimensoes Descritores de Aprendizagens
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Direitos Humanos

Reconhece o papel das politicas publicas na protecao de pessoas e grupos em situagdo de maior

vulnerabilidade.

Reflete sobre o papel de organiza¢des internacionais, nomeadamente da ONU e do Conselho da Europa, na defesa dos
Direitos Humanos.

Propde iniciativas que, no ambito da a¢do do Estado ou da sociedade civil, promovam a igualdade e a justica social.

Democracia e
Instituicoes
Politicas

Reflete, criticamente, sobre o papel dos cidadaos, do Estado e das organizacdes da sociedade civil na prevencao e combate
a corrupgao.

Reflete, criticamente, sobre desafios atuais da democracia, entre os quais a pobreza e a exclusdo social, o discurso de
ddio, a corrupcdo, e a desigualdade de género, entre outros.

Desenvolvimento
sustentavel

Propde agbes individuais e coletivas que contribuam para assegurar o direito ao ambiente e ao desenvolvimento.
Relaciona a importancia da cidadania global com questdes do desenvolvimento e da justica social.

Analisa os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da Organizacdo das Nagdes Unidas, assim como a sua importancia
a escala local e global.

Literacia Financeira
e
Empreendedorismo

Elabora um modelo de negdcio sustentavel (proposta de valor, estrutura da cadeia de valor, modelo de rentabilidade,
consciéncia social e ecoldgica).
Reconhece a importancia da ética e da informacao financeira.

Risco e Seguranga
Rodoviaria

Reconhece a importancia do aviso, do auxilio e dos primeiros socorros, em caso de acidente, como um comportamento
de cidadania.

Reflete sobre a importancia das politicas publicas de mobilidade e urbanismo para uma mobilidade mais sustentavel,
segura e acessivel.

Manifesta comportamentos de prevencdo e mitigacdo de riscos coletivos, acidentes graves e catadstrofes, adequados a
uma cultura de seguranca.

Propde medidas que visem a reducgao do risco e a melhoria da seguranca coletiva.
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