EMENTA ALMOC;O : ('

gertalc

SEGUNDA - FEIRA 20-04-2026
SOPA Acelgas
PRATD Esparguete a Bolonhesa (bovino) e Brécolos '

VEGETARIAND Esparguete a Bolonhesa (soja) e Brécolos '
SOBREMESA  Fruta

TERGA - FEIRA 21-04-2026
SOPA Cenoura e Grdo-de-bico
PRATD Filete de Cavala Escabeche, Batata cozida, Alface e Cenoura “*¢

VEGETARIAND Grdo-de-bico Estufado com Repolho e Puré-de-batata **
SOBREMESA  Fruta

OUARTA - FEIRA 22-04-2026
SOPA Caldo-verde ©
PRATD Jardineira de Porco (maceddnia) com Arroz °

VEGETARIAND Jardineira de Feijdo-branco (maceddnia) com Arroz
SOBREMESA  Fruta

QUINTA - FEIRA 23-04-2026
SOPA Abdbora e Nabo
PRATD Omelete Simples no forno, Massa de Tomatada e Pepino 7'

VEGETARIANO Omelete Simples no forno, Massa de Tomatada e Pepino **7*
SOBREMESA  Fruta

SEXTA - FEIRA 23-04-2026
SOPA Creme de Brécolos
PRATO Arroz de Frango e Feijdo-verde °

VEGETARIAND  Arroz com Salteado de Cogumelos, Pimentos e Feijdo-catarino
SOBREMESA ~ Fruta

A sua refeigdo contém ou pode conter as sequintes substéncias ou produtos e seus derivados: |Cereais que contém glaten, 2Crustaceans, Slvos,
4Peixes, oAmendoins, GSoja, TLeite, 8Frutos de casca rija, JAipo. [OMostarda, lISementes de Sésamo. 2Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo,
|4Moluscos. Para quem néo & alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Nota I: Se & alérgico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagiies mais precisas antes de consumir

a sua refeigan.

Nota 2: Esta ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos. gertal



