INFORMACAO PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

Prova de Educacao Fisica Cadigo: 26

Nivel de Ensino: 32 Ciclo do Ensino Basico Ano letivo: 2025/2026

Prova Pratica

Objeto de avaliacdo:

A prova tem por referéncia as Aprendizagens Essenciais de Educagao Fisica, com especial enfoque nas
areas de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria. Permite
avaliar a aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova pratica de duragdo limitada. Os
conteldos/unidades tematicas constituintes do objeto de avaliacdo das aprendizagens sdo as
seguintes:

Ginastica de solo:

- Realizar com corregdo os elementos gimnicos propostos;

- Elementos gimnicos: rolamentos, apoio facial invertido, roda, avido, vela, ponte, espargata, folha,
saltos, pivos, piruetas, afundos e voltas.

Ginastica de Aparelhos:

- Realizar com corregdo os elementos gimnicos propostos;

- Minitrampolim — salto em extensao, salto engrupado, salto de carpa, % pirueta e pirueta.
- Boque ou plinto — salto de eixo e entre maos.

Voleibol:

- Identificagdo do jogo/terminologia e simbologia;

- Regulamento especifico da modalidade (regras de jogo);

- Realizar com corregdo e oportunidade em exercicios critério e/ou situa¢des de jogo as seguintes a¢des:
passe por cima, passe em suspensao, servico por baixo, manchete, amortie, remate em apoio, jogo 1x1,
jogo 2x2, jogo 3x3 e jogo 4x4.

Futsal:

- Identifica¢do do jogo/ terminologia e simbologia;

- Regulamento especifico da modalidade (regras de jogo);

- Realizar com correcdo e oportunidade em exercicios critério e/ou situa¢des de jogo as seguintes a¢des:
passe, rececdo plantar, condugdo, remate, tabelinha, desmarcacdo, drible/finta, defesa HxH, contra-
ataque, jogo reduzido e jogo formal.

Andebol:

- Identificacdo do jogo/ terminologia e simbologia;

- Regulamento especifico da modalidade (regras de jogo);

- Realizar com corregdo e oportunidade em exercicios critério e/ou situagdes de jogo as seguintes ag¢oes:
rececao da bola, passe de ombro, passe picado, remate em apoio, remate em suspensdo, defesa
individual, passe e entra, jogo reduzido e jogo 7x7.

Basquetebol:
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- Identificagdo do jogo/ terminologia e simbologia;

- Regulamento especifico da modalidade (regras de jogo);

- Realizar com correcdo e oportunidade em exercicios critério e/ou situacBes de jogo as seguintes acdes:
lancamento em apoio, lancamento na passada, paragens a um e a dois tempos, rotacdes (nogcdo de pé
eixo), defesa individual, passe e corte, jogo reduzido e jogo 5x5.

Atletismo:

- Identificagdo de cada modalidade do Atletismo;

- Realizar uma corrida de resisténcia de 12 minutos.

- Realizar uma corrida de velocidade de 40 metros.

- Realizar uma corrida de barreiras de 40 metros.

- Realizar o salto em altura com a técnica Fosbury Flop.

Badminton:

- Identifica¢do do jogo/ terminologia e simbologia;

- Regulamento especifico da modalidade (regras de jogo);

- Realizar com corre¢do e oportunidade em exercicios critério e/ou situacGes de jogo as seguintes agcdes:
posicao base, pega da raqueta, clear, lob, amortie, servigo curto, servigo longo e jogo 1x1.

Caracteristicas e estrutura:

Grupo | - 30 Pontos

3 Exercicios analiticos (10 pontos cada exercicio).

Grupo Il — 20 Pontos

2 Exercicios de situa¢do de jogo condicionado/reduzido (10 pontos cada exercicio).
Grupo Il - 30 Pontos

2 Exercicios analiticos (15 pontos cada exercicio).

Grupo IV - 20 Pontos

2 Exercicios analiticos (10 pontos cada exercicio).

Critérios gerais de classificacdo:

- A classificacdo da prova serd expressa em pontos, de zero a cem;

- O(A) aluno(a) devera ter a capacidade técnica de executar os gestos técnicos, inerentes as modalidades
coletivas abordadas e serd classificado(a) segundo a performance demonstrada;

- O(A) aluno(a) devera ter a capacidade de interpretar as diversas situacdes de jogo, nas modalidades
desportivas abordadas, optando pelas respostas/solu¢des mais adequadas com execucdo técnica correta
e respeitando as regras do jogo. O(A) aluno(a) sera classificado(a) em funcdo das suas tomadas de decisdo
e da correcdo técnica das suas acdes;

- Na Ginastica, o(a) aluno(a) devera realizar os elementos gimnicos com execucdo técnica correta, sendo
a sua classificacdo determinada tendo em conta a sua performance;

- No Atletismo, o(a) aluno(a) devera realizar a modalidade apresentada com execucdo técnica correta e
sera classificado segundo a performance demonstrada.

Duracdo: A prova pratica tem uma duragao de 45 minutos.
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Material autorizado: Vestudrio apropriado para a pratica de educacao fisica (sapatilhas, camisola, cal¢bes
e/ou fato de treino, meias e/ou sabrinas para a ginastica no solo).

A Classificagdo final da prova é arredondada as unidades, das classificagbes das duas componentes
(escrita e pratica), convertida na escala de niveis de 1 a 5.
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