INFORMACAO PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

Prova de Educacao Fisica Cadigo: 311
Nivel de Ensino: 12.2 ano Ano letivo: 2025/2026

Prova Escrita

Objeto de avaliacao:

A prova tem por referéncia as Aprendizagens Essenciais de Educacgao Fisica, com especial enfoque nas
areas de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria. Permite
avaliar a aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova pratica de duragdo limitada. Os
contetdos/unidades tematicas constituintes do objeto de avaliagdo das aprendizagens sdo as
seguintes:

Conteudos tedricos:

Relacionar a Aptidao Fisica e Saude, identificando os fatores associados a um estilo de vida saudavel,
nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a composi¢ao corporal, a alimentagao,
0 repouso, a higiene, a afetividade e a qualidade do meio ambiente.

Interpretar a dimensao sociocultural dos desportos e da atividade fisica na atualidade e ao longo dos
tempos, identificando fendmenos associados a limitagGes e possibilidades de pratica dos desportos
e das atividades fisicas, tais como: o sedentarismo e a evolugdo tecnoldgica, a polui¢do, o urbanismo
e a industrializacao, relacionando-os com a evolugao das sociedades.

Realizar a prestacdo de socorro a uma vitima de paragem cardiorrespiratdria, no contexto das
atividades fisicas ou outro e interpreta-la como uma acdo essencial, reveladora de responsabilidade
individual e coletiva: - cumpre e explica a importancia da cadeia de sobrevivéncia (ligar 112, reanimar,
desfibrilhar, estabilizar); - assegura as condi¢cGes de seguranca para o reanimador, vitima e terceiros;
- realiza o exame primario da vitima, numa breve sucessao de a¢des, avaliando a sua reatividade, a
permeabilizacdo da via aérea e a ventilacdo; - contacta os servicos de emergéncia (112) prestando a
informacdo necessaria (vitima, local, circunstancias) de forma clara e eficiente; - realiza as manobras
de Suporte Basico de Vida e Desfibrilhacdo Automatica Externa (SBVDAE), de acordo com o algoritmo
atual, emanado pelo European Ressuscitation Council (ERC); - reconhece uma obstrucdo grave e
ligeira da via aérea, aplicando as medidas de socorro adequadas (encorajamento da tosse, remocao
de qualquer obstrucdo visivel, palmadas interescapulares, manobra de Heimlich).

Jogos olimpicos da era moderna.

Futsal:

- Identifica¢cdo do jogo/terminologia e simbologia;

- Regulamentos especificos das modalidades (regras de jogo);

- Fundamentos do jogo (ataque/defesa);

- AcOes técnico-taticas: passe e rece¢cdo com a parte interna do pé, rececdo com a planta do pé,
conducdo de bola com a parte interna e externa do pé, remate com a parte interna ou peito do pé,
remate de cabeca, finta ou drible, defesa HxH, desmarcacgao, jogo reduzido e jogo 5x5.

Voleibol:

- Identifica¢cdo do jogo/terminologia e simbologia;

- Regulamentos especificos das modalidades (regras de jogo);

- Fundamentos do jogo (ataque/defesa);

- AcgOes técnico-taticas: passe por cima, servico por baixo, servico por cima, manchete, amortie, passe
por cima em suspensao, bloco, remate em apoio, rece¢do ao servico em “W”, jogo 4x4 e jogo formal.
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Basquetebol:

- Identifica¢do do jogo/terminologia e simbologia;

- Regulamentos especificos das modalidades (regras de jogo);

- Fundamentos do jogo (ataque/defesa);

- AgOes técnico-taticas: passe de peito e picado, rece¢do de bola, drible de protecdo e progressao,
langamento em apoio e na passada, paragens a um e a dois tempos, rota¢des (nog¢ao de pé eixo),
marcacao HxH, defesa a zona, passe e corte, jogo 3x3 e jogo formal.

Andebol:

- Identificagdo do jogo/terminologia e simbologia;

- Regulamentos especificos das modalidades (regras de jogo);

- Fundamentos do jogo (ataque/defesa);

- AcOes técnico-taticas: passe de ombro, passe picado, drible, rececdao de bola, remate em apoio,
remate em suspensao, defesa individual, defesa a zona, jogo 5x5 e jogo formal.

Ginastica de Solo:

- Identificacdo do material;

- Identificacdo das atividades gimnicas: rolamento a frente (engrupado, Ml afastados), rolamento a
retaguarda (engrupado, Ml afastados, Ml unidos e estendidos), roda, apoio facial invertido, avido,
ponte, vela, espargata, ra, saltos, voltas e afundos.

Ginastica Acrobatica:

- Identificacdo do material;

- Identificacdo das atividades gimnicas: pegas, montes, desmontes, elementos de ligacdo, pares e
trios.

Ginastica de Aparelhos:

- Identificacdo do material;

- Identificacdo das atividades gimnicas: minitrampolim — salto em extensao, salto engrupado, salto
de carpa, % pirueta e pirueta.

Atletismo:

- Identificacdo do material;

- Elementos técnicos abordados: corrida de velocidade, corrida de resisténcia, corrida de barreiras,
salto em altura- técnica de fosbury-flop.

- Identificacdo e relacao entre as diferentes especialidades.

Badminton:

- Identificagdo do jogo/terminologia e simbologia;

- Regulamento especifico das modalidades (regras de jogo);

- Fundamentos do jogo (ataque/defesa);

- AcOes técnico-taticas abordadas: posicdao base, pega da raqueta, clear, lob, amortie, drive, servico
curto, servico longo, jogo 1x1 e jogo 2x2.

Caracteristicas e estrutura:

Grupo | - 50 pontos:

Questdo 1 - 20 Frases para o aluno avaliar se sdo verdadeiras ou falsas (1 ponto cada questdo);
Questdo 2 - 15 Questdes de resposta de escolha multipla, com 3 hipdteses de resposta (2 pontos cada
questdo);

Grupo Il -100 pontos:

Uma questdao com 3 temas a escolha de entre os quais o aluno deve optar por um e comentar (60
pontos);

Quatro questdes de resposta de escolha multipla (40 pontos - 10 pontos cada questdo).
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Grupo Il - 50 pontos:
Cinco questdes de identificacdo/resposta direta (10 pontos cada questdo).

Critérios gerais de classificacio:

O exame sera corrigido pelos elementos do grupo de Educacao Fisica.

A classificacdo do exame sera expressa em pontos, de zero a duzentos (0 pts a 200 pts).

Nos casos em que é pedida apenas uma resposta, seja ela uma associacdo, uma escolha de opc¢ao
correta entre vdrias ou uma classificacdo em verdadeiro ou falso, serdo consideradas erradas todas
as respostas que incluam mais do que uma hipétese, ainda que uma delas seja a correta.

Em situacdes de falta de legibilidade serd anulada a questao.

Nas questoes de desenvolvimento e de resposta curta serdo sempre atribuidos pontos. Sera avaliada
a objetividade/coeréncia e pertinéncia da resposta.

A prova escrita tem uma ponderacao de 30% da classificacao final, enquanto, que a prova pratica tem
uma ponderacdo de 70% da classificacdo final. A classificacdo final da prova sera obtida pelo
somatadrio dos 30% da prova escrita + 70% da prova pratica.

Duracdo: A prova escrita tem uma duragao de 90 minutos.

Material autorizado: Caneta ou esferografica de tinta indelével preta ou azul.
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Prova Pratica

Objeto de avaliagdo:

A prova tem por referéncia as Aprendizagens Essenciais de Educagao Fisica, com especial enfoque nas
areas de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria. Permite
avaliar a aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova prdtica de duragdo limitada. Os
conteudos/unidades tematicas constituintes do objeto de avaliagdo das aprendizagens sdo as
seguintes:

Ginastica de solo:

- Realizar com corregdo os elementos gimnicos propostos;

- Elementos gimnicos: rolamento a frente (engrupado, Ml afastados), rolamento a retaguarda
(engrupado, Ml afastados, Ml unidos e estendidos), roda, apoio facial invertido, avido, ponte, vela,
folha, espargata, sapo, saltos, voltas e afundos.

Ginastica de Aparelhos:

- Realizar com corregao os elementos gimnicos propostos;

- Minitrampolim — salto em extensao, salto engrupado, salto de carpa, % pirueta e pirueta.

- Boque ou plinto — salto de eixo e entre-maos.

Voleibol:

- Identifica¢do do jogo/terminologia e simbologia;

- Regulamento especifico da modalidade (regras de jogo);

- Realizar com corre¢do e oportunidade em exercicios critério e/ou situa¢des de jogo as seguintes
acdes: passe por cima, servico por baixo, servico por cima, manchete, amortie, passe por cima em
suspensao, bloco, remate em apoio, rece¢ao ao servico em “W”, jogo 1x1, jogo 2x2, jogo 4x4 e jogo
formal.

Futsal:

- Identifica¢do do jogo/ terminologia e simbologia;

- Regulamento especifico da modalidade (regras de jogo);

- Realizar com correcdo e oportunidade em exercicios critério e/ou situa¢des de jogo as seguintes
acdes: passe e rece¢do com a parte interna do pé, rececao com a planta do pé, conduc¢ao de bola com
a parte interna e externa do pé, remate com a parte interna ou peito do pé, remate de cabeca, finta
ou drible, defesa HxH, desmarcacao, jogo 1x1, jogo 2x2, jogos reduzidos e jogo 5x5.

Basquetebol:

- Identifica¢do do jogo/terminologia e simbologia;

- Regulamento especifico da modalidade (regras de jogo);

- Realizar com correcdo e oportunidade em exercicios critério e/ou situa¢des de jogo as seguintes
acoes: passe de peito e picado, rececdo de bola, drible de protecdo e progressao, lancamento em
apoio e na passada, paragens a um e a dois tempos, rotacdes (nocao de pé eixo), marcacao HxH,
defesa a zona, passe e corte, jogo 1x1, jogo 2x2, jogo 3x3 e jogo formal.

Atletismo:

- Identificacdo de cada modalidade do Atletismo;

- Realizar uma corrida de resisténcia de 12 minutos.

- Realizar uma corrida de velocidade de 40 metros.

- Realizar uma corrida de barreiras de 40 metros.

- Realizar o salto em altura com a técnica Fosbury Flop.
Badminton:
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- Identificagdo do jogo/ terminologia e simbologia;

- Regulamento especifico da modalidade (regras de jogo);

- Realizar com corre¢do e oportunidade em exercicios critério e/ou situagdes de jogo as seguintes
acdes: servigo curto, servigo longo, lob, clear, amortie alto, amortie baixo, drive, remate, jogolxl e
jogo 2x2.

Andebol:

- Identificagdo do jogo/ terminologia e simbologia;

- Regulamento especifico da modalidade (regras de jogo);

- Realizar com corre¢do e oportunidade em exercicios critério e/ou situagdes de jogo as seguintes
acdes: posicao base, passe de ombro, passe picado, drible, rececdo da bola, passe e entra, remate em
apoio, remate em suspensao, defesa individual, defesa a zona contra-ataque, jogo 1x1; jogo 2x2, jogo
3x3, jogo 4x4, jogo 5x5 e jogo formal.

Carateristicas e estrutura:

Grupo | — 40 Pontos

8 Exercicios analiticos (5 pontos cada exercicio).

Grupo Il — 80 Pontos

4 Exercicios de situacdo de jogo condicionado/reduzido (20 pontos cada exercicio).
Grupo lll - 40 Pontos

5 Exercicios analiticos (8 pontos cada exercicio).

Grupo IV - 40 Pontos

5 Exercicios analiticos (8 pontos cada exercicio).

Critérios gerais de classificacao:

A classificacdo do exame serd expressa em pontos, de zero a duzentos.

Em situacdo de exercicios analiticos, executa com correcdo técnica as competéncias técnicas da
modalidade.

O aluno deverd ter a capacidade de interpretar as diversas situacdes de jogo, optando pelas
respostas/solucdes mais adequadas com execucdo técnica correta e respeitando as regras do jogo.
Na Ginastica o aluno devera realizar os elementos gimnicos com execugao técnica correta.

A Avaliacdo Motora é registada em grelha prépria.

A prova escrita tem uma ponderagao de 30% da classificagdo final e a prova pratica tem uma
ponderagao de 70% da classificagdo final. A classificagdo final da prova sera obtida pelo somatodrio
dos 30% da prova escrita + 70% da prova pratica.

Duracao:
A prova pratica tem uma dura¢ao de 90 minutos.

Material utilizado:
Vestuario apropriado para a pratica de educagdo fisica (sapatilhas, camisola, cal¢cdes e/ou fato de
treino, meias e/ou sabrinas para a ginastica no solo).
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