INFORMACAO PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

Prova de Psicologia B Cadigo: 340

Nivel de Ensino: 12.2 ano Ano letivo: 2025/2026

Objeto de avaliacdo:

O presente documento pretende divulgar as caracteristicas da prova de equivaléncia a frequéncia do ensino

secunddrio, da disciplina de Psicologia B, a realizar em 2026 pelos alunos que se encontram abrangidos pelos

planos de estudo instituidos pela legislacdo em vigor tendo por referéncia as aprendizagens essenciais e as

orientagdes curriculares definidas no programa, do 12 2 ano, dos cursos cientifico-humanisticos e permite

avaliar a aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova escrita de duracdo limitada.

A) CONHECIMENTOS

Unidade 1 — Tema 1 — Antes de mim — a genética, o cérebro e a cultura

Os agentes responsaveis pela transmissdo genética.

As influéncias genéticas e epigenéticas no comportamento.

O funcionamento global do cérebro humano.

O cérebro e a capacidade de adaptacdo e de autonomia do ser humano.
Os fatores fundamentais no processo do tornar-se humano.

A riqueza da diversidade cultural.

Tema 2 — Eu — A mente e 0s processos mentais: cogni¢ao, emogao e conag¢ao

A mente como um conjunto integrado de processos cognitivos, emocionais e conativos.
O carater especifico dos processos cognitivos.

O carater especifico dos processos emocionais.

O carater especifico dos processos conativos.

As dimensdes bioldgicas e sociais dos processos mentais.

Tema 3 — Eu com os outros — As relagdes precoces e interpessoais: a vinculagao; os processos de influéncia

social e interpessoal

As relagdes precoces.

A estrutura da relacdo do bebé com a mae.

O papel das relagdes precoces no tornar-se humano.
Os processos fundamentais de cognicdo social.

A normalizagao, o conformismo e a obediéncia.

Os processos de relagdao entre individuos e grupos.

Tema 4 — Perspetivas do desenvolvimento humano.

Prova de Psicologia B (340) Pagina 1 de 4



B) CAPACIDADES

> Adotar quadros de referéncia tedricos dos processos individuais, sociais e culturais, a partir da
descricao, do conhecimento, da identificacdo, da caracterizacdo, da relacdo, da andlise e da
avaliacdo de teorias, de fenédmenos, de comportamentos e de situagdes.
Utilizar conceitos especificos da psicologia.

Mobilizar conhecimentos para argumentar e fundamentar ideias.

Y V V

Manifestar espirito critico e de questionamento face a informacao e as situacgoes.
» Comunicar ideias, por escrito, com corregdo linguistica.

Caracteristicas e estrutura:

A prova tem duas versées (Versdo 1 e Versao 2).

A prova esta organizada por grupos de itens.

Os itens/grupos de itens da prova podem ter como suporte um ou mais documentos.

Os itens/grupos de itens podem envolver a mobilizacdo de conteldos relativos a mais do que um dos mddulos
do Programa.

A sequéncia dos itens pode ndo corresponder a sequéncia das unidades do Programa.

A prova é cotada para 200 pontos.

Quadro 1 —Tipologia, nimero de itens e cota¢ao

Cotagdo por item

Tipologia de itens Numero de itens
(em pontos)
Itens de sele¢do Escolha multipla 10 5
Resposta restrita 5 20

Itens de construgao

Resposta extensa 1 50

Critérios gerais de classificacdo:

A classificagdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicagdo dos critérios gerais e dos critérios especificos de
classificacdo apresentados para cada item e é expressa por um numero inteiro, previsto na grelha de
classificagdo.

A auséncia de indicacdo inequivoca da versdo (Versdo 1 ou Versdo 2) implica a classificagdo com zero pontos
das respostas aos itens de escolha multipla.

As respostas ilegiveis, ou que ndo possam ser claramente identificadas, sdo classificadas com zero pontos.
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Se o examinando responder a um mesmo item mais do que uma vez, ndo eliminando inequivocamente a(s)
resposta(s) que ndo deseja que seja(m) classificada(s), é considerada apenas a resposta que surgir em primeiro
lugar.
Na classificacdo das provas, so se aceitard a grafia do acordo de 1990 (atualmente em vigor).
ITENS DE SELEGAO
Escolha multipla
A cotacdo total do item sé é atribuida as respostas que apresentem de forma inequivoca a Unica opgao correta.
Sao classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada:

» uma opcdo incorreta.

» mais do que uma opcgao.
Ndo had lugar a classificagdes intermédias.
Itens de construgao
Nos critérios de classificacdo organizados por niveis de desempenho, é atribuida, a cada um desses niveis, uma
dada pontuacdo. No caso de, ponderados todos os dados contidos nos descritores, permanecerem duvidas
guanto ao nivel a atribuir, opta-se pelo nivel mais elevado de entre os dois tidos em consideracao.
Se a resposta contiver dados que revelem contradicdo em relacdo aos elementos considerados corretos, ou
se apresentar dados cuja irrelevancia impossibilite a identificacdo objetiva dos elementos solicitados, é
atribuida a classificagdo de zero pontos.
Resposta restrita
Os critérios de classificacdo das respostas aos itens de resposta curta podem apresentar-se organizados por
niveis de desempenho. A cada nivel de desempenho corresponde uma dada pontuacio. E classificada com
zero pontos qualquer resposta que nao atinja o nivel 1 de desempenho.
Nos itens em que os critérios especificos ndo se apresentem organizados por niveis de desempenho, as
respostas corretas sao classificadas com a cotagao total do item e as respostas incorretas com zero pontos.
Nestes casos, ndo ha lugar a classificagdes intermédias.
Resposta extensa
A classificacdo das respostas aos itens de resposta restrita e aos itens de resposta extensa centra-se nos

topicos de referéncia, tendo em conta:

> A exposicdo articulada e coerente dos conteldos relevantes;
> A interpretacao adequada dos documentos apresentados;
> A utilizacdo de vocabulario cientifico préprio da Psicologia.

Os critérios de classificacdo das respostas aos itens de resposta restrita e de resposta extensa apresentam-se
organizados por niveis de desempenho. A cada nivel de desempenho corresponde uma dada pontuacdo. E

classificada com zero pontos qualquer resposta que ndo atinja o nivel 1 de desempenho.
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Nos itens de resposta extensa, estdo previstos niveis de desempenho intercalares ndo descritos. Sempre que
uma resposta revele um desempenho que ndo se integre em nenhum dos dois niveis consecutivos descritos,
é-lhe atribuida a pontuacao correspondente ao nivel intercalar que os separa.

Nos itens de resposta extensa que impliquem a producdo de um texto, a classificacdo a atribuir traduz a
avalia¢do simultanea do desempenho no dominio especifico da disciplina e no dominio da comunicagdo escrita
em lingua portuguesa.

A avaliagdo do desempenho no dominio da comunicac¢do escrita em lingua portuguesa faz-se de acordo com
0s niveis a seguir apresentados:

Quadro 2 - Descritores do dominio da comunicag¢ado escrita

Niveis Descritores

1 Texto com deficiéncias de estruturacdo e com incorrecGes linguisticas, embora globalmente
inteligivel.

Texto bem estruturado, mas com incorrecdes linguisticas que conduzem a alguma perda de
inteligibilidade do discurso.

ou

Texto linguisticamente correto, mas com deficiéncias de estruturacdo que conduzem a alguma
perda de inteligibilidade do discurso.

3 Texto bem estruturado e linguisticamente correto*, ou com falhas esporadicas que ndo afetem a
inteligibilidade do discurso.

* Por “texto linguisticamente correto” entende-se um texto correto nos planos da sintaxe, da pontuac¢do e da
ortografia.

No caso de a resposta nao atingir o nivel 1 de desempenho no dominio especifico da disciplina, nao é
classificado o desempenho no dominio da comunicagao escrita em lingua portuguesa.

Assim, em termos gerais, os critérios de classificagdo sdao os seguintes:

80% (oitenta por cento) da pontuacdo de cada questdo destinam-se aos conteudos programaticos
expressos.

20% (vinte por cento) da pontuagdo de cada questdo destinam-se a forma como a resposta estiver
estruturada: clareza e sequéncia légica das ideias.

Duracdo:

A prova tem a duragdo de 90 minutos.

Material autorizado:

O examinando apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferografica de tinta indelével, azul ou
preta.
As respostas sdo registadas em folha propria, fornecida pelo estabelecimento de ensino.

N3o é permitido o uso de corretor.
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