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PLANO CURRICULAR DE ESCOLA —2026-2027

MATRIZ CURRICULAR E CRITERIOS DE AVALIACAO DO ENSINO
SECUNDARIO — CURSOS PROFISSIONAIS.

CURSOS PROFISSIONAIS

MATRIZ CURRICULAR DO CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO DE INFORMACAO E
ANIMACAO TURISTICA

Matriz constituida de acordo com o definido no anexo VIl do Decreto-Lei n? 55/2018, de 6 de julho, retificado pela
declaragdo n2 29-A/2018 e de 4 de setembro.

B CARGA HORARIA (45 MIN)
COMPONENTES DE FORMACAO
102 ANO | 112 ANO | 122 ANO
FORMACAO SOCIOCULTURAL
Portugués/PLNM 4 4 5
Inglés/Francés 3 3 3
Area de Integracdo _ 3 3 3
Tecnologias de Informacao 9 4 - -
Educac3o Fisica 5 2 2 2
FORMAGAO CIENTIFICA £
Histdria da Cultura e das Artes ‘_é 3 2 3
Geografia @ 2 2
Matemética a - 2 3
FORMAGAO TECNICA v
Técnicas de Comunicagdo em Acolhimento <
- = 2 4 4

Turistico 8
Operagdes Técnicas em Empresas Turisticas O 4 3 2
Turismo Informagdo e Animagdo Turistica 8 9 9
Comunicar em Lingua Estrangeira 2 2 2
Formagdo em Contexto de Trabalho - ‘ 300h | 300h
Educacao Moral e Religiosa Catdlica b) (1) (1) (2)
TOTAL TEMPOS SEMANAIS 39 36 38

a) Componente desenvolvida com o contributo de disciplinas e componentes de formagdo, sob a coordenagdo
do Diretor de Turma.
b) Disciplina de oferta obrigatéria e de frequéncia facultativa

* As turmas do curso profissional de Técnico de Informagdo e Animacdo Turistica funcionam em parceria
com a Escola de Hotelaria e Turismo da Madeira. A nossa escola assegura a formacdo sociocultural e
cientifica em trés dias da semana, e a escola de hotelaria a componente técnica. Os critérios de avaliacdo
da formagéo técnica sdo da responsabilidade da Escola de Hotelaria e Turismo da Madeira.
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PLANO CURRICULAR DE ESCOLA —2026-2027

MATRIZ CURRICULAR DO CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO DE DESPORTO

Matriz constituida de acordo com o definido no anexo VIl do Decreto-Lei n2 55/2018, de 6 de julho, retificado pela
declaragdo n2 29-A/2018 e de 4 de setembro.

. CARGA HORARIA (45 MIN)
COMPONENTES DE FORMACAO
102 ANO | 112 ANO ‘ 122 ANO

FORMACAO SOCIOCULTURAL
Portugués/PLNM 4 4 5
Inglés/Francés 3 3 3
Area de Integracdo ® 3 3 3
Tecnologias de Informacao *qc‘) 4 - -
Educacao Fisica € 2 2 2
FORMAGAO CIENTIFICA =
Matematica qé) 3 3 2
Estudo do Movimento o 2 3 3
Psicologia ?, 2 2 -
FORMACAO TECNICA 2
Teoria do desporto 3 3 3 4
Modalidades desportivas coletivas '8 4 5 5
Modalidades desportivas individuais © 3 4 3
Atividades de animacao e lazer 4 6 6
Formagao em Contexto de Trabalho = ‘ 300h ‘ 300h
Educagdao Moral e Religiosa Catdlica b) (2) (1) (1)
TOTAL TEMPOS SEMANAIS 37 38 36

a) Componente desenvolvida com o contributo de disciplinas e componentes de formagdo, sob a coordenagdo

do Diretor de Turma.

b) Disciplina de oferta obrigatdria e de frequéncia facultativa.
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MATRIZ CURRICULAR DO CURSO PROFISSIONAL PROGRAMADOR DE INFORMATICA

Matriz constituida de acordo com o definido no anexo VIl do Decreto-Lei n2 55/2018, de 6 de julho, retificado pela
declaragdo n2 29-A/2018 e de 4 de setembro.

B CARGA HORARIA (45 MIN)
COMPONENTES DE FORMACAO
102 ANO | 112 ANO ‘ 122 ANO
FORMA(;AO SOCIOCULTURAL
Portugués/PLNM 4 4 5
Inglés 3 3 3
Area de Integracdo = 3 3 3
Tecnologias de Informagao *qc‘) 4 - -
Educacdo Fisica £ 2 2 2
FORMAGAO CIENTIFICA =
Matematica qé) 5 4 4
Fisica e Quimica 14 - 5 4
FORMACAO TECNICA °
Sistemas Operativos e Arquitetura de g
4 2 2

Computadores 3
Fundamentos da Programacao _'8 4 6 4
Redes de Comunicacao © 3 4 -
Programacao WEB e sistemas de informacao 4 4 9
Formagao em Contexto de Trabalho - ‘ 300h ‘ 300h
Educagdao Moral e Religiosa Catdlica b) (1) (1) (1)
TOTAL TEMPOS SEMANAIS 36 37 36

a) Componente desenvolvida com o contributo de disciplinas e componentes de formagdo, sob a coordenagdo
do Diretor de Turma.
b) Disciplina de oferta obrigatdria e de frequéncia facultativa.
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PLANO CURRICULAR DE ESCOLA —2026-2027

CRITERIOS DE AVALIACAO DOS CURSOS PROFISSIONAIS

COMPONENTE DE FORMACAO SOCIOCULTURAL

PORTUGUES - 10 2 ANO

Areas de competéncias

Escrita

- Redige o texto de forma organizada, recorrendo a mecanismos de coeréncia e de coesao textual.
- Editar os textos escritos, em diferentes suportes, apds revisdo, individual ou em grupo, tendo em conta a

adequacado, a propriedade vocabular e a correcdo linguistica.

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao
Compreensao:
- Interpreta textos orais dos géneros reportagem, documentario e anuncio publicitario, evidenciando perspetiva 20%
critica e criativa.
- Sintetiza o discurso escutado a partir do registo e informacgao relevante quanto ao tema e a estrutura.
Expressao:
Oralidade - Produz textos adequados a situagdo de comunicacgdo, com corregdo e propriedade lexical. (CO-15%)
2 - Exprime, com fundamentagdo, pontos de vista suscitados por leituras diversas.
g - Faz exposi¢Ges orais para apresentagao de leituras, de sinteses e de temas diversificados. (EO - 15%)
£ - Utiliza adequadamente recursos verbais e ndo verbais para aumentar a eficacia das apresentagdes orais.
E - Utiliza processos como retoma, resumo e explicitacdo no uso da palavra em contextos formais.
S - Recorre a processos de planificagcdo e de avaliagdo de textos para melhoria dos discursos orais.
L4 - Lé em suportes variados textos de diferentes graus de complexidade e géneros distintos, de forma auténoma e
§ critica.
_-g Leitura - Interpreta o sentido global do texto e a intencionalidade comunicativa com base em inferéncias devidamente 10%
§ JUSt.IflcadaS. o . . ?
8 - Utiliza métodos de trabalho cientifico no registo e tratamento da informacéo.
- Analisar a organizagao interna e externa do texto.
- Clarificar tema(s), ideias principais, pontos de vista.
- Interpreta, contextualiza e compara textos literarios portugueses de diferentes autores e géneros, produzidos entre
os séculos Xl e XVI.
Educacdo Literaria - Analisa o valor de recursos. exlpressivos p?r.a a construcdo do sentido do texto. 20%
- Reconhece valores culturais, éticos e estéticos presentes nos textos.
- Expressa, oralmente ou por escrito, pontos de vista fundamentados, suscitados pelas obras e seus autores.
- Desenvolve um projeto de leitura que revele pensamento critico e criativo.
- Escreve sinteses, exposi¢Oes e apreciagbes criticas, respeitando as marcas de género.
- Planifica o texto a escrever, com base em informagdo pertinente. 20%
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PLANO CURRICULAR DE ESCOLA —2026-2027

- Revé os textos produzidos, tendo em conta critérios de adequagdo, propriedade vocabular e corregao linguistica.
-Respeitar os principios do trabalho intelectual: identificacdo das fontes utilizadas, cumprimento das normas de
citagdo, uso de notas de rodapé e referenciagao bibliografica.

- Escreve sinteses, exposigOes e apreciagbes criticas, respeitando as marcas de género.
- Planifica o texto a escrever, com base em informacgdo pertinente.
- Redige o texto de forma organizada, recorrendo a mecanismos de coeréncia e de coesdo textual.

- Prepara adequadamente as apresentacdes orais através de uma planificagdo cuidada.

- Utiliza recursos verbais e ndo verbais adequados a eficacia das apresentagdes orais a realizar.

- Avalia, individualmente e/ou em grupo, os discursos orais produzidos por si proprio, através da discussdo de
diversos pontos de vista.

Gramatica - Editar os textos escritos, em diferentes suportes, apds revisao, individual ou em grupo, tendo em conta a adequacao, 15%
a propriedade vocabular e a corregdo linguistica.
- Revé os textos produzidos, tendo em conta critérios de adequacgdo, propriedade vocabular e corregao linguistica.
-Respeitar os principios do trabalho intelectual: identificacdo das fontes utilizadas, cumprimento das normas de
citacdo, uso de notas de rodapé e referenciagdo bibliografica.
- e Apresenta e utiliza o material necessario.
Responsabilidade e P
. e Cumpre tarefas e prazos.
Autonomia ) A ) .
e E autonomo e persistente na realizacdo das tarefas propostas.
§ Relacionamento e Cumpre as regras e orientagdes. 15%
2 Interpessoal e e Respeita o professor e os colegas. °
b= Cidadania e Coopera e contribui para o trabalho em grupo.
Participagao e . . s
. pac e Participa de forma organizada e com pertinéncia.
Envolvimento na
. e Procura melhorar o seu desempenho.
Aprendizagem
PORTUGUES - 11 2 ANO
Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao
(7]
" ‘2 Compreensio:
-8 °E‘ - Interpreta exposi¢Ges orais sobre um tema, evidenciando perspetiva critica e criativa.
| S - Interpreta discursos politicos, evidenciando perspetiva critica e criativa. o
2|9 20%
g < - Avalia os argumentos usados em discursos politicos.
£l S Expressdo: (CO - 5%)
: E - Faz exposicOes orais para apresentacdo de temas ou de opinides ou de apreciacdes criticas (de debate, de filme,
o3 Oralidade de peca de teatro, de livro, de exposicdo ou outra manifestacdo cultural). (EO - 15%)
© | B
S| 2
<8
©
o
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PLANO CURRICULAR DE ESCOLA —2026-2027

Leitura

- L&, de modo critico e auténomo, discursos politicos, artigos de opinido e textos de opinido, em suportes variados.
- Analisa a organizagdo interna e externa do texto.

- Clarifica tema(s), subtemas, ideias principais, pontos de vista.

- Analisa os recursos utilizados para a construg¢ao do sentido do texto.

- Interpreta o texto, com especificagdo do sentido global e da intencionalidade comunicativa.

- Utiliza criteriosamente procedimentos adequados ao registo e tratamento da informacgao.

- Exprime, com fundamentacdo, pontos de vista suscitados por leituras diversas.

10%

Educacgao Literaria

- Interpreta textos da obra de Padre Antdnio Vieira e de Almeida Garrett e obras literdrias portuguesas de diferentes
autores e géneros, produzidas no século XIX.

- Contextualiza textos literarios portugueses em func¢do de grandes marcos histéricos e culturais.

- Reconhece valores culturais, éticos e estéticos manifestados nos textos.

- Analisa o valor de recursos expressivos para a construcdo do sentido do texto, designadamente: adjetivacao,
gradagdo, metonimia, sinestesia.

- Compara textos de diferentes épocas em fungao dos temas, ideias, valores e marcos histéricos e culturais.

- Debate, de forma fundamentada e sustentada, oralmente ou por escrito, pontos de vista fundamentados,
suscitados pela leitura de textos e autores diferentes.

- Mobiliza para a interpretacdo textual os conhecimentos adquiridos sobre os elementos constitutivos do texto
poético, do texto dramatico e do texto narrativo.

- Desenvolve um projeto de leitura que revele pensamento critico e criativo, a apresentar publicamente em suportes
variados.

20%

Escrita

- Escreve sinteses e textos de opinido.

- Planifica os textos a escrever, apds pesquisa e selegdo de informacao relevante.

- Redige com desenvoltura, consisténcia, adequacgdo e corregao os textos planificados.

- Utiliza os mecanismos de revisao, de avaliacdo e de corregdo para aperfeigoar o texto escrito antes da apresentagao
da versdo final.

- Respeita principios do trabalho intelectual como referenciacdo bibliografica de acordo com normas especificas.

20%

Gramatica

- Sistematiza o conhecimento dos diferentes constituintes da frase (grupo verbal, grupo nominal, grupo adjetival,
grupo preposicional, grupo adverbial) e das fun¢Ges sintaticas internas a frase.

- Explicita o conhecimento gramatical relacionado com a articulagado entre constituintes e entre frases.

- Reconhece os valores semanticos de palavras considerando o respetivo étimo.

- Analisa processos de coesao e de progressao do texto como a anafora.

- Utiliza intencionalmente os processos de coesdo textual (gramatical e lexical).

15%

Atitudes

Responsabilidade e
Autonomia

e Apresenta e utiliza o material necessario.
e Cumpre tarefas e prazos.
o E autdnomo e persistente na realizacdo das tarefas propostas.

Relacionamento
Interpessoal e
Cidadania

e Cumpre as regras e orientagdes.
e Respeita o professor e os colegas.

15%
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e Coopera e contribui para o trabalho em grupo.

Participagao e
Envolvimento na
Aprendizagem

e Participa de forma organizada e com pertinéncia.
e Procura melhorar o seu desempenho.

PORTUGUES - 12 2 ANO

Dominios

Descritores de Aprendizagens

Ponderagao

Oralidade

Compreensao Oral:

- Interpreta discursos do género debate.

- Aprecia a validade de argumentos e identificar marcas de diferentes intengdes comunicativas.

Expressao Oral:

- Participa ativamente em debates, explicitando pontos de vista.

- Produzi textos de opinido, com propriedade vocabular e diversificagdo de estruturas sintaticas.

- Avalia, individualmente e/ou em grupo, textos produzidos por si proprio através da discussdo de diferentes
pontos de vista.

20%
(CO-5%)
(EO - 15%)

Leitura

- Lé em suportes variados textos de diferentes graus de complexidade e géneros distintos, de forma auténoma e
critica (apreciagdo critica e artigo de opinido).

- Interpreta o texto, com especificagao do sentido global e da intencionalidade comunicativa.

- Realiza leitura critica e autonoma.

- Utiliza procedimentos adequados ao registo e tratamento da informacao.

- Compreende a utilizagdo de recursos expressivos para a construgdo de sentido do texto.

- Clarifica tema(s), subtemas, ideias principais, pontos de vista.

10%

Capacidades/Conhecimentos

Areas de competéncias

Educacao Literdria

- Interpreta, contextualiza e compara textos literarios portugueses de diferentes autores e géneros, produzidos no
século XX.

- Analisa o valor de recursos expressivos para a construgdo do sentido do texto.

- Reconhece valores culturais, éticos e estéticos presentes nos textos.

- Debate, oralmente ou por escrito, pontos de vista fundamentados, suscitados pelas obras e seus autores.

- Desenvolve projeto de leitura que revele pensamento critico e criativo.

- Mobiliza para a interpretagdo textual os conhecimentos adquiridos sobre os elementos constitutivos do texto
poético.

20%

Escrita

- Escreve textos de opinido, apreciagdes criticas e exposicoes sobre um tema.

- Planifica os textos a escrever, com base em informacgdo pertinente.

- Redige os textos com desenvoltura, consisténcia, adequagao e corregao.

- Utiliza mecanismos de revisdo, de avaliagdo e de corregao para aperfeicoamento dos textos.
- Respeita normas de referenciagdo bibliografica.

20%
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- Explicita aspetos essenciais da lexicologia.
- Realiza analise sintatica, articulando constituintes e explicitando fung¢des sintaticas.

Leitura

e Atribui significados a palavras e expressdes a partir do contexto.
e Reconhece analogias tematicas em excertos adequados ao contexto especifico de aprendizagem.
e |dentifica a fun¢do dos conectores de adigdo e de ordenacao.

Gramatica - Distingue frases com diferentes valores aspetuais. 15%
- Analisa processos de coesdo e de coeréncia textual.
- Utiliza modalidades de reprodugdo do discurso.
. e Apresenta e utiliza o material necessario.
Responsabilidade e P
. e Cumpre tarefas e prazos.
Autonomia , i . L
o E auténomo e persistente na realizagdo das tarefas propostas.
§ Relacionamento e Cumpre as regras e orientagdes.
2 Interpessoal e e Respeita o professor e os colegas. 15%
& Cidadania e Coopera e contribui para o trabalho em grupo.
Participagao e . . A
. pag e Participa de forma organizada e com pertinéncia.
Envolvimento na
. ® Procura melhorar o seu desempenho.
Aprendizagem
PORTUGUES LINGUA NAO MATERNA - Nivel Al
Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao
e Reconhece palavras e expressdes de uso corrente relativas ao contexto em que se encontra inserido, quando lhe
- falam de modo claro e pausado.
Compreensao oral o L P . 15%
e |dentifica topicos de mensagens breves produzidas pausadamente.
3 e Retém linhas temdticas centrais de breves textos expositivos em registo audio/video.
=]
v | c — - p - -
-g g Producso oral e Explicita unidades de conteldo de uso corrente ouvidas ou lidas. 15%
<§ S e Adequa o ritmo e a entoagao aos diferentes tipos de frases: declarativa, exclamativa, interrogativa e imperativa.
é’. < e Faz perguntas, formula respostas breves a questdes orais, formula/aceita/recusa um convite.
o . .
s | L e Pede/oferece/aceita/recusa ajuda. 10%
g § Interagdo oral e Produz enunciados orais breves com o objetivo de se apresentar/apresentar outros. ?
w8 e Cumprimenta/despede-se; agradece/reage a um agradecimento.
:7; S e Pede/aceita desculpas; felicita; pede autorizagdo; manifesta incompreensdo; descreve objetos e pessoas.
Q.
S ¢ |dentifica elementos icdnicos, textuais e paratextuais (titulos, disposicdo do texto, paragrafos).
e |dentifica palavras-chave e infere o seu significado.
e Extrai informacdo de textos adequados ao contexto textos de aprendizagem, com vocabulario de uso corrente. 10%
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e Recorre eficazmente a dicionarios elementares da lingua portuguesa.

e Reconhece a estrutura do enunciado assertivo: padroes de ordem dos constituintes; verbos copulativos; verbos de
estado; verbos de atestagdo; (apresentar-se, revelar, aparentar, mostrar...).

e Constréi esquemas a partir de textos breves.

e Compreende vocabuldrio cientifico de uso corrente.

o |dentifica a fungdo dos principais verbos de instrugdo em provas e trabalhos (transcrever, indicar, sublinhar, apontar,
destacar, assinalar, enumerar...).

Escrita

e Escreve textos adequados ao contexto especifico de aprendizagem.

e Planifica, através da escrita, textos com informacao relacionada com o universo escolar.
e Aplica as regras basicas de acentuacdo.

e Domina o alfabeto, a pontuagdo e a paragrafacao.

e Constréi frases utilizando termos-chave recém-adquiridos.

e Reescreve encadeamentos frasicos a partir de modelos dados.

20%

Gramatica

e Utiliza e reconhecer: nome, determinante, artigo, adjetivo qualificativo, pronomes pessoais (formas ténicas e
atonas); pronomes interrogativos; determinantes e pronomes demonstrativos e possessivos; quantificadores;
numerais; advérbios e locu¢Ges adverbiais de uso frequente.

e Domina aspetos fundamentais da flexdo verbal (presente, pretérito perfeito e futuro do modo indicativo) e
referéncias temporais como os indicadores de frequéncia.

e Reconhece e estruturar unidades sintaticas.

e Reconhece frases simples.

e Compreende e aplicar concordéancias basicas.

e Constréi, de modo intencional, frases afirmativas e negativas.

e Reconhece e usar palavras dos campos lexicais seguintes: dados pessoais, profissdes, paises / cidades, familia, casa,
estados fisicos e psicoldgicos, salide, corpo humano, refei¢des, cidade, escola, servicos, bancos, correios, organismos
publicos, compras, vestuario e calgado.

15%

Atitudes

Responsabilidade e
Autonomia

e Apresenta e utiliza o material necessario.
e Cumpre tarefas e prazos.
e E autdnomo e persistente na realizacdo das tarefas propostas.

Relacionamento
Interpessoal e
Cidadania

e Cumpre as regras e orientagdes.
e Respeita o professor e os colegas.
e Coopera e contribui para o trabalho em grupo.

15%

Participagao e
Envolvimento na
Aprendizagem

e Participa de forma organizada e com pertinéncia.
e Procura melhorar o seu desempenho.
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PORTUGUES LINGUA NAO MATERNA - Nivel A2

Areas de competéncias

Capacidades/Conhecimentos

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagdo
e Compreende os topicos essenciais de uma sequéncia falada e de uma sequéncia dialogal (interagdo quotidiana, debate,
Compreensao oral entrevista), quando o débito da fala é relativamente lento e claro. 15%
o |dentifica a fungdo das propriedades prosddicas (altura, duracgdo, intensidade).
e Narra vivéncias, acontecimentos e experiéncias e formula planos, desejos, ambicGes e projetos. Explica gostos e
opinides.
o Utiliza com relativa corregdo um repertdrio de rotinas e de formulas frequentes associadas a situagdes do quotidiano.
Produgao oral e Prossegue um discurso livre de forma inteligivel. 15%
e Descreve lugares, agdes e estados fisicos e emocionais.
® Apresenta questGes, problemas e conceitos, recorrendo a imagens.
e Aperfeigoa a fluéncia através de didlogos encenados e de pequenas dramatizagoes.
e Troca informagdo em dialogos relacionados com assuntos de ordem geral ou de
e interesse pessoal:
e Formula/aceita/recusa/fundamenta uma opinido;
Interagio oral eDie aceiFa conselhos; 10%
e Faz e aceita propostas;
e Descreve manifestagOes artisticas e atividades de tempos livres;
e D4 e pede instrugdes;
e Reage a instrugdes.
e Compreende o sentido global, o conteudo e a intencionalidade de textos de linguagem corrente.
e Reconhece a sequéncia temporal dos acontecimentos em textos narrativos.
o |dentifica as fungdes dos conectores de causa, de consequéncia, de semelhanga, de conclusdo e de oposigdo. 10%
Leitura e Recorre eficazmente a dicionarios de especialidade. 0
e Reconhece itens de referéncia bibliografica.
e |dentifica, em provas e trabalhos, os principais verbos de instrugdo (transcrever, indicar, sublinhar, apontar, destacar,
assinalar, enumerar, justificar...).
e Escreve textos sobre assuntos conhecidos ou de interesse pessoal.
Escrita e Constrdi sequéncias originais de enunciados breves. 20%

e Responde a questionarios sobre temas diversos.
e Participa em atividades de escrita coletiva.
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e Domina aspetos fundamentais da flexdo verbal (pretérito imperfeito do indicativo, modo imperativo e presente do
conjuntivo);
o Aplica estruturas de coordenagdo de uso mais frequente;

Interagdo oral

e Utiliza estratégias adequadas a abertura e ao fechamento do discurso, a concordancia e a discordancia.
o Realiza operagGes para dar ou para tomar a palavra.

e Retoma a palavra através da parafrase.

e Resume o conteldo de uma conversa.

Gramitica o Estabelecer relagdes semanticas entre palavras; 15%
e Agrupa, no texto, palavras da mesma familia, do mesmo campo lexical e do mesmo campo semantico;
e Reconhece equivaléncias e contrastes vocabulares;
e Reconhece e usar palavras dos campos lexicais: pesos e unidades de medida, embalagens, rotina didria, meios de
transporte, tempo, experiéncias pessoais, tempos livres, manifestagdes artisticas, pais;
e Apresenta e utiliza o material necessario.
Responsabilidade e
P . e Cumpre tarefas e prazos.
Autonomia . i . .
e E autdonomo e persistente na realizagdo das tarefas propostas.
§ Relacionamento e Cumpre as regras e orientagdes. 15%
. (o]
2 Interpessoal e e Respeita o professor e os colegas.
< Cidadania e Coopera e contribui para o trabalho em grupo.
Participagao e . . A
. pag e Participa de forma organizada e com pertinéncia.
Envolvimento na
. e Procura melhorar o seu desempenho.
Aprendizagem
PORTUGUES LINGUA NAO MATERNA - Nivel B1
Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao
e Distingue informacgao especifica e informagdo parcelar.
3 Compreensao oral | e Compreende aspetos essenciais de discursos ouvidos em linguagem padrdo. 15%
- . . ~ ~ °
8| S o |dentifica o tema em diversas versGes sobre a mesma questdo.
5| g
Q|9 e Elabora e reelabora um tépico a partir de um texto escrito ou oral. 15%
Q ~ . e . . ope . s . .
g. £ Produgao oral e Apresenta opinides e pontos de vista, justificando. Reconta histdrias a partir de um suporte oral ou escrito. Interpreta ?
o .
| O textos publicitarios.
o
S| 5 e Interage com espontaneidade em conversas quotidianas.
[7)] © . C g ~ .
S| 3 e Discute ideias em contexto formal ou regulado. - Apresenta questdes, problemas ou conceitos sem recurso a suporte
9
S .
< | 8 de imagem.
§ 10%
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Leitura

¢ |dentifica as principais linhas tematicas a partir da leitura de textos variados.

e Reconhece analogias e contrastes em textos relativamente longos e complexos.

e Distingue previsdes de constatagdes.

e Reconhece registos de lingua (formal e ndo formal).

¢ Diferencia os modos de relato do discurso (direto e indireto) e identifica os verbos declarativos.

e Interpreta textos jornalisticos (noticias, apreciagGes criticas, entrevistas) e publicitarios; textos autobiograficos; textos

e fragmentos de textos literarios de dimensdo e vocabulario acessiveis.

10%

Escrita

e Escreve textos adequados ao contexto especifico de aprendizagem.
e Planifica, através da escrita, textos com informacdo relacionada com o universo escolar;

e Aplica as regras basicas de acentuacdo.

e Domina o alfabeto, a pontuacdo e a paragrafacdo.

e Constroi frases utilizando termos-chave recém-adquiridos.

e Reescreve encadeamentos frasicos a partir de modelos dados.

20%

Gramatica

e Utiliza verbos regulares e irregulares nos modos indicativo, conjuntivo e imperativo, em frases de polaridade afirmativa
e negativa.

e Utiliza a perifrase verbal, a forma nominal e o infinitivo pessoal.

e Reconhece os usos especificos dos verbos ser e estar.

e Reconhece e utiliza corretamente as formas atonas dos pronomes pessoais.

e Reconhece e utiliza preposi¢des e locugdes prepositivas de uso frequente; advérbios e locuges adverbiais com valor
temporal;

e Compreende os processos de formacgdo de palavras (composi¢do e derivagdo).

e Reconhece e aplica relagdes de subordinagdo; oragdes completivas, concessivas, consecutivas, comparativas, causais,
condicionais, finais e temporais.

15%

Atitudes

Responsabilidade e
Autonomia

e Apresenta e utiliza o material necessario.
e Cumpre tarefas e prazos.
e F auténomo e persistente na realizacdo das tarefas propostas.

Relacionamento
Interpessoal e
Cidadania

e Cumpre as regras e orientagdes.
e Respeita o professor e os colegas.
e Coopera e contribui para o trabalho em grupo.

Participagdo e
Envolvimento na
Aprendizagem

e Participa de forma organizada e com pertinéncia.
e Procura melhorar o seu desempenho.

15%
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INGLES — 10. 2 ANO

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagdo

Escrita

Compreens3o escrita / Uso da Lingua
e Identifica e reconhece diversos tipos de texto.
e Descodifica palavras-chave/ideias presentes no texto.

Compreensdo Escrita / e I|dentifica o tipo e o contexto da mensagem.

Produc3o e Interagdo e Interpreta informacdo explicita, pontos de vista e intenges.
Escrita / Uso da Lingua e Aplica vocabulario, corregdo linguistica e registo apropriados a situagdo comunicativa proposta. 45%
(Reading/Writing and Use | Produc3o / Interagio escrita
of English) e Planifica e elabora uma atividade escrita.

e Responde a questiondrios/inquéritos online ou noutro tipo de suporte.
e Preenche formuldrios online.
e  Participa em féruns.

éncias

Capacidades/Conhecimentos

de compet

Compreensao oral
e Compreende didlogos técnicos simples sobre a sua area de especializagao.

Compreenséo Oral / e Compreende e identifica as ideias principais em discursos, em diversos suportes. 15%

Audiovisual

R X e Compreender discursos orais em diferentes formatos.
(Listening)

e Seleciona informacdo relevante verbal e ndo verbal.
e Infere o sentido da mensagem do discurso oral em diferentes formatos.

Areas

Oralidade

Producao oral
e Exprime-se oralmente, com corregao, em diversas situagdes.
e Apresenta trabalhos previamente preparados, usando marcas do discurso oral expressando-se sobre
temas explorados em aula.

0,
e Expressa-se de forma articulada, com fluéncia, descrevendo, narrando e expondo pontos de vista. 20%

Produgao e Interagao Oral

Speakin
(Speaking) Interagao Oral

o Interage em diversas situagdes pedindo e dando informacgGes.
e Usa formas alternativas de expressao e compreensao.
e Interage com eficacia progressiva, participando em conversas sobre a tematica em estudo

e Desenvolve a consciéncia do seu universo sociocultural.

e Relaciona a sua cultura de origem com outras culturas.

Intercultural e Demonstra capacidade de questionar atitudes estereotipadas perante outras sociedades e culturas.

(Dado que o dominio intercultural apresenta um cardcter transversal e estando subjacente aos diferentes dominios, a
avaliagdo deste dominio serd integrada nos restantes dominios.)
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e Apresenta e utiliza o material necessario.

Responsabilidade e Autonomia e Cumpre tarefas e prazos.

e E autdnomo e persistente na realizacdo das tarefas propostas.

(7]
[
° . e Cumpre as regras e orientagdes.
2 Relacionamento Interpessoal e p' & ¢ 20%
s . . ® Respeita o professor e os colegas.
b3 Cidadania .
e Coopera e contribui para o trabalho em grupo.
Participagdo e Envolvimento na e Participa de forma organizada e com pertinéncia.
Aprendizagem e Procura melhorar o seu desempenho.
INGLES - 11. 2 ANO
Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderac3o
Compreensio escrita/ Uso da Lingua
e Identifica e reconhece diversos tipos de texto, recorrendo, de forma adequada, a
§ informacdo disponivel.
E S o Compreensdo Escrita / Produgdo e e Descodifica palavras-chave/ideias presentes no texto, marcas do texto escrito que
s E| 2 Interagdo introduzem mudanca de estratégia discursiva, de assunto e de argumentagao.
L1 9|8 . , . ~ e . . - 45%
Q| £ | 9 Escrita / Uso da Lingua e Interpreta informagdo explicita e implicita, pontos de vista e inten¢Ges do autor.
£ § (Reading/Writing and Use of English) | Produgdo / Interagdo escrita
S > e Planifica e elabora uma atividade de escrita, de acordo com as convengdes textuais e
() .. soae , s .,
° -§ sociolinguisticas, dentro das areas tematicas de cada mdédulo
(7]
i g e Redige textos, de modo estruturado, atendendo a sua fungdo e destinatario.
< | 8
S| o Compreensdo oral
-U ~ . . ore 7 . . .
3 Compreensdo Oral / Audiovisual e Identifica carateristicas de diferentes tipos de texto oral. 15%
© (Listening) e |dentifica as ideias principais selecionando informacgao relevante verbal e ndo verbal.
o e Compreende didlogos técnicos sobre a sua area de especializagdo.
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Produgao oral
e Exprime-se de forma clara sobre as areas tematicas apresentadas.
e Produz, de forma articulada, enunciados para expor informagdes, usando elementos
de coesdo.
e Descreve, narra e expressa pontos de vista.
Interacdo Oral
e Interage, com eficacia pedindo clarificagdo, recorrendo a reformulagdo do enunciado
para o tornar mais compreensivel, descrevendo situagdes, narrando acontecimentos,
trocando opiniGes, gostos e preferéncias.

Producdo e Interagdo Oral 20%

(Speaking)

e Reconhece e evidencia o conhecimento de realidades interculturais distintas.
Intercultural (Dado que o dominio intercultural apresenta um caracter transversal e estando subjacente aos diferentes
dominios, a avaliagdo deste dominio serd integrada nos restantes dominios.)

e Apresenta e utiliza o material necessario.

Responsabilidade e Autonomia e Cumpre tarefas e prazos.
e E auténomo e persistente na realizacdo das tarefas propostas.

Atitudes

e Cumpre as regras e orientagdes. 20%
. - . . (¢

Relacionamento Interpessoal e Cidadania e Respeita o professor e os colegas.

e Coopera e contribui para o trabalho em grupo.

e Participa de forma organizada e com pertinéncia.
e Procura melhorar o seu desempenho.

Participacao e Envolvimento na Aprendizagem

INGLES - 12. 2 ANO

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao

Areas de competéncias

Capacidades/Conhecimentos

Compreensio escrita/ Uso da Lingua

e Seleciona informacdo pertinente em textos descritivos, narrativos, explicativos e argumentativos

Compreensao Escrita
/ Produgdo e

identificando vocabulario sobre os temas dos médulos.
e Descodifica palavras-chave, ideias presentes no texto, marcas do texto escrito que introduzem mudanca de

Interagao e . =
S § estratégia discursiva, de assunto e de argumentacao.
§ Escrita / Uso da e |Interpretar informagdo explicita e implicita, pontos de vista e inten¢des do(a) autor(a). 45%
z ~ ~ . (]
“ Lingua Producdo / Interagdo escrita

o Redige textos, de modo estruturado, atendendo a sua fungdo e destinatdrio, integrando a sua experiéncia e
mobilizando conhecimentos adquiridos.
e Planificar e elabora uma atividade de escrita, de acordo com as convencdes textuais e sociolinguisticas, dentro das
areas tematicas apresentadas em cada médulo.

(Reading/Writing and
Use of English)
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Oralidade

Compreensdo Oral /

Compreensao oral
e Reconhece as carateristicas de diferentes tipos de texto oral.

e Interage, pedindo clarificagdo, recorrendo a reformulagdo do enunciado para o tornar mais
compreensivel.

Audiovisual . . o
(Listening) e Infere o sentido de mensagens especificas no texto oral. 15%
e Compreende didlogos técnicos complexos sobre a sua area de especializagdo.
Produgao oral
e Exprime-se, de forma clara, sobre as dreas tematicas apresentadas.
Produgdo e Interagdo | * Produz, de forma articulada, enunciados para expor informagdes, usando elementos de coesdo.
Oral ¢ Descreve, narra e expressa pontos de vista. 20%
. Interagao Oral
(Speaking) §

Intercultural

Reconhece e evidencia o conhecimento de realidades interculturais distintas.

dominio sera integrada nos restantes dominios.)

(Dado que o dominio intercultural apresenta um caracter transversal e estando subjacente aos diferentes dominios, a avaliagdo deste

Responsabilidade e

e Apresenta e utiliza o material necessario.
e Cumpre tarefas e prazos.

Autonomia . , . .
e E autdnomo e persistente na realizacdo das tarefas propostas.
0 . e Cumpre as regras e orientagdes.
T Relacionamento . o
2 . . e Respeita o professor e os colegas. 20%
= | Interpessoal e Cidadania U
< e Coopera e contribui para o trabalho em grupo.
Participagao e - . S
Envolvi:\ef\to na e Participa de forma organizada e com pertinéncia.
. e Procura melhorar o seu desempenho.
Aprendizagem
AREA DE INTEGRACAO —102 ANO —Moddulos 1 e 2
» g Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagdo
©
R D1
c | @
‘w -: H H 3 z . . . .
2 |S Analisar a articulacdo | Médulo 1 — O Sujeito cultural e religioso
o ~ . . Y -
S entre cultura e e Explora a nogdo de personalidade no cruzamento entre o hereditério (bioldgico) e o adquirido (cultural).
<. o
%) . .« s .
8 | @ €| individuo, sejano e Relaciona a integracdo social dos individuos com os processos de socializac3o realizados através de agentes 0
o gracg p ¢ g 40%
) ; - o . . .
s |3 autoconhecimento, sociais como a familia, a escola, os pares e 0os meios de comunicacdo social.
" ‘O :
© i espaco regional ou e Reflete sobre o papel dos padrdes de cultura e da aculturagio como indutores de comportamentos grupais.
S i . e . . . P .
< | 8 aldeia global e Infere de que forma a opinido do outro condiciona e controla os comportamentos individuais.
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e Caracteriza a regido em que se insere a escola quanto aos aspetos naturais (clima, hipsometria, hidrografia,
fauna e flora) e humanos (patriménio cultural, populagdo e atividades econdmicas), a partir da elaboragdo e
interpretacdo de mapas (analdgicos e/ou digitais) e de graficos.

e Associa aspetos da paisagem a identidade local, inventariando exemplos do patrimdnio local, costumes e
tradigGes que representem elementos identitarios da regido em que a escola se insere.

e Caracteriza a multifuncionalidade da paisagem da regido em que a escola se insere, partindo de estudos de
caso.

e Reconhece a necessidade de implementar estratégias que visem a valorizagdo da regido, inventariando os
recursos endogenos e promovendo praticas sustentdveis que conduzam a tomada de consciéncia da
importancia de conciliar o moderno e o tradicional no sentido do desenvolvimento regional.

e Identifica manifestacGes religiosas em contexto local e regional constantes nos habitos e costumes das

populagGes: artes e oficios, festas, romarias, entre outros.

Compreende que o fendmeno religioso é universal, traduzindo- -se em distintas crencas e cultos: do animismo

ao monoteismo ocidental.

e Problematiza o didlogo inter-religioso e o didlogo entre as religiGes e a ciéncia, a luz das vivéncias da sociedade
contemporanea.
Médulo 2 — O Sujeito comunicacional, empreendedor e ético
e Explica a comunicagdo como um processo ndo linear que envolve emissor, recetor, cédigo e mensagem,
permitindo um sistema circular de agdes e reagdes, estimulos e respostas.

e Infere que as regras sociais condicionam as formas de comunicagdo, de acordo com o meio envolvente em que
se inscrevem.

e Interage tendo em conta a dimensdo argumentativa (tese, argumento, orador e auditério) e persuasora do ato
comunicativo.

e Analisa os efeitos das novas tecnologias na natureza e contelddo do trabalho, nomeadamente ao nivel das
formas de emprego.

e Reconhece a importancia da formagdo ao longo da vida e da formagdo para a sociedade da informacao.

— Relaciona os diferentes tipos de desemprego com a falta de qualificagdo dos trabalhadores, reconhecendo a

importancia do capital humano no desenvolvimento do pais.

— Conhece algumas determinantes do funcionamento do mercado de trabalho setorial/local, em especial

relativamente a parametros inovadores.

— Analisa os elementos fundamentais para ser empreendedor.

— Reconhece a importancia, na atualidade, do empreendedorismo social enquanto resposta a desafios sociais.

— Identifica as medidas de apoio ao empreendedorismo e a criagdo do préprio emprego - PAECPE.

— Aplica a nogdo de valor na compreensdo das diferentes op¢oes individuais e sociais.

— Assume posi¢Ges fundamentadas, a partir da discussao sobre a natureza dos valores (objetividade e subjetividade),

em discussdes onde se confronte a existéncia de cartas universais de direitos face a existéncia de sociedades

culturalmente diversas.

D1 .
Analisar as mudangas
da familia ao longo
do espaco e do
tempo, identificando
a importancia do
trabalho e o papel
das organizagoes
internacionais
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— Utiliza principios éticos (principio deontoldgico e principio utilitarista) para justificar uma agdo a partir de um critério
ético.
— Age enquanto cidaddo, tendo compreensdo do papel do Estado e da lei.
— Relaciona a agdo do Estado com principios de justica.
e  Mobiliza criticamente conhecimento sobre a relagdo entre as agdes do Estado e as liberdades individuais para
tomar decisdes conscientes e responsaveis.

D2 Dominar as
ferramentas de

e Mobiliza diferentes fontes de informagdo na construgdo de respostas para os problemas estudados;
e Recolhe, trata e interpreta informag¢do e mobiliza a mesma na construgdo de respostas.

Capacidades/Conhecimentos

identidade regional

e compreendendo a
universalidade do

fenémeno religioso

de promogdo de uma ecocidadania multiescalar.

¢ Reflete sobre possiveis solugdes e/ou medidas de mitigacdo para os principais problemas ambientais, ajustadas a

promocgdo de um desenvolvimento sustentavel, ilustrando casos concretos.

e Caracteriza a regido em que se insere a escola quanto aos aspetos naturais (clima, hipsometria, hidrografia, fauna e flora)
e humanos (patriménio cultural, populagdo e atividades econdmicas), a partir da elaboragdo e interpretacdo de mapas
(analdgicos e/ou digitais) e de gréficos.

0,
elaboragao e e Usa corretamente a lingua portuguesa e vocabulario cuidado em descri¢des orais e escritas 40%
apresentacdo de e Participa, em diferentes contextos comunicativos, de forma adequada e segura, utilizando diferentes tipos de
trabalhos ferramentas.
- e Apresenta e utiliza o material necessario.
Responsabilidade e P
. e Cumpre tarefas e prazos.
Autonomia . , . N
e E autdnomo e persistente na realizagdo das tarefas propostas.
E Relacionamento e Cumpre as regras e orientagdes. 20%
2 Interpessoal e e Respeita o professor e os colegas. ?
< Cidadania e Coopera e contribui para o trabalho em grupo.
Participagao e . . s
. pag e Participa de forma organizada e com pertinéncia.
Envolvimento na
. e Procura melhorar o seu desempenho.
Aprendizagem
AREA DE INTEGRACAO — 112 ANO — Mddulos 3 e 4
Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao
D1 p . . . ‘.
Moddulo 3 — O Sujeito Bioecolégico
Reconhecer que a . ~ - . ‘. - . .
w - o Relaciona a produgdo de desperdicios da atividade humana com varias formas de poluigdo, pesquisando e selecionando
S nossa relagdo coma | . ~ .
g _ K informacdo de diferentes fontes.
@ natureza implica . . o ~ . . — . =
2 e Investiga situagdes de degradacdo ambiental, a partir da aplicagdo de metodologias de resolucdo de problemas,
e empenhamento e - s .
£ . detetando casos de défice ecoldgico a escala local e/ou regional.
5 compromisso, . . . ~ . .
e . ® Problematiza os impactos do esgotamento de recursos naturais e da degradagdo ambiental, debatendo a necessidade o
® caracterizando a 40%
©
w
@
g
<
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e Associa aspetos da paisagem a identidade local, inventariando exemplos do patriménio local, costumes e tradi¢cdes que

representem elementos identitarios da regido em que a escola se insere.

e Caracteriza a multifuncionalidade da paisagem da regido em que a escola se insere, partindo de estudos de caso.

e Reconhece a necessidade de implementar estratégias que visem a valorizagdo da regido, inventariando os recursos

enddgenos e promovendo praticas sustentaveis que conduzam a tomada de consciéncia da importancia de conciliar o

moderno e o tradicional no sentido do desenvolvimento regional.

e Identifica manifestagdes religiosas em contexto local e regional constantes nos habitos e costumes das populagdes: artes

e oficios, festas, romarias, entre outros.

e Compreende que o fendmeno religioso é universal, traduzindo- -se em distintas crengas e cultos: do animismo ao

monoteismo ocidental.

e Problematiza o didlogo inter-religioso e o didlogo entre as religides e a ciéncia, a luz das vivéncias da sociedade

contemporanea.

Modulo 4 — A Construgdo da Democracia

e Compreende que as sociedades humanas sdo constituidas por grupos e modelos politicamente organizados.

e Problematiza o conceito de democracia, relacionando-o com o contexto histérico em analise.

¢ Relaciona os modelos politicos implementados em Portugal e as suas repercussées, no contexto da construgdo da

democracia nas sociedades ocidentais desde a Primeira Republica Portuguesa até a Revolucdo de 25 de abril de 1974 e a

descolonizagdo.

e Reconhece a importancia dos valores de democracia e cidadania para a formagdo de uma consciéncia civica e
participacdo responsavel na sociedade democratica.

e Promove o respeito pela multiculturalidade, o reconhecimento e valorizagdo da diversidade étnica, ideolégica e cultural.

e Localiza num mapa da Europa os paises da UE e as suas capitais.

e Analisa a diversidade dos paises da UE relativamente a aspetos naturais e humanos. Identificar aspetos da presenca da
UE no quotidiano dos portugueses.

e |dentifica os programas da UE direcionados para a juventude, para a formacdo e para o setor onde se enquadra o curso
frequentado.

e Refere oportunidades e desafios da integracdo europeia para Portugal e/ou para a regido onde a escola estd inserida.

o |dentifica as etapas da internacionaliza¢do da produc¢do e da economia.

e Analisa o papel das empresas transnacionais na economia atual.

e Reconhece as diferengas de desenvolvimento humano, que atestam contrastes no mundo atual.

D1
Analisar a tematica
da democracia nas
suas vantagens e
limitagoes,
compreendendo a
importancia da
integracao de
Portugal na EU e das
economias globais

D2 e . ~ ~
Domi e Mobiliza diferentes fontes de informagdo na construgado de respostas para os problemas estudados;
ominar as . . ~ . ~
ferramentas de e Recolhe, trata e interpreta informagdo e mobiliza a mesma na construgdo de respostas. 40%
elaboragio e e Usa corretamente a lingua portuguesa e vocabulario cuidado em descri¢Ges orais e escritas °
= e Participa, em diferentes contextos comunicativos, de forma adequada e segura, utilizando diferentes tipos de
apresentagdo de Pa, ’ q gura, P

trabalhos ferramentas.
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e e Apresenta e utiliza o material necessario.
Responsabilidade e
. e Cumpre tarefas e prazos.
Autonomia i ) . L
e E autdbnomo e persistente na realizagdo das tarefas propostas.
(7] . . ~
9 Relacionamento e Cumpre as regras e orientagdes. 20%
. (o]
2 Interpessoal e e Respeita o professor e os colegas.
< Cidadania e Coopera e contribui para o trabalho em grupo.
Participagao e . . S
. e Participa de forma organizada e com pertinéncia.
Envolvimento na
. e Procura melhorar o seu desempenho.
Aprendizagem
AREA DE INTEGRACAO — 122 ANO — Mddulos 5 e 6
Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao
Moadulo 5 — A construgao social
e Analisa diferentes formas de organizagao social.
e Compreende que as mudangas que ocorrem na organizag¢do social dependem e implicam ruturas politico-ideoldgicas.
e Compreende a existéncia de continuidades e ruturas no processo histdrico, estabelecendo relaces de causalidade e
de consequéncia.
3 e Reconhece que a diversidade social é um fator estruturante das sociedades ocidentais.
w| ¥ . . ) o e
s g e Promove o respeito pela diferenga, reconhecendo e valorizando a diversidade étnica, ideoldgica, cultural e sexual,
<§ g existente na sociedade.
| 2 e Localiza num mapa da Europa os paises da UE e as suas capitais.
2| c D1 . . . , . .
£ S e Analisa a diversidade dos paises da UE relativamente a aspetos naturais e humanos.
o o -
o > | Reconhecer que o ser | e |dentifica aspetos da presenga da UE no quotidiano dos portugueses.
[ z . . . . ~
Tl humano esta e |dentifica programas da UE direcionados para a juventude, para a formagdo e para o setor onde se enquadra o curso
s g organizado socialmente frequentado.
£ .
€ | § | eintegrado no espago | e Refere oportunidades e desafios da integragdo europeia para Portugal e/ou para a regido onde a escola esta inserida.
] . . ~ o
o europeu com uma e |dentifica as dimensdes da globalizagao.
variedade/globalidade | o Explicita em que consiste a globalizacdo da economia.
de culturas que pode | o gypjicita em que consiste a globalizagdo cultural, destacando o papel dos meios de comunicagdo da difusdo cultural.
defini-lo. e Relacionar globalizagdo com padrdes de consumo, vida pessoal e estilos de vida. 40%
Moddulo 6 — A Comunicagao e a construgao dos individuos
e Investiga a evolucdo das ideias sobre o lugar da Terra e do ser humano no Cosmos identificando algumas teorias e
modelos formulados.
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e Reconhece aspetos da evolugdo do planeta Terra, recolhendo e selecionando informagdo relativa a alguns aspetos
fisicos (geoldgicos, climaticos, geomorfoldgicos e biomas), disponibilizada em diferentes fontes documentais.

e Compara tempos e ritmos de evolugao de alguns fendmenos terrestres, analisando a desigual duragdo do dia natural
ao longo do ano, as marés originadas pelos efeitos gravitacionais do sol e da lua, entre outros.

e |dentifica teorias relativas ao aparecimento do ser humano na Terra, considerando a evolugdo biolégica, como seja, a
teoria evolutiva de Darwin.

e Enquadra historicamente o surgimento da UE.

o Refere as instituicdes da UE e as suas principais fungdes.

e |dentifica os direitos e deveres envolvidos na cidadania europeia.

o Explicita as oportunidades e desafios que, na atualidade, se colocam a zona euro e a UE, problematizando, entre outros,
o relangamento do projeto europeu, os problemas econdmicos, a globalizagdo e as alteragGes climaticas.

e Diferencia conhecimento cientifico de ndo cientifico, realgando as caracteristicas do primeiro, em particular a sua

D1
Compreender que o ser
humano nao seria o
que é sem a Terra
(reconhecendo os seus
aspetos mais
relevantes), sem a
Unido Europeia e sem
os diferentes
saberes/conhecimentos
que estdo a sua

disposicao,
nomeadamente a racionalidade.
ciéncia. e Infere o carater construido da representacgao cientifica do real pela utilizacdo de métodos e técnicas de investigacdo
cientifica.
o Distingue diferentes tipos de ciéncia a partir da natureza dos seus objetos de estudo.
e Mobiliza conhecimentos de diferentes Temas/Problemas e/ou disciplinas para identificar situagdes do quotidiano, a
escala mundial, que foram transformados pela aplicagdo do conhecimento cientifico.
e Discute o impacto ético e politico das praticas cientificas e tecnoldgicas, inferindo a necessidade de os cidaddos
possuirem uma cultura cientifica que os tornem capazes de tomar decisdes responsaveis.
D2 e Mobiliza diferentes fontes de informacgdo na construgdo de respostas para os problemas estudados.
Dominar as e Recolhe, trata e interpreta informacdo e mobiliza a mesma na construcdo de respostas.
ferramentas de e Usa corretamente a lingua portuguesa e vocabulério cuidado em descri¢es orais e escritas. 40%
elaboragdo e e Participa, em diferentes contextos comunicativos, de forma adequada e segura, utilizando diferentes tipos de
apresentagao de ferramentas.
trabalhos.

Atitudes

e Apresenta e utiliza o material necessario.

Responsabilidade e
P " e Cumpre tarefas e prazos.

Autonomia , i . L
e E auténomo e persistente na realizagdo das tarefas propostas.
Relacionamento e Cumpre as regras e orientagdes. 20%
Interpessoal e e Respeita o professor e os colegas.
Cidadania e Coopera e contribui para o trabalho em grupo.

Participagdo e
Envolvimento na
Aprendizagem

e Participa de forma organizada e com pertinéncia.
e Procura melhorar o seu desempenho.
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TECNOLOGIAS DA INFORMACAO E COMUNICACAO - 10.2 ANO
Modulo 1 — Pesquisar, Filtrar e Estruturar Informacdo e Contetidos em Ambientes Digitais

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagdo
- e Utiliza o computador e outros dispositivos digitais como ferramentas de apoio ao processo de investigacdo e de pesquisa
8 em ambientes digitais.
c . S . . S ~ Ay
g e Conhece as potencialidades e as principais funcionalidades de ferramentas para localizar informag&do, no ambito do processo
S de pesquisa e investigagdo em ambientes digitais.
] " . . ) . ~ .
< e Formula questdes que permitem orientar a recolha e a filtragem de informagdes pertinentes.
s . . . . . ) .
S Literacia da * Realiza pesquisas, utilizando palavras-chave e termos selecionados e relevantes, de acordo com o tema a desenvolver. S00
@ | & |Informagdoedos| ®Analisa, compara e avalia criticamente a qualidade e a credibilidade da informagao. 0
e B Dados o Respeita os direitos de autor e as licengas e compreende como se aplicam a informacgdo e aos conteudos digitais.
o - L. . . ~ T .
‘% S e Utiliza as potencialidades e as caracteristicas das aplicagbes digitais para estruturar os conteddos em documentos no
g 2 modelo de relatério ou outro, nomeadamente, nas partes que o constituem (como, capa, indice, introdugéo,
9 © desenvolvimento, conclusao e referéncias bibliograficas), devidamente formatados de acordo com uma norma.
3 e Comunica e colabora utilizando as potencialidades e caracteristicas das aplica¢des digitais, para estruturar os conteddos em
8 documentos de suporte a uma apresentac¢do ou interagdo através de tecnologias digitais.
(]
o — - -
< R . e Apresenta e utiliza o material necessario.
esponsabilidade
e’;utonomia e Cumpre tarefas e prazos.
e £ auténomo e persistente na realizacdo das tarefas propostas.
w . . ~
2 Relacionamento | e Cumpre as regras e orientagdes.
. 0,
2 Interpessoal e e Respeita o professor e os colegas. 20%
< Cidadania e Coopera e contribui para o trabalho em grupo.
Participacao e - . S
Envolvin’:eito na | ® Participa de forma organizada e com pertinéncia.
. ® Procura melhorar o seu desempenho.
Aprendizagem
TECNOLOGIAS DA INFORMACAO E COMUNICACAO -10.2 ANO
Médulo 2 - Organizagdo e Tratamento de Dados
2 Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagdo
c
o é 2 e Formula questdes que permitem orientar a pesquisa e a recolha de dados pertinentes.
oy = e Reconhece as potencialidades de aplicagGes digitais que propiciam a pesquisa, a recolha, a analise, a organizagdo e a
81T g Literaciada representacdo de dados e estatistica.
\E -] .g |nformac§o e dos - . e s e . ~ e e . . . ~ ~ 80%
S 9 e Utiliza as potencialidades e as caracteristicas das aplicagdes digitais para pesquisa, recolha, organizacdo e representagdo de
2 Dados dados, nas suas multiplas funcées.
o

e Respeita os direitos de autor e as licengas e compreende como se aplicam aos dados e aos conteudos digitais.
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e Protege informacgdo pessoalmente identificavel, obtida no processo de pesquisa e de recolha dos dados.

e Manipula dados, aplicando critérios, fungdes e filtros para gerar tabelas, graficos e diagramas com as aplicagdes digitais de
representa¢do de dados.

e Usa as aplicagOes digitais de representacdo de dados de forma racional e eficaz, para criar conteldos, em situagoes
concretas.

Responsabilidade
e Autonomia

e Apresenta e utiliza o material necessario.
e Cumpre tarefas e prazos.
e E autdnomo e persistente na realizacdo das tarefas propostas.

Atitudes

Interpessoal e
Cidadania

e Respeita o professor e os colegas.
e Coopera e contribui para o trabalho em grupo.

Participagdo e
Envolvimento na
Aprendizagem

e Participa de forma organizada e com pertinéncia.
e Procura melhorar o seu desempenho.

é Relacionamento | e Cumpre as regras e orientagdes.

2 Interpessoal e e Respeita o professor e os colegas. 20%

< Cidadania e Coopera e contribui para o trabalho em grupo.

Participagao e - . A
. pag e Participa de forma organizada e com pertinéncia.
Envolvimento na
. ® Procura melhorar o seu desempenho.
Aprendizagem
TECNOLOGIAS DA INFORMACAO E COMUNICACAO - 10.2 ANO
Modulo 3 - Aquisicdo e Tratamento de Imagem

E Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao

(S)

% e Compreende e utiliza técnicas elementares (enquadramento e angulos, entre outras) de captagdo e de edigdo de imagem.

S e Respeita as normas dos direitos de autor associados a utilizagdo da imagem.

> g Criagdo de e Reconhece as potencialidades dos programas de aquisicdo e de tratamento de imagem.

8 5 Conteudose o o o - 80%
@ T 9 ~ o Utiliza aplicagdes de edi¢cdo de imagem. o
R Desenvolvimento | o cyi5 ¢ edita imagens, identificando os respetivos formatos dos ficheiros.

S o
‘% o de Solugdes e Sabe realizar operagdes de manipulagdo e de edigdo de imagem.
g' b e Cria conteldos, integrando imagens em solugdes concretas.
8 e Apresenta e utiliza o material necessario.
° Responsabilidade P
° . e Cumpre tarefas e prazos.
* e Autonomia , , X L
® e E autdbnomo e persistente na realizagdo das tarefas propostas.
< Relacionamento | e Cumpre as regras e orientagoes.

20%
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TECNOLOGIAS DA INFORMACAO E COMUNICACAO - 10.2 ANO
Mddulo 4 — Edicdo de som e video

Futebol ou Basquetebol
(escolher uma matéria)

e remata em salto, acompanha o jogador com e sem bola e interceta.

Basquetebol: Conhece o objetivo do jogo, a fungdo e o modo de execugao das principais ages
técnico-tdticas e as regras: formas de jogar a bola, inicio e recomego do jogo, bola fora, passos,
dribles, bola presa e faltas pessoais, adequando as suas agdes a esse conhecimento.

Em situacdo de jogo 3x3 e 5x5: passa (de peito e picado) e recebe a bola, faz paragens e rotacoes
sobre um apoio, lanca na passada e parado, faz drible de progressao, e faz mudancas de direcdo

g Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagdo
E Conhece os diversos formatos de ficheiros de dudio e de video.
s Identifica as fases do processo de autoria de video — pré-produgdo, producdo e pds-producao.
% P Criagdo de Reconhece o enquadramento de planos e os dngulos de captacdo de video.
2 .
w| S Conteuc!os e Cria um guido com narrativa para video. 80%
'§ -'g“ Desenvolvan\ento Capta e edita som, de forma a produzir o dudio para video.
@ E de Solugges Capta e edita video.
qé!’- S Cria conteudos, integrando som e video em situagdes concretas.
S Responsabilidade Apresenta e utiliza o material necessario.
2 e':\utonomia Cumpre tarefas e prazos.
4 E auténomo e persistente na realizacdo das tarefas propostas.
\g E Relacionamento Cumpre as regras e orientagdes.
2 Interpessoal e Respeita o professor e os colegas. 20%
b Cidadania Coopera e contribui para o trabalho em grupo.
Participagao e . . S
Envolvir:)\egr;\to na Participa de forma organizada e com pertinéncia.
. Procura melhorar o seu desempenho.
Aprendizagem
EDUCACAO FiSICA - 10.2, 11.2 e 12.2 para 0s cursos que iniciam no presente ano letivo)
Dominios Modulos Descritores de Aprendizagem Ponderagao
3 Jogos Desportivos Coletivos (JDC) - Mddulos a estruturar: JDC I; JDC II; JDC Il / Matérias: Andebol; Basquetebol; Futebol; Voleibol
=3
“ [=
(1]
S qé JDCI Andebol: Conhece o objetivo do jogo, a fungdo e o modo de execug¢do das principais agdes
‘% S técnico-tdticas e as regras do jogo: inicio e recomeco do jogo; formas de jogar a bola; violagdes
g- '§ . por dribles e passos; violacGes da area de baliza; infracdes a regra de conduta com o adversario
s | Conhecimentos/ 0 nivel Introducio de | € respetivas penalizacBes.
. . o
| & Atividades . ¢ Em situagdo de jogo de Andebol 5: passa e recebe em corrida, recebe e remata em salto, dribla 80%
S| Fisicas Voleibol ou Andebol ou
(7] 5]
© ©
g1 s
<| 3
©
o

Pagina 25 de 127



PLANO CURRICULAR DE ESCOLA —2026-2027

e de mao pela frente.

Futebol: Conhece o objetivo do jogo, a fungdo e o modo de execugdo das agOes técnico-taticas
e as regras: inicio e recomego do jogo, marcagdo de golos, bola fora, langamento pela linha
lateral, langamento de baliza, principais faltas, marcac¢do de livres e de grande penalidade.

Em situacdo de jogo 4X4 e em exercicios critério, realiza com corregdo global, rece¢do de bola,
remate, condugdo de bola, passe, desmarcacao, marcagdo e cabeceamento.

Voleibol: Conhece o objetivo do jogo, identifica e discrimina as principais a¢des que o
caracterizam: servico, passe, recec¢do e finalizagdo, bem como as regras essenciais do jogo de
voleibol: dois toques, transporte, violagdo da linha divisdria, rotacdo ao servigo, nimero de
toques consecutivos por equipa, toque na rede.

Em situacdo de exercicio em grupos de quatro, coopera com os companheiros para manter a
bola no ar, utiliza o passe a manchete consoante a trajetdria da bola; Em situacdo de exercicio,
serve por baixo.

O nivel Introducdo de

JDCII . ~
110 outro jogo que ndo o
selecionado no mdédulo
Ano .
anterior
Andebol: Adequa a sua atuacgdo, quer como jogador quer como arbitro, ao objetivo do jogo, a
funcdo e modo de execugdo das agGes técnico-taticas e as regras do jogo, adequando as suas
acOes a esse conhecimento, quer como jogador quer como arbitro;
Em situagdo de jogo 5x5 e 7x7 e em exercicios critério, realiza com oportunidade e corregdo
global, as agGes referidas no programa introdugao e ainda: remate em suspensdo, remate em
apoio, fintas, mudangas de direcdo e deslocamentos ofensivos, posicdo base defensiva,
colocagdo defensiva, deslocamentos defensivos, desarme, “marcacdo de controlo” e “marcacdo
de vigilancia”.
, Basquetebol: Conhece o objetivo do jogo, a fun¢do e o modo de execug¢do das principais agdes
JDCIIl | O nivel Elementar de| , . . . ~ . N
o . técnico-tdticas e as regras referidas no programa introdugao e ainda a regra dos trés segundos;
120 Voleibol ou Andebol ou . o . - .. e ~ .
Realiza com corre¢do e oportunidade, no jogo e em exercicios critério, as a¢des referidas no
Ano Futebol ou Basquetebol

programa Introdugdo e ainda: fintas de arranque em drible, recegdo-enquadramento,
langamento em salto, drible de progressao com mudangas de diregdo pela frente, drible de
protecdo, passe com uma mado, passe e corte, ressalto, posicdo defensiva basica,
enquadramento defensivo, mudangas de direcdo entre pernas e por trads das costas,
lancamento com interposicdo de uma perna, arranque em drible (direto ou cruzado).

Futebol: Conhece o objetivo do jogo, a fungcdo e o modo de execuc¢do das principais acdes
técnico-tdticas e as suas principais regras definidas no programa Introdugdo e ainda a nogao
canto e pontapé de canto, adequando as suas agdes a esse conhecimento.

Em situagdo de jogo 5x5 ou 7x7 e em exercicios critério, realiza com oportunidade e corregao
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global, as agdes referidas no programa introducgdo e ainda: remate de cabega, condugdo de bola,
drible e finta.

Voleibol: Conhece o objetivo do jogo, a funcdo e o modo de execugdo das principais acGes
técnico-tdticas e as regras do jogo definidas no programa Introducdo e ainda: violagdo da rede
formas de jogar a bola, bola fora, faltas no servigo, e sistema de pontuacdo, adequando a sua
a¢do a esse conhecimento;

Em situagdo de jogo 4x4 e em exercicios critério, realiza com corregdo e oportunidade, as agdes
técnico-taticas referidas no programa Introdugdo e ainda as técnicas de: passe alto de frente,
manchete, servigo por baixo, servico por cima, remate em apoio, passe alto de costas e remate
com salto.

Ginastic

a (GIN)

Maddulos a estruturar: GIN I; GIN II; GIN 11l / Matérias: Ginastica dno solo; Ginastica de aparelhos; Ginastica Acrobdtica

O nivel Introdugdo da

Ginastica no solo: combina as habilidades em sequéncias, realizando cambalhota a frente
engrupada, cambalhota a frente num plano inclinado com as pernas afastadas e em extensdo,
cambalhota a retaguarda com as pernas afastadas e em extensdo, cambalhota a retaguarda
engrupada, passagem por pino partindo da posi¢ao de deitado ventral no plinto, seguido de
cambalhota a frente, subida para pino apoiando as maos no colchdo e os pés num plano vertical,
terminando em cambalhota a frente, roda, com apoio alternado das maos na cabeca do plinto
(transversal) e posicGes de flexibilidade variadas.

Ginastica de aparelho (escolher um aparelho): Coopera com os companheiros nas ajudas,

GIN | | Gindstica de Solo e o N . o . .
102 | nivel Introducdo de um paradas e corregdes que favorecam .a melhoria das suas prestag(N)es, garantlrldo condigGes cNie
Ano | aparelho da Ginastica segurang.a, pessoal e dos companheiros, e colabora na preparagdo, arrumagdo e preservagao
de Aparelho do material. ) ) o . ~
Bogue ou plinto: Salto de eixo, com os membros inferiores estendidos, salto entre-maos,
cambalhota a frente no plinto longitudinal;
Minitrampolim: Salto em extensdo (vela), salto engrupado, meia pirueta vertical (para a direita
e para a esquerda);
Trave baixa: Em equilibrio elevado, realiza um encadeamento das seguintes habilidades:
marcha a frente e atras olhando em frente, marcha na ponta dos pés, atras e a frente, meia-
volta, com balango de uma perna e salto a pés juntos, com flexdao de pernas durante o salto.
O nivel Elementar da|Ginastica no solo: Elabora, realiza e aprecia uma sequéncia de habilidades no solo,
GIN Il | Ginastica no Solo e o |designadamente: cambalhota a frente, com as pernas estendidas, afastadas ou unidas,
112 |nivel de Introdugdo de | cambalhota a frente saltada, cambalhota a retaguarda com as pernas unidas e estendidas, pino
Ano |outro aparelho da|de bragos, terminando em cambalhota a frente, roda, avido, posicdes de flexibilidade (ponte,
Ginastica de Aparelhos | espargata frontal e lateral, r3, etc.), saltos, voltas e afundos em varias dire¢des.
GIN 11l 0 nivel | ducio d Ginastica acrobatica: Conhece e efetua com corregdo técnica as pegas, os montes e desmontes;
120 Ginglsvt?ca Rz:cc))b:iiiz 2 | combina numa coreografia a par, utilizando diversas destrezas gimnicas, com os seguintes
Ano elementos técnicos: base em posicdo de deitado dorsal e o volante em prancha facial; base
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sentado e o volante executa um pino; base com um joelho no chdo e outra perna fletida suporta
ovolante em equilibrio num dos pés; cambalhota a frente a dois (tank); base de joelhos, sentado
sobre os pés e o volante em equilibrio de pé nos ombros;

Em situacdo de exercicio em trios, realizam os seguintes elementos técnicos: 2 bases em posicdo
de deitado dorsal em oposi¢cdo, seguram o volante em prancha dorsal; 2 bases, frente a frente,
em posi¢do de afundo, seguram o volante que realiza um equilibrio em pé nas coxas dos bases;
2 bases, frente a frente, de joelhos sentados sobre os pés, sustentam o volante em pino sobre
as suas coxas; 2 bases, com pega de cotovelos, suportam o volante em prancha facial, apos
impulso dos bases, o volante efetua um voo, para rece¢do equilibrada nos bragos dos bases.

Outras atividades Fisicas Desport
Modulos a estruturar: ARP |; ARP |

ivas (Atletismo/Raquetas/Patinagem — ARP)
| (Matérias: Atletismo; Badminton; Ténis de mesa; Patinagem

O nivel Introdugdo do
Atletismo ou de um

Atletismo: Efetua uma corrida de velocidade de 40 metros, com partida de pé; efetua uma
corrida de estafetas de 4x50 metros; realiza uma corrida (curta distancia), transpondo
pequenos obstaculos (separados entre si a distancias varidveis); salta em altura com técnica de
tesoura, com quatro a seis passadas de balango; langa a bola (tipo hdquei ou ténis) dando trés
passadas de balango em aceleragdo progressiva, com o brago fletido e o cotovelo mais alto que
0 ombro (na direcdo do lancamento); lanca de lado e sem balango, o peso de 2/3 Kg, apoiado

ARP |

100 Desporto de Raquetas
ou da Patinagem

Ano
(escolher uma das
matérias)

ARP Il O nivel Intrc;d.ugéo t~:le
outra  matéria ndo

110 . B}
selecionada no modulo

Ano

anterior

na parte superior dos metacarpos e nos dedos, junto ao pescogo.

Badminton: Conhece o objetivo do jogo, a sua regulamentagdo basica e a pontuacgdo do jogo
de singulares e identifica e interpreta as condi¢cdes que justificam a utilizacdo diferenciada dos
seguintes tipos de batimento: clear, lob, servigo curto e servico comprido.

Ténis de mesa: Conhece o objetivo do jogo, a sua regulamentac¢do basica e a pontuag¢do do jogo
de singulares, identifica e interpreta as condi¢cdes que justificam a utilizacdo diferenciada das
pegas da raqueta;

Em situacdo de exercicio, coopera com o companheiro, batendo e devolvendo a bola 0 maximo
numero de vezes; posiciona-se corretamente, mantém a pega correta da raqueta, pega classica
(shakehand); inicia o jogo, deixando cair a bola na mesa; devolve a bola, devolugdo simples a
esquerda e a direita; em situacdo de exercicio de ténis de mesa, executa o servigco curto e
comprido, colocando a bola para além da rede.

Atividades de Exploracdo Natureza (AEN)
Mddulo a estruturar: Atividades de Exploragdo Natureza
Matérias: Orientagdo; Natagdao

AEN |
12¢
ano

O nivel Introducgdo de
uma matéria das
Atividades de
Exploragdo da Natureza

Orientagdo: Realiza um percurso de orientagdo simples, a par, num espago apropriado;
identifica no percurso a simbologia basica inscrita na carta; orienta 0 mapa corretamente,
segundo os pontos cardeais e/ou outros pontos de referéncia; identifica, de acordo com pontos
de referéncia, a sua localizacdo no espaco envolvente e no mapa; realiza um percurso na escola,
em equipa, com o cartdo de controlo preenchido corretamente, utilizando a bussola e o seu
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passo para determinar corretamente diregdes e distancias.

Natagdo: Em piscina com pé, em situacdo de exercicio ou de jogo, utilizando objetos variados,
flutuantes e submersos: coordena a inspiracdo/expiracdo; flutua em equilibrio, em diferentes
posicdes; combina as posicdes de flutuagdo em sequéncias; desloca-se a superficie,
coordenando agBes propulsivas simples de pernas e bragos com a respiragdo; salta para a
piscina, partindo de posi¢Bes e apoios variados.

Danga (DAN)
Modulos a estruturar: DAN I; DAN

II; DAN Il / Matérias: Dangas sociais; Dancas tradicionais portuguesas

Uma dan¢a do nivel

Dangas sociais:

DAN I |Introducdo das Dangas | Nas dancas latino-americanas/ndo progressivas - Merenque e Rumba quadrada, mantém uma
102 | Sociais ou das | postura natural, com a cabeca levantada e no enquadramento dos ombros distinguindo
Ano | Tradicionais “Posicdo Fechada” de “Posicdo Aberta” e identificando as posi¢des relativas e pegas a utilizar

Portuguesas quando em ”Posicdo Aberta”; realiza sequéncias de passos/figuras; e seleciona com
antecipacgdo, do reportdrio desenvolvido, os passos/figura a executar;

Nas dancas sociais _modernas/progressivas — Valsa Lenta (simplificada) e Foxtrot Social

(simplificado), em situa¢do de danga a pares: domina a nogdo de alinhamento espacial

distinguindo os pontos referenciais do espaco fisico e identificando “sentido inverso” como o

, sentido obrigatdrio em dangas progressivas; domina e mantém no decorrer dos passos/figuras

Outra d?nga do nivel a “Posicdo Fechada”, mantendo uma postura natural, com a cabeca levantada e no

DAN Il | Introdugdo das Dangas . A . . L
119 | sociais ou das erjq.uadramento dNos ombros; realiza iequenuai de passcis/flggrasl'domlnando principios
Ano | Tradicionais basicos de Cf)rjdug.ao, tanto no papel de condutor. clor.‘nO de “seguidor”; o .

Dangas tradicionais: Conhece a origem cultural e historica das Dancas Tradicionais selecionadas
Portuguesas e identifica as suas caracteristicas, bem como as zonas geograficas a que pertencem;

Danga o Regadinho, a Erva-cidreira (simplificada, sem escovinha) e o Sariquité ou outras dangas

com as mesmas caracteristicas (passo de passeio, passo saltado, passo saltitado e passo corrido)

selecionadas pelo professor, respeitando as diferentes posturas e posi¢cdes assumidas em cada

danca e executando os passos em sincronia com a musica.

Dangas sociais: Analisa a sua acdo e as dos companheiros, nos diferentes tipos de situagao,

apreciando as qualidades e caracteristicas do movimento;

Nas Dancas Latino-Americanas/néo progressivas — Rumba Quadrada, Chd-Chd-Chd, Rock(forma
Uma danca do nivel | simplificada do Jive) e Salsa (progressdes), em situagdo de danga a pares: mantém uma postura

DAN Ill | Elementar das Dangas | natural, com os ombros descontraidos, distinguindo “Posicdo Fechada sem contacto” de
129 | Sociais ou das | “Posicdo Aberta” e identificando as posi¢des relativas e pegas a utilizar quando em ”Posi¢do
Ano | Tradicionais Aberta”; realiza sequéncias de passos/figuras utilizando principios basicos de conducdo

Portuguesas nomeadamente para inicio e final de “Posicdo de Promenade Aberta” e de “Posicdo de Contra

Promenade Aberta”, tanto no papel de “condutor”, como de “seguidor”; seleciona com
antecipacdo, do reportério desenvolvido, os passos/figuras a executar a sua vontade e
mediante a disponibilidade de espago, mantendo a estrutura ritmica.
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Dangas tradicionais: Analisa a sua a¢do e as dos companheiros, nos diferentes tipos de situagao,
apreciando as qualidades e caracteristicas do movimento; conhece a origem cultural e histdrica
das Dangas Tradicionais selecionadas e identifica as suas caracteristicas, bem como as zonas
geograficas a que pertencem; danca a Vai de Roda Siga a Roda (simplificada, s6 com a roda
grande), o Malhdo Minhoto e o Tacdo e Bico ou outras dangas com as mesmas caracteristicas
(passo gingdo lateral, passo serrado, passo de malhdo e passo tacdo e bico), selecionadas pelo
professor, respeitando as diferentes posturas e posicdes assumidas em cada danga e
executando os passos em sincronia com a musica.

Desenvolvimento das capacidades motoras, condicionais e coordenativas (no decorrer dos 3 anos)
Mddulo a estruturar: Aptidado Fisica (AF)

Média
das
Revela capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerdbia, | classificag
enquadradas na Zona Sauddavel de Aptiddo Fisica do programa de Fitescola, para a | 6es dos 3
sua idade e sexo — vaivém, senta e alcancga e for¢a abdominal. anos.

Resisténcia, forga,

Aptida . - No vaivém, realiza o nimero de percursos indicado na tabela de referéncia para o | (Vaivem —
L. velocidade, flexibilidade , . o
o Fisica seu género e idade. 60%,
e destreza geral . . , S .
Na forca abdominal, realiza o nimero de abdominais indicado na tabela de | Abdomin
referéncia para o seu género e idade. al —10%,
No senta e alcanga, realiza o numero de centimetros indicados na tabela de |Senta e
referéncia para o seu género e idade. alcanga -
30%).

Conhecimentos sobre condicdo fisica e contextos onde se realizam as atividades fisicas (Atividades Fisicas, Contextos e Satde —
AFCS)
Modulos a estruturar: AFCS I; AFCS I1; AFCS Il

Relaciona Aptidado Fisica e Saude e identifica os fatores associados a um estilo de vida saudavel,
nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a composi¢do corporal, a
alimentacdo, o repouso, a higiene, a afetividade e a qualidade do meio ambiente;

Conhece e interpreta fatores de saude e risco associados a pratica das atividades fisicas, tais

AFCS | | Objetivos 1,2 e 3 do como doengas, lesdes, substancias dopantes e condi¢cGes materiais, de equipamentos e de
102 | Programa orientagdo do treino, utilizando esse conhecimento de modo a garantir a realiza¢do de atividade
Ano fisica em segurancga;

Identifica fendmenos associados a limitacGes das possibilidades de pratica das Atividades
Fisicas, da Aptiddo Fisica e da Saude dos individuos e das populagdes, tais como o sedentarismo
e a evolucgdo tecnoldgica, a polui¢do, o urbanismo e a industrializagdo, relacionando-os com a
evolugdo das sociedades.

Pagina 30 de 127



PLANO CURRICULAR DE ESCOLA —2026-2027

Conhece processos de controlo do esforgo e identifica sinais de fadiga ou inadaptacdo a
exercitagdo praticada, evitando riscos para a Saude, tais como: dores, mal-estar, dificuldades
respiratorias, fadiga e recuperacao dificil;

Compreende, traduzindo em linguagem prépria, a dimensdo cultural da Atividade Fisica na
atualidade e ao longo dos tempos: identificando as caracteristicas que lhe conferem essa
dimensdo; reconhecendo a diversidade e variedade das atividades fisicas, e os contextos e
objetivos com que se realizam; e distinguindo Desporto e Educagdo Fisica, reconhecendo o valor
formativo de ambos, na perspetiva da educagdo permanente.

AFCS Il
1C1i Objetivos 4 e 5 do
Ano Programa
AFCS
n Objetivos 6 e 7 do
122 | Programa
Ano

Identifica o tipo de atividade (desportiva ou outra) cuja pratica pode, face a especificidade do
esforgo solicitado, contribuir para a melhoria da sua aptidao fisica, tendo em vista a sua saude
e bem-estar;

Analisa criticamente aspetos gerais da ética na participagdo nas Atividades Fisicas Desportivas,
relacionando os interesses sociais, econdmicos, politicos e outros com algumas das suas
“perversdes”, nomeadamente: a especializagao precoce e a exclusdo ou abandono precoces; a
dopagem e os riscos de vida e/ou saude; a violéncia (dos espectadores e dos atletas) vs espirito
desportivo; a corrupgao vs verdade desportiva.

Responsabilidade e
Autonomia

e Apresenta e utiliza o material necessario.
e Cumpre tarefas e prazos
e E autdnomo e persistente na realizacdo das tarefas propostas.

§ Relacionamento e Cumpre as regras e orientagdes.

2 . . e Respeita o professor e os colegas. 20%

‘= | Interpessoal e Cidadania o

< e Coopera e contribui para o trabalho em grupo.

Participagao e - . A
Envolvi:ief\to ha e Participa de forma organizada e com pertinéncia.
Aprendizagem ® Procura melhorar o seu desempenho.
EDUCACAO FISICA - 10.2, 11.2 E 12.2 ANO (para os cursos que terminam no presente ano letivo)

@ | g Dominios Modulos Descritores de Aprendizagem Ponderagao
3 E
‘% S Jogos Desportivos Coletivos (JDC) - Mddulos a estruturar: JDC I; JDC II; JDC Il / Matérias: Andebol; Basquetebol; Futebol; Voleibol
Q| O

S~ .
0| o nivel Introdu¢do | Andebol: Conhece o objetivo do jogo, a fungdo e 0 modo de execugdo das principais a¢Ges
E_;Conhemmentos/ O nivel | dugdo | Andebol: Conh bjetivo do j funca do d dgod G

. . o

g8 At"f'fjades IDCI de Voleibol ou | técnico-taticas e as regras do jogo: inicio e recomeco do jogo; formas de jogar a bola; violagGes 80%
w | O ndebol ou Futebol | por dribles e passos; violagdes da area de baliza; infraces a regra de conduta com o adversario
@ S Fisicas 102 Ano Andebol Futebol dribl iolagdes da area de baliza; infragdes a d dut d ari
:T—f s ou Basquetebol e respetivas penalizagses.
~ o

uma

(escolher

Em situagdo de jogo de Andebol 5: passa e recebe em corrida, recebe e remata em salto, dribla
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matéria) e remata em salto, acompanha o jogador com e sem bola e interceta.

Basquetebol: Conhece o objetivo do jogo, a fungdo e o modo de execugdo das principais acdes
técnico-taticas e as regras: formas de jogar a bola, inicio e recomeco do jogo, bola fora, passos,
dribles, bola presa e faltas pessoais, adequando as suas a¢Ges a esse conhecimento.

Em situagdo de jogo 3x3 e 5x5: passa (de peito e picado) e recebe a bola, faz paragens e rota¢des
sobre um apoio, langa na passada e parado, faz drible de progressao, e faz mudancas de diregdo
e de mao pela frente.

Futebol: Conhece o objetivo do jogo, a fungdo e o modo de execugdo das agdes técnico-taticas
e as regras: inicio e recomec¢o do jogo, marca¢do de golos, bola fora, lancamento pela linha
lateral, lancamento de baliza, principais faltas, marcacgdo de livres e de grande penalidade.

Em situacdo de jogo 4X4 e em exercicios critério, realiza com correc¢do global, rece¢do de bola,
remate, conducdo de bola, passe, desmarcagdo, marcagdo e cabeceamento.

Voleibol: Conhece o objetivo do jogo, identifica e discrimina as principais a¢gdes que o
caracterizam: servigo, passe, rececao e finalizagdo, bem como as regras essenciais do jogo de
voleibol: dois toques, transporte, violagdao da linha diviséria, rotagdo ao servigo, nimero de
toques consecutivos por equipa, toque na rede.

Em situacdo de exercicio em grupos de quatro, coopera com os companheiros para manter a
bola no ar, utiliza o passe a manchete consoante a trajetéria da bola; Em situacdo de exercicio,
serve por baixo.

O nivel Introducdo
JDCII de outro jogo que
112 Ano |ndo o selecionado
no médulo anterior

Andebol: Adequa a sua atuagdo, quer como jogador quer como arbitro, ao objetivo do jogo, a
funcdo e modo de execucdo das agOes técnico-taticas e as regras do jogo, adequando as suas
acGes a esse conhecimento, quer como jogador quer como arbitro;

Em situacdo de jogo 5x5 e 7x7 e em exercicios critério, realiza com oportunidade e corregdo
global, as ac¢des referidas no programa introducdo e ainda: remate em suspensao, remate em
O nivel Elementar |apoio, fintas, mudangas de direcdo e deslocamentos ofensivos, posicdo base defensiva,

JDC 1l de Voleibol ou | colocagdo defensiva, deslocamentos defensivos, desarme, “marcacao de controlo” e “marcagao
122 Ano Andebol ou Futebol | de vigildncia”.
ou Basquetebol Basquetebol: Conhece o objetivo do jogo, a fungdo e o modo de execuc¢do das principais acdes

técnico-taticas e as regras referidas no programa introdugédo e ainda a regra dos trés segundos;
Realiza com correcdo e oportunidade, no jogo e em exercicios critério, as agoes referidas no
programa Introducdo e ainda: fintas de arranque em drible, recegdo-enquadramento,
langamento em salto, drible de progressdo com mudangas de direcdo pela frente, drible de
protecdo, passe com uma mado, passe e corte, ressalto, posicdo defensiva bdsica,
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enquadramento defensivo, mudancgas de dire¢do entre pernas e por tras das costas, langamento
com interposicdo de uma perna, arranque em drible (direto ou cruzado).

Futebol: Conhece o objetivo do jogo, a fungdo e o modo de execugdo das principais a¢oes
técnico-taticas e as suas principais regras definidas no programa Introdugdo e ainda a nogdo
canto e pontapé de canto, adequando as suas agGes a esse conhecimento.

Em situacdo de jogo 5x5 ou 7x7 e em exercicios critério, realiza com oportunidade e corregdo
global, as acdes referidas no programa introdugdo e ainda: remate de cabega, condugdo de bola,
drible e finta.

Voleibol: Conhece o objetivo do jogo, a fungdo e o modo de execugdo das principais agdes
técnico-taticas e as regras do jogo definidas no programa Introdugdo e ainda: violagdo da rede
formas de jogar a bola, bola fora, faltas no servico, e sistema de pontuacdo, adequando a sua
acdo a esse conhecimento;

Em situagdo de jogo 4x4 e em exercicios critério, realiza com corregdo e oportunidade, as agoes
técnico-taticas referidas no programa Introdugao e ainda as técnicas de: passe alto de frente,
manchete, servigo por baixo, servigco por cima, remate em apoio, passe alto de costas e remate
com salto.

Ginastica (GIN)
Maddulos a estruturar: GIN I; GIN II; GIN 11l / Matérias: Ginastica dno solo; Ginastica de aparelhos; Ginastica Acrobdtica

Ginastica no solo: combina as habilidades em sequéncias, realizando cambalhota a frente
engrupada, cambalhota a frente num plano inclinado com as pernas afastadas e em extenséao,
cambalhota a retaguarda com as pernas afastadas e em extensdo, cambalhota a retaguarda
engrupada, passagem por pino partindo da posicao de deitado ventral no plinto, seguido de
cambalhota a frente, subida para pino apoiando as maos no colchdo e os pés num plano vertical,
terminando em cambalhota a frente, roda, com apoio alternado das maos na cabeca do plinto
O nivel Introducdo | (transversal) e posi¢des de flexibilidade variadas.

da Ginastica de Solo | Ginastica de aparelho (escolher um aparelho): Coopera com os companheiros nas ajudas,

GIN | e o nivel Introducdo | paradas e corregdes que favorecam a melhoria das suas prestac¢des, garantindo condicGes de

102 Ano |de um aparelho da | seguranca, pessoal e dos companheiros, e colabora na preparagao, arrumacgao e preservac¢ao do
Gindstica de | material.

Aparelho Bogque ou plinto: Salto de eixo, com os membros inferiores estendidos, salto entre-maos,

cambalhota a frente no plinto longitudinal;

Minitrampolim: Salto em extensdo (vela), salto engrupado, meia pirueta vertical (para a direita
e para a esquerda);

Trave baixa: Em equilibrio elevado, realiza um encadeamento das seguintes habilidades: marcha
a frente e atras olhando em frente, marcha na ponta dos pés, atras e a frente, meia-volta, com
balango de uma perna e salto a pés juntos, com flexdo de pernas durante o salto.

GIN I O nivel Elementar | Gindstica no solo: Elabora, realiza e aprecia uma sequéncia de habilidades no solo,
112 Ano | da Ginastica no Solo | designadamente: cambalhota a frente, com as pernas estendidas, afastadas ou unidas,
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e o nivel de
Introdugdo de outro
aparelho da
Gindstica de
Aparelhos

cambalhota a frente saltada, cambalhota a retaguarda com as pernas unidas e estendidas, pino
de bragos, terminando em cambalhota a frente, roda, avido, posi¢cdes de flexibilidade (ponte,
espargata frontal e lateral, r3, etc.), saltos, voltas e afundos em vdrias dire¢ses.

GIN I
122 Ano

O nivel Introdugdo
da Ginastica
Acrobadtica

Gindastica acrobatica: Conhece e efetua com corregdo técnica as pegas, os montes e desmontes;
Combina numa coreografia a par, utilizando diversas destrezas gimnicas, com os seguintes
elementos técnicos: base em posi¢cdo de deitado dorsal e o volante em prancha facial; base
sentado e o volante executa um pino; base com um joelho no chado e outra perna fletida suporta
o volante em equilibrio num dos pés; cambalhota a frente a dois (tank); base de joelhos, sentado
sobre os pés e o volante em equilibrio de pé nos ombros;

Em situacdo de exercicio em trios, realizam os seguintes elementos técnicos: 2 bases em posicao
de deitado dorsal em oposi¢do, seguram o volante em prancha dorsal; 2 bases, frente a frente,
em posi¢do de afundo, seguram o volante que realiza um equilibrio em pé nas coxas dos bases;
2 bases, frente a frente, de joelhos sentados sobre os pés, sustentam o volante em pino sobre
as suas coxas; 2 bases, com pega de cotovelos, suportam o volante em prancha facial, apds
impulso dos bases, o volante efetua um voo, para recec¢do equilibrada nos bragos dos bases.

Outras atividades Fisicas Desportivas (Atletismo/Raquetas/Patinagem — ARP)
Maddulos a estruturar: ARP I; ARP

Il (Matérias: Atletismo; Badminton; Ténis de mesa; Patinagem

O nivel Introducdo
do Atletismo ou de

Atletismo: Efetua uma corrida de velocidade de 40 metros, com partida de pé; efetua uma
corrida de estafetas de 4x50 metros; realiza uma corrida (curta distancia), transpondo pequenos
obstaculos (separados entre si a distancias varidveis); salta em altura com técnica de tesoura,
com quatro a seis passadas de balango; lanca a bola (tipo hoquei ou ténis) dando trés passadas
de balango em aceleragdo progressiva, com o braco fletido e o cotovelo mais alto que o ombro
(na direcdo do langamento); lanca de lado e sem balanco, o peso de 2/3 Kg, apoiado na parte
superior dos metacarpos e nos dedos, junto ao pescogo.

ARP | :m Desporto de
102 Ano ac!uetas ou da
Patinagem

(escolher uma das

matérias)

O nivel Introdugdo
ARP Il de outra matéria
112 Ano | nao selecionada no

maodulo anterior

Badminton: Conhece o objetivo do jogo, a sua regulamentacgdo basica e a pontuacdo do jogo de
singulares e identifica e interpreta as condi¢des que justificam a utilizacdo diferenciada dos
seguintes tipos de batimento: clear, lob, servigco curto e servico comprido.

Ténis de mesa: Conhece o objetivo do jogo, a sua regulamentacdo basica e a pontuagdo do jogo
de singulares, identifica e interpreta as condi¢Ges que justificam a utilizagdo diferenciada das
pegas da raqueta;

Em situagdo de exercicio, coopera com o companheiro, batendo e devolvendo a bola 0 maximo
numero de vezes; posiciona-se corretamente, mantém a pega correta da raqueta, pega classica
(shakehand); inicia o jogo, deixando cair a bola na mesa; devolve a bola, devolugdo simples a
esquerda e a direita; em situacdo de exercicio de ténis de mesa, executa o servico curto e
comprido, colocando a bola para além da rede.
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Atividades de Exploragdao Natureza (AEN)
Mddulo a estruturar: Atividades de Exploragdo Natureza
Matérias: Orientagdo; Natagcdo

AEN |
122 ano

O nivel Introdugdo
de uma matéria das

Atividades de
Exploragdo da
Natureza

Orientacdo: Realiza um percurso de orientagdo simples, a par, num espago apropriado;
identifica no percurso a simbologia basica inscrita na carta; orienta o mapa corretamente,
segundo os pontos cardeais e/ou outros pontos de referéncia; identifica, de acordo com pontos
de referéncia, a sua localizagdo no espacgo envolvente e no mapa; realiza um percurso na escola,
em equipa, com o cartdo de controlo preenchido corretamente, utilizando a bussola e o seu
passo para determinar corretamente dire¢des e distancias.

Natagdo: Em piscina com pé, em situacdo de exercicio ou de jogo, utilizando objetos variados,
flutuantes e submersos: coordena a inspiragdo/expiracdo; flutua em equilibrio, em diferentes
posicdes; combina as posicdes de flutuagdo em sequéncias; desloca-se a superficie,
coordenando agdes propulsivas simples de pernas e bragos com a respiragdo; salta para a
piscina, partindo de posi¢Ges e apoios variados.

Danga (DAN)
Modulos a estruturar: DAN I; DAN

II; DAN Il / Matérias: Dangas sociais; Dancas tradicionais portuguesas

Uma danga do nivel

Dangas sociais:

DAN I Introdugao das | Nas dancas latino-americanas/ndo progressivas - Merengue e Rumba quadrada, mantém uma
10° Ano Dangas Sociais ou | postura natural, com a cabeca levantada e no enquadramento dos ombros distinguindo “Posicdo
das Tradicionais | Fechada” de “Posi¢cdo Aberta” e identificando as posi¢des relativas e pegas a utilizar quando em
Portuguesas "Posicdo Aberta”; realiza sequéncias de passos/figuras; e seleciona com antecipacdo, do
reportorio desenvolvido, os passos/figura a executar;
Nas dancas _sociais _modernas/progressivas — Valsa Lenta (simplificada) e Foxtrot Social
(simplificado), em situacdo de danca a pares: domina a nogdo de alinhamento espacial
distinguindo os pontos referenciais do espaco fisico e identificando “sentido inverso” como o
sentido obrigatério em dancgas progressivas; domina e mantém no decorrer dos passos/figuras
Outra danca do|a “Posicdo Fechada”, mantendo uma postura natural, com a cabe¢a levantada e no
nivel Introducdo das | enquadramento dos ombros; realiza sequéncias de passos/figuras dominando principios bésicos
12:“:;:) Dangas Sociais ou | de condugdo, tanto no papel de “condutor” como de “seguidor”;
das Tradicionais | Dangas tradicionais: Conhece a origem cultural e histérica das Dangas Tradicionais selecionadas
Portuguesas e identifica as suas caracteristicas, bem como as zonas geograficas a que pertencem;
Danga o Regadinho, a Erva-cidreira (simplificada, sem escovinha) e o Sariquité ou outras dangas
com as mesmas caracteristicas (passo de passeio, passo saltado, passo saltitado e passo corrido)
selecionadas pelo professor, respeitando as diferentes posturas e posicées assumidas em cada
danga e executando os passos em sincronia com a musica.
DAN Il | Uma danga do nivel | Dangas sociais: Analisa a sua a¢do e as dos companheiros, nos diferentes tipos de situacgao,
122 Ano | Elementar das | apreciando as qualidades e caracteristicas do movimento;
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Dangas Sociais ou
das Tradicionais
Portuguesas

Nas Dancas Latino-Americanas/nédo progressivas — Rumba Quadrada, Chd-Chd-Chd, Rock(forma
simplificada do Jive) e Salsa (progressdes), em situagdo de danga a pares: mantém uma postura
natural, com os ombros descontraidos, distinguindo “Posicdo Fechada sem contacto” de
“Posicdo Aberta” e identificando as posi¢des relativas e pegas a utilizar quando em ”Posi¢ao
Aberta”; realiza sequéncias de passos/figuras utilizando principios bdsicos de conducdo
nomeadamente para inicio e final de “Posicao de Promenade Aberta” e de “Posi¢do de Contra
Promenade Aberta”, tanto no papel de “condutor”, como de “seguidor”; seleciona com
antecipagdo, do reportério desenvolvido, os passos/figuras a executar a sua vontade e mediante
a disponibilidade de espaco, mantendo a estrutura ritmica.

Dangas tradicionais: Analisa a sua agdo e as dos companheiros, nos diferentes tipos de situacao,
apreciando as qualidades e caracteristicas do movimento; conhece a origem cultural e histérica
das Dancas Tradicionais selecionadas e identifica as suas caracteristicas, bem como as zonas
geograficas a que pertencem; danga a Vai de Roda Siga a Roda (simplificada, sé com a roda
grande), o Malhdo Minhoto e o Tacdo e Bico ou outras dangas com as mesmas caracteristicas
(passo gingdo lateral, passo serrado, passo de malhdo e passo tacdo e bico), selecionadas pelo
professor, respeitando as diferentes posturas e posicdes assumidas em cada danga e
executando os passos em sincronia com a musica.

Desenvolvimento das capacidades motoras, condicionais e coordenativas (no decorrer dos 3 anos)
Maddulo a estruturar: Aptiddo Fisica (AF)

Aptidao
Fisica

Resisténcia, forga,
velocidade,
flexibilidade e

destreza geral

Revela capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e
aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao
Fisica do programa de Fitescola, para a sua idade e sexo —
vaivém, senta e alcanca e forca abdominal.

Média das classificag6es dos 3
anos.

(Vaivem — 60%, Abdominal —
10%,
Senta e alcanga — 30%).

No vaivém, realiza o nimero de percursos indicado na tabela
de referéncia para o seu género e idade.

Na forca abdominal, realiza o nimero de abdominais indicado
na tabela de referéncia para o seu género e idade.

No senta e alcanga, realiza o nimero de centimetros indicados
na tabela de referéncia para o seu género e idade.

Conhecimentos sobre condigdo fisica e contextos onde se realizam as atividades fisicas (Atividades Fisicas, Contextos e Satide -

AFCS)

Moédulos a estruturar: AFCS I; AFCS I1; AFCS Il

AFCS |
102 Ano

Objetivos 1,2 e 3 do
Programa

Relaciona Aptidao Fisica e Saude e identifica os fatores associados a um estilo de vida saudavel,
nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a composi¢cdo corporal, a
alimentacgdo, o repouso, a higiene, a afetividade e a qualidade do meio ambiente;

Conhece e interpreta fatores de salde e risco associados a pratica das atividades fisicas, tais
como doencas, lesdes, substancias dopantes e condi¢des materiais, de equipamentos e de
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orientagdo do treino, utilizando esse conhecimento de modo a garantir a realizagdo de atividade
fisica em seguranga;

Identifica fendmenos associados a limitagGes das possibilidades de pratica das Atividades Fisicas,
da Aptid3o Fisica e da Saude dos individuos e das populagGes, tais como o sedentarismo e a
evolugdo tecnoldgica, a poluicdo, o urbanismo e a industrializagdo, relacionando-os com a
evolugdo das sociedades.

Conhece processos de controlo do esforco e identifica sinais de fadiga ou inadaptacdo a
exercitagdo praticada, evitando riscos para a Saude, tais como: dores, mal-estar, dificuldades
respiratdrias, fadiga e recuperacao dificil;

AFCS Il | Objetivos 4 e 5 do | Compreende, traduzindo em linguagem prépria, a dimensdo cultural da Atividade Fisica na
112 Ano | Programa atualidade e ao longo dos tempos: identificando as caracteristicas que |he conferem essa
dimensdo; reconhecendo a diversidade e variedade das atividades fisicas, e os contextos e
objetivos com que se realizam; e distinguindo Desporto e Educagao Fisica, reconhecendo o valor
formativo de ambos, na perspetiva da educagao permanente.

Identifica o tipo de atividade (desportiva ou outra) cuja pratica pode, face a especificidade do
esforgo solicitado, contribuir para a melhoria da sua aptidao fisica, tendo em vista a sua saude

e bem-estar;
AFCS Il | Objetivos 6 e 7 do | Analisa criticamente aspetos gerais da ética na participacdo nas Atividades Fisicas Desportivas,
122 Ano | Programa relacionando os interesses sociais, econdmicos, politicos e outros com algumas das suas

“perversGes”, nomeadamente: a especializacdo precoce e a exclusdo ou abandono precoces; a
dopagem e os riscos de vida e/ou saude; a violéncia (dos espectadores e dos atletas) vs espirito
desportivo; a corrupgao vs verdade desportiva.

e Apresenta e utiliza o material necessario.

Atitudes

Responsabilidade e Autonomia e Cumpre tarefas e prazos.

o £ auténomo e persistente na realizacdo das tarefas propostas.

e Cumpre as regras e orientagdes. 20%
Relacionamento Interpessoal e Cidadania e Respeita o professor e os colegas.

e Coopera e contribui para o trabalho em grupo.

o Participa de forma organizada e com pertinéncia.

Participagao e Envolvimento na Aprendizagem
® Procura melhorar o seu desempenho.
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COMPONENTES DE FORMAGAOQ CIENTIFICA

HISTORIA DA CULTURA E DAS ARTES — 10 2 ANO - Médulos 1, 2 e 3

éncias

a

de compet

Areas

P

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagdo

CRIATIVIDADE E RUTURAS

e Compreende a existéncia de grandes ruturas culturais e estéticas do século XX e XXI, como ponto de partida para a
propria abordagem da disciplina.

e Reconhece casos praticos como produtos e agentes do processo historico-cultural em que se enquadram.

Médulo 1 - A CULTURA DA AGORA — O homem da democracia de Atenas

e Avalia o contributo de Péricles para a consolidagdo da democracia no século V a. C.

e |ldentifica a Grécia como ber¢co do urbanismo ocidental relacionando diversos espagos publicos de Atenas,
nomeadamente a Agora e a Acrépole com a vida da pélis, o didlogo, o comércio, a politica, a razio.

e Compreende a construcdo identitaria da sociedade grega classica - os deuses e o Olimpo, os herdis, enquanto homens
com poderes de deuses; a importancia dos mitos, dos sentimentos, das virtudes e da razao.

e Compreende, a partir do Parthenon, sintese da arquitetura grega e do templo de Athena Niké, as ordens arquitetdnicas
como sistema racional de construgdo.

e Demonstra o caracter civico, sagrado e de formag¢dao moral do teatro grego.

Compreensao e Interpreta a evolucgdo dos principais aspetos técnicos, formais e estéticos dos diversos periodos da escultura da ceramica
Histdrica: e da pintura gregas.
Temporalidade; e Reconhece casos praticos como produtos e agentes do processo historico-cultural em que se enquadram. 60%

Espacialidade e Modulo 2 - A CULTURA DO SENADO - A lei e a ordem no Império

Contextualizagdo | e Interpreta as principais realizages de Otdvio.

e Explica a relevancia do Direito Romano e do Latim na construgdo e manutengdo do Império Romano.

e Explica a importancia do modelo urbano nas cidades do Império: ruas, pragas, templos, casas, banhos, o Coliseu.

e Relaciona a monumentalidade da arquitetura e do urbanismo romanos com a expansao imperial, identificando tipologias
dos edificios publicos.

e Compreende as caracteristicas essenciais da arquitetura romana: utilidade, grandiosidade e avangos tecnoldgicos,
percebendo de que modo o urbanismo era uma materializagdao do Imperium.

e Compreende, a partir de edificios publicos e privados, que tipo de cultura do écio foi desenvolvida pelos romanos.

e Analisa as caracteristicas formais e estéticas da escultura romana e as suas dimensdes de individualismo, realismo e
idealizacgdo.

e Compreende as caracteristicas essenciais da pintura romana a partir da andlise de exemplos dos frescos de Pompeia.

o Refere as caracteristicas da arte do mosaico.

e Reconhece casos praticos como produtos e agentes do processo histérico-cultural em que se enquadram.

Modulo 3 - A CULTURA DO MOSTEIRO - Os espagos do Cristianismo

Capacidades/Conhecimentos
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e Compreende a relevancia das fronteiras dos reinos cristdos e da geografia monastica da Europa. Conhece aspetos da
vida e feitos de Carlos Magno, enquanto modelo de imperador cristdo. Reconhece o mosteiro romanico expoente da
arquitetura mondstica, como espaco de autossuficiéncia e como centro de conhecimento e de cultura.

e Reconhece a iluminura como uma nova expressao de arte e outra forma de escrita.

e Compara formas de vida: no castelo e no mosteiro.

e Reconhece no Canto Gregoriano uma manifestacdo artistica da devogao religiosa.

e Compreende a evolugao da arquitetura crista.

e Compreende a unidade e a diversidade do romanico, através das caracteristicas arquitetdnicas principais e localizando
0s seus principais centros difusores.

e Especifica algumas caracteristicas do romanico em Portugal.

e |dentifica aspetos tematicos e formais da escultura romanica reconhecendo a sua dependéncia da arquitetura.

e |dentifica manifestagGes da arte dos reinos mugulmanos na Peninsula Ibérica, como expoente da civilizagdo islamica.

e Indica elementos caracteristicos constituintes do edificio religioso mugulmano em territério peninsular.

e Refere caracteristicas gerais da arte mogarabe.

e Reconhece casos praticos como produtos e agentes do processo historico-cultural em que se enquadram.

e Seleciona fontes histdricas fidedignas e de diversos tipos;

e Recolhe e seleciona dados de fontes histdricas para a andlise de assuntos e tematicas em estudo;

e Organiza, de forma sistematizada e auténoma, a informacao recolhida em fontes histdricas;

e Analisa factos, teorias e situagdes, selecionando elementos ou dados histdricos relevantes para o assunto em estudo;

e Estabelece relagdes intra e interdisciplinares;

¢ Valoriza o patrimdnio histérico e natural, local, regional e europeu, este Ultimo numa perspetiva de construgdo da
Tratamento de cidadania europeia.

informagao/ e Mobiliza o conhecimento adquirido aplicando-o em situagdes histdricas especificas, simples e complexas; 10%

utilizagdo de fontes | ® Propde alternativas de interpretagdo a um acontecimento, evento ou processo, problematizando-as;

e Promove a multiperspetiva em Histéria, num quadro de desenvolvimento pessoal e auténomo;

e Regista seletivamente informagado recolhida em fontes histdéricas de diversos tipos;

e Constrai sinteses com base em dados recolhidos em fontes histdricas analisadas;

e Elabora relatdrios, obedecendo a critérios e objetivos especificos;

e Elabora planos especificos e gerais, assim como esquemas simples e complexos, estabelecendo cruzamento de
informacao;

e Formula hipdteses sustentadas em evidéncias, face a um acontecimento ou processo histérico.

e Elabora e comunica, com corregédo linguistica e de forma criativa, sinteses de assuntos estudados: estabelecendo os seus
Comunicacio em tragos definidores;
Histéria e Distingue situac¢Oes de rutura e de continuidade;
e Utiliza, de forma adequada, terminologia especifica;
e Utiliza as tecnologias de informac¢do e comunicagao, manifestando sentido critico na selecdo adequada de contributos;

10%
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e Mobiliza o discurso (oral e escrito) argumentativo de forma sistematica e auténoma;

e Organiza debates que requeiram sustenta¢do de afirmagGes, elaboracdo de opinides ou anadlises de factos ou dados
histdricos;

e Organiza o discurso oral ou escrito recorrendo a conceitos operatérios da Historia;

¢ Organiza o discurso oral ou escrito recorrendo a conceitos metodoldgicos da Historia;

e Discute conceitos, factos e processos histéricos numa perspetiva disciplinar e interdisciplinar, incluindo conhecimento
disciplinar historico;

e Aceita e/ou argumenta diversos pontos de vista;

e Sabe interagir com os outros no respeito pela diferenca e pela diversidade;

e Confronta ideias e perspetivas histdricas distintas, respeitando as diferengas de opiniao;

e Usa meios diversos para expressar as aprendizagens, sabendo justificar a escolha desses meios;

e Cria solugGes estéticas criativas e pessoais.

Responsabilidade e
Autonomia

e Apresenta e utiliza o material necessario.
e Cumpre tarefas e prazos.
e E auténomo e persistente na realizacdo das tarefas propostas.

Atitudes

Relacionamento
Interpessoal e
Cidadania

e Cumpre as regras e orientagdes.
e Respeita o professor e os colegas.
e Coopera e contribui para o trabalho em grupo.

Participagdo e
Envolvimento na
Aprendizagem

e Participa de forma organizada e com pertinéncia.
e Procura melhorar o seu desempenho.

HISTORIA DA CULTURA E DAS ARTES — 11 2 ANO — Médulos 4, 5,6 e 7

Areas de competéncias

Capacidades/Conhecimentos

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao
Moédulo 4 - A CULTURA DA CATEDRAL - As cidades e Deus
e |dentifica as grandes cidades da Europa.
e Analisa a organizac¢do da cidade medieval.
Compreensio e Distingue o papel dos letrados na cidade, a partir da biografia de Dante.
Historica: e Compreende a evolugdo ocorrida na arte de construir na passagem do romanico para o goético.

Temporalidade;
Espacialidade e
Contextualiza¢cao

e Reconhece a catedral como expoente da arquitetura gética, simbolo da afirmacdo dos espagos

e urbanos e espago catequético, onde o vitral tem um papel relevante.

e Refere caracteristicas principais da arquitetura gotica.

e Analisa a evolucgdo do gdético em Portugal identificando monumentos goéticos portugueses. Justifica a crescente autonomia
da escultura em relagdo a arquitetura.

e Explica como o medo da Peste Negra foi utilizado do ponto de vista social, politico e religioso.
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e Contextualiza o manuelino, um estilo entre a Idade Média e o tempo novo.

e Refere as caracteristicas principais da arquitetura manuelina.

Relaciona a revolugdo pictdrica flamenga com as novas técnicas e o particularismo nérdico. Reconhece casos praticos como
produtos e agentes do processo histdrico-cultural em que se enquadram.
Médulo 5- A CULTURA DO PALACIO — Homens novos, espagos novos, uma memoria clssica

e Explica a relevancia das rotas comerciais para uma nova perce¢do do mundo e do Homem.

e Indica condigdes favoraveis ao desenvolvimento do humanismo e ao desenvolvimento artistico italiano no século XV.

e Relaciona o heliocentrismo com valores e conceitos subjacentes ao movimento renascentista. Avalia a importancia da
imprensa para o desenvolvimento das ideias humanistas.

e Reconhece as cortes principescas como centros de irradiagdo cultural e artistica, a partir da biografia de Lourencgo de
Médicis e do seu exercicio de mecenato.

e Indica condicGes favoraveis ao desenvolvimento artistico italiano no século XV e ao desenvolvimento do humanismo.

¢ Analisa a pintura renascentista enquanto exercicio intelectual.

e Identifica as principais caracteristicas técnicas, estéticas e formais da pintura renascentista e a definicdo de novos temas:
o retrato; o nu; a paisagem.

e Avalia o impacto da redescoberta dos referenciais artisticos classicos: o relevo, o retrato, a estatua equestre e a completa
autonomizagao da escultura.

e Enuncia aspetos fundamentais da obra de Brunelleschi, Donatello, Masaccio, Piero della Francesca, Rafael, Leonardo da
Vinci, Miguel Angelo, identificando algumas obras destes artistas. Compreende o século XVI como uma época de crise
de valores e da afirmagdo do individuo. Analisa reflexos do Renascimento e do Maneirismo em Portugal.

Modulo 6 - A CULTURA DO PALCO — Muitos palcos, um espetaculo

e Avalia o significado do Tratado de Utrecht para a nova geografia e conjuntura histérica e cultural da Europa.

e Compreende o papel de Luis XIV na construcdo do cerimonial da Corte de Versalhes, enquanto expressdo da hegemonia
da Franga, exercicio do poder autocratico do rei e modelo para a Europa da Corte.

e Reconhece os muitos palcos da cultura europeia: Corte, Igreja, Academia, Teatro, Opera e espetaculos efémeros.

e Compreende que o barroco, em todas as suas manifestagdes nacionais e regionais, deve ser entendido mais como um
gosto do que como um estilo, sublinhando a forma como utilizava a sedugao dos sentidos e a teatralidade.

e |dentifica caracteristicas da arquitetura e da escultura barrocas, ressaltando, na escultura, o dinamismo, a abertura da
composicdo e a exacerbagdo do expressionismo.

e Relaciona a constru¢do do Real Edificio de Mafra (1717- 1730/1737), expoente da arquitetura barroca, com a
materializacdo da nogdo de poder régio absoluto.

e Avalia a importancia da luz na pintura barroca, assim como outros aspetos que a caraterizam. Carateriza o barroco em
Portugal e em Espanha, designadamente nos dominios portugueses e espanhdis, analisando o papel da aculturagdo e da
miscigenagdo e os contributos do Brasil.

Médulo 7- A CULTURA DO SALAO - Das «revolugdes» a Revolugdo

e Analisa o contributo cultural e artistico do ambiente de saldo, ressaltando o papel dinamizador da mulher culta.

e Distingue a importancia dos filésofos iluministas enquanto influenciadores do pensamento e da agdo, a partir da biografia
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de Jean-Jacques Rousseau bem como as repercussdes politicas e educativas da sua obra.

e Reconhece o impacto de A Declaragdo dos Direitos do Homem e do Cidad3do e os novos valores de “liberdade”, de
“igualdade” e de “fraternidade”.

e Explica de que modo se imp6s a estética do lluminismo.

e Reconhece o papel que o rococd, marcado pela tolerancia, liberdade, irreveréncia e intimidade, teve no processo de
desestruturagdo do barroco.

e Avalia o impacto da expansao do rococd na arquitetura, na escultura e na pintura, em Portugal e em Espanha.

e Analisa o projeto de reconstrugao da Baixa de Lisboa enquanto expoente do racionalismo iluminista na organizagdo do
espaco urbano.

e Reconhece no neoclassicismo o triunfo das concegGes iluministas e um desejo de regresso a ordem classica, expresso em
principios de moderacdo, equilibrio e idealismo, identificando alguns contributos do neoclassicismo em Portugal.

e Seleciona fontes histdricas fidedignas e de diversos tipos;
e Recolhe e seleciona dados de fontes histdéricas para a andlise de assuntos e tematicas em estudo;
e Organiza, de forma sistematizada e autdnoma, a informagdo recolhida em fontes histodricas;
e Analisa factos, teorias e situagdes, selecionando elementos ou dados histdricos relevantes para o assunto em estudo;
e Estabelece relagdes intra e interdisciplinares;
e Valoriza o patrimdnio histérico e natural, local, regional e europeu, este Ultimo numa perspetiva de construgdo da
Tratamento de cidadania europeia.
informacéo/ e Mobiliza o conhecimento adquirido aplicando-o em situagdes histdricas especificas, simples e complexas;
utilizagao de e Propde alternativas de interpretagdo a um acontecimento, evento ou processo, problematizando-as;
fontes e Promove a multiperspetiva em Histdria, num quadro de desenvolvimento pessoal e auténomo;
e Regista seletivamente informacdo recolhida em fontes histdricas de diversos tipos;
e Constrdi sinteses com base em dados recolhidos em fontes histéricas analisadas;
e Elabora relatdrios, obedecendo a critérios e objetivos especificos;
e Elabora planos especificos e gerais, assim como esquemas simples e complexos, estabelecendo cruzamento de
informacao;
e Formula hipdteses sustentadas em evidéncias, face a um acontecimento ou processo histérico.

10%

e Elabora e comunica, com corregado linguistica e de forma criativa, sinteses de assuntos estudados: estabelecendo os seus
tragos definidores;

e Distingue situac¢Oes de rutura e de continuidade;

e Utiliza, de forma adequada, terminologia especifica;

Comunicagdo em | e Utiliza as tecnologias de informagdo e comunicagdo, manifestando sentido critico na selecdo adequada de contributos;

Historia e Mobiliza o discurso (oral e escrito) argumentativo de forma sistematica e auténoma;

e Organiza debates que requeiram sustentacdo de afirmagGes, elaboracdo de opinides ou analises de factos ou dados
historicos;

e Organiza o discurso oral ou escrito recorrendo a conceitos operatérios da Historia;

e Organiza o discurso oral ou escrito recorrendo a conceitos metodolégicos da Histdria;

10%
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e Discute conceitos, factos e processos histéricos numa perspetiva disciplinar e interdisciplinar, incluindo conhecimento
disciplinar historico;

¢ Aceita e/ou argumenta diversos pontos de vista;

e Sabe interagir com os outros no respeito pela diferenca e pela diversidade;

e Confronta ideias e perspetivas histdricas distintas, respeitando as diferengas de opiniao;

e Usa meios diversos para expressar as aprendizagens, sabendo justificar a escolha desses meios;

e Cria solugOes estéticas criativas e pessoais.

Responsabilidade
e Autonomia

e Apresenta e utiliza o material necessario.
e Cumpre tarefas e prazos.
e E auténomo e persistente na realizacdo das tarefas propostas.

Capacidades/Conhecimentos

Espacialidade e
Contextualizagao

e Compreende, nesta conjuntura de rutura, a sedugdo que o passado mitificado da Idade Média exerceu sobre os
romanticos, conduzindo ao aparecimento das arquiteturas revivalistas.

e Localiza as origens do romantismo: Franga, Alemanha e Inglaterra.

e Analisa a pintura romantica — o triunfo da emocgdo e da exaltagdo do eu a arte pela arte

e explicando a sua evolugdao em Portugal.

e Contextualiza o realismo e o impressionismo, relacionando-os com uma recusa do romantismo e

e com novas formas de apropriacdo do real, influenciadas, entre outras realidades, pelo advento da fotografia.

3 Relacionamento e Cumpre as regras e orientagdes.
el
3 Interpessoal e o Respeita o professor e os colegas. 20%
& Cidadania e Coopera e contribui para o trabalho em grupo.
Participagao e - . S
. pag e Participa de forma organizada e com pertinéncia.
Envolvimento na
. ® Procura melhorar o seu desempenho.
Aprendizagem
HISTORIA DA CULTURA E DAS ARTES — 12 2 ANO — Mddulos 8, 9 e 10
_g Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao
<§ A CULTURA DA GARE - A velocidade impoe-se
a e Analisa o contributo do ferro e do progresso técnico e tecnoldgico, associados a Revolugdo Industrial e a Revolugdo dos
g Transportes para as transformagdes sociais e culturais.
g e Compreende a obra do Engenheiro Gustave Eiffel e o seu significado na transformacgao da arquitetura deste periodo.
@ e Reconhece a Gare como local simbdlico da cidade oitocentista, dinamizador do espago urbano e ponto de confluéncia
&J Compreensido de gentes e ideias.
Histdrica: e Compreende o recuo dos saberes tradicionais neste contexto de progresso técnico, a apologia da mdaquina e o
Temporalidade; desenvolvimento das industrias. 60%
()
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o Contextualiza o neocimpressionismo (divisionismo) e o pds-impressionismo.

e |dentifica especificidades da pintura e da escultura em Portugal no século XIX.

e Compreende a rutura com o passado provocada pela arquitetura do ferro e pela arte nova, ressaltando as principais
caracteristicas de ambas e reconhecendo a importancia dessas expressdes artisticas em Portugal.

A CULTURA DO CINEMA - A euforia das inven¢des

e Avalia os impactos das influéncias muituas entre a Europa e a América do Norte, reconhecendo os primeiros anos do
século XX como tempos de grandes ruturas politicas, econdmicas, sociais, culturais e artisticas.

e Reconhece o significado do aparecimento do cinema como uma nova linguagem artistica. Reconhece na agao de Charles
Spencer Chaplin (Charlot) a afirmagdo da mimica sobre a palavra e a criagdo de um icone do cinema: o vagabundo, a
felicidade e a critica social. Relacionar o recuo da morte e do aumento da qualidade de vida com os avancos tecnoldgicos
e da medicina, com a higiene e com uma maior preocupag¢do com a ocupac¢do dos tempos livres.

e Reconhece o fauvismo, o expressionismo e o dadaismo como movimentos de criagdo artistica e de provocagao.

e |dentifica caminhos da abstragdo formal: cubismo, futurismo e movimentos subsequentes, explicando de que modo a
arte abstrata pode ser democratica: arte informal, abstracdo geométrica e expressionismo abstrato.

e Analisa o periodo entre guerras: da arte degenerada a arte oficial dos regimes totalitarios.

e Explica o regresso ao mundo visivel: realismo figurativo, realismo critico, assemblage e arte expressiva.

e Descreve as principais caracteristicas do surrealismo.

e Relaciona arte e fungdo: a arquitetura e o design, ressaltando a importancia das novas técnicas. Contextualiza os rumos
seguidos pelas expressoes artisticas portuguesas até aos anos 60: pintura, escultura, arquitetura.

A CULTURA DO ESPACO VIRTUAL - A globalizagao impode-se

e Avalia o impacto das transformagdes geopoliticas e culturais do mundo contempordneo na construcdo de novas
identidades.

e Analisa as atividades humanas reguladas pela tecnologia, pela publicidade, pelo consumo e pela omnipresenga dos
modismos e do efémero, contextualizando-as nos fendmenos da globalizagdo do mundo contemporaneo.

e Compreende as telecomunica¢des, nomeadamente a internet, como meios de massificacdo, divulgacdo e rece¢do do
conhecimento.

e Reconhece a importancia da arte enquanto processo, analisando a utilizacdo da publicidade e da vida quotidiana como
meios de expressdo, e contextualizando a Pop Art como um movimento iconoclasta.

e Reconhece na Op Art e na arte cinética a expressao e materializacdo dos movimentos, gestos e objetos do quotidiano.

e Compreende a Arte-Acontecimento, da action painting ao happening e a performance.

e Distingue alguns pdlos da criagdo contemporanea, como a Minimal Art, a arte concetual e o hiper-realismo. Identificar
algumas vias de expressdo da arte portuguesa contemporanea.

o Reflete sobre os caminhos da arquitetura contemporanea.

e Analisa as suas vivéncias (o aluno) na sociedade atual, elaborando a sua histéria de vida, enquanto ser critico, agente
criativo e cidaddo participativo.
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Tratamento de
informacéo/
utilizagdo de

fontes

o Seleciona fontes histdricas fidedignas e de diversos tipos;

e Recolhe e seleciona dados de fontes histéricas para a andlise de assuntos e tematicas em estudo;

e Organiza, de forma sistematizada e auténoma, a informagdo recolhida em fontes histdricas;

e Analisa factos, teorias e situagdes, selecionando elementos ou dados histdricos relevantes para o assunto em estudo;

e Estabelece relagGes intra e interdisciplinares;

e Valoriza o patriménio histérico e natural, local, regional e europeu, este ultimo numa perspetiva de construcdo da
cidadania europeia.

e Mobiliza o conhecimento adquirido aplicando-o em situagdes histéricas especificas, simples e complexas;

e Propde alternativas de interpretagdo a um acontecimento, evento ou processo, problematizando-as;

e Promove a multiperspetiva em Histdria, num quadro de desenvolvimento pessoal e autébnomo;

e Regista seletivamente informacdo recolhida em fontes histdricas de diversos tipos;

e Constrdi sinteses com base em dados recolhidos em fontes histdricas analisadas;

e Elabora relatdrios, obedecendo a critérios e objetivos especificos;

e Elabora planos especificos e gerais, assim como esquemas simples e complexos, estabelecendo cruzamento de
informacdo;

e Formula hipdteses sustentadas em evidéncias, face a um acontecimento ou processo histérico.

10%

Comunica¢ao em
Historia

e Elabora e comunica, com corregao linguistica e de forma criativa, sinteses de assuntos estudados: estabelecendo os seus
tragos definidores;

e Distingue situagdes de rutura e de continuidade;

e Utiliza, de forma adequada, terminologia especifica;

o Utiliza as tecnologias de informagdo e comunicagdo, manifestando sentido critico na selegcdao adequada de contributos;

e Mobiliza o discurso (oral e escrito) argumentativo de forma sistematica e auténoma;

e Organiza debates que requeiram sustentacdo de afirmacgdes, elaboragdo de opinides ou analises de factos ou dados
histéricos;

e Organiza o discurso oral ou escrito recorrendo a conceitos operatérios da Histdria;

e Organiza o discurso oral ou escrito recorrendo a conceitos metodolégicos da Histéria;

e Discute conceitos, factos e processos histéricos numa perspetiva disciplinar e interdisciplinar, incluindo conhecimento
disciplinar histérico;

e Aceita e/ou argumenta diversos pontos de vista;

e Sabe interagir com os outros no respeito pela diferenca e pela diversidade;

e Confronta ideias e perspetivas histdricas distintas, respeitando as diferencas de opinido;

e Usa meios diversos para expressar as aprendizagens, sabendo justificar a escolha desses meios;

e Cria solugOes estéticas criativas e pessoais.

10%

Atitud

es

Responsabilidade
e Autonomia

e Apresenta e utiliza o material necessario.
e Cumpre tarefas e prazos.
e E autdnomo e persistente na realizagdo das tarefas propostas.

20%
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Relacionamento e Cumpre as regras e orientagodes.
Interpessoal e e Respeita o professor e os colegas.
Cidadania e Coopera e contribui para o trabalho em grupo.

Participagao e
Envolvimento na
Aprendizagem

e Participa de forma organizada e com pertinéncia.
® Procura melhorar o seu desempenho.

GEOGRAFIA — 102 ANO —Mbdulos 1,2,3 e 4

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao

Areas de competéncias

Capacidades/Conhecimentos

Mddulo B1 - O quadro natural de Portugal: O relevo, o litoral e o mar

e |dentifica as grandes cadeias montanhosas e os principais rios de Portugal, da Peninsula Ibérica e da Europa em mapas
hipsométricos de diferentes escalas, em ambientes analdgicos ou digitais;

e Descreve a orientacdo, altitude e dimensdo das principais formas de relevo a partir de perfis topograficos, imagens e/ou
esquemas;

e Relaciona as caracteristicas da morfologia de algumas serras com a respetiva litologia, a partir da observagao direta ou
indireta de paisagens;

e Relaciona a morfologia dos arquipélagos dos Acores e da Madeira com a sua origem vulcanica, a partir de mapas
hipsométricos e perfis topograficos;

e Integra os conjuntos do relevo de Portugal continental nas grandes unidades geomorfoldgicas da Peninsula Ibérica (meseta
ibérica e sistema central), a partir de mapas hipsométricos;

e Relaciona a atividade vulcanica e as formas de relevo vulcanico com a posi¢do dos arquipélagos face ao rifte em mapas de
diferentes escalas, em ambientes analdgicos ou digitais;

e Relaciona as potencialidades do aproveitamento e da exploragao da energia geotérmica com a sustentabilidade energética 40%
das ilhas dos Agores, apresentando casos concretos reportados em diferentes fontes.

e Relaciona a distribuicdo dos recursos do subsolo com as caracteristicas das principais unidades geomorfoldgicas de
Portugal continental, utilizando mapas tematicos e outras fontes documentais;

e Equaciona as potencialidades e limitagdes da exploragdo dos recursos do subsolo, as escalas local, regional e nacional,
pesquisando fontes de informacgao diversas;

e Distingue as caracteristicas da linha de costa e do litoral de Portugal continental e insular em mapas e imagens;

e Explica a agdo erosiva do mar sobre a linha de costa, utilizando vocabulario geografico e terminologia adequada;

e Relaciona a posi¢cdo geografica dos principais portos nacionais com a dire¢do dos ventos, das correntes maritimas e as
caracteristicas da costa;

e Relaciona a importancia da plataforma continental com as potencialidades de pesca e tipos de pesca, partindo, entre
outras, das caracteristicas do relevo submarino portugués;

Discute as potencialidades da extensdo da zona econdmica exclusiva portuguesa, considerando a explorac¢do de recursos do
subsolo marinho e as medidas de mitigacdo dos problemas no ambito da sua gestdo e controlo;

Analisar questdes
geograficamente
relevantes do
espacgo portugués
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e |dentifica potencialidades turisticas do litoral e do relevo submarino, nos contextos local, regional e nacional, a partir de
casos concretos reportados em diferentes fontes;

e Monitoriza perigos e riscos do meio local, como, por exemplo, na exploragao dos recursos do subsolo e das areas do litoral,
para sensibilizar a comunidade para a necessidade de uma gestdo sustentdvel do territdrio.

Moddulo B2 - O quadro natural de Portugal: O Clima

e Descreve o comportamento dos elementos do clima de estagdes meteoroldgicas de diferentes localidades de Portugal,
utilizando graficos termopluviométricos e/ou outras fontes documentais;

e Relaciona os estados de tempo com as situagdes que Ihe estdo na origem, analisando dados meteoroldgicos concretos;

e Compreende o papel dos fatores do clima na diferenciacdo da distribuicdo da temperatura e da precipita¢do, utilizando
suportes diversificados;

e Reconhece a importancia da diferenciacdo local do clima em atividades como a agricultura, a producdo energética e o
turismo, tendo em conta a necessidade de gestdo e de ordenamento do territério;

e Relaciona a distribuicdo da insolagdo no territério nacional e os fatores que a influenciam com as vantagens e desvantagens
do aproveitamento da energia solar, utilizando terminologia adequada;

e Analisa os impactes ambientais e econdmicos da instalacdo de centrais edlicas e fotovoltaicas, a diferentes escalas e niveis,
evidenciando reflexdo critica e argumentagdo fundamentada;

e |dentifica as caracteristicas do clima de Portugal continental e insular, a partir de graficos termopluviométricos
representativos dos diferentes tipos de clima;

e |dentifica as potencialidades do clima de Portugal como fator de atracdo de imigrantes e turistas oriundos de paises com
climas mais adversos, a partir da recolha de informacdo em fontes diversas;

e Investiga situacdes meteoroldgicas andmalas a nivel local, nacional e internacional, mobilizando as tecnologias de
informacdo geografica;

e Relaciona a percecdo da populacdo face aos riscos meteoroldgicos com as medidas de ordenamento local, através da
aplicacdo de questionarios e/ou outros;

e Participa de forma ativa em campanhas de sensibilizacdo da comunidade para as medidas de prevencdo e protecdo face
aos riscos meteorolégicos e as alteragGes climaticas.

Médulo B3 - O quadro natural de Portugal: A dgua

e Localiza as principais bacias hidrograficas, em Portugal, utilizando mapas de diferentes escalas;

e Caracteriza as redes hidrograficas existentes no territério nacional, tendo em conta a diversidade litolégica, morfoldgica e
climatica existente, utilizando os correspondentes mapas tematicos;

e Analisa as caracteristicas das redes e das bacias hidrograficas para identificar situa¢des de risco de cheia;

e Questiona e propde solugdes para situagdes de risco resultantes da possibilidade de cheias e de secas prolongadas
afetarem pessoas e atividades em diferentes areas do territério nacional;

e Conhece a distribuicdo das aguas subterraneas e dos principais aquiferos, reconhecendo a sua importancia no contexto
dos recursos hidricos nacionais e regionais;

e Reconhece a importancia econdmica, social e ambiental das principais fontes termais em exploragdo (com destaque para
o turismo termal), utilizando fontes documentais diferenciadas;
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o Relaciona as disponibilidades hidricas nacionais com os diferentes usos e ocupagdes do solo (como a produgdo de energia,
0 uso agricola e o abastecimento de dgua a populagdo), utilizando fontes documentais diferenciadas;

e Debate as possibilidades sobre a exploragdo sustentdvel dos recursos hidricos superficiais e subterraneos, evidenciando
reflexdo critica e argumentagdo fundamentada;

e Simula situagGes em que o perigo do aumento da frequéncia de fendmenos climaticos extremos permitam avaliar a
potencialidade de riscos de cheias ou secas prolongadas em areas especificas do territério nacional, tendo por base os
dados das normais climatoldgicas;

e Reconhece a importancia da correta gestdo e prote¢do das aguas subterraneas e dos aquiferos no contexto dos recursos
hidricos nacionais e locais;

e Avalia a importancia estratégica dos recursos hidricos para o desenvolvimento e sustentabilidade do nosso futuro comum,
tendo por base documentos de importancia nacional e internacional.

Moddulo B4 - Portugal: A populagdo

e Relaciona a evolugdo numérica da populagdo portuguesa e os seus diferentes ritmos evolutivos, desde meados do século
XX, com o comportamento das varidveis demograficas, a partir de graficos e/ou quadros com informacdo estatistica,
considerando a especificidade da disciplina e a articulagdo horizontal entre os conhecimentos de outras areas do saber;

e Compara a evolugdo de diferentes varidveis demograficas, recolhendo e selecionando informagdo estatistica e
apresentando conclusdes;

e |dentifica padrdes de distribuigao de varidveis demograficas e suas causas proximas, utilizando mapas a diferentes escalas;

e Aplica as TIG, para localizar, descrever e compreender os fendémenos demograficos;

e Analisa as motivacbes, as principais areas emissoras/recetoras, bem como as principais caracteristicas socioculturais,
etarias e profissionais dos migrantes, desde meados do século XX, a par dos seus reflexos a

o diversos niveis, apresentando casos concretos reportados em fontes diversas;

e Debate problemas relacionados com a integracdo dos imigrantes (e das geracBes seguintes), a tolerdncia étnica e/ou
religiosa, evidenciando argumentacdo critica e fundamentada;

e Reconhece os impactos dos principais desafios sociodemograficos (declinio da fecundidade, envelhecimento, baixo nivel
educacional/qualificacdo profissional, situagdo perante o emprego e migracdes), recolhendo e selecionando informacgéo
estatistica e apresentando conclusdes;

e Equaciona medidas concretas para solucionar e/ou mitigar os principais desafios sociodemograficos;

e Reporta as assimetrias regionais na distribuicdo da populagdo, aplicando o conceito de capacidade de carga humana a
nivel local e regional, a partir de diferentes técnicas graficas e cartograficas;

e Explica as assimetrias na distribuicdo da populagdo portuguesa, evidenciando fatores naturais e humanos que as
condicionam;

o Debate estratégias para atenuar as assimetrias na distribuicdo da populagao no territério portugués, utilizando vocabuldrio
adequado;

e Reconhece a importancia do ordenamento do territério na melhoria da qualidade de vida da populagao, apontando a¢Ges
concretas de intervengdao de ambito municipal.
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Problematizar e
debater as
inter-relagbes no

e Mobiliza diferentes fontes de informagado geografica na construgao de respostas para os problemas estudados;
e Recolhe, trata e interpreta informagao geografica e mobiliza a mesma na construgdo de respostas.
e Representa grafica, cartografica e estatisticamente a informacgao geografica;

Capacidades/Conhecimentos

relevantes do espago
portugués

e Analisa os principais problemas urbanos e medidas de recuperacdo da qualidade de vida urbana, propostas e/ou adotadas
pelos 6rgdos de decisdo, auscultando a populagdo residente e visitante;

e Caracteriza a rede urbana portuguesa, através da andlise de mapas e graficos;

e Identifica os principais efeitos polarizadores das Areas Metropolitanas de Lisboa e do Porto, a nivel regional e nacional,
comparando mapas ou fontes de informacao diversificadas, em consonancia com a especificidade da disciplina e em articulagdo
interdisciplinar;

e Discute medidas conducentes ao equilibrio da rede urbana, nomeadamente o papel das cidades médias, analisando exemplos

NP A e Usa corretamente a lingua portuguesa e o vocabuldrio geografico em descrigdes orais e escritas de lugares, regides e 40%
territdrio portugués . , >
distribuigdes de fendmenos geograficos;
e com outros . . i . . .
espagos e Aplica o conhecimento geografico, o pensamento espacial no estudo do territdrio, de forma criativa para argumentar,
comunicar e intervir em problemas reais, a diferentes escalas;
e Participa, em diferentes contextos comunicativos, de forma adequada e segura, utilizando diferentes tipos de ferramentas.
- e Apresenta e utiliza o material necessario.
Responsabilidade e P
. e Cumpre tarefas e prazos.
Autonomia . i . .
o E autdonomo e persistente na realizagdo das tarefas propostas.
§ Relacionamento e Cumpre as regras e orientagdes. 20%
. ()
2 Interpessoal e e Respeita o professor e os colegas.
b Cidadania e Coopera e contribui para o trabalho em grupo.
Participagao e . . A
. e Participa de forma organizada e com pertinéncia.
Envolvimento na
. e Procura melhorar o seu desempenho.
Aprendizagem
GEOGRAFIA - 112 ANO — Médulos5e 6
Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao
Moddulo B5 - Portugal: As areas urbanas
® Problematiza o conceito de cidade, através da aplicagao de diversos critérios e estudos de caso concretos de cidades nacionais
- e internacionais;
.g e Caracteriza as areas funcionais do espago urbano, com recurso a diferentes tipos de suportes de observacgao;
@ o Relaciona a diferenciagdo socioecondmica do espago urbano com o desenvolvimento dos transportes urbanos, mediante
L
g . . andlise de grande dimens&o, mapas das principais redes de transporte, em dreas urbanas de média e/ou grande dimens&o;
£ Analisar  questoes . . . . . . - .
s . e Associa o crescimento das dreas suburbanas e periurbanas ao dinamismo demografico e funcional dos centros urbanos, a
] geograficamente . . . ~ .
e partir da andlise de informagdo de fontes diversas; 40%
°
w
©
()
S
<
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nacionais e internacionais;

e Debate formas de complementaridade e de cooperagdo entre as cidades, mediante a analise de estudo de caso e de planos
de ordenamento territorial a diferentes escalas.

Maddulo B6 - Portugal: As areas rurais

e Descreve a distribuicdo das diferentes varidveis que caracterizam as regioes agrdrias, comparando mapas com informacao
variada;

e Relaciona a heterogeneidade espacial das estruturas agrarias com fatores fisicos e humanos, nomeadamente através da
analise da paisagem agraria (sistema de cultura, morfologia agraria e tipo de

e povoamento rural), da estrutura e da distribuicdo das exploragdes agricolas e da estrutura e forma de exploracdo da SAU;

e Inventaria as principais produgdes agropecuarias e florestais, relacionando-as com a balanga comercial e a capacidade de
autoaprovisionamento do pais, a partir da analise de informacao estatistica, grafica e cartografica;

e Analisar os principais constrangimentos e potencialidades relativas ao desenvolvimento da agricultura portuguesa no dominio
da produgéo, da transformacdo e da comercializacdo dos produtos, relatando

e exemplos concretos de pontos fortes e fracos do setor;

e Equaciona os desafios que a concorréncia internacional e a PAC (objetivos 2020 ou os mais recentes) colocam a modernizagdo
do setor, analisando fontes de informacdo diversa;

e Reconhece o papel da PAC na certificacdo de qualidade de produtos portugueses e a sua importancia na internacionalizagdo
de produtos e no turismo em espaco rural, utilizando terminologia adequada;

e Reconhece a importéancia econdmica, social e ambiental das atividades econdmicas (turismo, industria e servicos) e da floresta
como ativos estratégicos, a partir de estudos de caso a escala local, regional ou nacional;

e Relaciona a pluriatividade com a fixacdo de populagdo e com o desenvolvimento das areas rurais, a partir da analise de casos
concretos de sucesso;

e Debate a valorizagdo dos recursos enddgenos e a sustentabilidade das areas rurais, evidenciando reflexdo critica e
argumentacdo fundamentada;

e Discute as questdes relacionadas com a utilizagdo e o ordenamento da floresta, enumerando os riscos e a forma de potenciar
o desenvolvimento do espaco rural;

e Analisa exemplos concretos de agdes que permitam a resolugdo de problemas ambientais e de sustentabilidade no espacgo
rural, préoximo do aluno, revelando capacidade de argumentacgdo e pensamento critico.

Problematizar e
debater as
inter-relagées no
territorio portugués
e com outros
espacos

e Mobiliza diferentes fontes de informacgao geografica na construcdo de respostas para os problemas estudados;

e Recolhe, trata e interpreta informacdo geografica e mobiliza a mesma na construcgdo de respostas.

e Representa grafica, cartografica e estatisticamente a informacgao geografica;

e Usa corretamente a lingua portuguesa e o vocabulario geografico em descrigbes orais e escritas de lugares, regides e
distribuicdes de fendmenos geograficos;

e Aplica o conhecimento geografico, o pensamento espacial no estudo do territdrio, de forma criativa para argumentar,
comunicar e intervir em problemas reais, a diferentes escalas;

e Participa, em diferentes contextos comunicativos, de forma adequada e segura, utilizando diferentes tipos de ferramentas.

40%
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Responsabilidade e
Autonomia

e Apresenta e utiliza o material necessario.
e Cumpre tarefas e prazos.
e E autdnomo e persistente na realizacdo das tarefas propostas.

Capacidades/Conhecimentos

relevantes do
espaco portugués

e Analisa os diferentes modos de transporte em termos de seguranga, sinistralidade, conforto e cumprimento de horarios,
a partir de dados estatisticos e/ou outras informacgdes especificas;

e Emite opiniGes sobre problemas decorrentes da utilizagdo dos transportes e das comunicagdes na qualidade de vida das
populagdes e sustentabilidade ambiental, econdmica e social, partindo de estudos de caso a escala local e/ou regional e
de exemplos de economia circular;

e Avalia o papel dos diferentes modos de transporte e das TIC no desenvolvimento da atividade turistica do pais e dos
impactes de cada um em termos econdmicos, sociais e ambientais, considerando a especificidade disciplinar e a
articulacdo horizontal entre os conhecimentos de varias disciplinas.

Modulo B8 — O Turismo no mundo atual — Uma industria globalizante
e Conhece os fatores favoraveis a expansao do turismo a escala global, através da consulta de fontes documentais diversas;
e Descreve mapas de fluxos turisticos, relacionando-os com o conhecimento de fatores geograficos e socioecondmicos;

w . . ~
g Relacionamento e Cumpre as regras e orientagdes. 20%
. ()
2 Interpessoal e e Respeita o professor e os colegas.
< Cidadania e Coopera e contribui para o trabalho em grupo.
Participagao e . . S
. e Participa de forma organizada e com pertinéncia.
Envolvimento na
. e Procura melhorar o seu desempenho.
Aprendizagem
GEOGRAFIA — 122 ANO — Médulos 7 e 8
Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao
Modulo B7 — Portugal: A mobilidade de pessoas e bens
e |dentifica as vantagens e as desvantagens dos diferentes modos de transporte para distinguir os fatores que influenciam
a sua otimizacdo e competitividade, a partir da analise estatistica e grafica disponivel em fontes documentais diversas;
e Analisa a distribuicdo das redes de transporte no espaco de Portugal, equacionando os diferentes graus de acessibilidade
a diferentes escalas;
e Analisa a insercdo das redes de transporte nacionais nas redes europeias, refletindo sobre a posi¢do de Portugal no espago
" europeu e atlantico, a partir da analise de mapas de fluxos;
-g e Mobiliza os conhecimentos acerca dos diferentes modos de transporte e suas caracteristicas para concluir do seu impacte
@ ambiental e do seu peso no comércio externo, numa perspetiva global, partindo de casos concretos;
&
s . " e Compreende o papel e a evolugdo rapida e transformante das TIC na cria¢do de redes econdmicas, sociais e pessoais, na
£ Analisar questoes . . . S A . S S e .
5 . dinamizagdo da economia global, na diminui¢do das distancias relativas e na minimizagdo de barreiras a difusao de ideias
9 geograficamente . R . . . . o
p e de trabalho colaborativo, recorrendo a pesquisa e analise de diferentes fontes documentais; 40%
©
"
(5]
()
S
<
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e Reconhece a importancia da diversidade geografica fisica e humana, a diferentes escalas, para explicar o incremento de
fluxos turisticos, através da observagdo direta e indireta das paisagens;

e Localiza dreas geograficas com interesse turistico, identificando elementos do patrimdénio natural e cultural caracteristicos
e diferenciadores das regioes, a nivel nacional e mundial;

e Problematiza os impactos ambientais, sociais e econdmicos do turismo nas comunidades, confrontando os pontos de vista
de diferentes agentes/stakeholders envolvidos no fendmeno turistico;

e Sugere medidas promotoras de sustentabilidade do potencial turistico, participando em campanhas de sensibilizagdo para
um turismo mais responsavel social e ambientalmente;

e Inventaria recursos e produtos turisticos estratégicos em Portugal, através do estudo da oferta e de circuitos existentes

no mercado, mobilizando fontes documentais diversas.

Problematizar e
debater as

e Mobiliza diferentes fontes de informacdo geografica na construgdo de respostas para os problemas estudados;
e Recolhe, trata e interpreta informacgao geografica e mobiliza a mesma na construgdo de respostas.
e Representa gréfica, cartografica e estatisticamente a informacdo geogrifica;

Aplicagao

e Reconhece e constréi as pavimentagdes regulares e semiregulares no plano e classifica-as;
e Investiga a melhor solugdo de empacotamento de objetos num determinado contentor;

inter-relagées no , L. . - . . .
territério portuguds e Usa corretamente a lingua portuguesa e o vocabuldrio geogréfico em descri¢des orais e escritas de lugares, regides e 40%
e com outros distribuicdes de fendmenos geograficos;
espagos e Aplica o conhecimento geografico, o pensamento espacial no estudo do territério, de forma criativa para argumentar,
comunicar e intervir em problemas reais, a diferentes escalas;
e Participa, em diferentes contextos comunicativos, de forma adequada e segura, utilizando diferentes tipos de ferramentas.
- e Apresenta e utiliza o material necessario.
Responsabilidade e P
. e Cumpre tarefas e prazos.
Autonomia ) , . N
o E autdnomo e persistente na realizagdo das tarefas propostas.
é Relacionamento e Cumpre as regras e orientagdes. 20%
. ()
2 Interpessoal e e Respeita o professor e os colegas.
< Cidadania e Coopera e contribui para o trabalho em grupo.
Participagao e - . A
. pag e Participa de forma organizada e com pertinéncia.
Envolvimento na
. e Procura melhorar o seu desempenho.
Aprendizagem
MATEMATICA — MODULO: A1 — GEOMETRIA
o 5 Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagdo
o O wn
32 E g e Desenvolve a capacidade de visualizagdo no plano e no espaco tridimensional;
4 ‘% b °E’ e Representa e constréi modelos de objetos geométricos;
() T = . 3 e of: ops .
= g S 2 D1: Compreensao e | o constroi, identifica e classifica frisos; 50%
g g8 <
Y ®©
o
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e Instala um referencial numa figura, de forma a obter “as melhores coordenadas” para o objetivo pretendido.

D2: Resolugdo de

e Resolve problemas de calculo de medidas, nomeadamente, comprimentos, perimetros, dreas ou volumes, utilizando, ou

Autonomia

e E auténomo e persistente na realizagdo das tarefas propostas.

ndo, o método das coordenadas cartesianas; 25%
Problemas e Resolve problemas simples de modelacdo matematica, no contexto da vida real.
D3: Comunicagio e Comunica, utilizando linguagem matematica, oralmente e por escrito, para descrever, explicar e justificar procedimentos,
. 7. ~ 9
Matematica raciocinios e conclusdes. 5%
- e Apresenta e utiliza o material necessario.
Responsabilidade e P
. e Cumpre tarefas e prazos.
Autonomia . , . .
e E autdbnomo e persistente na realizagdo das tarefas propostas.
§ Relacionamento e Cumpre as regras e orientagdes.
2 Interpessoal e e Respeita o professor e os colegas. 20%
< Cidadania e Coopera e contribui para o trabalho em grupo.
Participagao e . . S
. pac e Participa de forma organizada e com pertinéncia.
Envolvimento na
. e Procura melhorar o seu desempenho.
Aprendizagem
MATEMATICA —-MODULO: A2 — FUNCOES POLINOMIAIS
" Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao
<]
g e |dentifica uma fungdo e interpreta uma sua representacdo grafica;
- £ . e Estuda intuitivamente propriedades (dominio, contradominio, pontos notdveis, monotonia e extremos) de uma funcgdo
8 E D1: ComPrecinsao e afim e quadrética; 50%
<§ S Aplicacéo e Interpreta e prevé as alteracdes no grafico de uma funcdo -f(x), f(x)+a e f(x+a), a partir do grafico de uma funcgo f(x), e
g % descreve o resultado com recurso a linguagem das transformagdes geométricas.
£ ]
o T . ~
t 3 D2: Resolugdo de e Resolve problemas simples de modelagcdo matematica no contexto da vida real. 25%
° S Problemas
] Q.
© [
() . i 3 . . . . . . .fs . ;. . ~
S| ° D3: Comunicagao | o Exprime, oralmente e por escrito, ideias e explica e justifica raciocinios, procedimentos e conclusdes. 5%
Matematica
7, .. . s .
] - e Apresenta e utiliza o material necessario.
-] Responsabilidade e P
2 e Cumpre tarefas e prazos. 20%
=3
<
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Relacionamento
Interpessoal e
Cidadania

e Cumpre as regras e orientagdes.
e Respeita o professor e os colegas.
e Coopera e contribui para o trabalho em grupo.

Participagao e
Envolvimento na
Aprendizagem

e Participa de forma organizada e com pertinéncia.
e Procura melhorar o seu desempenho.

DISCIPLINA DE MATEMATICA —-MODULO: A3 — ESTATISTICA

Areas de competéncias

Cidadania

e Coopera e contribui para o trabalho em grupo.

Participagao e
Envolvimento na
Aprendizagem

e Participa de forma organizada e com pertinéncia.
® Procura melhorar o seu desempenho.

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao
e Interpreta e produz informacdo estatistica, utiliza-a para resolver problemas e tomar decisdes informadas e fundamentadas;
" e Recolhe, organiza e representa dados recorrendo a diferentes representacgées e interpreta a informacdo representada;
g e Analisa e interpreta informacgdo contida num conjunto de dados recorrendo as medidas estatisticas mais adequadas (moda,
GEJ D1: Compreens3o e média, mediana, quartis, amplitude e desvio padréo) e reconhece o seu significado no contexto de uma dada situagao; S0%
S Aplicacio e Planeia e realiza estudos estatisticos que incluam a comparag¢do de dois ou mais conjuntos de dados, identificando as suas °
< semelhangas e diferencas;
S e Abordar gréfica e intuitivamente distribuicées bidimensionais, nomeadamente o diagrama de dispersdo, o coeficiente de
S~ ~ ~
] correlagdo e reta de regressao.
©
© s . . s .
=] D2: Resolugio de | ® Resolve problemas envolvendo a organizagdo e o tratamento de dados em contextos familiares variados, utilizando medidas
o : s . L [
e Problemas estatistica para os interpretar e tomar decisGes. 25%
©
o
D3: Comunicagio e Comunica, utilizando linguagem matematica, oralmente e por escrito, para descrever, explicar e justificar procedimentos,
. 7. ~ 9
Matematica raciocinios e conclusdes. 5%
. e Apresenta e utiliza o material necessario.
Responsabilidade e P
. e Cumpre tarefas e prazos.
Autonomia ) , . .
e E autdonomo e persistente na realizagdo das tarefas propostas.
(%] . . ~
3 Relacionamento e Cumpre as regras e orientagoes.
2 Interpessoal e e Respeita o professor e os colegas. 20%
=3
<
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MATEMATICA —-MODULO: A4 — FUNCOES PERIODICAS

Areas de competéncias

Cidadania

e Coopera e contribui para o trabalho em grupo.

Participagao e
Envolvimento na
Aprendizagem

e Participa de forma organizada e com pertinéncia.
e Procura melhorar o seu desempenho.

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagdo
e Resolve problemas variados, ligados a situa¢des concretas, que permitam recordar a semelhanga de triangulos e os conceitos
basicos de trigonometria do angulo agudo estudados no 3.2 ciclo do ensino basico;
e Usa o circulo trigonométrico e/ou a calculadora grafica para resolver problemas de trigonometria, de modo a apropriar-se dos
seguintes conceitos e técnicas associados:
@ o radiano;
] . o angulo generalizado e medida da sua amplitude;
g | Di:Compreensdoe o defini¢do de seno, cosseno e tangente de um niimero real; 50%
S Aplicagéo o resolugdo de equacdes trigonométricas simples;
< o grafico das funges seno, cosseno e tangente e sua periodicidade;
é o estudar intuitivamente propriedades (dominio, contradominio, pontos notaveis, monotonia e extremos) a partir das
§ representacdes graficas;
8 e Reconhece situagdes basicas envolvendo fenémenos periddicos, em que as fungbes trigonométricas podem aparecer como
] modelos matemadticos, adequados a responder a problemas, que descrevem situagdes mais ou menos complexas.
5
D2: Resolugdode | 4 Regolve problemas simples de modelacio matematica, no contexto da vida real. 25%
Problemas
L e Compreende e constrdi argumentos matematicos;
D3: Comurju.:agao e Comunica, utilizando linguagem matematica, oralmente e por escrito, para descrever, explicar e justificar procedimentos, 5%
Matematica raciocinios e conclusdes.
Responsabilidade e e Apresenta e utiliza o material necessario.
Autonomia . (/Zum[:fre tarefas e Rrazos. o
e E autéonomo e persistente na realizagdo das tarefas propostas.
§ Relacionamento e Cumpre as regras e orientagoes.
2 Interpessoal e e Respeita o professor e os colegas. 20%
S
<
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MATEMATICA -MODULO: A5 — FUNCOES RACIONAIS

Aplicagao

e Interpreta, geométrica e fisicamente, a taxa de variagdo média e a taxa de variagdo instantanea, em fungdes que modelem
situagoes reais;
e Reconhecer, numérica e graficamente, a relagdo entre o sinal da taxa de variagdo e a monotonia de uma fungao.

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagdo

" e Encontra um modelo simples de uma fungdo racional a partir da compreensdo das relagbes numéricas entre varidveis

.g inversamente proporcionais;

] e Analisa e compreende os efeitos das mudancas de pardmetros nos graficos de funcdes: 1/ax;

£

S D1: Compreensdo e | ® Estuda intuitivamente, com auxilio da calculadora grafica, o comportamento de fungdes racionais, dadas como o quociente de S0%

< Aplicagdo funcdes afins, onde o divisor € uma fungdo ndo constante; em particular, estuda a existéncia de assintotas ou o comportamento °

S assintotico, quer para os valores “muito grandes” da variavel, quer para valores “muito proximos” dos zeros dos denominadores

S~ ~ .
o P das fragGes que as definem;
S = o Utilizar métodos graficos para resolver condi¢des — equagdes e inequagbes, associadas a resolugdo de problemas.
@ g
(] . 3 . ~ sae .
e | & D2: Resolugdode | ¢ Resolve problemas simples de modelagiio matematica, no contexto da vida real. 25%
g S Problemas
o . ol . 7. . . . .. .
g D3: Comunicagio e Comunica, utilizando linguagem matematica, oralmente e por escrito, para descrever, explicar e justificar procedimentos, 5o

o L N 6
o Matematica raciocinios e conclusdes.
()
= . e Apresenta e utiliza o material necessario.
< Responsabilidade e P
. e Cumpre tarefas e prazos.
Autonomia , A ] .
o E auténomo e persistente na realizagdo das tarefas propostas.

" . . ~

9 Relacionamento e Cumpre as regras e orientagdes.

2 Interpessoal e e Respeita o professor e os colegas. 20%

e . . . .

< Cidadania e Coopera e contribui para o trabalho em grupo.

Participagao e - . A
. pag e Participa de forma organizada e com pertinéncia.
Envolvimento na
. ® Procura melhorar o seu desempenho.
Aprendizagem
MATEMATICA - MODULO: A6 — TAXA DE VARIACAO

8|5 Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagdo
‘S 9]
o | € e Calcula e interpreta a variagdo de uma fungdo em contextos de problemas reais;
=1 0 o - . . . . -
-4 Q3 e Calcula analiticamente a taxa de variagdo média entre dois pontos do dominio de uma fungao afim e quadratica;
g é’ 'aé; e Calcula, através da observagdo da representagao grafica, a taxa de variagdo média entre dois pontos do dominio de uma fungao
o | 8 E D1: Compreensao e polinomial e/ou racional; 50%
° | 5
2| &
v (1]
| ©
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D2: Resolugdo de

Relacionamento
Interpessoal e
Cidadania

e Cumpre as regras e orientagdes.
e Respeita o professor e os colegas.
e Coopera e contribui para o trabalho em grupo.

e Resolve problemas simples de modelagdo matematica, no contexto da vida real. 25%
Problemas
D3: Comunicagio e Comunica, utilizando linguagem matematica, oralmente e por escrito, para descrever, explicar e justificar procedimentos, o
Matemética raciocinios e conclusdes. 5%
- e Apresenta e utiliza o material necessario.
Responsabilidade e P
. e Cumpre tarefas e prazos.
Autonomia . , . N
e E autdonomo e persistente na realizagdo das tarefas propostas.
§ Relacionamento e Cumpre as regras e orientagdes.
2 Interpessoal e ® Respeita o professor e os colegas. 20%
< Cidadania e Coopera e contribui para o trabalho em grupo.
Participagao e - . S
. pac e Participa de forma organizada e com pertinéncia.
Envolvimento na
. e Procura melhorar o seu desempenho.
Aprendizagem
MATEMATICA — MODULO: A7 — PROBABILIDADE
Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao
(7]
S e Distingue fendmenos deterministicos de fendmenos aleatdrios, a partir de situagdes reais;
: s .
GEJ e Compreende as aproximagGes conceptuais para a probabilidade: aproximacdo frequencista e definicdo classica (regra de
'g D1: Compreensdo e Laplace) de probabilidade; ,
< Aplicagdo e Compreende a nogdo de probabilidade condicionada; 50%
(7]
.g S e Constréi modelos de probabilidade em situagGes simples e usa-os para calcular a probabilidade de alguns acontecimentos;
S~ Zas . , .
@ | 2 e Reconhece as vantagens em encontrar modelos matematicos apropriados para estudar fenémenos aleatoérios.
-
o| T ~ s . R .
g. 3 D2: Resolugio de | ® Resolve problemas envolvendo a nogdo de probabilidade, em diferentes contextos, recorrendo a regra do produto e a
s ~ sae . . .re . 0,
6| & Problemas representagdo esquematica (arvores, tabelas, entre outras) e avalia a razoabilidade dos resultados obtidos. 25%
O Q.
| ® . s . . . . s .
T | © D3: Comunicagdo | ® Comunica, utilizando linguagem matematica, oralmente e por escrito, para descrever, explicar e justificar procedimentos,
0 : L ~ 9
g Matematica raciocinios e conclusdes. 5%
< e Apresenta e utiliza o material necessario.
Responsabilidade e P
" . e Cumpre tarefas e prazos.
] Autonomia . , . o
= e E autdonomo e persistente na realizagdo das tarefas propostas.
= 20%
=)
<
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Participagao e
Envolvimento na
Aprendizagem

e Participa de forma organizada e com pertinéncia.
e Procura melhorar o seu desempenho.

MATEMATICA — MODULO: A8 — MODELOS DISCRETOS

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao
(7]
8 e |[dentifica sucessoes e definir sucessdes de diferentes modos;
c ~ . o . ~ . .
GEJ ® Procura padrdes e regularidades e formula generalizagdes em situagdes diversas, nomeadamente em contextos numéricos e
'S | D1:Compreensioe | 8eOmMetricos; c0%
N . . . . . 6
< Aplicagdo e Distingue crescimento linear de crescimento exponencial;
S e Investiga propriedades de progressoes aritméticas e geométricas, numérica, grafica e analiticamente;
< . . o . ~ o
@ 3 e Determina a soma de n termos consecutivos de progressdes aritméticas e de progressdes geométricas.
S| T : : o < .
S| B D2: Resolugio de | ® Resolve problemas simples usando propriedades de progresses aritméticas e de progressGes geométricas; >5%
§ § Problemas ® Resolve problemas simples de modelagdo matematica, no contexto da vida real. °
] . s . . . . - .
§ o . e e Comunica, utilizando linguagem matematica, oralmente e por escrito, para descrever, explicar e justificar procedimentos,
S D3: Comunicagao 5%
o Sti raciocinios e conclusdes. °
- Matematica
© - e Apresenta e utiliza o material necessario.
o Responsabilidade e
< . e Cumpre tarefas e prazos.
Autonomia , i . L
e E autdnomo e persistente na realizagdo das tarefas propostas.
§ Relacionamento e Cumpre as regras e orientagdes.
2 Interpessoal e e Respeita o professor e os colegas. 20%
< Cidadania e Coopera e contribui para o trabalho em grupo.
Participagao e - . A
. pag e Participa de forma organizada e com pertinéncia.
Envolvimento na
. e Procura melhorar o seu desempenho.
Aprendizagem
MATEMATICA -MODULO: A9 — FUNCOES DE CRESCIMENTO
Ly Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagdo
[} 3 f= . . ~ .. .
S| e Reconhece e da exemplos de situagGes em que os modelos exponenciais sejam bons modelos quer para o observado quer
(7]
® | 5 'g D1:Compreensso e para o esperado; 50%
< | 8 Aplicacio e Usa atecnologia parainterpretar uma fungdo e esbogar o grafico em possiveis mudancgas dos parametros na familia de fun¢des 0
S y=a b”x, com b>1.
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e Descreve regularidades e diferengas entre os padrdes lineares, quadraticos, exponenciais, logaritmicos e logisticos;

e Define o numero e o logaritmo natural;

e Reconhece o logaritmo como solugdo de equagdes exponenciais e a fungdo logaritmica como inversa da exponencial;

e Resolve, pelo método grafico, equacdes e inequagdes, usando as fungdes exponenciais e logaritmicas, com base superior a
um, no contexto da resolugao de problemas;

e Associa a fungdo logistica como modelo de fendmenos reconheciveis em aplicagdes a estudos feitos em outras areas.

Atitu

Autonomia

e Cumpre tarefas e prazos.

D2: Resolugéo de e Resolve problemas simples de modelagdo matematica, no contexto da vida real. 25%
Problemas
D3: Comunicagdo e Comunica, utilizando linguagem matematica, oralmente e por escrito, para descrever, explicar e justificar procedimentos, 5o
Matematica raciocinios e conclusdes. °
- e Apresenta e utiliza o material necessario.
Responsabilidade e P
. e Cumpre tarefas e prazos.
Autonomia ) , X L
e E autdnomo e persistente na realizagdo das tarefas propostas.
(7] . . ~
9 Relacionamento e Cumpre as regras e orientacdes.
2 Interpessoal e e Respeita o professor e os colegas. 20%
e . . . .
< Cidadania e Coopera e contribui para o trabalho em grupo.
Participagao e - . A
. e Participa de forma organizada e com pertinéncia.
Envolvimento na
. e Procura melhorar o seu desempenho.
Aprendizagem
MATEMATICA — MODULO: A10 — OTIMIZACAO
@ Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao
=3
S o Utiliza os estudos grafico, numérico e analitico de fungdes;
8 g D1: Compreensdo e | ® Reconhece, numérica e graficamente, a relagdo entre o sinal da taxa de variagao e a monotonia de uma fungdo;
o . - X ~ L ~ 9
S _“g’ Aplicagdo ® Reconhece, numérica e graficamente, a relagdo entre os zeros da taxa de variagdo e os extremos de uma fungdo; 50%
§ S o Utiliza sistemas de eixos coordenados para obter equagGes e inequagbes que representam retas e dominios planos.
g E e Resolve problemas simples que envolvam a determinagdo de extremos de fungbes racionais, exponenciais, logaritmicas e
°l 2 D2: Resoluggo de trigonométricas no contexto da vida real; 25%
T 32 Problemas e Resolver problemas simples de programac3o linear.
© ©
8 L . . . (s . . s .
\g 8 D3: Comunicagdo | ® Comunica, utilizando linguagem matematica, oralmente e por escrito, para descrever, explicar e justificar procedimentos, 59
Matematica raciocinios e conclusdes. °
u Responsabilidade e | e Apresenta e utiliza o material necessario.
20%
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e E autdnomo e persistente na realiza¢do das tarefas propostas.

Relacionamento
Interpessoal e
Cidadania

e Cumpre as regras e orientagdes.
e Respeita o professor e os colegas.
e Coopera e contribui para o trabalho em grupo.

Participagao e
Envolvimento na
Aprendizagem

e Participa de forma organizada e com pertinéncia.
® Procura melhorar o seu desempenho.

MATEMATICA -MODULO: B1 — FUNCOES PERIODICAS E NAO PERIODICAS

Areas de competéncias

Capacidades/Conhecimentos

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao
e Resolve problemas variados, ligados a situagdes concretas, que permitam recordar a semelhanca de tridangulos e aplicar
métodos trigonométricos estudados no 3.2 ciclo do ensino basico;
e Usa o circulo trigonométrico para resolver problemas de trigonometria, de modo a apropriar-se dos seguintes conceitos e
técnicas associadas:
o radiano;
o angulo generalizado e medida da sua amplitude;
o definicdo de seno, cosseno e tangente de um numero real;
o grafico das fungbes seno, cosseno e tangente e sua periodicidade;
o resolugdo grafica de equagbes trigonométricas;
D1: Compretinsﬁo € | e Reconhece situacdes basicas envolvendo fenédmenos periédicos, em que as fungdes trigonométricas podem aparecer como 50%
Aplicagdo modelos matematicos, adequados a responder a problemas, que descrevem situacdes mais ou menos complexas;
e Encontra um modelo simples de uma fungdo racional a partir da compreensdao das relagGes numéricas entre varidveis
inversamente proporcionais;
¢ Analisa e compreende os efeitos das mudancas de pardmetros nos graficos de fungdes: 1/ax;
e Estuda intuitivamente, com auxilio da calculadora gréfica, o comportamento de fungdes racionais, dadas como o quociente de
fungdes afins onde o divisor é uma fungdo ndo constante, em particular a existéncia de assintotas ou o comportamento
assintotico para valores “muito grandes” da variavel e para valores “muito préximos” dos zeros dos denominadores das fracoes
que as definem;
e Utiliza métodos graficos para resolver condigdes — equacdes e inequacdes.
D2: Resolugdo de | 4 Resolve problemas simples de modelacio matematica, no contexto da vida real. 25%
Problemas
D3: Comunicagio | ® Comunica, utilizando linguagem matematica, oralmente e por escrito, para descrever, explicar e justificar procedimentos, 5o
(o]

Matematica

raciocinios e conclusodes.

Pagina 60 de 127



PLANO CURRICULAR DE ESCOLA —2026-2027

Responsabilidade e
Autonomia

e Apresenta e utiliza o material necessario.
e Cumpre tarefas e prazos.
e E autdnomo e persistente na realizacdo das tarefas propostas.

Relacionamento

e Cumpre as regras e orientagdes.

§ Relacionamento e Cumpre as regras e orientagoes.

2 Interpessoal e ® Respeita o professor e os colegas. 20%

< Cidadania e Coopera e contribui para o trabalho em grupo.

Participagao e . . A
i pa¢ e Participa de forma organizada e com pertinéncia.
Envolvimento na
. e Procura melhorar o seu desempenho.
Aprendizagem
MATEMATICA -MODULO: P1 — MODELOS MATEMATICOS PARA A CIDADANIA
Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao
e Reconhece o papel da matematica na escolha de representantes em sistemas politicos e sociais.
e Percebe que existem modelos matematicos que permitem criar procedimentos para transformar as preferéncias individuais

8 numa decisdo coletiva.

=3

S e Conhece e aplicar modelos matematicos que permitem criar procedimentos para fazer distribuicGes

g D1: Compreensaoe | nroporcionais e identificar as suas vantagens e limitagdes. 50%

g Aplicagdo e Calcula o valor dos saldrios mensal, anual e por hora, dadas as condicSes de um contrato.
© § e Reconhece a diferencga entre saldrio bruto e salario liquido.
§ > e Calcula contribui¢Bes obrigatdrias para sistemas de seguranca social e de IRS.
< () . . . . , . . ~ .
5| © e Calcula juro simples e juro composto (com diferentes periodos de capitalizagdo dos juros).
o (5]
£ g e Reconhece e aplica as etapas do processo de resolugao de problemas.
g § D2: Resolugio de | ® Formula problemas a partir de uma situagdo dada, em contextos diversos. \
b o Problemas e Aplica e adapta estratégias diversas de resolugdo de problemas, em diversos contextos. 25%
s e Reconhece a correcdo, a diferenca e a eficacia de diferentes estratégias da resolucdo de um problema.
S
< D3: Comunicagio | ® Descreve, oralmente e por escrito, ideias e processos matematicas, para justificar raciocinios, procedimentos e conclusdes o

Matematica (usando linguagem simbdlica matematica, recorrendo a representagdes multiplas e estabelecendo conexdes). 5%
e e Apresenta e utiliza o material necessario.
Responsabilidade e P

" . e Cumpre tarefas e prazos.

] Autonomia . , . s

= e E autdbnomo e persistente na realizagdo das tarefas propostas.

= 20%

=)

<

Interpessoal e
Cidadania

e Respeita o professor e os colegas.
e Coopera e contribui para o trabalho em grupo.
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Participagao e
Envolvimento na
Aprendizagem

e Participa de forma organizada e com pertinéncia.
e Procura melhorar o seu desempenho.

MATEMATICA -MODULO: P2 — ESTATISTICA

Areas de competéncias

Cidadania

e Coopera e contribui para o trabalho em grupo.

Participagao e
Envolvimento na
Aprendizagem

e Participa de forma organizada e com pertinéncia.
e Procura melhorar o seu desempenho.

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagdo

e Interpreta e produz informacgdo estatistica, utiliza-a para resolver problemas e tomar decisdes informadas e fundamentadas;

" e Recolhe, organiza e representa dados recorrendo a diferentes representacdes e interpreta a informacdo representada;

o . . . ~ . . . . - .

= e Analisa e interpreta informagdo contida num conjunto de dados recorrendo as medidas estatisticas mais adequadas (moda,

Q - T . . . . ~ N " . .r . ~

£ D1: Compreens3o e média, mediana, quartis, amplitude, desvio padrdo e variancia) e reconhece o seu significado no contexto de uma dada situagao, S0%

= N . ) o e S 6

E Aplicacdo relacionando-as com as representagc.)es graficas obtld.as,

c e Compreende os conceitos e as propriedades das medidas;

o e - . L L . . ~ -

< e Aborda grafica e intuitivamente distribuicGes bidimensionais, nomeadamente o diagrama de dispersdo, o coeficiente de

] correlagdo e a reta de regressao.

©

8 e Reconhece e aplica as etapas do processo de resolucdo de problemas.

'G . . . ~ .

5 D2: Resolugio de | ® Formula problemas a partir de uma situagdo dada, em contextos diversos. >5%

S Problemas e Aplica e adapta estratégias diversas de resolugdo de problemas, em diversos contextos. °
e Reconhece a correcdo, a diferenca e a eficacia de diferentes estratégias da resolucdo de um problema.

D3: Comunicagio e Descreve, oralmente e por escrito, ideias e processos matematicas, para justificar raciocinios, procedimentos e conclusGes .
Matematica (usando linguagem simbdlica matematica, recorrendo a representag¢des multiplas e estabelecendo conexdes). 5%
e e Apresenta e utiliza o material necessario.
Responsabilidade e P
. e Cumpre tarefas e prazos.
Autonomia ) , . L

e E autdbnomo e persistente na realizagdo das tarefas propostas.

(7] . . ~

9 Relacionamento e Cumpre as regras e orientagdes.

2 Interpessoal e e Respeita o professor e os colegas. 20%

=)

<
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MATEMATICA —MODULO: P3 — GEOMETRIA ANALITICA

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagdo
o |dentifica coordenadas de pontos do plano num referencial cartesiano ortogonal e monomeétrico.
e Aplica simetrias de pontos, em relagdo a retas horizontais, a retas verticais e a origem, através de coordenadas.
3 e Aplica coordenadas do ponto médio de um segmento de reta.
2
S e |dentifica condi¢bes que definem conjuntos de pontos, nomeadamente, semiplanos e outros conjuntos definidos por
g D1: Compreensdo e | conjuncdes e disjuncdes em casos simples. 50%
g Aplicacdo e Aplica a equacdo de uma reta, na resolucdo de problemas.
c .pe . . s
S o |dentifica coordenadas de pontos do espago num referencial cartesiano ortonormado e monométrico.
w !l > e Aplica equagdes de planos paralelos aos planos coordenados na resolugdo de problemas.
@ o . ~ . . ~
S| 8 e Aplica equagdes cartesianas de retas paralelas a um dos eixos na resolugdo de problemas.
< - ~
‘@ g e Reconhece e aplica as etapas do processo de resolugado de problemas.
<D I . . ~ .
g- e D2: Resoluciode | ® For.mula problemas a r’)a.rtlr d'e uma situagdo daNda, em contextos dlve'rsos. >5%
s | © Problemas e Aplica e adapta estratégias diversas de resolugdo de problemas, em diversos contextos. °
3 e Reconhece a correcgdo, a diferenca e a eficacia de diferentes estratégias da resolucdo de um problema.
ﬁ D3: Comunicagio | ® Descreve, oralmente e por escrito, ideias e processos matematicas, para justificar raciocinios, procedimentos e conclusdes
. . 3t 7 4. ~ ’ . ~ 0,
< Matemética (usando linguagem simbdlica matematica, recorrendo a representagdes multiplas e estabelecendo conexdes). 5%
e e Apresenta e utiliza o material necessario.
Responsabilidade e P
. e Cumpre tarefas e prazos.
Autonomia ) , . .
e E autdnomo e persistente na realizagdo das tarefas propostas.
§ Relacionamento e Cumpre as regras e orientagdes.
2 Interpessoal e e Respeita o professor e os colegas. 20%
< Cidadania e Coopera e contribui para o trabalho em grupo.
Participagao e . . C o
. pag e Participa de forma organizada e com pertinéncia.
Envolvimento na
. e Procura melhorar o seu desempenho.
Aprendizagem
MATEMATICA -MODULO: P4 — FUNCOES
- ¥ Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao
v | @ o
E E = ¢ |dentifica a representacgdo grafica de uma funcdo.
9 . . s . ~ o3 . . .
g S 2 DI1:Compreensioe | ® Determinaodominio e o contradominio de fungGes definidas em intervalos reais.
: . ’ . ~ 7. ~ . ~ . 0
< | 25 Aplicacdo e Determina pontos notaveis tendo por base a representacdo grafica de fungGes (interse¢cGes com os eixos coordenados, 50%
QO . . . (o .
extremidades dos intervalos do dominio, maximos e minimos).
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e Constroi tabelas de variagdo, de sinal e de monotonia.

e Reconhece propriedades de uma fungdo polinomial de grau ndo superior a 3 (dominio, contradominio, pontos notdveis,

monotonia e extremos).

e Aplica a férmula resolvente para resolver equagdes do 2.2 grau.

e |dentifica as alteragdes no grafico de uma fungdo —f (x), f(x) + a e f(x + b), com a,b €R a partir do grafico de uma fungdo

f ).

e |dentifica fungdes invertiveis e ndo invertiveis.

e Reconhece a relagdo entre o dominio e contradominio de fungBes inversas e a simetria das suas representacdes graficas

relativamente a bissetriz dos quadrantes impares.

e Analisa, com auxilio da tecnologia grafica, o comportamento de fungdes com radicais quadraticos e radicais cubicos.

e Resolve equagdes e inequagdes utilizando métodos graficos.

e Resolve situagdes simples de modelagdo matematica, no contexto da vida real, que envolvam fungdes polinomiais e fungdes
com radicais quadraticos e cubicos.

D2: Resolugao de

e Reconhece e aplica as etapas do processo de resolugdo de problemas.
e Formula problemas a partir de uma situagdo dada, em contextos diversos.

25%

Problemas e Aplica e adapta estratégias diversas de resolugdo de problemas, em diversos contextos.
e Reconhece a correcgdo, a diferenca e a eficacia de diferentes estratégias da resolugdo de um problema.
D3: Comunicagio e Descreve, oralmente e por escrito, ideias e processos matematicas, para justificar raciocinios, procedimentos e conclusdes
. . m sae o S lee ~ 0,
Matematica (usando linguagem simbdlica matematica, recorrendo a representagdes multiplas e estabelecendo conexdes). 5%
- e Apresenta e utiliza o material necessario.
Responsabilidade e P
. e Cumpre tarefas e prazos.
Autonomia , , ] .
e E autdnomo e persistente na realizagdo das tarefas propostas.
§ Relacionamento e Cumpre as regras e orientagdes.
2 Interpessoal e e Respeita o professor e os colegas. 20%
< Cidadania e Coopera e contribui para o trabalho em grupo.
Participacao e - . s
. pac e Participa de forma organizada e com pertinéncia.
Envolvimento na
. ® Procura melhorar o seu desempenho.
Aprendizagem
MATEMATICA —-MODULO: P5 — PROBABILIDADE
o | T Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagdo
{82
P4 'g S e Distingue fendmeno aleatério e ndo aleatdrio (deterministico).
o . 5 e n ‘. . . .
S| & % D1: Compreensdo e | o |dentifica uma experiéncia aleatdria, o respetivo espago amostral e os acontecimentos associados. 50%
O o Aplicacao

e Classifica diferentes tipos de acontecimentos (como certos, impossiveis, elementares ou compostos).
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e Representa e interpreta a unido e a interse¢do de acontecimentos.

e |dentifica acontecimentos disjuntos e complementares.

e Representa uma situagdo aleatdria através de um modelo de probabilidade simples.
e Relaciona a frequéncia relativa com a probabilidade de um acontecimento.

e Reconhece as propriedades fundamentais da probabilidade de um acontecimento.
e Calcula probabilidades utilizando a regra de Laplace.

e Determina a probabilidade da unido de acontecimentos.

e Utiliza métodos de contagem (diagramas de Venn e tabelas de dupla entrada) para calcular probabilidades.
e Calcula e interpreta probabilidades condicionadas.

e Determina probabilidades simultaneas utilizando a regra do produto.

e Constroi e interpreta arvores de probabilidade.

e Constrdi e interpreta tabelas de contingéncia para calcular probabilidades.

e |dentifica e verifica a independéncia de acontecimentos em diferentes situagoes.

D2: Resolugao de

e Reconhece e aplica as etapas do processo de resolugdo de problemas.
e Formula problemas a partir de uma situa¢do dada, em contextos diversos.

Problemas ¢ Aplica e adapta estratégias diversas de resolu¢do de problemas, em diversos contextos. 25%
e Reconhece a correcgdo, a diferenca e a eficacia de diferentes estratégias da resolugdo de um problema.
D3: Comunicagio e Descreve, oralmente e por escrito, ideias e processos matematicas, para justificar raciocinios, procedimentos e conclusdes
. . m sae o S lee ~ 0,
Matematica (usando linguagem simbdlica matematica, recorrendo a representagdes multiplas e estabelecendo conexdes). 5%
- e Apresenta e utiliza o material necessario.
Responsabilidade e P
. e Cumpre tarefas e prazos.
Autonomia , , ] .
e E autdnomo e persistente na realizagdo das tarefas propostas.
§ Relacionamento e Cumpre as regras e orientagdes.
2 Interpessoal e e Respeita o professor e os colegas. 20%
< Cidadania e Coopera e contribui para o trabalho em grupo.
Participacao e - . s
. pac e Participa de forma organizada e com pertinéncia.
Envolvimento na
. ® Procura melhorar o seu desempenho.
Aprendizagem
MATEMATICA —-MODULO: P6 — TAXAS DE VARIACAO E OTIMIZACAO
v |3 S Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagdo
-] - L
w|l o 8§ e Calcula e interpreta a variagao entre dois pontos do dominio de uma dada fungao.
| 28 p1 C 3 s o . . . .
E| 23 :Lompreensao e | 4 Cglcula a taxa média de variagdo entre dois pontos e interpreta geometricamente o valor obtido. 09
< | 8 g 50%

Aplicacao

e Determina a taxa média de variagdo a partir da leitura e anadlise do grafico de uma fungao.
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e Calcula a taxa de variagdo instantanea num ponto e interpreta geometricamente o valor obtido.

e Relaciona o sinal da taxa de variagdo com a monotonia de uma fungao.

e Analisa a monotonia de fungdes, recorrendo ao grafico da fungdo e ao gréfico da taxa de variagdo.
e Reconhece a relagdo entre os zeros da taxa de variagdo e os extremos de uma fungdo.

e Determina os extremos de fungGes no contexto da vida real.

o Utiliza fungdes para modelar e resolver situagGes do quotidiano.

D2: Resolugao de

e Reconhece e aplica as etapas do processo de resolugdo de problemas.
e Formula problemas a partir de uma situagdo dada, em contextos diversos.

Problemas

o Aplica e adapta estratégias diversas de resolugao de problemas, em diversos contextos.

e Reconhece a corregdo, a diferenca e a eficacia de diferentes estratégias da resolugdo de um problema.

Problemas ¢ Aplica e adapta estratégias diversas de resolugcdo de problemas, em diversos contextos. 25%
e Reconhece a correcgdo, a diferenca e a eficacia de diferentes estratégias da resolugdo de um problema.
D3: Comunica¢io e Descreve, oralmente e por escrito, ideias e processos matemdticas, para justificar raciocinios, procedimentos e conclusdes So;
Matematica (usando linguagem simbdlica matematica, recorrendo a representagdes multiplas e estabelecendo conexdes). °
Responsabilidade e e Apresenta e utiliza o material necessario.
’:’-\utonomia e Cumpre tarefas e prazos.
e E autdnomo e persistente na realizagdo das tarefas propostas.
§ Relacionamento e Cumpre as regras e orientagdes.
2 Interpessoal e e Respeita o professor e os colegas. 20%
< Cidadania e Coopera e contribui para o trabalho em grupo.
Participagao e - . A
Envolvi:ief\to ha e Participa de forma organizada e com pertinéncia.
Aprendizagem ® Procura melhorar o seu desempenho.
MATEMATICA -MODULO: OP1 - JOGOS E MATEMATICA
Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao
(7]
” g e Conhece jogos e quebra-cabecas historicos.
'§ °E’ e Conhece alguns jogos de raciocinio: quebra-cabecas; truques de cartas; Jogos numéricos; Jogos geométricos; Jogos de tabuleiro
% -g D1: Compreensdo e | Paraum jogador; Jogos de tabuleiro e/ou estratégia para dois jogadores; Jogos para mais de dois jogadores; Isometrias. 09
g. '§ Aplicagio e Aprende a jogar alguns dos quebra-cabecas e jogos. 50%
s| L e Analisa como algumas situacGes de jogos podem conduzir a vitdria ou a derrota.
g § e Reconhece que um jogador tem vantagem ou que existe uma estratégia ganhadora.
0w | 3 e Reconhece e aplica as etapas do processo de resolugdo de problemas.
9] ‘S . . ~ .
< - e Formula problemas a partir de uma situa¢do dada, em contextos diversos.
~< © . ’
§ D2: Resolugao de 25%
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D3: Comunicagao

e Descreve, oralmente e por escrito, ideias e processos matematicas, para justificar raciocinios, procedimentos e conclusGes

Matematica (usando linguagem simbdlica matematica, recorrendo a representagdes multiplas e estabelecendo conexdes). 5%
. e Apresenta e utiliza o material necessario.
Responsabilidade e P
. e Cumpre tarefas e prazos.
Autonomia . ] . s
e E auténomo e persistente na realizagdo das tarefas propostas.
§ Relacionamento e Cumpre as regras e orientagdes.
2 Interpessoal e e Respeita o professor e os colegas. 20%
< Cidadania e Coopera e contribui para o trabalho em grupo.
Participagao e - . oA
. pac e Participa de forma organizada e com pertinéncia.
Envolvimento na
. e Procura melhorar o seu desempenho.
Aprendizagem
MATEMATICA -MODULO: OP2 — MODELOS E FUNCOES DE CRESCIMENTO
Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao
e Aplica modelos discretos e continuos de crescimento populacional (fungdes afins e fungGes definidas por ramos).
(7]
; i) e Aplica modelos de fungdes de crescimento exponencial.
[= . . . . P ~ . . ae
2 g D1: Compreensdo e | ® Compara o crescimento linear com o crescimento exponencial através do estudo de progressdes aritméticas e geométricas. S0%
<§ S Aplicacdo e Aplica modelos de fungdo de crescimento logaritmico. °
g < e Aplica modelos de fungdo de crescimento logistico.
g S e Compara as fungdes de crescimento linear, exponencial, logaritmico e logistico.
S~ . ~
_q:, H] e Reconhece e aplica as etapas do processo de resolugado de problemas.
w| ® o e Formula problemas a partir de uma situagdao dada, em contextos diversos.
©| B D2: Resolugao de . - . x . o
o S e Aplica e adapta estratégias diversas de resolugdo de problemas, em diversos contextos. 25%
<< 8 Problemas
S e Reconhece a correcdo, a diferenca e a eficicia de diferentes estratégias da resolugdo de um problema.
D3: Comunicagido | ® Descreve, oralmente e por escrito, ideias e processos matematicas, para justificar raciocinios, procedimentos e concluses o
Matematica (usando linguagem simbolica matematica, recorrendo a representagdes multiplas e estabelecendo conexdes). 5%
- e Apresenta e utiliza o material necessario.
Responsabilidade e P
. e Cumpre tarefas e prazos.
» Autonomia P . A
9 e E autdonomo e persistente na realizagdo das tarefas propostas.
2 Relacionamento e Cumpre as regras e orientagdes. 20%
=3
<

Interpessoal e
Cidadania

e Respeita o professor e os colegas.
e Coopera e contribui para o trabalho em grupo.

Participagao e

e Participa de forma organizada e com pertinéncia.
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Envolvimento na
Aprendizagem

® Procura melhorar o seu desempenho.

MATEMATICA -MODULO: OP4 — PROGRAMAGCAO LINEAR

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagdo
e Escreve equacgdes de retas verticais, horizontais e obliquas.
" e Representa num referencial retas verticais, horizontais e obliquas.
o . . ~
" £ e Determina as coordenadas dos pontos de interse¢do entre duas retas.
.G o . -~ . . . . .
S| g D1: Compreensdo e | ® Representa dominios planos definidos por retas horizontais, verticais e obliquas. s0%
;3 o Aplicacio ¢ |dentifica as varidveis de decisdo, as restri¢des e a fun¢do objetivo em problemas de programacdo linear. °
g. € e Determina a regido admissivel, vértices da regido admissivel e solugdo 6tima de um problema de programacgao linear.
o L. ) . (e -
S| <L e Resolve numérica, graficamente e com recurso a tecnologia grafica, problemas de programagao linear.
g § e Elabora, analisa e descreve modelos para situagdes reais de planeamento.
§ g e Reconhece e aplica as etapas do processo de resolugdo de problemas.
S . . . ~ .
g | 8 D2: Resolugio de | ® Formula problemas a partir de uma situagdo dada, em contextos diversos. >5%
S Problemas e Aplica e adapta estratégias diversas de resolugdo de problemas, em diversos contextos. °
e Reconhece a correcdo, a diferenca e a eficacia de diferentes estratégias da resolugdo de um problema.
D3: Comunicagdo e Descreve, oralmente e por escrito, ideias e processos matematicas, para justificar raciocinios, procedimentos e conclusdes 55
g usando linguagem simbdlica matematica, recorrendo a representacdes multiplas e estabelecendo conexdes). °
Matematica
- e Apresenta e utiliza o material necessario.
Responsabilidade e
. e Cumpre tarefas e prazos.
Autonomia , , ] L
e E autdonomo e persistente na realizagdo das tarefas propostas.
(%] . . ~
9 Relacionamento e Cumpre as regras e orientagdes.
2 Interpessoal e e Respeita o professor e os colegas. 20%
=3
<

Cidadania

e Coopera e contribui para o trabalho em grupo.

Participagdo e
Envolvimento na
Aprendizagem

e Participa de forma organizada e com pertinéncia.
e Procura melhorar o seu desempenho.
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MATEMATICA -MODULO: OP5 — MODELQOS E FUNCOES DE CRESCIMENTO

Cidadania

e Coopera e contribui para o trabalho em grupo.

Participagdo e
Envolvimento na
Aprendizagem

e Participa de forma organizada e com pertinéncia.
® Procura melhorar o seu desempenho.

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagdo
o Define sucessoes de diferentes modos: graficamente, termo geral e recorréncia.
- e Reconhece padrdes e regularidades em contextos numéricos e geométricos.
" ag e Reconhece progressGes aritméticas e geométricas.
.G o N . ~ s o . =
S| E D1: Compreensdoe | ® Define progressdes aritméticas e geométricas através de qualquer termo e da razdo. S0%
% o Aplicagdo e Aplica modelagdao matemadtica com progressées aritméticas e progressdes geométricas. °
g. £ e Determina a soma de n termos consecutivos de progressdes aritméticas e de progressdes geométricas.
o - . . . ) .
S| <L e Distingue crescimento linear de crescimento exponencial em modelos discretos.
g § e Relaciona progressdes aritméticas e progressdes geométricas com o crescimento/decrescimento linear discreto.
§ .-g e Reconhece e aplica as etapas do processo de resolugdo de problemas.
S . . . ~ .
& | 8 D2: Resolugio de | ® Formula problemas a partir de uma situagdo dada, em contextos diversos. 5504
8 Problemas ¢ Aplica e adapta estratégias diversas de resolugcdo de problemas, em diversos contextos. °
e Reconhece a correcgdo, a diferenca e a eficacia de diferentes estratégias da resolugdo de um problema.
D3: Comunicagdo e Descreve, oralmente e por escrito, ideias e processos matematicas, para justificar raciocinios, procedimentos e conclusdes 55
Matematica (usando linguagem simbdlica matematica, recorrendo a representagdes multiplas e estabelecendo conexdes). °
- e Apresenta e utiliza o material necessario.
Responsabilidade e
. e Cumpre tarefas e prazos.
Autonomia , , ] L
e E autdonomo e persistente na realizagdo das tarefas propostas.
(%] . . ~
3 Relacionamento e Cumpre as regras e orientacdes.
2 Interpessoal e ® Respeita o professor e os colegas. 20%
S
<
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MATEMATICA -MODULO: OP6 — ESTATISTICA COMPUTACIONAL

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagdo
e Reconhece a importancia da escolha da amostra de forma a permitir fazer inferéncia para a populagdo subjacente.
" e Utiliza alguns planos de amostragem aleatdria, nomeadamente aleatédria simples, sistematica e estratificada.
o ~ . Lo ~ .
w| £ e Reconhece que nem todos os processos sdo adequados para todos os tipos de dados e reduzir a informacgao contida nos dados
0 o . - ™ . ~
S| g D1: Compreensdo e | utilizando tabelas e graficos adequados a cada situagdo. S0%
‘% S Aplicagdo o Delineia e implementa planos de amostragem adequados ao estudo de algumas caracteristicas de interesse em populagGes que °
g. < Ihes seja de facil acesso (ensino, saude, cultura, atividades econdmicas, entre outros).
o . . ~ A e o -
S| L e Implementa procedimentos de simulagdo de experiéncias aleatorias simples com o objetivo de calcular a probabilidade de
g ] determinados acontecimentos.
©
§ .‘é’ e Reconhece e aplica as etapas do processo de resolugdo de problemas.
S . . . ~ .
& g D2: Resolucio de e Formula problemas a partir de uma situa¢do dada, em contextos diversos. 5504
S Problemas ¢ Aplica e adapta estratégias diversas de resolugdo de problemas, em diversos contextos. °
e Reconhece a correcgdo, a diferenca e a eficacia de diferentes estratégias da resolugao de um problema.
D3: Comunicagio e Descreve, oralmente e por escrito, ideias e processos matemadticas, para justificar raciocinios, procedimentos e conclusdes 55,
Matematica (usando linguagem simbdlica matematica, recorrendo a representagdes multiplas e estabelecendo conexdes). °
- e Apresenta e utiliza o material necessario.
Responsabilidade e P
. e Cumpre tarefas e prazos.
Autonomia , A ] .
o E auténomo e persistente na realizagdo das tarefas propostas.
(7] . . ~
9 Relacionamento e Cumpre as regras e orientacdes.
2 Interpessoal e e Respeita o professor e os colegas. 20%
< Cidadania e Coopera e contribui para o trabalho em grupo.
Participagao e - . A
. pac e Participa de forma organizada e com pertinéncia.
Envolvimento na
. ® Procura melhorar o seu desempenho.
Aprendizagem
MATEMATICA -MODULO: OP8 — GEOMETRIA SINTETICA
S Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagdo
[ & I
3|7 g e Compreende a noc3o de semelhanca.
el g e Relaciona drea e perimetro de figuras planas semelhantes.
0 | - £ . 3 s . , .
E|©T 9 D1: Compreensdaoe | , tjliza escalas para o calculo de perimetros e dreas. 50%
© icaca . o . N A
o < Aplicagdo e Conhece um ou mais problemas e factos marcantes da Historia da Geometria ou das aplicagdes contemporaneas da semelhanca
o

de figuras.
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e Desenvolve a capacidade de visualizagdo no espago tridimensional.

e Aplica os conceitos de volume e capacidade no cdlculo de quantidades e custos e relaciona sélidos semelhantes com os
respetivos volumes.

e Investiga a melhor solugdao de empacotamento de objetos num determinado contentor.

D2: Resolugao de

e Reconhece e aplica as etapas do processo de resolugdo de problemas.
e Formula problemas a partir de uma situagdo dada, em contextos diversos.

Problemas e Aplica e adapta estratégias diversas de resolu¢do de problemas, em diversos contextos. 25%
e Reconhece a correcgdo, a diferenca e a eficacia de diferentes estratégias da resolugdo de um problema.
D3: Comunicagdo | ® Descreve, oralmente e por escrito, ideias e processos matematicas, para justificar raciocinios, procedimentos e concluses \
Matematica (usando linguagem simbdlica matematica, recorrendo a representagdes multiplas e estabelecendo conexdes). 5%
Responsabilidade e e Apresenta e utiliza o material necessario.
Autonomia . (,Zumpre tarefas e prazos.
e E auténomo e persistente na realizagao das tarefas propostas.
§ Relacionamento e Cumpre as regras e orientagdes.
2 Interpessoal e e Respeita o professor e os colegas. 20%
< Cidadania e Coopera e contribui para o trabalho em grupo.
E:\E:c:tl:;:zzf\atg ‘:‘a e Participa de forma organizada e com pertinéncia.
Aprendizagem ® Procura melhorar o seu desempenho.
MATEMATICA -MODULO: OP9 — PADROES GEOMETRICOS
Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao
g e Analisa geometricamente problemas histéricos ou exemplares do patrimdnio artistico.
@ g o Utiliza a visualizagdo e o raciocinio geométrico no estudo de problemas histéricos ou do patriménio artistico.
S £ e Determina a amplitude dos angulos internos de um poligono regular.
‘g E D1: Compreensioe | ® Reconhece e constréi pavimentacgdes regulares e semi-regulares no plano. .
g' S Aplicacio e Reconhece e aplica isometrias no plano. 50%
S % e Aplica propriedades e relagdes relativas a figuras geométricas.
3 3 e Reconhece padrdes geométricos planos, em particular frisos e rosaceas.
§ -‘é e Constréi modelos de composi¢do de objetos geométricos no plano.
< 8 e Reconhece e aplica as etapas do processo de resolugdo de problemas.
S D2: Resolucdo de e Formula problemas a partir de uma situa¢do dada, em contextos diversos. 5504
(o]

Problemas

o Aplica e adapta estratégias diversas de resolugao de problemas, em diversos contextos.
e Reconhece a corregdo, a diferenca e a eficacia de diferentes estratégias da resolugdo de um problema.
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D3: Comunicagao

e Descreve, oralmente e por escrito, ideias e processos matematicas, para justificar raciocinios, procedimentos e conclusdes

. . et 7. ~ ’ . ~ 0,
Matematica (usando linguagem simbdlica matematica, recorrendo a representagbes multiplas e estabelecendo conexdes). 5%
- e Apresenta e utiliza o material necessario.
Responsabilidade e
. e Cumpre tarefas e prazos.
Autonomia , , . N
e E autdonomo e persistente na realizagdo das tarefas propostas.
w . . ~
3 Relacionamento e Cumpre as regras e orientagdes.
2 Interpessoal e e Respeita o professor e os colegas. 20%
- . . . .
< Cidadania e Coopera e contribui para o trabalho em grupo.
Participacao e - . S
. pac e Participa de forma organizada e com pertinéncia.
Envolvimento na
. e Procura melhorar o seu desempenho.
Aprendizagem
PSICOLOGIA—- 102 ANO
Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao
Médulo 1- Descobrindo a Psicologia
@ e Reconhece a complexidade e subjetividade dos processos mentais e do comportamento humano como objeto de estudo
§ especifico da Psicologia.
< . 7 . . ~ . s .
o e Aplica adequadamente métodos (experimental, quase- -experimental e ndo experimental) e técnicas de recolha e tratamento
g' 2 de informacdo (entrevistas, questionario, observagdo participante e ndo participante) a diversidade dos processos mentais e
S ] comportamentos em estudo.
() . . . T ~ . .
3 £ D1 e Reconhece as areas pioneiras de especializagdo em Psicologia.
§ E Reconhecer os | Mddulo 2— O desenvolvimento humano
< S processos ¢ Aplica o conceito de desenvolvimento na compreensdo das diferentes etapas de vida dos individuos.
Q relacionais no e Associa as componentes inata (hereditariedade) e adquirida (meio e cultura) do desenvolvimento e do comportamento e 40%
§ comportamento processos mentais humanos, manifestando compreensdo da superagdo da dicotomia hereditariedade-meio.
3 profissional. * Aplica as componentes inata e aprendida para a compreensdo da sua prépria pessoa.
'g e Manifesta compreensdo do carater multidimensional, dindmico e coextensivo a vida (life-span) do desenvolvimento humano.
s e Reflete sobre a ado¢do de comportamentos saudaveis durante a gravidez, dada a importancia do desenvolvimento pré-natal
(&) , ~ A L
para a saude da mae e da existéncia pds-natal do individuo.
e Caracteriza cada etapa do ciclo de vida (infancia, adolescéncia, adultez e velhice) nas suas diferentes dimensdes (bioldgica,
cognitiva e socioafetiva).
¢ Identifica as transformacgdes da adolescéncia e relaciona-las com o desenvolvimento pessoal.
* Reconhece a existéncia de semelhancas e de diferencgas interindividuais no desenvolvimento.
D2 e Mobiliza diferentes fontes de informacgdo na construgdo de respostas para os problemas estudados; 40%
. . . ~ e ~ o
Dominar as e Recolhe, trata e interpreta informacgdo e mobiliza a mesma na construcgdo de respostas.
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ferramentas de
elaboragao e
apresentagdo de
trabalhos.

e Usa corretamente a lingua portuguesa e o vocabulario cuidado nos trabalhos;
e Aplica os conhecimentos de forma criativa para argumentar, comunicar e intervir em problemas reais;
e Participa, em diferentes contextos comunicativos, de forma adequada e segura, utilizando diferentes tipos de ferramentas.

Responsabilidade
e Autonomia

e Apresenta e utiliza o material necessario.
e Cumpre tarefas e prazos.
e E auténomo e persistente na realizacdo das tarefas propostas.

Analisa as dimensodes
cognitiva, emocional

e motivacional num
processo de
autoconhecimento

é um elemento fundamental da resiliéncia pessoal.

e Manifesta compreensdo que as emogdes e 0s pensamentos sado interdependentes e influenciam o agir.

e Aplica os conceitos de motivagao, expetativa, atribui¢cdo e satisfagdo na compreensdo dos processos motivacionais.

e Distingue as no¢Ges de motivacgdo intrinseca da motivacdo extrinseca, aferindo importancia das mesmas na construgédo do seu
percurso.
Localiza, na Piramide das Necessidades de Maslow, diferentes tipos de necessidades.

e  Explicita o comportamento dos outros a luz da teoria motivacional de Maslow, consolidando uma atitude de tolerancia face as
diferencas interindividuais.

w . . ~
3 Relacionamento | e Cumpre as regras e orientagdes.
2 Interpessoal e e Respeita o professor e os colegas. 20%
- . . . .
< Cidadania e Coopera e contribui para o trabalho em grupo.
Participagao e - . S
. pac e Participa de forma organizada e com pertinéncia.
Envolvimento na
. e Procura melhorar o seu desempenho.
Aprendizagem
PSICOLOGIA - 112 ANO
Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao
MODULO 3 - Processos cognitivos, emocionais e motivacionais
e Distingue diferentes capacidades cognitivas do ser humano (atengdo, concentragdo, percegdo, aprendizagem, memdria, entre
outras).
e Relaciona a nog¢do de inteligéncia (Gardner; TIM — inteligéncias multiplas) com diferentes capacidades dos individuos,
w
8 desenvolvendo uma atitude positiva face a diversidade.
w | e .o N . ~ A -
.g g e Interpreta comportamentos humanos, e suas possiveis representagdes icdnicas, a luz da nogao de inteligéncias multiplas.
<§ 'g e Infere que a resolucdo de um problema passa pela utilizacdo de estratégias diferentes (solugdes atipicas — inovacgdo versus
g <= dominio da légica).
g S e Aplica o pensamento divergente e o convergente na resolu¢do de problemas do quotidiano, desenvolvendo uma atitude positiva
;’ E face a complexidade e a incerteza. 40%
()
E e D1 e Infere que a inteligéncia emocional interfere nas relagdes interpessoais (Goleman, Mayer e Salovey, Bar-On, entre outros) e que
| T
0|5
Y
< | 3
©
(&)
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MODULO 4 - Processos relacionais e comportamento profissional

e  Caracteriza e compreende o processo de socializagdo.

e Apercebe-se da importancia da socializagdo para a integragdo social.

e Reflete sobre as suas atitudes e como estas podem influenciar a sua relagdo com os outros.

e Infere que a sua relagdo com os outros é de enorme importancia para a sua formagdo e para o seu crescimento enquanto pessoa.
e Compreende o conceito de atitude e aplica-o em diversos comportamentos sociais.

e Identifica comportamentos sociais de exclusdo/rejeicdo/aceitacdo.

e Analisa a formagdo de impressGes e a categorizagdo social.

e Apreende que a relagdo entre grupos e nos grupos condiciona atitudes e comportamentos.

e Reflete sobre o conformismo e inconformismo.

e Compreende a importancia fulcral do inconformismo para a mudanca social.

e Reflete sobre o papel da motivacgdo individual para a concretizacdo das aspiragdes profissionais.
e Infere da importancia da automotivagao.

Cidadania

e Coopera e contribui para o trabalho em grupo.

Participagdo e
Envolvimento na
Aprendizagem

® Participa de forma organizada e com pertinéncia.
® Procura melhorar o seu desempenho.

D2 e Mobiliza diferentes fontes de informacgdo na construcdo de respostas para os problemas estudados;
Domina as e Recolhe, trata e interpreta informagdo e mobiliza a mesma na construgdo de respostas.
ferramentas de e Usa corretamente a lingua portuguesa e o vocabulario cuidado nos trabalhos; 40%
elaboragdo e e Aplica os conhecimentos de forma criativa para argumentar, comunicar e intervir em problemas reais;
apresentacdo de e Participa, em diferentes contextos comunicativos, de forma adequada e segura, utilizando diferentes tipos de ferramentas.
trabalhos.
e Apresenta e utiliza o material necessario.
Responsabilid.ade € | e Cumpre tarefas e prazos.
Autonomia e £ auténomo e persistente na realizacdo das tarefas propostas.
é Relacionamento o Cumpre as regras e orientagdes.
2 Interpessoal e ® Respeita o professor e os colegas. 20%
<
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ESTUDO DO MOVIMENTO - 10.2 ANO (para o curso que inicia no presente ano letivo)

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagdo
" Moddulo 1 — Osteologia e Artrologia:
42 - Domina as nog¢des fundamentais para o estudo da anatomia e capacidade de aplicagdo dessas nogGes na descrigdo de estruturas corporais.
GE) - Compreende a fungdo do tecido conjuntivo e conhecer as caracteristicas especificas das suas diferentes variedades.
S - Domina as nogdes fundamentais para o estudo das articulagdes.
< - Conhece a estrutura dssea e articular dos diferentes segmentos corporais (cabega, tronco, membro superior e membro inferior) como
S . ponto de partida para a capacidade de compreender as caracteristicas funcionais e a relagdo mobilidade/estabilidade de cada regido
<. | Conhecimentos/ )
w | o8 .. L. corporal. 80%
8 | § | Atividades Fisicas. | ., L
S| ® Moddulo 2 — Miologia:
© . o~ , ] ) . s .
‘g ‘S - Conhece a organizagdo do musculo esquelético nos niveis macro e microscopico.
< N s .
g— =3 - Compreende o processo de contracdo muscular e dos processos energéticos associados.
S o - Diferencia os vdrios tipos de fibras musculares.
g - Domina os fundamentos necessarios para determinar de forma auténoma as ag¢bes dos principais grupos musculares.
P - Sabe localizar e caraterizar os principais grupos musculares do tronco, membro superior e membro inferior.
() .re . s .
[ . e Apresenta e utiliza o material necessario.
< Responsabilidade P
. e Cumpre tarefas e prazos
e Autonomia ) , K L
e E autdbnomo e persistente na realizagdo das tarefas propostas.
(7] . . ~
2 | Relacionamento | e Cumpre as regras e orientagdes. 0%
. (o]
2 Interpessoal e e Respeita o professor e os colegas.
< Cidadania e Coopera e contribui para o trabalho em grupo.
Participagao e - . A
. pac e Participa de forma organizada e com pertinéncia.
Envolvimento na
. e Procura melhorar o seu desempenho.
Aprendizagem
ESTUDO DO MOVIMENTO - 11.2 ANO (para o curso que inicia no presente ano letivo)
Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagdo
> j Médulo 3 — Controlo e Coordenagdo do Movimento:
3 S ! - Conhece a organizacdo geral do sistema nervoso, com énfase particular para o sistema nervoso central e recetores sensoriais mais
C . . ~
wlo f Conhecimento/ |importantes na regulagdo do comportamento motor.
0| o L . . . ~ Lo .
| 8 $ Atividades - Compreende e analisa o movimento dos mecanismos de coordenagdo neuromuscular nos niveis intra e intermuscular. 80%
[ ;. ~ .
3 K Fisicas. - Compreende os processos de regula¢do central do movimento.

- Compreende o processo de regulagdo do equilibrio.

- Compreende e relaciona as adaptagdes neuromusculares agudas (fadiga muscular) e crénicas ao exercicio fisico.
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Mddulo 4 — Fundamentos de Mecanica para o Controlo do Movimento:

- Conhece e compreende a ac¢do de forgas exteriores ou forgas geradas pelo préprio individuo, nos movimentos.
- Conhece os movimentos de um segmento e do corpo na totalidade.

- Compreende e apresenta dominio do movimento de um projéctil.

- Domina de forma elementar as técnicas e meios de analise qualitativa e quantitativa dos movimentos.

- Percebe a importancia da coordenagdo dos impulsos parciais na técnica realizada.

Médulo 5 — Andlise da Participagao Muscular no Movimento:

- Compreende as caracteristicas e formas de organiza¢do dos grupos musculares para a produ¢do de movimentos na cabega, tronco,
membro superior e membro inferior.

- Conhece os padrGes de coordenagdo neuromuscular envolvidos em cada tipo de movimento.

- Considera caracteristicas das solicitagcdes neuromusculares nas agées motoras tipicas dos cursos em causa.

- Domina os meios de analise cinematica para caracterizagdo do movimento.

e Apresenta e utiliza o material necessario.
e Cumpre tarefas e prazos
e £ auténomo e persistente na realizacdo das tarefas propostas.

Responsabilidade
e Autonomia

Capacidades/ Conhecimentos

Atividades Fisicas. - Mobiliza conhecimentos sobre a organizagdo geral e o funcionamento dos sistemas organicos internos: Aparelho Circulatério,
Aparelho Respiratério, Aparelho Digestivo, Aparelho Urinario.

- Conhece e compreende a interdependéncia entre o aparelho locomotor e os diferentes sistemas organicos, incluindo as
respetivas possibilidades adaptativas durante a atividade fisica.

Madulo 7 — Qualidades Fisicas: Forga, Velocidade, Flexibilidade, Resisténcia:

§ Relacionamento | e Cumpre as regras e orientagdes. 0%

2 Interpessoal e e Respeita o professor e os colegas. ?

b3 Cidadania e Coopera e contribui para o trabalho em grupo.

Participagao e . . S
. e Participa de forma organizada e com pertinéncia.
Envolvimento na
. ® Procura melhorar o seu desempenho.
Aprendizagem
ESTUDO DO MOVIMENTO - 12.2 ANO (para o curso que inicia no presente ano letivo)
Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao
4 Mddulo 6 — Constituicdo e Funcionamento dos Sistemas da Vida Organica:
e - Compreende o conceito de homeostasia e a sua aplicagdo como modelo para compreender fendmenos de regulagdo interna,
‘% como a regulacdo térmica e a regulacdo do equilibrio hidrico.
g' - Mobiliza conhecimentos sobre a organizacdo geral e o funcionamento dos sistemas de regulacdo da vida organica interna:
S Conhecimento/ sistema nervoso Auténomo e sistema Enddcrino. 80%
()

<
(7]
(5]
g
<
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- Compreende o conceito associado a cada uma das qualidades fisicas (forga, flexibilidade, velocidade e resisténcia) e as

respetivas formas de manifestacdo.

- Relaciona cada qualidade fisica com a produ¢do motora no ambito das atividades fisicas.
- Conhece e compreende os fatores bioldgicos condicionantes de cada qualidade fisica e
dos respetivos limites de alteragdo através da atividade fisica sistematica.

Responsabilidade e
Autonomia

e Apresenta e utiliza o material necessario.
e Cumpre tarefas e prazos
e £ auténomo e persistente na realizacdo das tarefas propostas.

Atitudes

Relacionamento
Interpessoal e Cidadania

e Cumpre as regras e orientagdes.
e Respeita o professor e os colegas.
e Coopera e contribui para o trabalho em grupo.

Participagao e
Envolvimento na
Aprendizagem

e Participa de forma organizada e com pertinéncia.
e Procura melhorar o seu desempenho.

20%

ESTUDO DO MOVIMENTO - 12.2 ANO (para o curso que termina no presente ano letivo)

Capacidades/ Conhecimentos

Areas de competéncias

Dominios

Descritores de Aprendizagens

Ponderagao

Atividades Fisicas

Modulo 6 — Constituicdo e Funcionamento dos Sistemas da Vida Organica:

e Compreende o conceito de homeostasia e a sua aplicagdo como modelo para compreender fendmenos de regulagdo interna,
como a regulagdo térmica e a regulagdo do equilibrio hidrico.

e Mobiliza conhecimentos sobre a organizacdo geral e o funcionamento dos sistemas de regulacdo da vida organica interna: sistema
nervoso Auténomo e sistema Enddcrino.

e Mobiliza conhecimentos sobre a organizacdo geral e o funcionamento dos sistemas organicos internos: Aparelho Circulatério,
Aparelho Respiratdrio, Aparelho Digestivo, Aparelho Urinario.

Conhecimento/ |, Conhece e compreende a interdependéncia entre o aparelho locomotor e os diferentes sistemas organicos, incluindo as respetivas
possibilidades adaptativas durante a atividade fisica.

Modulo 7 — Qualidades Fisicas: Forga, Velocidade, Flexibilidade, Resisténcia:

e Compreende o conceito associado a cada uma das qualidades fisicas (forga, flexibilidade, velocidade e resisténcia) e as respetivas
formas de manifestagao.

e Relaciona cada qualidade fisica com a produ¢do motora no ambito das actividades fisicas.

e Conhece e compreende os fatores bioldgicos condicionantes de cada qualidade fisica e dos respetivos limites de alteracdo através
da atividade fisica sistematica.

80%

Atitudes

Responsabilidade
e Autonomia

e Apresenta e utiliza o material necessario.
e Cumpre tarefas e prazos.
o E auténomo e persistente na realizagdo das tarefas propostas.

20%
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Relacionamento
Interpessoal e
Cidadania

e Cumpre as regras e orientagdes.
e Respeita o professor e os colegas.
e Coopera e contribui para o trabalho em grupo.

Participagao e
Envolvimento na
Aprendizagem

e Participa de forma organizada e com pertinéncia.
e Procura melhorar o seu desempenho.

FISICA - MODULO 1: FORGAS E MOVIMENTOS

Areas de competéncias

Capacidades/ Conhecimentos

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao
Moddulo 1: Forgas e Movimentos
e Subdominio 1.1. Cinemdtica
e F1.1.1. Analisa movimentos retilineos reais, utilizando equipamento de recolha e analise de dados (sensores e interface de
recolha de dados, video e software de analise de video) sobre a posicdo de um corpo, por exemplo, bolas, carrinhos, pessoas,
veiculos, ao longo do tempo, associando a posi¢do a um determinado
o referencial.
Saber / e F1.1.2. Interpreta graficos posicdo-tempo e velocidade-tempo de movimentos retilineos reais, classificando os movimentos em 45%
conhecimento uniformes, acelerados ou retardados.
e F1.1.3. Aplica os conceitos de deslocamento, velocidade média, velocidade e aceleracdo na descricio de movimentos em
situagdes reais.
e F1.1.4. Associa o conceito de forga a uma interagdo entre dois corpos.
e F1.1.5. Analisa a acdo de forcgas, prevendo os seus efeitos sobre a velocidade em movimentos retilineos (acelerados e
retardados), relacionando esses efeitos com a aceleragdo.
D1. Desempenho laboratorial.
Subdominio 1.1. Cinematica
e FAL.1. Planeia e realizar uma experiéncia para determina a relagao entre o alcance e a velocidade inicial de um projétil langado
horizontalmente e obliguamente, formulando hipdteses, avaliando os procedimentos, interpretando os resultados e
comunicando as conclusdes.
Fazer/ Subdominio 1.2. Dindmica \
metodologia e FAL.2. Investiga, experimentalmente ou recorrendo a simulagdes, o movimento de um corpo quando sujeito a uma resultante 30%
de forgas ndo nula e nula, formulando hipéteses, avaliando procedimentos, interpretando os resultados e comunicando as
conclusdes.
e FAL.3. Investiga, experimentalmente, as rela¢des entre as forgas de atrito, estatico e cinético, os materiais em contacto, a reagédo
normal e a drea de superficie em contacto, interpretando os resultados, identificando fontes de erro, comunicando as conclusdes
e sugerindo melhorias na atividade experimental.
Comunicagio e Comunica de forma clara e adequada aos contextos de interagdo: 5%
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O aluno produz textos, usando corregdo e clareza na linguagem;
O aluno apresenta oralmente a informacdo;
O aluno revela criatividade e originalidade na apresentac¢do da informacao.

e Utilizaas TIC:

O aluno explora as TIC num contexto significativo;
O aluno usa as TIC para realizar tarefas.

Responsabilidade
e Autonomia

e Apresenta e utiliza o material necessario.
e Cumpre tarefas e prazos.
e E auténomo e persistente na realizacdo das tarefas propostas.

O aluno apresenta oralmente a informacao;

§ Relacionamento e Cumpre as regras e orientagoes.
2 Interpessoal e e Respeita o professor e os colegas. 20%
< Cidadania e Coopera e contribui para o trabalho em grupo.
Partlt‘:lpagao € e Participa de forma organizada e com pertinéncia.
Envolvimento na
. ® Procura melhorar o seu desempenho.
Aprendizagem
FISICA - MODULO 2: HIDROSTATICA E HIDRODINAMICA
Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao
Modulo 2: Hidrostatica e Hidrodinamica
e Subdominio 1.1. Estatica de fluidos
" e F1.1.1. Interpreta os conceitos de pressdo e de forga de pressdo em situagdes que envolvam gases e liquidos em equilibrio.
" ‘2 e F1.1.2. Aplica a Lei de Arquimedes a analise de situagdes concretas de equilibrio de corpos flutuantes, de corpos submersos e
2 °E’ Sabfer / de corpos que podem flutuar ou submergir (como os submarinos). 45%
<§ Fi conhecimento | , 5yhdominio 1.2. Dindmica de fluidos
g < e F1.2.1. Aplica a equagdo de continuidade a fluidos em situagGes concretas, mobilizando os conceitos de caudal volumétrico e
g S de caudal massico.
° E e F1.2.2. Explica situagGes do dia a dia com base na equagdo de Bernoulli
o b D1. Desempenho laboratorial.
§ ° Subdominio 1.1. Estatica de fluidos
< § Fazer/ e FAL.1. Investigar, experimentalmente ou recorrendo a simulagdes, a Lei Fundamental da Hidrostatica em fluidos, colocando 30%
© metodologia hipdteses e testando-as utilizando barémetros e mandmetros, recolhendo dados, construindo e interpretando gréficos e
tirando conclusdes.
e Comunica de forma clara e adequada aos contextos de interagado:
Comunicagdo O aluno produz textos, usando corregdo e clareza na linguagem; 5%
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O aluno revela criatividade e originalidade na apresentagdo da informagao.
e UtilizaasTIC:

O aluno explora as TIC num contexto significativo;

O aluno usa as TIC para realizar tarefas.

Responsabilidade
e Autonomia

e Apresenta e utiliza o material necessario.
e Cumpre tarefas e prazos.
e £ auténomo e persistente na realizacdo das tarefas propostas.

§ Relacionamento e Cumpre as regras e orientagodes.
2 Interpessoal e ® Respeita o professor e os colegas. 20%
< Cidadania e Coopera e contribui para o trabalho em grupo.
Participacao e . . S
. pac e Participa de forma organizada e com pertinéncia.
Envolvimento na
. ® Procura melhorar o seu desempenho.
Aprendizagem
FiSICA - MODULO 3: LUZ E FONTES DE LUZ
Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao
Médulo 3: Luz e Fontes de Luz
Subdominio 1.1. Natureza da Luz
e F1.1.1. Avalia, em situagGes concretas, se é o modelo ondulatério ou o modelo corpuscular o mais adequado para explicar os
fendmenos que ocorrem.
§ Subdominio 1.2. Espectro eletromagnético
8 ] Saber / e F1.2.1. Relacionar as energias dos fotdes correspondentes as zonas mais comuns do espectro eletromagnético e essas energias 45%
;é) g conhecimento com a frequéncia da luz.
‘g _é’ e F1.2.2. Avaliar a validade e a fiabilidade das afirmagdes, em documentos publicados, sobre os efeitos que as radiagOes
€ S eletromagnéticas de diferentes frequéncias tém quando absorvidas pela matéria e as implicagGes positivas e negativas.
o .
Sl % Subdominio 1.3. Fontes de Luz
o -§ e F1.3.1. Interpreta a emissdo da luz a partir da transi¢cdo entre um nivel eletrénico de maior energia e outro de menor energia.
g 'g Trabalho de investigacao.
< § Fazer/ . e Investiga os processos envolvidos em diferentes fontes de luz natural e artificial, identificando as intera¢gées que originam a luz 30%
o metodologia e comunicando as conclusdes.
e Comunica de forma clara e adequada aos contextos de interagao:
O aluno produz textos, usando correcdo e clareza na linguagem;
Comunicagdo O aluno apresenta oralmente a informacao; 5%

O aluno revela criatividade e originalidade na apresentac¢do da informacgao.
e Utilizaas TIC:
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O aluno explora as TIC num contexto significativo;
O aluno usa as TIC para realizar tarefas.

Responsabilidade
e Autonomia

e Apresenta e utiliza o material necessario.
e Cumpre tarefas e prazos.
e £ auténomo e persistente na realizacdo das tarefas propostas.

1.3. O aluno revela criatividade e originalidade na apresentac¢do da informacao.
2. Utiliza as TIC:

§ Relacionamento e Cumpre as regras e orientagodes.
2 Interpessoal e e Respeita o professor e os colegas. 20%
b3 Cidadania e Coopera e contribui para o trabalho em grupo.
Partuflpa;ao € e Participa de forma organizada e com pertinéncia.
Envolvimento na
. ® Procura melhorar o seu desempenho.
Aprendizagem
FISICA -MODULO 4: CIRCUITOS ELETRICOS
Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao
Subdominio 1.1. Campos elétrico e magnético
F1.1.1. Identifica as origens do campo elétrico e do campo magnético, caracterizando-os através das linhas de campo observadas
experimentalmente.
Subdominio 2.1. Circuitos elétricos e Lei de Joule
F2.1.1. Interpreta o significado das grandezas: corrente elétrica, diferenca de potencial elétrico e resisténcia elétrica.
8 F2.1.2. Compreende a fungao e as caracteristicas de um gerador.
E % F2.1.3. Aplica a conservagdo da energia numa instalagdo elétrica a situagGes do dia a dia, tendo em conta o efeito Joule,
;,5) g Saber / |dent|f|cajndo as fontes de energia (ren’ovével ou ndo) e a pegada energética. 45%
‘0-3 g conhecimento Subdominio 3.1. Indugao eletromagnética
g' S F3.1.1. Interpreta aplicagGes da indugdo eletromagnética com base na Lei de Faraday.
S 3 e F3.1.2. Avalia, numa perspetiva intra e interdisciplinar, como a energia elétrica e as suas diversas aplica¢gdes sdo vitais na
3 § sociedade atual e as repercussdes a nivel social, econémico, politico e ambiental, identificando e discutindo as vantagens e
© ) inconvenientes da produgao energética em diversos tipos de centrais elétricas.
E g D1. Desempenho laboratorial
S Fazer/ F2.AL.1. Monta circuitos elétricos, associando componentes elétricos em série e em paralelo, e, a partir de medi¢des, caracteriza- .
metodologia 0s quanto a corrente elétrica que os percorre e a diferenca de potencial elétrico aos seus terminais. 30%
F2.AL.2. Determina, experimentalmente, as caracteristicas de uma pilha, avaliando os procedimentos e comunicando os resultados.
1. Comunica de forma clara e adequada aos contextos de interagdo:
1.1. O aluno produz textos, usando corre¢ao e clareza na linguagem;
Comunicagdo 1.2. O aluno apresenta oralmente a informacéo; 5%
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2.1. O aluno explora as TIC num contexto significativo;
2.2. O aluno usa as TIC para realizar tarefas.

Responsabilidade
e Autonomia

e Apresenta e utiliza o material necessario.
e Cumpre tarefas e prazos.
e £ auténomo e persistente na realizacdo das tarefas propostas.

Comunicagao

O aluno apresenta oralmente a informacgao;
O aluno revela criatividade e originalidade na apresentacdo da informacao.

§ Relacionamento e Cumpre as regras e orientagodes.
2 Interpessoal e e Respeita o professor e os colegas. 20%
< Cidadania e Coopera e contribui para o trabalho em grupo.
Participagao e - . S A
. pac e Participa de forma organizada e com pertinéncia.
Envolvimento na
. ® Procura melhorar o seu desempenho.
Aprendizagem
FISICA -MODULO 5: TERMODINAMICA
Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao
Médulo 5: Termodinamica
Subdominio 1.1. Transferéncias de calor
e F1.1.1. Distingue, na transferéncia de energia por calor, a radiagdo da condugdo e da convecgdo.
e F1.1.2. Explicita que todos os corpos emitem radiacdo e que a temperatura ambiente emitem predominantemente no
g infravermelho, dando exemplos de aplicacdo.
" £ Subdominio 2.1. Primeira Lei da Termodindmica
(1] A= . ' N
g g Saber / e F2.1.1. Interpreta o significado da Primeira Lei da Termodindmica e enquadra as descobertas cientificas que levaram a sua
% E conhecimento formulagdo no contexto histérico, social e politico. 45%
g- g e F2.1.2. Explica fendmenos do dia a dia utilizando balangos energéticos.
S : Subdominio 3.1. Segunda Lei da Termodinamica
g H e F3.1.1. Explicita que os processos que ocorrem espontaneamente na Natureza se ddo sempre no sentido da diminuicdo da
P E energia util.
:T—f S e F3.1.1. Compreende o rendimento de um processo, interpretando a degradacdo de energia com base na Segunda Lei da
2 Termodinamica, analisando a responsabilidade individual e coletiva na utilizagdo sustentavel de recursos.
o
Fazer/ e F2.AL.1. Determina, experimentalmente, a variacdo de entalpia massica de fusdo do gelo, avaliando os procedimentos,
()
metodologia interpretando os resultados e comunicando as conclusdes. 30%
e Comunica de forma clara e adequada aos contextos de interagado:
O aluno produz textos, usando corregdo e clareza na linguagem;
5%
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e Utiliza as TIC:
O aluno explora as TIC num contexto significativo;
O aluno usa as TIC para realizar tarefas.

e Apresenta e utiliza o material necessario.
e Cumpre tarefas e prazos.
e £ auténomo e persistente na realizacdo das tarefas propostas.

Responsabilidade
e Autonomia

Atitudes

Relacionamento e Cumpre as regras e orientagodes.
Interpessoal e e Respeita o professor e os colegas. 20%
Cidadania e Coopera e contribui para o trabalho em grupo.

Participagao e
Envolvimento na
Aprendizagem

e Participa de forma organizada e com pertinéncia.
e Procura melhorar o seu desempenho.

FiSICA - MODULO 6: SOM

Areas de competéncias

Capacidades/ Conhecimentos

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao

Médulo 6: Som

Subdominio 1.1. Ondas

e F1.1.1.Interpreta, e caracteriza, fendmenos ondulatdrios, salientando as ondas periddicas, distinguindo ondas transversais de
longitudinais, e identifica 0 som como uma onda mecanica.

e F1.1.2. Relaciona frequéncia, comprimento de onda e velocidade de propagacdo, explicitando que a frequéncia de vibracdo
Saber / n3o se altera e depende apenas da frequéncia da fonte. 45%

conhecimento | 5,hdominio 2.1. Ondas Sonoras

e F2.1.1. Interpreta audiogramas, identificando o nivel de intensidade sonora e os limiares de audigdo.

e F2.1.1. Identifica fontes de poluigdo sonora, em ambientes diversos, recorrendo ao uso de sonémetros, e, com base em
pesquisa, avalia criticamente as consequéncias da poluigdo sonora no ser humano, propondo medidas de prevengdo e de
protegao.

D1. Desempenho laboratorial.
e F.AL.1 Conclui, experimentalmente ou recorrendo a simuladores, sobre as caracteristicas de sons a partir da observagao de

Fazer/ .
metodologia sinais elétricos resultantes da conversdo de sinais sonoros, explicando os procedimentos e os resultados, utilizando 30%
linguagem cientifica adequada.
e Comunica de forma clara e adequada aos contextos de interagado:
O aluno produz textos, usando correc¢do e clareza na linguagem;
O aluno apresenta oralmente a informacao; 55
()

Comunicacdo O aluno revela criatividade e originalidade na apresentacdo da informacio.
e UtilizaasTIC:
O aluno explora as TIC num contexto significativo;
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O aluno usa as TIC para realizar tarefas.

e Autonomia

Responsabilidade

e Apresenta e utiliza o material necessario.
e Cumpre tarefas e prazos.
e £ auténomo e persistente na realizacdo das tarefas propostas.

conhecimento

Q2.1.2. Discute a relagdo entre a entalpia da reagdo (endo ou exotérmica) e o efeito da variagdo de temperatura na constante de
equilibrio.

Q2.1.3. Explica as diferengas de propriedades das aguas naturais com base em equilibrios acido-base.

Q2.1.4. Aplica os equilibrios acido-base ao problema das chuvas acidas.

Q2.1.5. Pesquisa e analisa a luz do equilibrio quimico dissolugdo-precipitacdo a formagao de incrustragdes em maquinas de café,
caldeiras, etc.

Subdominio 3.1. Reagbes Quimicas na Vida Quotidiana

Q3.1.1. Identifica a corrosdo como um equilibrio de oxidagdo-redugao e o problema da sua mitigagdo em estruturas metdlicas.
Q3.1.2. Avalia e compara o potencial energético das rea¢des de combustdo quer utilizando combustiveis fésseis quer alternativas
verdes ou sustentdveis, distinguindo “verde” de “sustentdvel” no contexto energético.

w . . ~
3 Relacionamento | e Cumpre as regras e orientagdes.
2 Interpessoal e ® Respeita o professor e os colegas. 20%
< Cidadania e Coopera e contribui para o trabalho em grupo.
Participagao e - . S oA
] pa¢ e Participa de forma organizada e com pertinéncia.
Envolvimento na
. e Procura melhorar o seu desempenho.
Aprendizagem
QUIMICA — MODULO 3: Reagdes quimicas. Equilibrio quimico
Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao
Subdominio 1.1. Reagbes Quimicas
Q1.1.1. Identifica a ocorréncia de reagGes quimicas a partir de diferentes propriedades de reagentes e produtos (cor, estado fisico,
Q1.1.2. Interpreta que as rea¢des quimicas ocorrem por rearranjos de atomos envolvendo a quebra e formacao de ligagcGes ou
alteragdes geométricas na estrutura molecular, representando-as simbolicamente.
3 Q1.1.3. Explica que a ocorréncia de uma reagdo quimica envolve, em geral, uma barreira de ativagdo, e que a velocidade da reagao
L4 . . s . ~ ~ 3 , .
4 s pode ser controlada conhecendo o efeito que algumas varidveis (concentragdo ou pressdo dos reagentes, a area da superficie de
e £ contacto dos reagentes, a luz, a temperatura, uso de catalisadores ou inibidores) tém na rapidez da reago.
<@ [S] . . ~ ~ ’ . . . .
- 2 Q1.1.4. Analisa as leis da conservagdo da massa numa reagao quimica e o conceito de reagente limitante.
g' S Q1.1.5. Avalia a influéncia da reagdo inversa no rendimento de uma reac¢do quimica.
9 % Subdominio 2.1. Equilibrio Quimico
3 3 Saber / Q2.1.1. Prevé o sentido de evolugdo de uma reagao pela comparacgdo do quociente da reagdo com a constante de equilibrio. 45%
(T
8| T
9
Y
<| 3
©
o
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D1. Desempenho laboratorial

Fazer/ Q1.AL.1. Sintese do sal e calculo do rendimento de uma reagdo quimica.
metodologia Q2.AL.1. Investiga, experimentalmente, altera¢des de equilibrios quimicos em sistemas aquosos por variagdo da concentragdo de 30%
reagentes e produtos, formulando hipéteses, avaliando procedimentos e comunicando os resultados.
1. Comunica de forma clara e adequada aos contextos de interagdo:
1.1. O aluno produz textos, usando corregdo e clareza na linguagem;
1.2. O aluno apresenta oralmente a informagao;
Comunicagdo 1.3. O aluno revela criatividade e originalidade na apresentagdo da informagdo. 5%
2. Utiliza as TIC:
2.1. O aluno explora as TIC num contexto significativo;
2.2. O aluno usa as TIC para realizar tarefas.
e Apresenta e utiliza o material necessario.
Responsabilidade e
’;utonomia e Cumpre tarefas e prazos.
e E autdnomo e persistente na realizacdo das tarefas propostas.
§ Relacionamento e Cumpre as regras e orientagdes.
2 Interpessoal e e Respeita o professor e os colegas. 20%
< Cidadania e Coopera e contribui para o trabalho em grupo.
Participacao e . . s
Envolvin,:eito na | ® Participa de forma organizada e com pertinéncia.
. e Procura melhorar o seu desempenho.
Aprendizagem
QUIMICA — MODULO 4: Equilibrio dcido-base
Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao
§ Subdominio 1.1. Equilibrio acido-base
,3 S Q1.1.1. Interpreta, com base numa equacdo quimica, a autoionizacdo da agua e o conceito de Ph
=4 7. . A s , . ;. .
S g Q1.1.2. Discute e analisa os efeitos da dissolugdo de éxidos inorganicos (carbono, enxofre, fdsforo e nitrogénio) no pH da agua da
2| 2 Saber / chuva.
Q_ .
£ § conhecimento | 01.1.3. Explica as definicdes de 4cido e base segundo Brénsted. 45%
E > Q1.1.4. Avalia criticamente as rela¢des entre constante de acidez e constante de basicidade, discutindo a forga relativa de acidos e
° s bases.
8| B
g S D1. Desempenho laboratorial
§ Fazer/ Q1.AL.1. Identifica a reatividade de acidos e bases e as normas de seguranca relativamente ao seu (ndo) armazenamento conjunto. 30%
(o]

metodologia

Q1.AL.2. Utiliza indicadores quimicos de pH e aparelhos equipados com sensores de pH em problemas que envolvam reagdes acido-
base.
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1. Comunica de forma clara e adequada aos contextos de interagdo:
1.1. O aluno produz textos, usando corregao e clareza na linguagem;
1.2. O aluno apresenta oralmente a informacgao;

Comunicagdo 1.3. O aluno revela criatividade e originalidade na apresentac¢do da informacao. 5%

2. Utiliza as TIC:

2.1. O aluno explora as TIC num contexto significativo;
2.2. O aluno usa as TIC para realizar tarefas.

e Apresenta e utiliza o material necessario.
e Cumpre tarefas e prazos.
e £ auténomo e persistente na realizacdo das tarefas propostas.

Responsabilidade
e Autonomia

§ Relacionamento | e Cumpre as regras e orientagdes.
2 Interpessoal e e Respeita o professor e os colegas. 20%
& Cidadania e Coopera e contribui para o trabalho em grupo.

Participagao e
Envolvimento na
Aprendizagem

e Participa de forma organizada e com pertinéncia.
e Procura melhorar o seu desempenho.

COMPONENTES DE FORMAGAO TECNICA

TECNICAS DE COMUNICAGCAO EM ACOLHIMENTO TURISTICO — 122 ANO

Areas de competéncias

o Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao
=3
c
°E’ Qualidade no servico UFCD 3482 - Qualidade no servigo turistico 40%
o— ape . . . e . . (]
o turistico o 1. Identifica e aplica as normas de qualidade e identifica necessidades de melhoria.
< - Identifica e aplica normas de seguranca especificas na organizagdo e prestacdo de servigos de animagao.
[e] e . . ~ ~
Q | - Mobiliza diferentes fontes de informagdo na construgdo de respostas para os problemas estudados;
H Tratamento de - Recolhe, trata e interpreta a informagao e mobiliza a mesma na construcdo de respostas;
° |. ~ e e (e L . ~ .
8 informac&o/utilizagdo | - Representa grafica, cartografica e estatisticamente a informacao recolhida; 40%
'g - Usa corretamente a lingua portuguesa em descricdes orais e escritas de lugares, regides e distribuicoes de fendmenos;
de dados de u t teal t d tas del distrib de f
2 diferentes fontes - Aplica o conhecimento de forma criativa para argumentar, comunicar e intervir em problemas reais, a diferentes escalas;
© - Participa, em diferentes contextos comunicativos, de forma adequada e segura, utilizando diferentes tipos de ferramentas.
. e Apresenta e utiliza o material necessario.
Responsabilidade e
» Autonomia e Cumpre tarefas e prazos.
[} z ., . . ~
B o E autdonomo e persistente na realizagdo das tarefas propostas. 20%
£ Relacionamento . .
< e Cumpre as regras e orientagdes.
Interpessoal e R it f |
. . ® Respeita o professor e os colegas.
Cidadania P P g

Pagina 86 de 127



PLANO CURRICULAR DE ESCOLA —2026-2027

e Coopera e contribui para o trabalho em grupo.

Participagao e
Envolvimento na
Aprendizagem

e Participa de forma organizada e com pertinéncia.
e Procura melhorar o seu desempenho.

TECNICAS DE COMUNICAGCAO EM ACOLHIMENTO TURISTICO — 122 ANO

Areas de competéncias

Atitudes

Interpessoal e
Cidadania

e Respeita o professor e os colegas.
e Coopera e contribui para o trabalho em grupo.

Participagdo e
Envolvimento na
Aprendizagem

e Participa de forma organizada e com pertinéncia.
e Procura melhorar o seu desempenho.

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao
a D1
= Aplicar os
] . UFCD 3494 - Condugao de Briefings
£ procedimentos, de e . . . . n .
S - Identifica e aplica os diferentes procedimentos na realizagdo de pequenas reunides com clientes. 45%
2 acordo com a
S situacdo, de forma
Y | correta e coerente.
8 D2
o . - Mobiliza diferentes fontes de informagdo na construgdo de respostas para os problemas estudados;
S Dominar as . . = e ~
‘S - Recolhe, trata e interpreta informacdo e mobiliza a mesma na construgdo de respostas.
()
@ ferramentas de . (. . 35%
o elaboracdo e - Usa corretamente a lingua portuguesa e o vocabuldrio cuidado nos trabalhos;
i apresentacio de - Aplica os conhecimentos de forma criativa para argumentar, comunicar e intervir em problemas reais;
P trabalhi)s - Participa, em diferentes contextos comunicativos, de forma adequada e segura, utilizando diferentes tipos de ferramentas.
. e Apresenta e utiliza o material necessario.
Responsabilidade e
. e Cumpre tarefas e prazos.
Autonomia ) , K L
e E autdbnomo e persistente na realizagdo das tarefas propostas.
Relacionamento e Cumpre as regras e orientagdes. 20%
(o]
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TECNICAS DE COMUNICAGCAO EM ACOLHIMENTO TURISTICO — 122 ANO

modulos

- Reconhece os procedimentos de BackOffice.

- Identifica a documentagao necessaria a uma reserva.

- Emite bilhetes e vouchers.

- Utiliza os sistemas de informacao especificos a atividade e Internet.

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagdo
3 D1
= Aplicar os
()
E procedimentos, de | UFCD 3495 — Assisténcia ao cliente 459%
E acordo com a - Presta assisténcia aos clientes de acordo com as suas necessidades e procedimentos definidos ?
5 situacdo, de forma
Y | correta e coerente.
S K Dominar as - Mobiliza diferentes fontes de informagdo na construgdo de respostas para os problemas estudados;
< | 3 - Recolhe, trata e interpreta informagdao e mobiliza a mesma na construgdo de respostas.
o @ ferramentas de , - . 35%
g— o elaboracdo e - Usa corretamente a lingua portuguesa e o vocabulario cuidado nos trabalhos;
o | © N - Aplica os conhecimentos de forma criativa para argumentar, comunicar e intervir em problemas reais;
o apresentagao de . . . I . .
] trabalhos - Participa, em diferentes contextos comunicativos, de forma adequada e segura, utilizando diferentes tipos de ferramentas.
° .
o e Apresenta e utiliza o material necessario.
\‘l’ Responsabilidade e P
< Autonomia e Cumpre tarefas e prazos.
e E autdnomo e persistente na realizacdo das tarefas propostas.
é Relacionamento e Cumpre as regras e orientagdes. 20%
(o]
2 Interpessoal e e Respeita o professor e os colegas.
< Cidadania e Coopera e contribui para o trabalho em grupo.
Participagao e - . A
Envolvir:ef\to ha e Participa de forma organizada e com pertinéncia.
. e Procura melhorar o seu desempenho.
Aprendizagem
OPERAC@ES TECNICAS EM EMPRESAS TURISTICAS — 122 ANO
" g Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao
©
e '8 Madulo 3490 - Reserva de produtos e servigos turisticos
‘% '§ Efetua reservas de produtos e servicos turisticos de acordo com os pedidos dos clientes:
g' O . X - Identifica e aplica os procedimentos a realizagdo de uma reserva.
& | & § Conceitos e teorias (s . . -
S| o 1 e - Reconhece as varias tipologias de produtos e servigos turisticos. 0
o | S especificas dos 45%
T | 3
w '5
(5]
| 38
<! 3
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Tratamento de
informagdo/
utilizacdo de dados

- Mobiliza diferentes fontes de informagdo (livros, revistas, jornais, internet, etc.) na construgdo de respostas para os problemas
estudados;
- Recolhe, trata e interpreta informacgdo estatistica e mobiliza a mesma na construgdo de respostas.

Atitudes

Autonomia

e Cumpre tarefas e prazos.
e E auténomo e persistente na realizacdo das tarefas propostas.

estatisticos - Seleciona informacdo, elaborando sinteses ou trabalhos mais complexos; 35%
. ! - Usa corretamente a lingua portuguesa e o vocabuldrio econédmico e turistico em descri¢des orais e escritas;
essencialmente e . .
econémicos e - Aplica férmulas e interpreta o resultado obtido;
turisticos - Participa, em diferentes contextos comunicativos, de forma adequada e segura, utilizando diferentes tipos de ferramentas. contextos
comunicativos, de forma adequada e segura, utilizando diferentes tipos de ferramentas.
- e Apresenta e utiliza o material necessario.
Responsabilidade e P
. e Cumpre tarefas e prazos.
Autonomia ) A . L
e E autonomo e persistente na realizagdo das tarefas propostas.
é Relacionamento e Cumpre as regras e orientagdes. 0%
2 Interpessoal e e Respeita o professor e os colegas. ?
< Cidadania e Coopera e contribui para o trabalho em grupo.
Participagao e . . A
. pag e Participa de forma organizada e com pertinéncia.
Envolvimento na
. e Procura melhorar o seu desempenho.
Aprendizagem
TURISMO INFORMACAO E ANIMACAO TU RISTICA—122 ano
2 Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao
c
Q ~
£ Informagdo e
w | = o . _ ~ ~ . .
81 S | Promogdo do Destino | UFCD 3485 —Informacdo e Promogéo do Destino Turistico Portugal 40%
;é) -g Turistico Portugal - Presta informacgdes, aconselha e promove o mercado turistico Portugal.
9| Q
o P - = =
£ § Dominar as e Mobiliza diferentes fontes de informacgao na construcdo de respostas para os problemas estudados.
S 3 ferramentas de e Recolhe, trata e interpreta informagdo e mobiliza a mesma na construgdo de respostas.
(] ‘S ~ , - . 40%
© o elaboragao e e Usa corretamente a lingua portuguesa e o vocabuldario cuidado nos trabalhos.
“ ~ . . . . . . . .
S § apresentacdo de e Aplica os conhecimentos de forma criativa para argumentar, comunicar e intervir em problemas reais.
S
< trabalhos e Participa, em diferentes contextos comunicativos, de forma adequada e segura, utilizando diferentes tipos de ferramentas.
- e Apresenta e utiliza o material necessario.
Responsabilidade e P 20%
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Relacionamento
Interpessoal e
Cidadania

e Cumpre as regras e orientagdes.
e Respeita o professor e os colegas.
e Coopera e contribui para o trabalho em grupo.

Participagao e
Envolvimento na
Aprendizagem

e Participa de forma organizada e com pertinéncia.
e Procura melhorar o seu desempenho.

TURISMO INFORMAGAO E ANIMAGAO TURISTICA — 122 ano

» Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao
Desenvolver e aplicar . - ~ - . ~ Lo

g . . P o UFCD: 3497 — Dinamizagao e condugdo de atividades de animagao em contexto turistico 0

@ | técnicas de animagao ividades d . ~ [ licando técni d d dif iblicos di ificad 45%

< turistica Executa atividades de animacdo turistica, aplicando técnicas adequadas a diferentes contextos e a publicos diversificados.

3
8 é Dominar as e Mobiliza diferentes fontes de informac¢do na construgdo de respostas para os problemas estudados.
E 8 ferramentas de e Recolhe, trata e interpreta informagdo e mobiliza a mesma na construcdo de respostas. 35%
‘g 8 elaboragao e e Usa corretamente a lingua portuguesa e o vocabuldrio cuidado nos trabalhos. °
£ § apresentagao de e Aplica os conhecimentos de forma criativa para argumentar, comunicar e intervir em problemas reais.
S trabalhos e Participa, em diferentes contextos comunicativos, de forma adequada e segura, utilizando diferentes tipos de ferramentas.
()
© e e Apresenta e utiliza o material necessario.
o Responsabilidade e P
o . e Cumpre tarefas e prazos.
- Autonomia . , . o
< e E autdbnomo e persistente na realizagdo das tarefas propostas.

é Relacionamento e Cumpre as regras e orientagoes. 20%

2 Interpessoal e e Respeita o professor e os colegas. ?

< Cidadania e Coopera e contribui para o trabalho em grupo.

Participagao e - . S
. pag e Participa de forma organizada e com pertinéncia.
Envolvimento na
. e Procura melhorar o seu desempenho.
Aprendizagem
COMUNICAR EM LINGUA ESTRANGEIRA: INGLES
Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagio

Areas
Capacid
Esc

Compreensao Escrita
/ Uso da Lingua

Compreensdo escrita/ Uso da Lingua
o Lé e compreende diversos tipos de texto, recorrendo a informagao visual;
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Interagao Oral
e Simula fluentemente diversos tipos de situagdes comunicativas;
e Participa de forma construtiva e fundamentada, dando feedback, em situacGes de comunicagdo diversas.

(Reading and Use of | e Identifica / encontra as ideias principais de cada texto e interpreta informagao; 15%
English) e Utiliza vocabulario e estruturas gramaticais adequadas ao tema tratado e a intengdo comunicativa.
Interagdo/ Producdo | Interagdo / Produgdo escrita 159
escrita e Planifica e elabora um texto escrito de acordo com as instrugdes e com o tipo e fun¢do do texto e o seu destinatario; ?
(Writing) e Aplica o vocabuldrio, a correcdo linguistica e o registo apropriados a situagdo comunicativa proposta.
Compreensdo Oral / «
., Compreensao oral 20%
Audiovisual . Lo . R
. . e Compreende / Interpreta textos orais e audiovisuais sobre a sua drea de especializagdo.
(Listening)
Produgao oral
() . . . . . s . .
o e Exprime-se oralmente com finalidades diversas e destinatdrios variados;
-] Produgdo e e Produz enunciados simples para descrever e expor informagdes e pontos de vista;
g Interagdo Oral e Pronuncia de forma compreensivel; 30%
(Speaking) e Mobiliza estruturas gramaticais adequadas.

Intercultural

e Reconhece e evidencia o conhecimento de realidades interculturais distintas.

(Dado que o dominio intercultural apresenta um caracter transversal e estando subjacente aos diferentes dominios, a avaliagdo deste dominio

serd integrada nos restantes dominios.)

Responsabilidade e

e Apresenta e utiliza o material necessario.
e Cumpre tarefas e prazos.

Autonomia .,
e E autédnomo e persistente na realizagdo das tarefas propostas.
§ Relacionamento e Cumpre as regras e orientagdes.
2 Interpessoal e Cidadania e Respeita o professor e os colegas. 20%
< e Coopera e contribui para o trabalho em grupo.
Participagao e - . S oA
Envolvi:\eilto na e Participa de forma organizada e com pertinéncia.
. e Procura melhorar o seu desempenho.
Aprendizagem
COMUNICAR EM LINGUA ESTRANGEIRA: ALEMAO
o |2 Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagdo
©
E 21 g 4 Compreensdo escrita / |- Lé e compreende conteldos simples relacionados com teméticas familiares, articulados de forma clara e pausada.
O | d

Uso da Lingua

- Utiliza vocabuldrio e estruturas gramaticais adequadas ao tema tratado e a inten¢cdo comunicativa.
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(Lesen und Strukturen) | - Utiliza um repertdrio limitado de palavras e padr&es frasicos. 30%
Interagdo/ Producio - Mobiliza estruturas gramaticais elementares.
escrita - Pronuncia de forma compreensivel.
(Schreiben) - Apoia-se em reformulagdes, repeti¢des e corregoes.
Compreensdo oral / - Compreende textos muito simples e curtos sobre tematicas familiares.
Audiovisual - Identifica as ideias principais de um texto. 20%
(Horen)
= Interagdo/ Produgdo |- Utiliza expressdes elementares e frases simples. 30%
g :: oral - Utiliza estruturas gramaticais elementares. °
(Sprechen) - Produz textos simples e curtos sobre tematicas que Ihe sdo familiares.
e Reconhece realidades interculturais distintas.
Intercultural (Dado que o dominio intercultural apresenta um caracter transversal e estando subjacente aos diferentes dominios, a avaliagdo deste
dominio sera integrada nos restantes dominios.)
Responsabilidade e e Apresenta e utiliza o material necessario.
. e Cumpre tarefas e prazos.
Autonomia ) i ! L
@ o E auténomo e persistente na realizagdo das tarefas propostas.
3 Relacionamento Interpessoal * Cumpre as regras e orientagoes. 20%
'f;' e Cidadania ® Respeita o professor e os colegas.
e Coopera e contribui para o trabalho em grupo.
Participagdo e Envolvimento | e Participa de forma organizada e com pertinéncia.
na Aprendizagem e Procura melhorar o seu desempenho.
TEORIA DO DESPORTO - 10.2 ANO (para o curso que inicia nopresente ano letivo)
e Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao
c
-§ °E’ Madulo 3634: Enquadrar a pedagogia e a didatica no treino desportivo.
<§ 'g 1. Treino desportivo — processo pedagdgico, preocupacgdes formativas e educativas.
2| <€ 2. Didatica no contexto da pratica desportiva.
g S . 3. Planeamento e organizagdo de atividades desportivas.
S | 5 | Conhecimentos/ . . e . o
© S | Atividades Fisicas. 4. Unidade de treino —fator\ estrutL-JranNte da dlc.iatlca apllcac.da ao desporto. 80%
o | B 5. Documentos de suporte a organizacdo da unidade de treino
g 'g 6. Potenciacdo das condi¢des de aprendizagem.
< 2 7. Observagdao como ferramenta do processo de treino.
© 8. Processo de treino e a observacao.
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9.

Metodologias de observagao.

10. Observagao e avaliagdo técnica.

11. Observagao e avaliagdo tatica.

12. Comportamento reflexivo no desporto.

Mddulo 3637: Aplicar principios pedagdgico-didaticos nas atividades fisicas e desportivas

1.

LN RAWN

[ Y
N L, O

Formagdo desportiva — principios didaticos (individualizagdo, progressdo variedade, feedback, motivagdo, planeamento, ética e
valores).

Formagdo desportiva — procedimentos didaticos fundamentais.

Unidade de treino.

Planeamento de treino.

Avaliacdo da unidade de treino.

Unidade de treino — fator estruturante da didatica aplicada ao desporto.

Organizagao da unidade de treino — documentagdo de suporte.

Potenciagao das condi¢Ges de aprendizagem.

Observagdo como ferramenta do processo de treino.

. Processo de treino e a observacao.

. Metodologias de observacao.

. Estratégias didaticas promotoras da autonomizagdo sustentada dos praticantes na aprendizagem.
13.

Observacdo e avaliagdo técnica.

Mddulo 3638: Avaliar os processos mentais e comportamento dos participantes no treino desportivo.

1
2
3
4.
5.
6
7
8
9

10.
11.
12.
13.

Fatores psicoldgicos e psicossociais da prestacdo desportiva — fatores intrinsecos e extrinsecos.
Processos relacionais.

Metodologias de avaliagdo de aspetos psicoldgicos e psicossociais com impacto no desempenho desportivo.
Motivagdo e processo de treino — componentes e estratégias de motivacgao.

Competéncias de comunicacgdo.

Educacdo para a autonomia do atleta.

Carreira do atleta.

Aprendizagem e desenvolvimento humano.

Piramide do desenvolvimento motor.

Aprendizagem— curva de aprendizagem.

Treino desportivo e fases de interdependéncia — aquisicdo, retencdo e transferéncia.

Retorno sobre o resultado.

Regras e normas definidas

Atitud

Responsabilidade
e Autonomia

e Apresenta e utiliza o material necessario.
e Cumpre tarefas e prazos
e £ auténomo e persistente na realizacdo das tarefas propostas.

20%
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Relacionamento | e Cumpre as regras e orientagdes.
Interpessoal e e Respeita o professor e os colegas.
Cidadania e Coopera e contribui para o trabalho em grupo.

Participagao e
Envolvimento na
Aprendizagem

e Participa de forma organizada e com pertinéncia.
e Procura melhorar o seu desempenho.

TEORIA DO DESPORTO - 11.2 ANO (para o curso que inicia nopresente ano letivo)

Areas de competéncias

Capacidades/ Conhecimentos

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao

Madulo 3635: Analisar os processos fisioldgicos de esforgo nas atividades fisicas e desportivas
e Fisiologia — processos funcionais.
e Capacidades fisicas.
e Principios gerais e sistemas energéticos — energia e ATP.
e Formas de obtencgdo e fontes de produgdo de ATP.
e Transferéncia da energia no movimento.
e Consumo energético.
e Afadiga.
e Adaptagdo, homeostasia e heterostasia.
e Estimulo - nogOes, caracteristicas e modificagdes organicas.
e Relagdo estimulo e adaptacao.

Conhecimento/ e Mecanismos bioquimicos e genéticos da adaptacdo.

Atividades Fisicas. e Sindroma geral de adaptacdo ao stresse.
e Controlo muscular no movimento.
e Adaptagdes neuromusculares.
e Tipos de contragdo muscular na relagdo forca/velocidade.
e Caracteristicas funcionais do musculo estriado — relagdo forca comprimento.

Moadulo 3639: Implementar os principios de alimentagdo saudavel e de prevengdo do doping no desporto
e Funcionamento do corpo humano — aparelho cardiorrespiratério, aparelho locomotor, sistema de regulacéo.
e Adaptacdo fisioldgica.
e Relagdo estimulo-adaptacgao.
e Analogia entre estimulo e carga de treino — carga de treino como um estimulo fisioldgico, adapta¢do aguda e adaptacao

crénica, bioenergética muscular, transformacdo de energia quimica em mecanica.

e Processos de produgdo de energia nos diferentes tipos de esforgo desportivo.

80%
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e Nutricdo, metabolismo energético, carburantes utilizados na atividade desportiva, reservas de glicogénio muscular e hepatico,
vitaminas e minerais, hidratagdo.

e Fundamentos da luta contra a dopagem.

e  Objetivos da luta contra a dopagem.

e Controlos de dopagem.

e Educagdo e informagao.

e Legislagdo em vigor.

e Normas nacionais e internacionais.

e (Cddigo de ética desportiva.

e Regras e normas definidas.

e Apresenta e utiliza o material necessario.
e Cumpre tarefas e prazos
e E autdnomo e persistente na realizacdo das tarefas propostas.

Responsabilidade
e Autonomia

Atitudes

Relacionamento e Cumpre as regras e orientagdes.
Interpessoal e e Respeita o professor e os colegas. 20%
Cidadania e Coopera e contribui para o trabalho em grupo.

Participagao e
Envolvimento na
Aprendizagem

e Participa de forma organizada e com pertinéncia.
e Procura melhorar o seu desempenho.

TEORIA DO DESPORTO - 12.2 ANO (para o curso que inicia nopresente ano letivo)

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao

Areas de competéncias

Capacidades/ Conhecimentos

Madulo 2026: Atuar em situagdes de emergéncia no treino desportivo
e  Primeiros Socorros — limites de atuagdo, competéncias e ética do socorrista.
e Sistema integrado de emergéncia médica (SIEM) — fases, intervenientes, organiza¢do e meios disponiveis.
e Cadeia de Sobrevivéncia no adulto e pediatrica — significado e importancia de cada um dos seus elos, detecdo precoce
e acionamento do SIEM, inicio precoce de SBV (Suporte Basico de Vida), desfibrilhacdo precoce.
Conhecimento/ e Suporte Basico de Vida Adulto — objetivo e limita¢Ges, procedimentos de seguranga para reanimador, vitima e 30%
Atividades Fisicas. terceiros, posicdo lateral de seguranca (PLS), estado de consciéncia, respiracdo, permeabilizacdo da via aérea
verificagcdo VOS, chamada de emergéncia 112, compressdes toracicas, insuflagdes, Suporte Basico de Vida com
utilizagdo de Desfibrilhador Automatico Externo (SBV/DAE)
e Suporte Basico de Vida Pediatrico — objetivo e limita¢des, procedimentos de seguranga para reanimador, vitima e
terceiros, posicao lateral de seguranca (PLS), estado de consciéncia, respiragao, permeabilizagdo da via aérea (corpo
estranho), verificagdo VOS, chamada de emergéncia 112, compressoes tordcicas, insuflagdes.
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Obstrugdo da Via Aérea (OVA) —tipos de obstrugdo, sintomas, atuagdo, compressdes abdominais (manobra de
Heimlich) e pancadas interescapulares.

e Técnicas de comunicagdo de suporte em situacdes de emergéncia.

e  Traumatologia — primeiros socorros, objetos empalados, traumatismos oculares, queimaduras, traumatismo das
articulagGes, fraturas e lesGes desportivas.

e  Qutras emergéncias médicas — sintomatologia, primeiro socorro (dor precordial, epilepsia, AVC, hipoglicemia,
hiperglicemia, intoxicagdes/envenenamentos, feridas e hemorragias, choque, traumatismo craniano, traumatismo
Vertebro-medular).

e Equipamentos de protecdo individual (EPI) - regras de utilizagdo.

Modulo 3640: Atuar com ética e deontologia profissional no desporto

e  Principios fundamentais da ética.

e Ftica, doutrina, deontologia e moral.

e Deontologia e ética profissional — conceitos e fundamentos.

e Campos de reflexdo e intervencgdo e suas caracteristicas comuns e diferenciadas.

e O método analitico como fundamentagdo da ética.

e Valores fundamentais de um cédigo de ética.

e Etica e liberdade - responsabilidade e intencionalidade.

e (Cddigos de ética pessoal e de deontologia profissional — papel das normas de conduta profissional na defini¢do da
deontologia da profissdo, relagdo entre as normas deontoldgicas e a responsabilidade social do grupo profissional,
dinamicas entre a responsabilidade profissional e os diferentes contextos sociais.

e Etica e desenvolvimento institucional — relagdo entre a ética individual e os padrdes de ética institucional,

e Igualdade, diferenga, organizagdo comunitdria, cédigos de ética e conduta institucional como elementos de identidade
e formagado de principios reguladores das relagdes interpessoais e socioculturais, papel dos principios éticos e
deontoldgicos institucionais na media¢do de conflitos coletivos.

e Comunidade global e globalizagdo — local, nacional, transnacional e global.

e Internacionalizagdo, transnacionalidade e os problemas éticos colocados pela globalizagdo.

e Ambivaléncias do processo de globalizagdo.

e Abertura de mercados — ética na competitividade.

e Esbatimento de fronteiras. ética para a igualdade e inclusao.

e A construgdao de uma cidadania mundial inclusiva.

e  Exigéncias em relagdo a organizagdo — participagdo nos objetivos da organizagdo, promogao do desenvolvimento da
imagem da organizagao, uso correto de materiais e equipamentos, discernimento de julgamento em eventuais
situagGes de conflito.

e  Sigilo profissional e prote¢do de dados.

e  Exigéncias em relagdo ao publico externo — respeito e confianga, principio da livre concorréncia, comunicagao bilateral.

e FEtica no desporto — consideracdes gerais e principios organizadores.

e O cddigo de ética desportiva.
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e  Etica na gestdo do desporto e especificidades da gestdo do desporto
e (Questdes éticas na intervengao e gestdo do desporto.
Regulamentagdo e normativos para o exercicio da profissao.

e Regras e normas definidas
Mddulo 3641: Aplicar métodos de treino desportivo

e Fundamentos da aprendizagem e desenvolvimento motor.

avaliagdo.
e Desenvolvimento maturacional — precoce, tipico, tardio.
Carga de treino e processos adaptativos.
Modelo simplificado da supercompensacao.
Estimulo de treino e repercussées no organismo.
Nocdes basicas da organizagdo do treino desportivo.
e  Exercicio de treino.
Modelos de intervencdo basica.
Condicionantes neuromusculares e nervosas e formas de flexibilidade no ambito desportivo.
e Formagdo desportiva — planeamento e operacionalizagdo do processo de treino.
e  Estilos de vida saudaveis.
e Desporto para todos.
e Regras e normas definidas.

Fisiologia do exercicio — bioenergética, adaptagdes fisioldgicas, carga de treino, nutricdo e hidratagdo, monitorizagao e

Atitudes

Responsabilidade e
Autonomia

e Apresenta e utiliza o material necessario.
e Cumpre tarefas e prazos
o £ auténomo e persistente na realizacdo das tarefas propostas.

Relacionamento
Interpessoal e Cidadania

e Cumpre as regras e orientagdes.
® Respeita o professor e os colegas.
e Coopera e contribui para o trabalho em grupo.

Participagdo e
Envolvimento na
Aprendizagem

e Participa de forma organizada e com pertinéncia.
® Procura melhorar o seu desempenho.

20%
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TEORIA DO DESPORTO - 12.2 ANO (para o curso que termina no presente ano letivo)

Fisicas. individuais defensivas; Posi¢do base defensiva (colocagdo dos apoios, colocagdo das maos e dos bragos, relagdo com as regras);
Técnicas de planeamento, execucdo e avaliacdo do treino; Fases do treino — avaliagdo inicial, informacdo inicial, instrucao,
diagnéstico e prescri¢do da atividade de aprendizagem, conclusao e avaliagdo final; Jogo formal.

Moadulo 3653: Aplicar técnicas da modalidade de basquetebol.

Terminologia especifica do basquetebol; Materiais e equipamento; Caracterizagdo do jogo; Definicdo das zonas do campo e
formas de jogar; Regras fundamentais do jogo; Técnica individual (Drible, Passe, rececdo e desmarcagdo, Lancamentos, Defesa
ao jogador com bola, Posicdo defensiva basica, Tatica individual ofensiva (Um- contra-Um), Um-contra-um em todo o campo —

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagdo
(7]
§ ag Mddulo 5 — Teoria e Metodologia do Treino Desportivo:
E °E’ e Relaciona os conceitos de carga de treino e de processos adaptativos.
S S Conhecimento/ e Planifica sessdes de treino em funcdo dos objetivos e recursos disponiveis e das caracteristicas dos atletas. 80%
(2] . . 7. ore . . . ~ . . . . . . . . . . hY 7
2 o < Atividades Fisicas. ¢ Identifica as principais lesGes desportivas, os sinais de gravidade basicos e os principais mecanismos inerentes a sua génese. ?
o o (-
S © 3o e Executa primeiros socorros bdsicos.
-
g e Interpreta o desporto como forma de integragdo e capacitacdo das pessoas com deficiéncia.
£ e Apresenta e utiliza o material necessario.
S Responsabilidade e P
o . e Cumpre tarefas e prazos.
S Autonomia , A ) .
@ e E auténomo e persistente na realizagdo das tarefas propostas.
© n R ~
Q 4] . e Cumpre as regras e orientagdes.
<< ° Relacionamento p. g ¢ 20%
2 . . ® Respeita o professor e os colegas.
S Interpessoal e Cidadania T
< e Coopera e contribui para o trabalho em grupo.
Participagao e - . S A
. pac e Participa de forma organizada e com pertinéncia.
Envolvimento na
. e Procura melhorar o seu desempenho.
Aprendizagem
MODALIDADES DESPORTIVAS COLETIVAS 10.2 ANO (para o curso que inicia no presente ano letivo)
Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao
Médulo 3652: Aplicar técnicas da modalidade de andebol.
3 Histéria do andebol; Andebol em Portugal; Terminologia especifica de andebol; Regras do jogo de andebol; Terreno de jogo;
a g Tempo de jogo; Bola; Equipa e substituicdes; Guarda-redes; Area de baliza; Manejo da bola; Jogo passivo; Faltas e conduta
S| E antidesportiva; Golo; Langamentos de saida, reposi¢cdo em jogo, baliza, livre e 7 metros; Sangdes disciplinares; Metodologia do
‘g E jogo de andebol; Jogos pré-desportivos de andebol; Jogo dos 10 passes e variantes; Bola ao fundo e variantes; Jogo reduzido e
g' S jogo condicionado; Componentes do jogo de andebol; A¢des individuais ofensivas; Manipulagédo da bola (pega da bola); Remate
] % Conhecimento/Atividades | (remate em apoio e em salto); Passe (passe e desmarcacio); Rececido (rece¢io a duas maos); Drible (drible de progressao); A¢cdes 80%
()
S| 5
(7] 5]
© ©
g|
<| 3
©
o
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atacante em progressao; Principios técnico-taticos; Jogo reduzido; Principais conceitos ofensivos e defensivos do jogo 3x3; Tatica
coletiva ofensiva (Contra-ataque, Principios técnico-taticos do contra-ataque, Metodologia do ataque); Principios gerais do
ataque de posicdo; Técnicas de planeamento, execuc¢do e avaliagdo do treino; Definicdo dos critérios de avaliagdo e momentos
de avaliagdo; Fases do treino — avaliagdo inicial, informacdo inicial, instrugdo, diagndstico e prescricdo da atividade de
aprendizagem, conclusdo e avaliagdo final.

Mddulo3654: Aplicar técnicas da modalidade de voleibol.

Terminologia especifica de voleibol; Materiais e equipamentos do voleibol; Codigo de conduta; Regras do jogo (Terreno de jogo
- zonas do campo e formas de jogar e Tempo de jogo); Projeto Gira-Volei (Regulamentos basicos do Gira-Volei e minivoleibol);
Regulamentos basicos, jogo 1x1, jogo 2x2, jogo 3x3 e jogo 4x4; Organizagdo na rece¢do do servigco; Organizacdo na bola morta;
Organizagdo na transicdo; Cobertura do ataque; Regras do jogo; Técnica individual ofensiva; Técnica individual defensiva; A¢des
tdticas coletivas ofensivas e sistemas de jogo; Ac¢Oes taticas coletivas defensivas e sistemas de jogo; Fases do treino — avaliacdo
inicial, informacao inicial, instrugdo, diagndstico e prescri¢cdo da atividade de aprendizagem, conclusdo e avaliacdo final.
Mddulo 3673: Aplicar técnicas especificas de treino de minibasquete.

Regras e regulamentag¢des do minibasquete; Técnicas basicas do minibasquete —drible, passe, langamento, defesa; Metodologias
de ensino e aprendizagem adaptadas a criangas; Desenvolvimento motor e fisico em criangas; Estratégias de treino para criangas;
Planeamento de sessGes de treino ludicas e educativas; Ferramentas de avaliagdo para jovens atletas; Didatica do desporto
infantil; Equipamentos e materiais especificos para minibasquete; Fisiologia do exercicio aplicada a criangas; Prevencdo e
tratamento de lesdes; Equipamento e material desportivo especifico para minibasquete.

Responsabilidade e

e Apresenta e utiliza o material necessario.
e Cumpre tarefas e prazos

Autonomia . , . -
" e E auténomo e persistente na realizagdo das tarefas propostas.
[
° e Cumpre as regras e orientagdes.
2 Relacionamento p. & ¢ 20%
s . . e Respeita o professor e os colegas.
< Interpessoal e Cidadania T
e Coopera e contribui para o trabalho em grupo.
Participagao e Envolvimento | e Participa de forma organizada e com pertinéncia.
na Aprendizagem e Procura melhorar o seu desempenho.
MODALIDADES DESPORTIVAS COLETIVAS 11.2 ANO (para o curso que termina no presente ano letivo)
< Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao
o é Modulo 3651: Aplicar técnicas da modalidade de rugby.
° é Objetivos, estrutura, filosofia e valores do rugby — fair play, trabalho em equipa e respeito; Terminologia especifica do rugby;
g S Conhecimento/Atividades | Materiais e equipamento; Definicdo das zonas do campo e formas de jogar; Cédigo de conduta; Leis do jogo e sua interpretacio; 80%
< |9 Fisicas. Metodologia do Tag Rugby e/ou Bitoque Rugby (regras do jogo, terreno de jogo e tempo de jogo). Gestos técnicos (passe, ?
§ condugado de bola e finta); Formas de jogar — tatica ofensiva e defensiva; Organiza¢do de um torneio de Tag Rugby ou Bitoque

Rugby; Fases do treino — avaliacdo inicial, informacao inicial, instrucdo, diagndstico e prescricdo da atividade de aprendizagem,
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conclusdo e avaliagdo final.

Modulo 3656: Aplicar técnicas da modalidade de hdquei em campo e de patins.

Patinagem — conceitos e historia do hoquei; Terminologia especifica do hoquei; Materiais e equipamentos da patinagem; Normas
e regulamentos do héquei em campo e do hdquei em patins; Cddigo de conduta; NogGes de equilibrio, centro de gravidade e base
de sustentac¢do; Hoquei — regras e técnicas; Terrenos de jogo — zonas dos campos e formas de jogar; Tempo do jogo; Finalidades
e a organizagdo do jogo; Perspetiva dualista de organizagdo do jogo; Processo ofensivo Processo defensivo; Técnicas de patinagem;
Técnica individual ofensiva; Técnica individual defensiva; A¢des taticas coletivas ofensivas e sistemas de jogo Acles tdticas
coletivas defensivas e sistemas de jogo; Técnicas de planeamento, execugdo e avaliagdo do treino; Fases do treino — avaliagdo
inicial, informacdo inicial, instrugdo, diagndstico e prescricdo da atividade de aprendizagem, conclusdo e avaliacdo final.
Modulo3667: Planear os exercicios e os jogos pré-desportivos de andebol.

Regras, fundamentos técnicos e principios taticos do andebol; Principios de planeamento e periodizacdo de treino —adaptac¢do ao
nivel etario e objetivos do treino; Métodos de ensino e aprendizagem de habilidades motoras — didatica desportiva, progressao
pedagdgica, motivacdo e envolvimento; Técnicas de avaliagdo de desempenho fisico e técnico; Estratégias de motivagdo e
comunicagao com jogadores; Normas de segurancga; Regras e normas definidas.

Moddulo 3672: Aplicar as metodologias pedagdgicas na monitorizagao do jogo de basquetebol.

Regras e regulamentagGes do basquetebol; Técnicas fundamentais do basquetebol — drible, passe, lancamento; Estratégias
ofensivas e defensivas no basquetebol; Metodologias de ensino e aprendizagem; Desenvolvimento motor e fisico dos atletas;
Adaptacdo de exercicios para diferentes niveis de habilidade; Planeamento e periodizacdo de treinos; Ferramentas de avaliagdo e
analise de desempenho; Seguranca e prevencgdo de lesGes; Nutricdo desportiva; Gestdo de equipas desportivas.

Modulo 3674: Aplicar técnicas individuais de basquetebol.

Regras e regulamentag¢des do basquetebol; Técnicas individuais de drible, passe, lancamento e defesa; Metodologias de ensino e
aprendizagem no desporto; Desenvolvimento motor e fisico de atletas; Planeamento e periodizagdo de treinos; Analise e corre¢dao
de técnicas individuais; Fisiologia do exercicio; Prevengao e tratamento de lesGes.

Responsabilidade e
Autonomia

e Apresenta e utiliza o material necessario.
e Cumpre tarefas e prazos
e E autdnomo e persistente na realizacdo das tarefas propostas.

3 ) e Cumpre as regras e orientagdes.
° Relacionamento . 20%
2 Interpessoal e Cidadania e Respeita o professor e os colegas.
< e Coopera e contribui para o trabalho em grupo.

Participac . : LA

Enjgl::;:::f\atz ia e Participa de forma organizada e com pertinéncia.
Aprendizagem ® Procura melhorar o seu desempenho.
MODALIDADES DESPORTIVAS COLETIVAS 12.2 ANO (para o curso que inicia no presente ano letivo)
< | O Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagdo
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Conhecimento/Atividades

Mddulo 3655: Aplicar técnicas da modalidade de futebol e futsal.

Enquadramento do futebol e do futsal nos jogos coletivos; Terminologia especifica do futebol e do futsal; Materiais e
equipamentos do futebol e do futsal; Regras do jogo; Terrenos de jogo - zonas dos campos e formas de jogar; Tempo dos jogos;
Processo ofensivo; Processo defensivo; Metodologia das agGes técnicas individuais; A¢Ges individuais e coletivas (Cabeceamento,
Remate, Técnica de guarda-redes, Recec¢do, Condugdo, Protecdo, Simulagdo, Drible/finta e passe); A¢des individuais defensivas
(Desarme e Interce¢do); Carga e agOes especificas do guarda-redes; Técnica individual ofensiva; Técnica individual defensiva;
AcOes taticas coletivas ofensivas e sistemas de jogo. AgBes tdticas coletivas defensivas e sistemas de jogo; Técnicas de
planeamento, execugdo e avaliagdo do treino; Defini¢ao dos critérios de avaliagdo e momentos de avaliagdo; Fases do treino —
avaliagdo inicial, informacdo inicial, instrugdo, diagndstico e prescricdo da atividade de aprendizagem, conclusdo e avaliagdo final.
Modulo 3670: Aplicar técnicas especificas de treino de andebol.

Técnicas basicas do andebol —passe, remate, drible, bloqueio; Técnicas especificas do andebol —individuais e coletivas; Métodos
de treino para desenvolvimento técnico e tatico; Exercicios especificos para melhorar a coordenagdo motora e agilidade; Analise
de desempenho técnico; Estratégias de corre¢do técnica; Fundamentos do ataque e defesa no andebol; Programacdo e
periodizagdo de treinos; Fisiologia do exercicio aplicada ao andebol; Adaptagao de exercicios para diferentes niveis de habilidade;
Ferramentas de avaliagdo de desempenho; Comunica¢do eficaz em contextos de treino; Prevenc¢do e tratamento de lesdes;

Atitudes

Fisicas. Equipamento e material desportivo especifico para o andebol. 80%
Modulo3675: Aplicar taticas individuais de basquetebol.
Principios basicos de taticas individuais no basquetebol; Técnicas de marcagdo, posicionamento e movimentagdo sem bola;
Metodologias de ensino e aprendizagem no desporto; Desenvolvimento motor e fisico de atletas; Planeamento e periodizagdo de
treinos; Analise e corregao de taticas individuais; Prevengao e tratamento de lesGes.
Moddulo 3676: Aplicar tatica coletiva de basquetebol.
Principios basicos de taticas coletivas no basquetebol; Estratégias ofensivas — pick and roll, motion offense; Estratégias defensivas
— defesa individual, zona, press; Transicdes ofensivas e defensivas; Metodologias de ensino e aprendizagem no desporto;
Desenvolvimento motor e fisico de atletas. Planeamento e periodizagdo de treinos; Analise e correcdo de taticas coletivas.
Modulo 3677: Planear os exercicios e o treino para os jogos de basquetebol.
Regras e regulamentag¢des do basquetebol; Técnicas basicas e avangadas do basquetebol — drible, passe, lancamento, defesa;
Principios taticos ofensivos e defensivos; Metodologias de ensino e aprendizagem no desporto; Planeamento e periodiza¢do de
treinos; Prevencao e tratamento de lesdes; Ferramentas de avaliacdo e feedback; Estratégias para melhorar a concentragdo e a
tomada de decisdo. Nutrigdo desportiva — maximiza¢gdo do desempenho; Gestdo de equipas desportivas.

Responsabilidade e e Apresenta e utiliza o material necessario.
Autonomia . gumplre tarefas e p'razos o

e E autdbnomo e persistente na realizagdo das tarefas propostas. 20%

Relacionamento
Interpessoal e Cidadania

e Cumpre as regras e orientagdes.
e Respeita o professor e os colegas.
e Coopera e contribui para o trabalho em grupo.
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Participacdo e Envolvimento | e Participa de forma organizada e com pertinéncia.
na Aprendizagem e Procura melhorar o seu desempenho.

MODALIDADES DESPORTOS COLETIVOS - 12.2 ANO (para o curso que termina no presente ano letivo)

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagdo

Capacidades/Conhecimentos

Areas de competéncias

Moddulo de O jogo:

Reconhece a histéria dos jogos.

Identifica os jogos tradicionais portugueses.

Identifica os diferentes tipos de jogos e as ideias em que se aplicam.

Realiza uma actividade em que seja utilizado um jogo.

Elaborar um portefélio de jogos.

Identifica e reconhece o conceito de jogo, os tipos de jogos e a histdria e evolugdo dos jogos.
Reconhece os objectivos e funcionalidades dos varios jogos tradicionais portugueses.
Planeia e coloca em prética alguns dos jogos tradicionais portugueses.

Modulo de Rugby - Iniciagao:

Reconhece os valores do rugby e cédigo de conduta.

Conhecimento/Atividades | Aplica os conceitos relativos ao plano de seguranca e procedimentos em caso de lesdo e emergéncia.

Fisicas. Identifica a metodologia de ensino dos jogos preparatérios. 80%
Aplica as leis dos jogos preparatérios aos escalGes sub-8 a sub-12, diferenciando as faltas técnicas e outras infracdes.
Identifica o objectivo, estrutura e filosofia do rugby.
Identifica e aplica a metodologia do Tag/rugby e do Ritoque Rugby.
Organiza e dinamiza em torneio de Tag Rugby ou Bitoque Rugby.
Moddulo Futebol — capacidades motoras:
e Treino desportivo em futebol; Potencial de treinabilidade em futebol; Natureza multifactorial do rendimento em futebol;
Interdependéncia das componentes de rendimento na performance no jogo de futebol; Importancia da componente
condicional do rendimento em futebol; Fisiologia e treino com criangas e jovens no futebol; Padrao tipico de atividade no jogo
e no treino; Exigéncias fisicas do Futebol em fun¢do do estatuto posicional; Influéncia das caracteristicas morfofuncionais na
escolha do estatuto posicional; Fundamentacéao bioldgica do treino em futebol; Especificidades da adaptacdo funcional ao
exercicio e ao treino em futebol; Técnica individual: passe/rececdo, drible, remate, cabeceamento. Jogo formal.
. e Apresenta e utiliza o material necessario.
Responsabilidade e
Autonomia . gumplre tarefas e p'razos. o
o E autdbnomo e persistente na realizagdo das tarefas propostas. 20%

Atitudes

e Cumpre as regras e orientagdes.
e Respeita o professor e os colegas.
e Coopera e contribui para o trabalho em grupo.

Relacionamento
Interpessoal e Cidadania

Pagina 102 de 127



PLANO CURRICULAR DE ESCOLA —2026-2027

Participagao e
Envolvimento na
Aprendizagem

e Participa de forma organizada e com pertinéncia.
e Procura melhorar o seu desempenho.

MODALIDADES DESPORTIVAS INDIVIDUAIS - 10.2 ANO (para o curso que inicia no presente ano letivo)

Areas de competéncias

Capacidades/Conhecimentos

Dominios

Descritores de Aprendizagens

Ponderagao

Conhecimentos/
Atividades Fisicas.

Mdédulo UC03649 - Aplicar técnicas de modalidades de atletismo
o aluno deve saber:

Aplicar técnicas de modalidades de atletismo

Dominando as regras e regulamentos do atletismo de ar livre e pista coberta.

Identificando os gestos técnicos e taticos e as suas componentes criticas.

Comunicando com os participantes e fornecendo feedback continuo e construtivo, de modo a corrigir erros e melhorar as suas
técnicas.

Garantindo a seguranca dos participantes.

Agindo com responsabilidade, respeitando o espirito desportivo e as caracteristicas individuais de cada individuo.

Mdédulo UC03643 - Aplicar técnicas de modalidades de raquetes indoor, o aluno deve saber:

Aplicar técnicas de modalidades de raquetes indoor

Dominando as regras e regulamentos do badminton, squash e ténis de mesa.

Identificando os gestos técnicos e taticos e as suas componentes criticas.

Comunicando com os participantes e fornecendo feedback continuo e construtivo de modo a corrigir erros e melhorar as suas
técnicas.

Garantindo a segurancga dos participantes.

Agindo com responsabilidade, respeitando o espirito desportivo e as caracteristicas individuais de cada individuo.

80%

Atitudes

Responsabilidade
e Autonomia

e Apresenta e utiliza o material necessario.
e Cumpre tarefas e prazos
e E auténomo e persistente na realizacdo das tarefas propostas.

Relacionamento
Interpessoal e
Cidadania

e Cumpre as regras e orientagdes.
e Respeita o professor e os colegas.
e Coopera e contribui para o trabalho em grupo.

Participagdo e
Envolvimento na
Aprendizagem

e Participa de forma organizada e com pertinéncia.
e Procura melhorar o seu desempenho.

20%
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MODALIDADES DESPORTIVAS INDIVIDUAIS - 11.2 ANO (para o curso que inicia no presente ano letivo)

Areas de competéncias

Capacidades/ Conhecimentos

Dominios

Descritores de Aprendizagens

Ponderagdo

Conhecimento/
Atividades Fisicas.

Mddulo UC03650 — Aplicar técnicas de modalidades de raquetes outdoor
gerais o aluno deve saber:

Modalidades de raquetes outdoor — conceitos, histdria e principios
Regras basicas das modalidades — ténis e padel.

Terminologia das modalidades

Principios do movimento da técnica gestual - servico e rececdo.
Regulamentos especificos das modalidades de ambito federado.
Materiais e equipamentos especificos.

Os batimentos fundamentais. Direita e esquerda.

Voleibol e smash.

Servigo

Batimentos especiais.

Amortie.

Passing-shot.

Raquete de ténis e de padel.

Match point, set point, break point.

Ensino adaptado (Play and Stay) do ténis.

Etapas do jogo adaptado do ténis.

Progressao do jogo.

Técnicas de planeamento, execucdo e avaliagdo do treino.

Mddulo UC03660 — Aplicar técnicas de modalidades de treino de cardiofitness e de
Musculagdo, o aluno deve saber:

Atividade fisica — beneficios cardiovasculares e musculares (redugéo do risco de doenca).
Promocdo da saude, bem-estar e aptidao fisica.

Condicionamento cardiovascular, condicionamento muscular (hipertrofia, resisténcia muscular), flexibilidade e composi¢do
corporal.

Equipamentos de cardiofitness.

Equipamentos de musculagdo.

Tipologia de exercicios de cardiofitness e musculagao.

Técnicas para diferentes grupos musculares — peitorais, costas, deltdides, biceps, triceps,

quadriceps, isquiotibiais, gluteos, gémeos, abdominais, entre outros

Dinamica da carga.

80%
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Progressividade - varidveis (carga, volume, intensidade e frequéncia).

Especificidade.

Individualidade - variaveis (idade, ivel fisico e restri¢des).

Continuidade.

Normas de seguranca.

Regras e normas definidas.

Responsabilidade
e Autonomia

e Apresenta e utiliza o material necessario.
e Cumpre tarefas e prazos
e E auténomo e persistente na realizacdo das tarefas propostas.

Atividades Fisicas.

Modo de utilizagcdo dos materiais e equipamentos — ambito formal e informal da pratica, ao nivel da
formacdo ou do alto rendimento.

Fundamentos técnicos e taticos predominantes nas modalidades — especificidades.

Saudacdo e os principios

fundamentais das técnicas.

Técnica e tatica da luta em pé e no solo.

Técnicas de planeamento, execugdo e avaliagdo do treino.

§ Relacionamento | e Cumpre as regras e orientagdes. 0%

2 Interpessoal e e Respeita o professor e os colegas. °

< Cidadania e Coopera e contribui para o trabalho em grupo.

Participagao e . . S
. pag e Participa de forma organizada e com pertinéncia.
Envolvimento na
. ® Procura melhorar o seu desempenho.
Aprendizagem
(para o curso que inicia no presente ano letivo)
Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao
Mdédulo UC03642 — Aplicar técnicas de modalidades de judo e de luta olimpica, o aluno deve saber:

§ e Origem, evolucgdo e tendéncias de desenvolvimento das modalidades de judo e luta olimpica.
K S e Terminologia especifica da modalidade.
§ g e Etica desportiva e cédigo moral do judo.
<
° 2 e  Pratica das modalidades no ambito dos desportos taticoestratégicos.
o - . N . ~
£ § e Regulamentos especificos das modalidades de ambito federado e o sistema de graduacdes.
S > Conhecimento/ e Materiais e equipamentos especificos regulamentados. 80%
S| 3 6
2| 2
2| ©
<| 3

©

o
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e Fases do treino — avaliagdo inicial, informagdo inicial, instru¢do, diagndstico e prescricdio da atividade de
aprendizagem, conclusdo e avaliagdo final.

e Normas de seguranca.

e Regras e normas definidas.

Médulo UC03647 — Criar hipoteses a adaptacao ao meio aquatico, o aluno deve saber:

e Terminologia especifica da modalidade.

e Adaptagdo ao meio aquatico — observacdo e andlise de varidveis, hipdteses e critérios de intervengdo para a
elaboragdo de exercicios diferenciados, Fundamentos de mecanica dos fluidos.

e Agua — caracteristicas fisicas.

e Comportamento do ser humano na dgua e suas caracteristicas.

e  Principios fisicos basicos de flutuagdo, equilibrio, resisténcia e propulsado.

e  Flutuabilidade e equilibrio estatico.

e Resisténcia hidrodinamica.

e Equilibrio dinamico e propulsdo.

e Habilidades motoras aquaticas

e  basicas da natacgdo.

e Equilibrio.

e Respiracdo (imersdo).

e Propulsdo - salto para a agua.

e Manipulagdes — viragens, partidas e chegadas.

e Adaptagdo ao meio aquatico com bebés — especificidades e metodologia especifica.

e Técnicas de planeamento, execugdo e avaliagao.

e Proposta metodoldgica para a adaptagdo o ao meio aquatico — progressées e avaliagdo para as diversas habilidades
motoras aquaticas basicas da natagao.

e Adaptagdo ao meio aquatico para bebés (6-24 meses).

e Intervencgdo dos pais no processo ensino-aprendizagem.

e Promocgdo do nado “automatico”.

e Promocdo do reflexo epiglotal.

e Promocgdo da extensao cervical.

e Adaptacdo ao meio aquatico — entre os 24 meses e 0s 3 anos.

e Adaptacdo ao meio aquatico — mais de 3 anos.

e Formacdo de base.

Mddulo UC03648 — Aplicar técnicas gerais de ginastica, o aluno deve saber:

e Ginastica artistica, ritmica e acrobatica - principios e valores.

e Terminologia especifica da modalidade.

e  Materiais e equipamentos.
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Elementos técnicos de ginastica — equilibrios, saltos, rotagdes, manipulagdao de aparelhos, montes e desmontes,
corridas.

Aquecimentos especificos da ginastica — abordagem ao solo, mesa de saltos, minitrampolim,
aparelhos (M/F).

Equilibrios de base.

Pressupostos técnicos de execugdo de técnicas no solo e nos aparelhos.

Técnicas gimnicas - estacionarios.

Técnicas dinamicas - deslocamentos em equilibrios.

Elementos técnicos com dois e trés ginastas.

Pegas e pontos de contacto.

Nog¢des de equilibrio (peso e contrapeso).

Elementos de equilibrio no solo entre dois ginastas.

Elementos de equilibrio para pares ou trios.

Montes e desmontes.

Elementos de dinamicos para pares ou trios.

Saltos gimnicos.

Saltos no solo para as diversas disciplinas.

Exercicios de adaptagdo ao minitrampolim, trampolim e mesa de saltos. 20. Progressdo de saltos e colocagdo de
bracos.

Progressao de saltos e jogos no trampolim.

Corridas.

Corrida de velocidade progressiva.

Corrida de aproximagdo com pré-chamada e chamada a 1 e 2 pés no trampolim reuther, no
minitrampolim.

Exercicios de técnica de corrida.

Saltos verticais simples.

Saltos no minitrampolim, trampolim, tumbling (insuflavel) e na mesa de saltos.

Rece¢bes com e sem piruetas.

Rotagdes longitudinais.

Definigdo da lateralidade em ginastica.

Definigdo e variagGes das rotagbes longitudinais com e sem contacto, independente da
posicdo do corpo.

Rotag¢des no eixo transversal.

Rotagdo a frente com contacto no solo e nos aparelhos; sem contacto no solo e no minitrampolim, duplo
mintrampolim e trampolim.
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e Rotagdo atras- com contacto no solo e nos aparelhos; sem contacto no solo e no minitramplim, duplo minitrampolim

e trampolim.
e RotagBes em eixos conjuntos.
e Eixo longitudinal e anteroposterior no solo e nos aparelhos.
e Eixo transversal e longitudinal no solo e no minitrampolim, duplo minitrampolim e trampolim.
e Rotagdo nos trés eixos.
e Técnicas de planeamento, execugdo e avaliagdo.
e Teamgym e ginastica para todos.
e Normas de seguranga.
e Regras e normas definidas

Atitudes

Responsabilidade e
Autonomia

e Apresenta e utiliza o material necessario.
e Cumpre tarefas e prazos
e £ auténomo e persistente na realizacdo das tarefas propostas.

Relacionamento
Interpessoal e Cidadania

e Cumpre as regras e orientagdes.
e Respeita o professor e os colegas.
e Coopera e contribui para o trabalho em grupo.

20%

Participagao e
Envolvimento na
Aprendizagem

e Participa de forma organizada e com pertinéncia.
e Procura melhorar o seu desempenho.
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MODALIDADES DESPORTOS INDIVIDUAIS - 12.2 ANO (para o curso que termina no presente ano letivo)

Dominios

Descritores de Aprendizagens

Ponderagdo

Capacidades/Conhecimentos

Areas de competéncias

Conhecimento/Atividades
Fisicas.

Na UFCD - Atletismo - Iniciagao, o aluno deve saber:
e Aplica os principais aspetos regulamentares no que respeita a competicao.
e |dentifica e aplica os principais aspetos da técnica de corrida das provas de velocidade.
e |dentifica e aplica os principais aspetos técnicos do salto em altura.
e |dentifica e aplica os principais aspetos técnicos do langamento do peso.
e Descreve os principais aspetos regulamentares no que respeita a competigdo.
e Organiza sessOes de treino das diferentes disciplinas do atletismo
Na UFCD — Natagdo — Adaptagao ao meio aquatico, o aluno deve saber:
e Aplica os diferentes principios do movimento na dgua com a aquisi¢do e desenvolvimento da adaptagdo ao meio
aquatico.
e |dentifica e aplicar os critérios fundamentais para a aquisicdo de habilidades motoras aquaticas basicas da natagdo.
e |dentifica e implementar os principios fisicos basicos de flutuagdo, equilibrio, resisténcia e propulsdo na introdugdo as
técnicas da natacgdo pura desportiva.
e Relaciona os diferentes principios do movimento na agua com a aquisi¢do e desenvolvimento da adapta¢do ao meio
aquatico.
Na UFCD - Cardiofitness e muscula¢do — o treino, o aluno deve saber:
e |dentifica e aplicar métodos de treino cardiovascular e de treino de for¢a de acordo com a populagdo alvo e os seus
objetivos.
e |dentifica e aplicar os principios do treino cardiovascular e de forga de acordo com as variaveis possiveis.

80%

Responsabilidade e
Autonomia

e Apresenta e utiliza o material necessario.
e Cumpre tarefas e prazos.
e E autdnomo e persistente na realizacdo das tarefas propostas.

Atitudes

Relacionamento
Interpessoal e Cidadania

e Cumpre as regras e orientagdes.
e Respeita o professor e os colegas.
e Coopera e contribui para o trabalho em grupo.

Participagao e
Envolvimento na
Aprendizagem

e Participa de forma organizada e com pertinéncia.
e Procura melhorar o seu desempenho.

20%
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ATIVIDADES DE ANIMACAO E LAZER 10.2 ANO (para o curso que inicia no presente ano letivo)

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagdo

Areas de competéncias

Capacidades/Conhecimentos

Modulo 3661: Planear aulas de ginastica localizada

1. Ginastica localizada — histéria da modalidade.

2. Objetivos e beneficios da gindastica localizada — forga, resisténcia muscular localizada e cardiovascular combinadas
e tonificagdo.

3. Materiais e formas de variar a aula de ginastica localizada — nivel iniciante, intermédio e avangado.

4. Estrutura da aula de ginastica localizada — sobrecarga, adaptacao e especificidade.

5. Aquecimento.

6. Fase aerdbia.

7. Fase localizada.

8. Retorno a calma e alongamento.

9. Tipologia de exercicios na aula de ginastica localizada - exercicios variados para diferentes grupos musculares,
com e sem equipamentos.

10. Normas de prevengdo numa aula de ginastica localizada.

11. Normas de seguranca e da qualidade.

Modulo 3663: Planear aulas de ginastica aerdbica e de step

. Histdria da modalidade aerdbica e do step - objetivos e beneficios.

. Passos bdsicos — apoios e gestos).

. Passos de lideranga simples e de lideranca alternada. 80%
. Estrutura da aula — nivel iniciante, intermédio e avangado.

. Aquecimento.

. Fase principal (segmento aerdbio).

. Retorno a calma e alongamento final.

. Tipologia de exercicios.

. MUsica na aula — batidas musicais e batidas por minuto (bpm)

10. Compasso quaternario.

11. Oitos musicais.

12. Frase musical.

13. Ordens de comando.

14. Normas de prevencao.

15. Normas de seguranca e da qualidade.

Modulo 3636: Desenhar e executar programas e projetos e projetos de desporto

1. Tipos de programas e projetos de desporto.

2. Ciclo de vida de um programa e fases dos projetos.

3. Cliente do projeto e partes interessadas.

4. Trabalho colaborativo de alinhamento com os objetivos e interesses das partes envolvidas — atletas, treinadores,

Conhecimento/Atividades Fisicas.
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dirigentes desportivos, patrocinadores e comunidade.

5. Processo de planeamento — etapas

6. Concecdo e desenho do programa ou projeto. metas e objetivos.

7. Meios e recursos — orgamento, cronograma e normas a respeitar

8. Levantamento das necessidades — analise, benchmarking, levantamento de recursos disponiveis,
reconhecimento do terreno.

9. Método de pesquisa e recolha de dados — questdes e instrumentos.

10. Métodos de andlise dos dados.

11. Regras e normas definidas.

Responsabilidade e Autonomia

e Apresenta e utiliza o material necessario.
e Cumpre tarefas e prazos
e E auténomo e persistente na realizacdo das tarefas propostas.

6. Técnicas e exercicios da fase localizada

7. Técnicas e exercicios da fase de retorno a calma e alongamento.

8. Normas de prevengao.

9. Normas de seguranga e da qualidade.

Modulo 3664: Ministrar e avaliar aulas de ginastica aerdbica

1. Caracteristicas primarias das aulas de ginastica aerdbica - eficacia, seguranca e acessibilidade
2. Passos bdsicos e estrutura musical.

w
()
-] . e Cumpre as regras e orientagdes.
2 Relacionamento Interpessoal e p. & ¢ 20%
F= . . e Respeita o professor e os colegas.
< Cidadania o
e Coopera e contribui para o trabalho em grupo.
Participagdo e Envolvimento na e Participa de forma organizada e com pertinéncia.
Aprendizagem e Procura melhorar o seu desempenho.
ATIVIDADES DE ANIMACAO E LAZER 11.2 ANO (para o curso que inicia no presente ano letivo)
Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao
Modulo 3662: Ministrar e avaliar aulas de ginastica localizada
" 1. Ginastica localizada — nivel iniciante, intermédio e avangado.
" g 2. Ginastica localizada — musica equipamentos e tipologia de exercicios.
2 “E’ 3. Aplicagdo do plano da aula de ginastica localizada — progressdo dos exercicios (complexidade e intensidade
<§ 'g adaptadas aos participantes), diversidade dos exercicios, motivagdo dos participantes (retorno constante e construtivo
al=< do desempenho).
g S 4. Técnicas e exercicios de aquecimento.
° E Conhecimento/Atividades Fisicas. | 5. Técnicas e exercicios da fase aerébia. 80%
HE
i
z| 8
©
o
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3. Principios orientadores para a montagem coreografica na aula de gindstica aerdbica.
4. Simetria.

5. Perna pronta.

6. Sequéncias coreograficas na ginastica aerdbica.

7. Elemento, segmento, frase e bloco coreografico.

8. Jungdo coreografica.

9. Lideranga, dimensdo e deslocamentos.

10. Métodos de montagem coreografica na ginastica aerdbica.

11. Associativo; piramide; adicdo

12. Split; espelho.

13. Tipologia de exercicios.

14. Estratégias de ensino — técnicas e exercicios.

15. Adicdo/subtracdo.

16. Insert e progressao.

17. Tipologia de exercicios.

18. Frases cruzadas na ginastica aerdbica.

19. Aplicagcdo dos planos de aula — progressdo dos exercicios (complexidade e intensidade adaptadas aos
participantes), diversidade dos exercicios, motivacdo dos participantes (retorno constante e construtivo do
desempenho).

20. Normas de elaboragao.

21. Principios de aplicagdo.

22. Normas de corregao.

23. Normas de prevencao.

24. Normas de seguranca e da qualidade.

Modulo 3645: Aplicar técnicas da modalidade de orientagao

. Orientacgdo e cartografia

. Orientagdo — principios, regras e regulamentos.

. Terminologia especifica da modalidade.

. Materiais e equipamentos especificos.

. Tecnologias de informagdao e comunicagdo — utilizagdo e potencialidades.

. Sistemas de navegacdo por satélite — principios, funcionamento e modelos.
. Técnicas de orientacdo com cartografia — especificidades.

. Percursos pedestres.

. Jogos e percursos simples.

10.Percursos complexos e meios auxiliares.

11.0Operacionalizagdo de aprendizagens e provas.

12.Protocolos de aplicagao.

13.Diversidade de grupos-alvo.
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14.Cédigos nacionais e internacionais.

15.Técnicas de planeamento, execugao e avaliagdo.

16.Fases do treino — avaliagdo inicial, informacdo inicial, instrugdo, diagndstico e prescricdo da atividade de
aprendizagem, conclusdo e avaliagdo final.

17.Técnicas de salvamento.

18.0rientagdo e seguranga — passiva e ativa.

19.Regras e normas definidas.

Mddulo 3665: Ministrar e avaliar aulas de step

1. Caracteristicas primarias das aulas de step — eficacia, seguranca, acessibilidade.
2. Passos bdasicos e estrutura musical.

3. Principios orientadores na montagem coreografica.

4. Sequéncias coreograficas

5. Elemento, segmento, frase e bloco coreografico.

6. Regras basicas na construgdo de sequéncias coreograficas.

7. Métodos de montagem coreografica.

8. Associativo; piramide (pares e total); adigdo.

9. Split (pares, trios e total); espelho.

10. Tipologia de exercicios.

11. Estratégias de ensino— técnicas e exercicios.

12. Adicdo/subtracio.

13. Insert; progressao.

14. Frases cruzadas.

15. Simples.

16. Complexas.

17. Aplicacdo dos planos de aula — progressdo dos exercicios (complexidade e intensidade adaptadas aos
participantes), diversidade dos exercicios, motivacdo dos participantes (retornoconstante e construtivo do
desempenho).

18. Normas de elaboragao.

19. Principios de aplicagdo.

20. Normas de correcao.

21. Normas de prevencao.

22. Normas de seguranca e da qualidade.

Modulo 3659: Adaptar a atividade fisica a praticantes com necessidades diferenciadas

1. Exercicio e saude — atividade fisica formal e informal.

2. Exercicio fisico como estimulo metabdlico e biomecanico.

3. Relagdo entre o exercicio fisico e a saude — em fases especiais da vida e de transicdo e/ou em pessoas com
determinado problema de salde ou limitagao funcional.

4. Tipos de deficiéncias ou incapacidades.
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5. Diversidade funcional das pessoas com deficiéncia — pessoas cegas ou com baixa visdo, pessoas surdas, pessoas com
deficiéncias musculoesqueléticas, do movimento, da

voz e da fala, pessoas com deficiéncia intelectual e do desenvolvimento, pessoas com autismo.

6. Tipos de limitagGes inerentes ao envelhecimento e a outras condigdes fisicas ou gerais de

saude - pessoas gravidas, pessoas com carateristicas fisicas excecionais, pessoas com sequelas de diversas patologias
(hipertensdo, diabetes, obesidade, osteoporose, entre outras, patologias musculoesqueléticas).

7. Direitos das pessoas com limitagdes, das pessoas comdeficiéncia ou com diversidade funcional.

8. Produtos, meios de apoio e ajudas técnicas.

9. Terminologia especifica do desporto adaptado.

10. Materiais e equipamentos.

11. Conceitos, principios e pressupostos da avaliacdo e prescri¢cdo do exercicio adaptado.

12. Tipo dos instrumentos e técnicas de avaliagdo da condigdo fisica.

13. Estratificagdo de risco de doenga cardiovascular ou metabdlica.

14. Exercicio, desenvolvimento e envelhecimento.

15. Principais caracteristicas, capacidades, necessidades e objetivos nas fases especiais da

vida: criangas, jovens e idosos.

16. Adaptacgdo das linhas orientadoras da avaliagdo e prescricdo do exercicio a populagdo-alvo, no que se refere a
aptidao fisica, muscular e composic¢do corporal.

17. Exercicio como fator de intervengdo primaria e secundaria.

18. Principais causas, fatores de risco e caracteristicas da hipertensdo, diabetes, obesidade e osteoporose.

19. Principais caracteristicas, capacidades e necessidades das pessoas com determinados problemas de saude —
hipertensao, diabetes, obesidade e osteoporose.

20. Objetivos e beneficios do exercicio para prevengao e controlo de hipertensao, diabetes,obesidade e osteoporose.
21. Programas de exercicio para pessoas portadoras de deficiéncia.

22. Tipos de programas de exercicio para pessoas com deficiéncia ou diversidade funcional

23. Tipo de limitacGes e preocupacdes especificas adequadas ao tipo de deficiéncia ou diversidade funcional.

24. Estabelecimento de uma relagdo positiva com os praticantes e promog¢ao da adesdo ao exercicio.

25. Técnicas de apoio, metodologias e recursos adaptados.

26. Desporto adaptado.

27. Principais regras do jogo Goaball e do voleibol sentado, futebol para cegos e Boccia.

28. Estratégias de adaptacao.

29. Movimentos de estabilidade locomotores e manipulativos.

30. Técnicas de inclusdo.

31. Técnicas de planeamento, execugdo e avaliacdo.

32. Normas de seguranga para atividades fisicas adaptadas.

33. Regras e normas definidas.
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e Apresenta e utiliza o material necessario.

Responsabilidade e Autonomia e Cumpre tarefas e prazos

e £ auténomo e persistente na realizacio das tarefas propostas.

Atitudes

Relacionamento Interpessoal e
Cidadania

e Cumpre as regras e orientagdes.
e Respeita o professor e os colegas.
e Coopera e contribui para o trabalho em grupo.

Participagdo e Envolvimento na e Participa de forma organizada e com pertinéncia.

Aprendizagem

e Procura melhorar o seu desempenho.

20%

ATIVIDADES DE ANIMACAO E LAZER 12.2 ANO (para o curso que inicia no presente ano letivo)

Dominios

Descritores de Aprendizagens

Ponderagao

Areas de competéncias

Capacidades/Conhecimentos

Conhecimento/Atividades

Fisicas.

Modulo 3644: Aplicar técnicas de modalidades de remo

. Modalidades do remo — na agua e indoor.

. Embarcagdes — tipos e constituicao.

. Principios, regras e regulamentos do remo.

. Terminologia especifica da modalidade.

. Materiais e equipamentos especificos.

. Componentes técnicas prioritarias da remada.

. Fundamentos técnicos e taticos predominantes na modalidade.
. Caracteristicas dos ventos, marés e correntes.

. Técnicas de embarque e desembarque.

10. Processos de esvaziamento do caiaque.

11. Técnicas bdsicas — propulsdo, retropulsdo e apoios.

12. Remo — especificidades.

13. Técnicas de planeamento, execucdo e avaliagdo do treino.

O oo NOULD WNPR

14. Fases do treino — avaliagdo inicial, informac&o inicial, instrucdo, diagndstico e prescrigdo da atividade de

aprendizagem, conclusdo e avaliagao final.

15. Remo — principais competigdes.

16. Técnicas de salvamento.

17. Normas de seguranca.

18. Regras e normas definidas.

Modulo 3658: Aplicar técnicas de atividades de body & mind
1. Body & mind — conceitos, principios e areas do conhecimento
2. Objetivos de treino nas aulas de body & mind.

3. Terminologia especifica da modalidade.

80%
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4. Materiais e equipamentos.

5. Mdsica.

6. Exercicios de body & mind.

7. Técnicas para o desenvolvimento da forga, flexibilidade e equilibrio em aulas de body & mind.

8. Técnicas para o desenvolvimento postural e para a consciencializagdo corporal — bipede, deitado, sentado e quatro apoios).
9. Técnicas de respiragdo, de relaxamento, de concentragdo e de meditagdo.

10. Técnicas de autoconhecimento e desenvolvimento pessoal.

11. Elementos de variagdo da intensidade e da complexidade dos exercicios — flexibilidade, equilibrio, forca, mobilidade articular
e corregdo postural.

12. Alinhamento neutro e exercicios de consciencializagcdo postural em diferentes posicdes (bipede,
deitado, sentado e quatro

apoios).

13. Estrutura e planeamento das aulas de body & mind.

14. Intervengdo pedagdgica nas aulas de body & mind.

15. Técnicas de planeamento, execucdo e avaliagao.

16. Normas de seguranga.

17. Regras e normas definidas

Modulo 3657: Aplicar técnicas de modalidades tradicionais

1. Jogo tradicional — valores e costumes da cultura portuguesa.

2. Histdria e evolugdo dos jogos tradicionais — diversidade regional e cultural portuguesa.

3. Jogos tradicionais portugueses — malha (ou chinquilho), pido, cabra-cega, lengo, escondidas,
andas, sacos, macaca, entre outros.

4. Tipos de jogos - simbdlicos, sensoriomotores, tradicionais.

5. Principios, objetivos e finalidades dos jogos tradicionais.

6. Terminologia especifica.

7. Materiais e equipamento.

8. Caracterizagao dos jogos tradicionais.

9. Definigdo das zonas e formas de jogar.

10.Regras fundamentais jogos tradicionais.

11.Jogos tradicionais — aplicagdo por tipo de participantes e idades.

12.Jogos tradicionais - técnicas e taticas.

13.Planeamento e construc¢do de jogos tradicionais.

14.Técnicas de organizagao e avaliagdo dos jogos.

15.Definicdo dos critérios de avaliagdo e momentos de avaliagdo

16.Fases do jogo — avaliagdo inicial, informacgdo inicial, instrugdo, diagndstico e prescricdo da atividade deaprendizagem,
conclusdo e avaliagdo final.

17.Normas de seguranga.

18.Regras e normas definidas.
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Mddulo 3646: Aplicar técnicas de escalada e manobra de cordas

. Terminologia especifica da modalidade.

. Escalada e seguranca.

. Escalada desportiva de “dificuldade”.

. Materiais e equipamentos especificos.

. N6s fundamentais.

. Nogdes de fisica aplicada a escalada — fator de queda e forga de choque.
. Escalada desportiva em boulder ou bloco.

. Manobras de seguranga com diferentes aparelhos.

. Manobras de cordas.

10. Equipamento de ancoragens e amarragoes de aparelhos de travessia.
11. Técnicas de planeamento, execucdo e avaliagao.

12. Fases do treino — avaliagao inicial, informagado inicial, instrugdo, diagndstico e prescricdo da atividade de aprendizagem,
conclusdo e avaliagdo final.

13. Técnicas de salvamento.

14. Sistemas de seguranca e autosseguranga

15. Regras e normas definidas

Modulo 3671: Planear e organizar o andebol adaptado e de praia

. Regras e regulamentacdes especificas do andebol adaptado.

. Regras e regulamentacgdes especificas do andebol de praia.

. Técnicas e taticas adaptadas para andebol em diferentes contextos.

. Planeamento de treinos para andebol adaptado e de praia.

. Estruturas e formatos de competi¢cdes adaptadas.

. Equipamentos e materiais especificos para andebol adaptado e de praia.
. Principios de acessibilidade e inclusdo no desporto.

. Métodos de treino para diferentes tipos de deficiéncia.

. Fundamentos do treino em areia para andebol de praia.

. Gestdo de eventos desportivos.

. Prevencdo de lesGes em contextos adaptados e de praia.

. Comunicagao eficaz com atletas com necessidades especiais.

. Desenvolvimento de programas de integracdo através do desporto.

. Fisiologia e biomecénica aplicada ao andebol de praia.

. Normas de seguranga.

16. Regras e normas definidas.

O oo NOOULL B WN K

O 0O NOULL B WN K

e el
U h WNRERO

Atitud

Responsabilidade e
Autonomia

e Apresenta e utiliza o material necessario.
e Cumpre tarefas e prazos
e E auténomo e persistente na realizacdo das tarefas propostas.

20%

Pagina 117 de 127



PLANO CURRICULAR DE ESCOLA —2026-2027

[ )
Relacionamento

Interpessoal e Cidadania

Cumpre as regras e orientagdes.
Respeita o professor e os colegas.
Coopera e contribui para o trabalho em grupo.

Participagdo e Envolvimento | e
na Aprendizagem .

Participa de forma organizada e com pertinéncia.
Procura melhorar o seu desempenho.

ATIVIDADES DE ANIMACAO E LAZER - 12.2 ANO (para o curso que termina no presente ano letivo)

Areas de competéncias

Relacionamento Interpessoal
e Cidadania

Atitudes

e Respeita o professor e os colegas.
e Coopera e contribui para o trabalho em grupo.

Participagao e Envolvimento
na Aprendizagem

e Participa de forma organizada e com pertinéncia.
e Procura melhorar o seu desempenho.

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderacao
No médulo 25 — GINASTICA AEROBICA — A AULA
¢ Identifica os passos basicos (técnica de execugdo), exercicios, termos e defini¢des.
e Explica a estrutura de uma aula de ginastica aerdbica.
4 e Reconhece a estrutura musical utilizada nas aulas de gindstica aerdbica e a importancia do uso da musica.
§ e Explica o efeito da velocidade da musica na postura do praticante e no alinhamento e intensidade da aula de ginastica
E aerdbica.
E No médulo 26 — STEP — MONTAGEM COREOGRAFICA
S e Reconhece os principios orientadores que regem a montagem coreografica.
% Conhecimento/Atividades |e Aplica as regras basicas utilizadas na construcdo de sequéncias coreograficas e as diferentes formas de comunicac¢io 30%
g Fisicas. (verbal e gestual) nos exercicios com musica.
"S e Prepara equipamentos e instalacdes para a sessdo de step em conformidade com as diretrizes em vigor.
§ e Utiliza a correta colocagdo do professor na sala de aula de step e as mudancas de posicdo para observacdo dos
S praticantes em diferentes dngulos de forma a tornar as aulas eficazes e seguras.
No médulo 27 — GINASTICA AEROBICA - MONTAGEM COREOGRAFICA
e Aplica as regras bdsicas utilizadas na construgdo de sequéncias coreograficas e as diferentes formas de comunicag¢do
(verbal e gestual) e a sua utilizagdo nos exercicios com musica.
e Prepara equipamentos e instalagdes para a sessao de ginastica aerdbica de acordo com as diretrizes em vigor.
e Aplica as normas de seguranga de forma a assegurar que os praticantes realizam as atividades de forma segura.
Responsabilidade e e Apresenta e utiliza o material necessario.
Autonomia . (,:ump're tarefas e p.razos. o
e E autébnomo e persistente na realizagdo das tarefas propostas.
e Cumpre as regras e orientagdes. 20%
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SISTEMAS OPERATIVOS E ARQUITETURA DE COMPUTADORES - 12.2 ANO

Atitudes

Interpessoal e
Cidadania

e Respeita o professor e os colegas.
e Coopera e contribui para o trabalho em grupo.

Participagao e
Envolvimento na
Aprendizagem

e Participa de forma organizada e com pertinéncia.
e Procura melhorar o seu desempenho.

> & Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagdo
9 o
E £ Lit i d Modulo 7846 - Informatica — nog¢des basicas
(3] iteracia da e . ~ N -
'g o informacio o |dentifica as diferentes fases da evolugao da microinformatica. 80%
w
2 25 e dos dafios ¢ Identifica, caracterizare distingue as diferentes componentes da microinformatica.
S oo o Utiliza, a nivel elementar, as principais ferramentas informaticas na ética do utilizador
-
B — - -
g_ Responsabilidade e Apresenta e utiliza o material necessario.
. e Cumpre tarefas e prazos.
S e Autonomia . , . -
by e E auténomo e persistente na realizagdo das tarefas propostas.
-?'3 é Relacionamento | e Cumpre as regras e orientagdes. 20%
o 2 Interpessoal e e Respeita o professor e os colegas. ?
< < Cidadania e Coopera e contribui para o trabalho em grupo.
Participagao e - . S
Envolvirzef'nto na | ° Participa de forma organizada e com pertinéncia.
Aprendizagem e Procura melhorar o seu desempenho.
FUNDAMENTOS DE PROGRAMACAO - 12.2 ANO
E b Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagao
()
E £ Criagao de Modulo 809: Programagdo em CC++ - fundamentos
[S)
g g Conteudos e e Concebe programas em linguagem C/C++. 80%
(7}
8 2 5 | Desenvolvimento | Médulo 810: Programagdo em CC++ - avangada
<§ o de Solugdes e Elabora programas complexos em linguagem C/C++.
2 — - -~
g Responsabilidade e Apresenta e utiliza o material necessario.
£ . e Cumpre tarefas e prazos.
] e Autonomia . . . N
o o E autdbnomo e persistente na realizagdo das tarefas propostas.
-2 Relacionamento | e Cumpre as regras e orientagoes. .
] 20%
<
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PROGRAMACAO WEB E SISTEMAS DE INFORMACAO - 12.2 ANO

Dominios Descritores de Aprendizagens Ponderagdo

Areas de competéncias

Moddulo 10794 - Programacgao avangada com Python

e Aplica as boas praticas de escrita de cddigo.

e Cria classes e utilizar objetos de forma efetiva.

o Utiliza as propriedades dos objetos para criar “cddigo dinamico”.

e Efetua a depuracgdo e log.

e Programa para a web em Python

Maddulo 3933 - Administragao de bases de dados para programadores

e Descreve a arquitetura de uma base de dados Oracle e seus fatores que influenciam o seu desempenho.

> § ¢ |dentifica os parametros que o administrador da base de dados pode controlar e que tém influéncia direta no desempenho e
S5 Crlacgio d seguranca.
§ £ rlagalo € e Executa as tarefas tipicas de administragdo de base de dados.
S 9 Conteudos e . . I 80%
2 . Maddulo 10791- Desenvolvimento de aplicagbes WEB em JAVA
2 = | Desenvolvimento . L.
S 8 de Solugdes e Implementa e cria aplicagGes Java EE.
e Gere regras de negdcio utilizando POJOs, EJBs, SOAP WebServices, e IMS.
e Administra persisténcia utilizando JPA.
e Garante a seguranca nas aplicagdes web.
Modulo 3935 - Programagao em C#
e Produzi, depura e testa o cédigo de aplicagdes produzidas no ambiente Visual Studio com recurso a linguagem Visual C# .NET.
e Manipula a programagdo por objetos e eventos em Visual C# .NET.
e Utiliza o Visual C# .NET como interface para bases de dados.
Médulo 10790 - Projeto de programacgao
e Planeia um projeto de desenvolvimento de software.
e Implementa um projeto de desenvolvimento de software.
e Apresenta e utiliza o material necessario.
Responsabilidade P
. e Cumpre tarefas e prazos.
e Autonomia . , . .
o E autdbnomo e persistente na realizagdo das tarefas propostas.
é Relacionamento | e Cumpre as regras e orientagdes. 20%
2 Interpessoal e e Respeita o professor e os colegas. ?
< Cidadania e Coopera e contribui para o trabalho em grupo.

Participagao e
Envolvimento na
Aprendizagem

e Participa de forma organizada e com pertinéncia.
e Procura melhorar o seu desempenho.
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Formacgdao em Contexto de Trabalho

FCT - CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO DE INFORMACAO E ANIMACAO TURISITICA

dominios parametros de avaliagao ponderagdo
Aplicagao de conhecimentos adquiridos
Aplica os conhecimentos tedrico-praticos adquiridos, na execucdo das 20%
atividades previstas no plano individual de atividades.
Qualidade do trabalho realizado
Realiza a sua atividade com recurso aos métodos adequados, demonstrando

. ~ . o ~ . 30%
rapidez na execug¢do das atividades distribuidas e ndo descurando a qualidade
saber / do trabalho realizado.

saber fazer Autonomia, iniciativa e aprendizagem de novos conhecimentos
Demonstra autonomia na realizagdo das atividades que |Ihe sao distribuidas, 5%
iniciativa na resolucdo de problemas que lhe sdo colocados e facilidade de
adaptacdo a novas tarefas/aprendizagens.
Aplicacao das regras de higiene, satide e seguranca
Aplica as normas de seguranca e higiene, evitando acidentes que ponham em 5%
risco a prépria seguranga e/ou a dos outros.
Pontualidade e assiduidade 5%
Cumpre as regras de pontualidade e assiduidade definidas.
Apresentacdo pessoal

saber ser / Apresenta-se de forma cuidada e demonstra ter comportamento responsavel e 5%

saber estar adequado ao contexto de trabalho.
Relacionamento interpessoal
Demonstra boa capacidade de comunicagado, respeita os outros, sabe ocupar o 10%

seu devido lugar e adapta-se ao ambiente de trabalho.

RELATORIO DA FCT - CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO DE INFORMAGAO E ANIMACAO TURISITICA

parametros de avaliagdo ponderagdo
Conteudos/desenvolvimento
Possibilita uma avaliagcdo correta e completa da fct realizada na entidade de acolhimento,
nomeadamente através da indicacdo dos seguintes aspetos: onde foi realizada, atividades 50%
desenvolvidas, conhecimentos adquiridos e/ou aplicados, competéncias adquiridas e/ou
consolidadas, dificuldades sentidas e solugdes encontradas.
Apresenta a ligagdo entre a pratica e as competéncias adquiridas na escola/entidade formadora.
Espirito critico
Trata-se de uma reflexdo sustentada da fct: analise retrospetiva sobre todo o trabalho
desenvolvido, com indicacdo de sugestbes para melhoria das suas proéprias capacidades e
competéncias, bem como de possiveis alteragGes a introduzir na formagao. 20%
Apresenta uma autoavaliacdo ao nivel dos diversos pardmetros de avaliagdo, bem como uma
avaliagdo do acompanhamento e monitorizacdo da formagdo por parte das entidades de
acolhimento e formadora.
Expressao escrita
O discurso é adequado a situagdo e cumpre com os principios da estruturagdo discursiva e da
corregdo linguistica.
As ideias, opinides, vivéncias e factos sdo expressas de forma pertinente, estruturada e 20%
fundamentada.
O texto encontra-se estruturado e adequado.
cumpre as propriedades da textualidade (continuidade, progressao, coesdo e coeréncia).
Estrutura 10%

Obedece a estrutura definida.
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FCT - CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO DE DESPORTO

Dominios Parametros de Avaliagdo Ponderagdo
Aplicagao de conhecimentos adquiridos
Aplica os conhecimentos tedrico-praticos adquiridos, na execu¢do das 20%
atividades previstas no Plano Individual de Atividades.
Qualidade do trabalho realizado
Realiza a sua atividade com recurso aos métodos adequados, demonstrando 30%
rapidez na execucgdo das atividades distribuidas e ndo descurando a qualidade
Saber / do trabalho realizado.
Saber fazer Autonomia, iniciativa e aprendizagem de novos conhecimentos
Demonstra autonomia na realizagdo das atividades que Ihe sao distribuidas, 259
iniciativa na resolu¢do de problemas que lhe sdo colocados e facilidade de
adaptacdo a novas tarefas/aprendizagens.
Aplica¢ao das regras de higiene, satide e seguranga
Aplica as normas de segurancga e higiene, evitando acidentes que ponham em 5%
risco a prépria seguranga e/ou a dos outros.
Pontualidade e assiduidade 5%
Cumpre as regras de pontualidade e assiduidade definidas.
Apresentacdo pessoal
Saber ser / Apresenta-se de forma cuidada e demonstra ter comportamento responsavel e 5%
Saber estar adequado ao contexto de trabalho.
Relacionamento interpessoal
Demonstra boa capacidade de comunicagdo, respeita os outros, sabe ocupar o 10%
seu devido lugar e adapta-se ao ambiente de trabalho.
RELATORIO DA FCT - CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO DE DESPORTO
Parametros de Avalia¢do Ponderagao
Conteudos/desenvolvimento
Possibilita uma avaliagdo correta e completa da FCT realizada na entidade de acolhimento,
nomeadamente através da indicagdo dos seguintes aspetos: onde foi realizada, atividades 50%
desenvolvidas, conhecimentos adquiridos e/ou aplicados, competéncias adquiridas e/ou
consolidadas, dificuldades sentidas e solugGes encontradas.
Apresenta a ligacdo entre a pratica e as competéncias adquiridas na escola/entidade formadora.
Espirito critico
Trata-se de uma reflexdo sustentada da FCT: andlise retrospetiva sobre todo o trabalho
desenvolvido, com indicagdo de sugestdes para melhoria das suas proprias capacidades e
competéncias, bem como de possiveis alteragGes a introduzir na formacgao. 20%
Apresenta uma autoavaliacdo ao nivel dos diversos parametros de avaliagdo, bem como uma
avaliagdo do acompanhamento e monitorizagdo da formagdo por parte das entidades de
acolhimento e formadora.
Expressao escrita
O discurso é adequado a situagdo e cumpre com os principios da estruturagdo discursiva e da
correcdo linguistica.
As ideias, opinides, vivéncias e factos sdo expressas de forma pertinente, estruturada e 20%
fundamentada.
O texto encontra-se estruturado e adequado.
Cumpre as propriedades da textualidade (continuidade, progressdo, coesdo e coeréncia).
Estrutura 10%

Obedece a estrutura definida.
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FCT - CURSO PROFISSIONAL DE PROGRAMADOR DE INFORMATICA

Dominios Parametros de Avaliagdo Ponderagdo
Aplicagao de conhecimentos adquiridos
Aplica os conhecimentos tedrico-praticos adquiridos, na execu¢do das 20%
atividades previstas no Plano Individual de Atividades.
Qualidade do trabalho realizado
Realiza a sua atividade com recurso aos métodos adequados, demonstrando
. ~ L o ~ . 30%
rapidez na execucgdo das atividades distribuidas e ndo descurando a qualidade
Saber / do trabalho realizado.
Saber fazer Autonomia, iniciativa e aprendizagem de novos conhecimentos
Demonstra autonomia na realizagdo das atividades que Ihe sdo distribuidas, 5%
iniciativa na resolugdo de problemas que lhe sdo colocados e facilidade de
adaptacdo a novas tarefas/aprendizagens.
Aplica¢ao das regras de higiene, satide e seguranga
Aplica as normas de seguranca e higiene, evitando acidentes que ponham em 5%
risco a prépria seguranga e/ou a dos outros.
Pontualidade e assiduidade
. - - 5%
Cumpre as regras de pontualidade e assiduidade definidas.
Apresentacdo pessoal
Saber ser / Apresenta-se de forma cuidada e demonstra ter comportamento responsavel e 5%
Saber estar adequado ao contexto de trabalho.
Relacionamento interpessoal
Demonstra boa capacidade de comunicagado, respeita os outros, sabe ocupar o 10%
seu devido lugar e adapta-se ao ambiente de trabalho.
RELATORIO DA FCT - CURSO PROFISSIONAL DE PROGRAMADOR DE INFORMATICA
parametros de avaliagdo ponderagdo
Conteudos/desenvolvimento
Possibilita uma avaliagcdo correta e completa da fct realizada na entidade de acolhimento,
nomeadamente através da indicacdo dos seguintes aspetos: onde foi realizada, atividades 50%
desenvolvidas, conhecimentos adquiridos e/ou aplicados, competéncias adquiridas e/ou
consolidadas, dificuldades sentidas e solu¢Ges encontradas.
Apresenta a ligagdo entre a pratica e as competéncias adquiridas na escola/entidade formadora.
Espirito critico
Trata-se de uma reflexdo sustentada da fct: analise retrospetiva sobre todo o trabalho
desenvolvido, com indicagdo de sugestdes para melhoria das suas proprias capacidades e
competéncias, bem como de possiveis alteragGes a introduzir na formacao. 20%
Apresenta uma autoavaliacdo ao nivel dos diversos pardmetros de avaliagdo, bem como uma
avaliagdo do acompanhamento e monitorizacdo da formagdo por parte das entidades de
acolhimento e formadora.
Expressao escrita
O discurso é adequado a situagdo e cumpre com os principios da estruturagdo discursiva e da
corregdo linguistica.
As ideias, opinides, vivéncias e factos sdo expressas de forma pertinente, estruturada e 20%
fundamentada.
O texto encontra-se estruturado e adequado.
cumpre as propriedades da textualidade (continuidade, progressdo, coesdo e coeréncia).
Estrutura 10%

Obedece a estrutura definida.
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PROVA DE APTIDAO PROFISSIONAL (PAP)

CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO DE INFORMAGAO E ANIMAGAO TURISTICA

Fases

‘ Parametros

Ponderacao

Anteprojeto

Selegdo do tema

Definicao de objetivos, atividades e recursos a utilizar
Esbogo /estruturagdo do projeto

Viabilidade do projeto

Formativa

Processo de execugdo/Desenvolvimento do projeto

Capacidade de gestdo do trabalho/método de trabalho
Pesquisa, tratamento e organiza¢do da informacgdo
Capacidade de mobilizagado de diferentes saberes
Autonomia na realizagdo das atividades

Espirito de iniciativa e criatividade

Rigor na previsao e cumprimento de prazos

Cumpre as regras e as orientagoes

15%

Relatorio
Introdugao

Conclusao

Desenvolvimento

Apresentacao Grafica Visual

Objetivo do produto
Apresentac¢do do tema
Enquadramento do assunto
Sintese dos pontos a desenvolver

Estrutura e sequéncia ldgica (paragrafos claros com uma sequéncia
I6gica e coerente)

Corregdo da lingua portuguesa
Descrigdo dos factos (fases inicial, intermédia e final do projeto)

Sintese dos pontos do desenvolvimento
Resultados face aos objetivos propostos
Reflexao critica

Fontes utilizadas

Apresentagao e edi¢do do texto (organizagao dos titulos e subtitulos e
organizacdo grafica, tendo em conta a uniformidade da letra e estilos,
as margens, espacos entre linhas e paragrafos).

20%

Produto

Organizagdo e apresentacdo/composicdo grafica

Integracdo de saberes

Grau de complexidade do projeto e nivel de conhecimentos aplicados
Qualidade/rigor técnico e cientifico

Criatividade e inovagdo

Pertinéncia/aplicabilidade

30%

Defesa

Qualidade dos recursos utilizados na apresentagao

Organizacdo e apresentacdo grafica

Clareza e objetividade na apresentagao

Correcdo da linguagem oral

Seguranga nas respostas dadas, demonstracdo de conhecimentos e
vocabulario técnico utilizado

Controlo de tempo e postura

35%
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PROVA DE APTIDAO PROFISSIONAL (PAP)
CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO DE DESPORTO

Fases ‘ Parametros

Ponderacao

Anteprojeto
Selegdo do tema
Definicao de objetivos, atividades e recursos a utilizar
Esbogo /estruturagdo do projeto
Viabilidade do projeto

Formativa

Processo de execugdo/Desenvolvimento do projeto
Capacidade de gestdo do trabalho/método de trabalho
Pesquisa, tratamento e organiza¢do da informacgdo
Capacidade de mobilizagado de diferentes saberes
Autonomia na realizagdo das atividades
Espirito de iniciativa e criatividade
Rigor na previsao e cumprimento de prazos
Assiduidade

15%

Relatorio

Introdugao
Objetivo do produto
Apresentac¢do do tema
Enquadramento do assunto
Sintese dos pontos a desenvolver
Desenvolvimento
Estrutura e sequéncia ldgica (paragrafos claros com uma sequéncia
I6gica e coerente)
Corregdo da lingua portuguesa
Descrigdo dos factos (fases inicial, intermédia e final do projeto)
Conclusao
Sintese dos pontos do desenvolvimento
Resultados face aos objetivos propostos
Reflexdo critica
Apresentacao Grafica Visual
Apresentagao e edi¢do do texto (organizagao dos titulos e subtitulos e
organizacdo grafica, tendo em conta a uniformidade da letra e estilos,
as margens, espacos entre linhas e paragrafos — APA 6)

25%

Produto
Organizagdo e apresentacdo/composicdo grafica
Integracao de saberes
Grau de complexidade do projeto e nivel de conhecimentos aplicados
Qualidade/rigor técnico e cientifico
Criatividade e inovagdo
Pertinéncia/aplicabilidade

35%

Defesa
Qualidade dos recursos utilizados na apresentagao
Organizacdo e apresentacdo grafica
Clareza e objetividade na apresentagao
Corregdo da linguagem oral
Seguranga nas respostas dadas, demonstragdo de conhecimentos e
vocabulario técnico utilizado
Controlo de tempo e postura

25%
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PROVA DE APTIDAO PROFISSIONAL (PAP)
CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO DE PROGRAMADOR INFORMATICO

Fases

‘ Parametros

Ponderacao

Anteprojeto

Selegdo do tema
Definicao de objetivos, atividades e recursos a utilizar
Esbogo /estruturagdo do projeto

Formativa

Processo de execugdo/Desenvolvimento do projeto

Capacidade de gestdo do trabalho/método de trabalho
Pesquisa, tratamento e organiza¢do da informacdo
Capacidade de mobilizagdo de diferentes saberes
Autonomia na realizagdo das atividades

Espirito de iniciativa e criatividade

Rigor na previsdao e cumprimento de prazos
Assiduidade

20%

Relatorio
Introdugao

Objetivo do produto
Apresentacdo do tema
Enquadramento do assunto
Sintese dos pontos a desenvolver

Desenvolvimento

Conclusdo

Bibliografia

Estrutura e sequéncia ldgica (paragrafos claros com uma sequéncia

I6gica e coerente)
Descrigdo dos factos (fases inicial, intermédia e final do projeto)

Resultados face aos objetivos propostos, autoavaliacido geral

(qualitativa)
Reflex3o critica

Referéncias Bibliograficas

Apresentacao Grafica Visual

Apresentagao e edi¢do do texto (organizagao dos titulos e subtitulos e
organizacdo grafica, tendo em conta a uniformidade da letra e estilos,

as margens, espacos entre linhas e paragrafos).

20%

Produto

Organizagdo e apresentacdo/composicdo grafica

Grau de complexidade do projeto e nivel de conhecimentos aplicados
Qualidade/rigor técnico e cientifico

Criatividade e inovagdo

Pertinéncia/aplicabilidade

40%

Defesa

Qualidade dos recursos utilizados na apresentagao

Clareza e objetividade na apresentagao

Correcdo da linguagem oral

Seguranga nas respostas dadas, demonstragdo de conhecimentos e
vocabulario técnico utilizado

Controlo de tempo e postura

Capacidade de sintese

20%
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EDUCACAO E FORMACAO DE ADULTOS

FORMACAO DE ADULTOS — PORTUGUES LINGUA DE ACOLHIMENTO

Nivel Unidades de formagdo de curta duragio Numero de horas

Al, A2 e Bl Utilizador elementar 75

Calheta, 20 de outubro de 2026

A Presidente do Conselho Pedagégico O Presidente do Conselho Executivo

(Susana Silva) (José Bernardo Gouveia)
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