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2. Enquadramento

A Escola Basica e Secundaria com Pré-Escolar da Calheta tem como missao
proporcionar uma educacao de qualidade, inclusiva e inovadora, centrada no desenvolvimento
integral dos alunos, promovendo o sucesso escolar, a autonomia, o pensamento critico, a
criatividade e a formagao de cidadaos responsaveis, participativos e preparados para os desafios
do futuro.

A Estratégia de Educacgao para a Cidadania da escola é concebida em alinhamento com
a Resolugao do Conselho de Ministros n.° 127/2025, de 29 de agosto, o Decreto-Lei n.° 55/2018,
de 6 de julho, na sua redagao atual, o Decreto Legislativo Regional n.° 11/2020/M, de 29 de julho,
na sua redagao atual, as portarias n.° 223-A/2018, de 3 de agosto, n.° 226-A/2018, de 7 de agosto
e n.° 235-A/2018, de 23 de agosto, bem como com o Projeto Educativo da Escola e o Perfil dos

Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria.

Num mundo em constante transformagdo, marcado pela emergéncia de novas
tecnologias, pela diversidade cultural, pela necessidade de desenvolvimento sustentavel e pela
valorizagao dos direitos humanos, a escola tem um papel central na promogao de competéncias,
atitudes e valores que permitam aos alunos exercerem plenamente os seus direitos e deveres,
participando de forma informada, critica e construtiva na vida social, econémica, politica e

cultural.

A Estratégia adotada pela Escola Béasica e Secundaria com Pré-Escolar da Calheta tem
como propodsito garantir que todos os alunos adquiram competéncias fundamentais para o
exercicio de uma cidadania democratica plena, promovendo a inclusdo, a valorizagdo da
diversidade, a participagao civica consciente e a responsabilidade social, através da articulagéo
entre saberes, experiéncias e contextos. Esta abordagem transversal e interdisciplinar, ajustada
as especificidades locais, regionais e nacionais, assegura o respeito pelos Direitos Humanos, o
fortalecimento da democracia participativa e a promogédo de uma cultura escolar pluralista e

responsavel.

3. Principios e Objetivos

A Estratégia de Educacao para a Cidadania assenta nos seguintes principios:

e Universalidade: Todos os alunos, independentemente do seu percurso escolar e

contexto individual, tém direito a uma educagao para a cidadania de qualidade.

e Transversalidade: A cidadania é promovida em todas as areas curriculares, disciplinas

e projetos, numa abordagem sistematica, integrada e interdisciplinar.

o Participagao: Envolvimento ativo dos alunos, familias, docentes, ndo docentes e

parceiros da comunidade educativa.
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e Contextualizagdo: Valorizacdo das especificidades locais, regionais e culturais,

promovendo a identidade madeirense e a abertura ao mundo.

¢ Inclusdo: Promogéo da igualdade de oportunidades, do respeito pela diferenga e da

justica social.
Os objetivos estratégicos sao:

o Desenvolver competéncias para a participagdo democratica e o exercicio da cidadania

ativa.
e Promover o respeito pelos direitos humanos, pela diversidade e pela sustentabilidade.
e Fomentar a literacia financeira, digital e mediatica.

e Incentivar estilos de vida saudaveis e comportamentos responsaveis e praticas que

promovam o bem-estar individual e coletivo.

e Valorizar a cooperacdo, o dialogo e a resolugdo pacifica de conflitos, fortalecendo

competéncias relacionais e sociais.

4. Estrutura e Organizagao

A operacionalizagdo da Estratégia de Educagao para a Cidadania concretiza-se através
de uma abordagem sistematica, articulada e flexivel, que garante a cobertura de todas as
dimensoes definidas na Estratégia Nacional e a sua adaptagao ao contexto especifico da Regido
Auténoma da Madeira e da Escola, integrando os projetos promovidos pela Direcdo Regional de
Educacao designadamente, ESA (Educacédo para a Sexualidade e Afetos) , Atlante — enfrentar
os desafios da Droga, Educacédo para a Seguranca e Prevengdo de Riscos e Educagao

Financeira. Esta operacionalizagdo assenta nos seguintes eixos:

Integracao das Oito Dimensdes da Estratégia Nacional

A escola assegura, anualmente, a abordagem das oito dimensdes estruturantes da
Educacao para a Cidadania, conforme estabelecido na legislagdo em vigor. As quatro primeiras
dimensbes, numa ldgica de ciclo continuo e gradual — Direitos Humanos, Democracia e
Instituicdes Politicas, Desenvolvimento Sustentavel e Literacia Financeira e Empreendedorismo
— s&o dinamizadas em todos os anos de escolaridade, do 1.° ao 12.° ano, garantindo uma

consolidagao progressiva e transversal dos seus conteudos.

As quatro dimensdes restantes — Saude, Risco e Seguranga Rodoviaria, Pluralismo e
Diversidade Cultural e Media — sao abordadas em pelo menos um ano de escolaridade por ciclo
de ensino, de acordo com a planificagdo definida no Quadro 1, assegurando a sua integragcéo
curricular de forma contextualizada e adequada as caracteristicas dos alunos, das turmas, e ao
Projeto Educativo de Escola.
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Quadro 1 — Dimensbes a abordar por ano de escolaridade

19 Ciclo* 29 Ciclo** 39 Ciclo** Secundario*
Grupo DIMENSOES
10 29 39 49 52 69 79 89 99 109 11 12
_— X X X X 3t 3t 3t 3t 3t X X X
Direitos Humanos
Grupo 1 Democracia e Institui¢des Politicas oS oS oS oS 3t 3t 3t 3t 3t od od od
Obrigatdrias em
todos os anos Desenvolvimento Sustentével X X 2 2 3t 3t 3t 3t 3t 2 2 2
Literacia Financeira e X X X X 3t 3t 3t 3t 3t X X X
Empreendedorismo
Grupo 2 Saude X 3t 3t 3t 3t 3t X
Obrigatdrias em Sheme o Grrran SedaviEe X 3t 3t 3t 3t 3t X
pelo menos 1 ano
nole ciclo, no 22 e Pluralismo e Diversidade Cultural = 3t 3t e
32ciclo e
secundério Media X 3t 3t 3t X

e

*Componente do curriculo integrada transversalmente
** Disciplina auténoma trabalhada interdisciplinarmente
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As referéncias a horas (h) e tempos (t) sdo indicadores minimos podendo, em fungéo do
projeto/planificacdo de cada turma, ter outras configuragdes em termos de carga horaria. No
1°ciclo a abordagem desta disciplina € realizada de forma transversal e flexivel através da
articulacdo curricular e interdisciplinar, atividades extracurriculares e projetos. No ensino

secundario a gestao deve ser realizada em Conselho de Turma integrando as varias disciplinas.

Aprendizagens Essenciais

As Aprendizagens Essenciais (AE), homologadas pelo despacho n.° 10637-A/2025, de
9 de setembro, do Secretario de Estado Adjunto e da Educagéo (link em anexo) constituem o

referencial curricular fundamental para a componente de Cidadania e Desenvolvimento.

As AE constituem a base comum de orientagdo para todos os docentes na planificagéo,
concretizagao e avaliagdo das aprendizagens dos alunos, assegurando a coeréncia pedagogica
e a equidade curricular em todos os ciclos de ensino. Estas aprendizagens definem os
conhecimentos, capacidades, atitudes e valores que todos os alunos devem desenvolver,

promovendo uma progressao continua e articulada ao longo da escolaridade obrigatéria.

A sua implementacgao deve estar alinhada com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatoria, contribuindo para o desenvolvimento das areas de competéncia ai inscritas,
nomeadamente: pensamento critico e criativo, responsabilidade e autonomia, bem como

sensibilidade estética e artistica, entre outras.

Neste sentido, as Aprendizagens Essenciais devem ser utilizadas como instrumento
orientador na definigdo dos objetivos de aprendizagem, na selecéo de estratégias metodolégicas

€ na aplicacao dos critérios de avaliagao.
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Todas as dimens@es definidas no quadro 1 devem ser abordadas nos diferentes anos,
podendo as aprendizagens de cada uma serem distribuidas por cada ano de escolaridade do

respetivo ciclo.

Articulagao Curricular e Projetos Interdisciplinares

A componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento articula-se com projetos
interdisciplinares, atividades de enriquecimento curricular e parcerias com entidades externas
(autarquia, centro de saude, PSP, protecéo civil, comunicagéo social local, bombeiros da Calheta
e outras associagbes locais, entre outros), potenciando aprendizagens significativas e o

envolvimento da comunidade educativa.

A implementacdo do Projeto ESA enquadra-se na dimensao “Saude” e visa promover o
bem-estar e a saude dos alunos, contribuindo para o desenvolvimento de conhecimentos,
atitudes e competéncias essenciais a adogao de estilos de vida saudaveis e de comportamentos
responsaveis. A sua implementacao desenvolve-se de forma estruturada e progressiva ao longo
dos diferentes niveis de escolaridade, tendo em consideracdo a idade e as necessidades dos
alunos. Neste ambito, sdo atribuidos 6 tempos letivos aos 5.°, 6.°, 7.° e 8.° anos de escolaridade
e 5 tempos letivos ao 9.° ano, reforcando a educacdo para a saude e assegurando uma

intervengao continua e articulada, em consonancia com as orienta¢des regionais.

O Projeto Atlante enquadra-se na dimensao “Saude” e é implementado nos 7.°, 8.°e 9.°
anos de escolaridade, contribuindo para a promog¢éo do bem-estar e para o desenvolvimento de
conhecimentos, atitudes e competéncias essenciais a adogao de estilos de vida saudaveis.
Através das atividades desenvolvidas, o projeto procura reforcar a literacia em saude,
sensibilizando os alunos para a importancia da prevengao e para a adogdo de comportamentos
responsaveis, com particular enfoque na prevengdao de comportamentos de risco. A sua
implementacao contempla 3 tempos letivos nos 7.° e 8.° anos e 2 tempos letivos no 9.° ano,

assegurando uma abordagem progressiva e adequada a faixa etaria dos alunos.

O Projeto de Educagado Financeira insere-se na dimensdo “Literacia Financeira e
Empreendedorismo” e visa promover o desenvolvimento de conhecimentos, atitudes e
competéncias essenciais para uma gestao consciente e responsavel dos recursos financeiros.
Através deste projeto, pretende-se sensibilizar os alunos para a importancia do planeamento
financeiro, da tomada de decisbes responsaveis e do consumo consciente, promovendo,
simultaneamente, o desenvolvimento do espirito empreendedor. A implementagédo do projeto
realiza-se de forma adequada aos diferentes niveis de escolaridade, sendo atribuidos 2 tempos

letivos aos 5.2, 6.° e 8.° anos de escolaridade.

O Projeto Educagao para a Seguranga e Prevencao de Riscos abrange todas as
turmas da escola, sendo a sua implementacéo de carater obrigatério na Regido Auténoma da
Madeira. Este projeto enquadra-se na dimenséo “Risco e Seguranga Rodoviaria” e pretende

promover, junto dos alunos e de toda a comunidade educativa, uma cultura de prevengao,
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seguranga e autoprotecdo. Através das atividades desenvolvidas, procura-se sensibilizar os
alunos para a identificacdo e prevengao de diferentes situacdes de risco, promovendo a adogao
de comportamentos responsaveis e seguros, bem como o desenvolvimento de competéncias
que lhes permitam agir de forma adequada perante situagbes de emergéncia. No dmbito deste
projeto, séo previstos 6 tempos letivos para 0s 5.°, 6.2, 7.° e 8.° anos de escolaridade e 5 tempos
letivos para o0 9.° ano, assegurando uma abordagem progressiva e adequada a idade e ao nivel

de escolaridade dos alunos.

A integracdo destes projetos na presente Estratégia de Educacdo para a Cidadania
considera a sua implementacao e disponibilidade no atual ano letivo. A sua continuidade em

anos letivos subsequentes nao é, contudo, considerada automatica.

Abordagem interdisciplinar

Sempre que possivel, a Estratégia de Educagéo para a Cidadania deve ser abordada de
forma interdisciplinar, envolvendo varias disciplinas e promovendo projetos que mobilizem

aprendizagens de diferentes areas do curriculo.

Promocao de Metodologias Ativas

Séo privilegiadas metodologias ativas, como o trabalho de projeto, o voluntariado, o
debate, elaboragédo de relatérios, apresentacgdes, simulagdo de assembleias, participagdo em
iniciativas da comunidade e utilizagdo de portefdlios, promovendo o protagonismo dos alunos e

o desenvolvimento de competéncias transversais.

Aplicacao

No 1.° ciclo do ensino basico, a componente de Cidadania e Desenvolvimento é
integrada de forma transversal nas diferentes areas curriculares, sendo da responsabilidade do
titular de turma. N&o existe avaliagdo isolada desta componente, sendo a sua abordagem

enquadrada nas varias areas disciplinares.

Nos 2.° e 3.° ciclos do ensino basico, a Cidadania e Desenvolvimento assume a forma
de disciplina autbnoma, com organizagao anual, lecionada, em regra, pelo diretor de turma e
com apoio dos responsaveis pela aplicacdo dos projetos da DRE acima referidos. A abordagem
¢é interdisciplinar, envolvendo o Conselho de Turma e podendo integrar contributos de outras

disciplinas. A avaliagao é realizada segundo os critérios referidos no quadro 2.

No ensino secundario, a componente de Cidadania e Desenvolvimento é desenvolvida
de forma transversal, sendo mobilizados os contributos de todas as disciplinas e areas de
formagao. A coordenagao cabe ao diretor de turma, em articulagdo com os restantes docentes
do Conselho de Turma. A avaliagdo nao é isolada, mas enquadrada nas diferentes disciplinas,
valorizando a participagdo dos alunos em projetos e iniciativas registadas na Plataforma de
Gestéo de Alunos, Comunidade e Escola (PLACE) e nos certificados, conforme legislagao em

vigor e regulamento interno.
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Aprovacao e coordenagao

A Estratégia para a Cidadania e Desenvolvimento € aprovada pelo Conselho Pedagdgico.
A coordenacdo global da Estratégia de Educacdo para a Cidadania é assegurada e
supervisionada pelo Conselho Executivo, competindo ao Coordenador de Cidadania e
Desenvolvimento a respetiva coordenacdo e operacionalizacdo, em conformidade com o

estabelecido no Regulamento Interno da escola.

Tendo por referéncia a estratégia definida pela escola compete ao Conselho de Turma com
a participacédo do representante dos encarregados de educagéo e representante dos alunos

definir o plano anual, nesta componente.

5. Avaliacao e Monitorizacao

A avaliacdo das aprendizagens em cidadania é continua, sistematica e diversificada,
baseada em instrumentos variados e descritores de desempenho, conforme explicitado no
Quadro 2.

A monitorizagdo da implementacdo da estratégia é assegurada pelo Coordenador de
Cidadania e Desenvolvimento, sob supervisdo do Conselho Executivo, com avaliagdo anual dos

resultados e propostas de melhoria.
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Quadro 2 — Critérios de avaliagédo da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento

CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

“ Dimensodes Descritores de Aprendizagens Ponderagao
2
c
g Grupo 1 . : - o I
£ Conhecimentos e capacidades definidas no documento de critérios de avaliacdo para cada ano de
o . ;. .
9 (Obrigatdrias) escolaridade.
c
o
L 85%
17,) "
Ko} 3 Grupo 2
] ©
< ° - Conhecimentos e capacidades definidas no documento de critérios de avaliagio para cada ano de
= (3] (As definidas para o .
8 8 . escolaridade.
respetivo ano)
£ (]
S o
(8]
(] e . ..
° . e Apresenta e utiliza o material necessario.
» Responsabilidade e
s . e Cumpre tarefas e prazos.
s Autonomia , , . L
<L e Eautdnomo e persistente na realiza¢do das tarefas propostas.
§ Relacionamento e Cumpre as regras e orientagdes.
2 Interpessoal e e Respeita o professor e os colegas. 15%
< Cidadania e Coopera e contribui para o trabalho em grupo.
Participagao e - . DA
. pac e Participa de forma organizada e com pertinéncia.
Envolvimento na
. e Procura melhorar o seu desempenho.
Aprendizagem
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Instrumentos de avaliagao

= Registos de observacdo das aprendizagens.
= Registos de avaliacdo das UT a partir de critérios definidos com base nos dominios estabelecidos.

=  Registos de avaliagdo dos DAC a partir de critérios definidos com base nos dominios e critérios estabelecidos.
= Diario grafico/portefdlio dos discentes.
= Registos de atitudes dos discentes.

= Relatdrios.

= ApresentacGes orais/escritas.

=  Fichas /testes.

= Registos de autoavaliacdo dos discentes.

= Qutros.
Descritores de niveis de desempenho
Insuficiente Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5

Desempenho muito insuficiente
relativamente aos
conhecimentos, capacidades e
atitudes previstos para a
dimensao.

Desempenho insuficiente
relativamente aos
conhecimentos, capacidades
e atitudes previstos para a
dimensao.

Desempenho suficiente
relativamente aos
conhecimentos, capacidades e
atitudes previstos para a
dimensao.

Desempenho bom
relativamente aos
conhecimentos, capacidades e
atitudes previstos para a
dimensado.

Desempenho muito bom
relativamente aos
conhecimentos, capacidades
e atitudes previstos para a
dimensao.

6. Anexo — Aprendizagens Essenciais de Cidadania e Desenvolvimento

https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens Essenciais/cidadania-desenvolvimento.pdf?utm source=chatgpt.com

aprendizagens essenciais 1ciclo 2ciclo-3ciclo secundario.pdf
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7. Documentacao de referéncia

- Resolugao do Conselho de Ministros n.° 127/2025, de 29/08/2025.
- Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho.

- Decreto Legislativo Regional n.° 11/2020/M, de 29 de julho.

- Portaria n.° 223-A/2018, de 3 de agosto.

- Portaria n.° 226-A/2018, de 7 de agosto.

- Portaria n.° 235-A/2018, de 23 de agosto.

- Despacho n.° 6478/2017, de 26 de julho.

- Despacho n.° 10637-A/2025, de 09 de setembro

- Regulamento Interno

- Projeto Educativo de Escola

- Aprendizagens Essenciais

Aprovado na reunido de Conselho Pedagdgico de 15 de outubro de 2026

A presidente do Conselho Pedagdgico
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