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CRITERIOS DE AVALIAGAO ENSINO PROFISSIONAL

DISCIPLINA: Estudo do Movimento

ANO LETIVO 2026/2027

basica e secunddria

re Manuel Alvares

Ano de Escolaridade: 112

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (80%)

DOMINIOS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS AVALIACAO
PERFIL DO ALUNO . p ¢
CURRICULARES (Quando aplicavel) PONDERAGCAO | INSTRUMENTOS
Reconhecer a posigao descritiva anatémica e os planos de orientagao espacial
nas estruturas corporais.
. Reconhecer o tecido conjuntivo como o principal constituinte das estruturas
A - Linguagens e textos . . .
~ .. do sistema 6sseo e articular.
B -Informacgdo e comunicagdo S . . . . Grelhas de
L o Distinguir, do ponto de vista estrutural e funcional, os tecidos conjuntivo, ~
C - Raciocinio e resolugdo de S X . observagao
cartilagineo, dsseo e adiposo.
problemas . . - - .
” Compreender os efeitos gerais da atividade fisica sobre as estruturas de tecido
D - Pensamento critico e . A , . ~ . Grelhasde
. Médulo 1 conjuntivo, nomeadamente, ao nivel dos ligamentos, do tendao, da cartilagem -
pensamento criativo . . Avaliagdo
o - Osteologiae articular e do osso.
H - Sensibilidade estética e . . . ~ 80%
Artrologia Conhecer o conceito de articulagdo.

artistica

| - Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

J - Consciéncia e dominio do
corpo.

Identificar a nomenclatura dos movimentos articulares tendo como referéncia
os varios planos do movimento, designadamente na flexdo, na extensdo, na
aducdo, na abducgéo, na rotacdo, na supinacao e na pronagao.

Caracterizar a morfologia das superficies articulares, meios de unido,
envolvimento muscular e mecanismos neurais.

Comparar os tipos de articulagdes (imdveis, semimoveis e médveis), do ponto
de vista estrutural e funcional, estabelecendo a sua relagdo entre mobilidade
e estabilidade articular.

Questdes aula

Fichas de
Avaliacdo e/ou
Trabalhos
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Reconhecer a estrutura dssea e articular dos diferentes segmentos corporais
(cabega, tronco, membro superior e membro inferior).

Identificar as fungdes do disco intervertebral.

Identificar os ossos e os principais constituintes articulares dos membros
superiores e dos membros inferiores.

Classificar funcionalmente as articulagdes dos membros superiores e dos
membros inferiores.

Relacionar as carateristicas da coluna vertebral e das principais articulagées
dos membros com a mobilidade/estabilidade de cada regido corporal.

Mddulo 2
Miologia

Conhecer a estrutura macroscépica do musculo esquelético, identificando
ventre muscular, aponevroses e tenddes.

Compreender o papel da elasticidade muscular como fator protetor e de
organizagao da atividade muscular.

Caracterizar, do ponto de vista estrutural e funcional, os constituintes da
fibra muscular.

Compreender os processos de contragao e relaxamento muscular.

Relacionar os mecanismos associados ao funcionamento do musculo
esquelético com o metabolismo e os processos energéticos.

Reconhecer as necessidades energéticas da fibra muscular e o papel do ATP
no processo de contragdo muscular.

Relacionar a sintese de ATP com o tipo de esforco fisico.

Interpretar dados experimentais (exemplos praticos) relativos aos processos
de sintese de ATP (aerdbico, anaerdbico alactico e lactico) em diversos tipos
de esforgo.

Reconhecer as caracteristicas metabdlicas e contracteis das fibras dos tipos | e
Il.

Conhecer os tipos de fibras nos musculos corporais.

Relacionar o musculo esquelético com a fungdo articular.

Reconhecer os principais tipos de agdo muscular (dindmica concéntrica e
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excéntrica, estatica, ciclo muscular alongamento/ encurtamento).
Compreender os papéis funcionais que os musculos (agonistas, antagonistas
e fixadores) desempenham no movimento.

Conhecer e localizar os principais grupos musculares do tronco, membro
superior e membro inferior.

Caracterizar anatdmica e funcionalmente, por regido, os grupos musculares
mais importantes, relacionando-os com o movimento corporal.

DIMENSAO — ATITUDES (20%)

] N AVALIAGAO
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES = ¢
PONDERACAO | INSTRUMENTOS
Assiduidade/Pontualidade
Responsabilidade ] 5%
Cumprimento de tarefas e normas
E- Relacionamento interpessoal Capacidade para ultrapassar as dificuldades Grelhas de
F - Desenvolvimento pessoal e Autonomia L _ 5% 5
autonomia Iniciativa/Criatividade observagdo
G - Bem-estar, sadde e Intervengdo adequada Grelhas de
bient Intervengao 5% .
ambiente ¢ Respeito pela diversidade de opiniGes ° Registos
Capacidade de trabalho em grupo
Cooperagao 5%
perac Compreensdo e solidariedade °
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DESCRITORES DE DESEMPENHO NiVEL
Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 17,5220
Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 13,5a174
Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 952134
0ag4

Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio.
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ANO LETIVO 2026/2027

DISCIPLINA: Praticas de Actividades Fisicas e Desportivas

N
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Padre Manuel Alvares

Ano de Escolaridade: 112

DIMENSAO - CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (80%)

PERFIL DO ALUNO

DOMINIOS CURRICULARES

AVALIACAO

PONDERAGAO

INSTRUMENTOS

A - Linguagens e textos

B - Informagdo e comunicagao

C - Raciocinio e resolugdo de
problemas
D - Pensamento critico
pensamento criativo

F - Desenvolvimento pessoal e
autonomia

| - Saber cientifico, técnico e
tecnolégico

e

Modulo 6 — UFCD 7277 — Basquetebol
Mddulo 7 — UFCD 7283 — Atletismo
Mddulo 8 — UFCD 7281 — Natagao

Modulo 9 — UFCD 7284 — Ténis

Moadulo 10- UFCD 7286- Judo

80%

Grelhas de observagdo
Grelhas de Registos
Questdes aula

Teste e/ou Trabalhos
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DIMENSAO - ATITUDES (20%)

PERFIL DO ALUNO

E- Relacionamento interpessoal

F - Desenvolvimento pessoal e
autonomia

G - Bem-estar, saude e ambiente

AVALIACAO
DOMINIOS ACOES
PONDERACAO INSTRUMENTOS

Assiduidade/Pontualidade

Responsabilidade 5%
Cumprimento de tarefas e normas
Capacidade para ultrapassar as dificuldades

Autonomia 5% Grelhas de Observagdo
Iniciativa/Criatividade
Intervengdo adequada

Intervengdo 5% Grelhas de Registos
Respeito pela diversidade de opinides
Capacidade de trabalho em grupo

Cooperagao 5%

Compreensdo e solidariedade
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DESCRITORES DE DESEMPENHO NIVEL
Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 175220
Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 13523174
Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 95a134
Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 0a34
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CRITERIOS DE AVALIAGAO ENSINO PROFISSIONAL
ANO LETIVO 2026/2027

DISCIPLINA: Organizacdo e Gestdo do Desporto Ano de Escolaridade: 112

DIMENSAO - CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (80%)

PERFIL DO ALUNO DOMINIOS CURRICULARES AVALIACAO
PONDERACAO INSTRUMENTOS

A - Linguagens e textos
B - Informagdo e comunicagao

Moddulo 4 — UFCD 7249 — Legislagao Desportiva Grelhas de observagao
C - Raciocinio e resolugdo de
problemas Médulo 5 — UFCD 7250 — Etica e Deontologia no Desporto Grelhas de Registos
D - Pensamento critico e | Médulo6— UFCD 7251 — Gestdo de Recursos Humanos no Desporto 30% Questdes aula
pensamento criativo ?

Mddulo 7 — UFCD 7252 — Marketing do Desporto Apresentagdes Orais
F - Desenvolvimento pessoal e
autonomia Teste e/ou Trabalhos

| - Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico
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DIMENSAO - ATITUDES (20%)

) ) AVALIAGAO
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES _
PONDERACAO INSTRUMENTOS

Assiduidade/Pontualidade

Responsabilidade 5%
Cumprimento de tarefas e normas

E- Relacionamento interpessoal Capacidade para ultrapassar as dificuldades
Autonomia 5% Grelhas de Observagdo

F - Desenvolvimento pessoal e Iniciativa/Criatividade

autonomia

Intervengdo adequada
Intervengao 5% Grelhas de Registos

Respeito pela diversidade de opinides

G - Bem-estar, saude e ambiente

Capacidade de trabalho em grupo
Cooperagao 5%
Compreensdo e solidariedade
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DESCRITORES DE DESEMPENHO NIVEL
Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 17,5a20
Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 135a174
Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 35a134
Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 0asg4
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CRITERIOS DE AVALIAGAO ENSINO PROFISSIONAL
ANO LETIVO 2026/2027

DISCIPLINA: Gestdo de Programas e Projectos do Desporto Ano de Escolaridade: 11°
DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (80%)
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS CURRICULARES AVALIAGAO
PONDERACAO INSTRUMENTOS
A - Linguagens e textos
B - Informac3o e comunicacdo Moddulo 5 — UFCD 7262 — Documentagao Administrativa — Tipologia e
Circuito
C - Raciocinio e resolugdo de Grelhas de observagao
problemas Médulo 6 — UFCD 7263 — Gestdo Orgamental
Grelhas de Registos
D - Pensamento critico e | Mddulo7—UFCD 7264 —Gestdo Informética de Documentos 80%
pensamento criativo Questoes aula
F - Desenvolvimento pessoal e Teste e/ou Trabalhos
autonomia
| - Saber cientifico, técnico e
tecnolégico
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DIMENSAO — ATITUDES (20%)
) . AVALIACAO
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES _
PONDERACAO INSTRUMENTOS
Assiduidade/Pontualidade
Responsabilidade 5%
Cumprimento de tarefas e normas
Capacidade para ultrapassar as
E- Relacionamento interpessoal if
Autonomia dificuldades 5% Grelhas de Observacao
F - Desenvolvimento pessoal e Iniciativa/Criatividade
autonomia
Intervengdo adequada Grelhas de Registos
G - Bem-estar, salde e ambiente | Intervencdo 5%
Respeito pela diversidade de opinides
Capacidade de trabalho em grupo
Cooperagao 5%
Compreensdo e solidariedade

Pagina2de3



-@ Secretaria Regional
Rogido Auténoma de Educacgao, Ciéncia

. - escola basica e secunddria
E’loa Ma]fle_ll‘a: € TecnOIOgla Padre Manuel Alvares
FOvernoe Regiona

DESCRITORES DE DESEMPENHO NiVEL
Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 175220
Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 13523174
Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 952134
Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 0asa
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DISCIPLINA: Portugués — Mddulos 4, 5, 6

CRITERIOS DE AVALIAGAO ENSINO PROFISSIONAL
Ano LETIVO 2026-27

Padre Marueal Ahvares

ANO DE ESCOLARIDADE: 11°

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (80%)

DOMINIOS ~ INSTRUMENTOS
PERFIL DO ALUNO CURRICULARES APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PONDERACAO DE AVALIACAO
Moadulo 4 - Padre Antdnio Vieira, “Sermao de Sermao de Santo Antdnio (aos Peixes)”.
Almeida Garrett, “Frei Luis de Sousa”.
A-Linguagem e ~
textos ORALIDADE COMPREENSAO - Testes de
- Interpretar exposi¢Ges orais sobre um tema, evidenciando perspetiva critica e criativa. 10% compreensao
do oral
N EXPRESSAO
B'Infor_ma‘iao e - Fazer exposicGes orais para apresentagao de temas. 15% - Apresentag0es ou
comunicagao - Preparar adequadamente as apresentacdes orais através de uma planifica¢do cuidada. intervengdes orais
- Utilizar recursos verbais e ndo verbais adequados a eficacia das apresentacGes orais a planificadas
realizar.
C-Raciocinio e - Avaliar, individualmente e/ou em grupo, os discursos orais produzidos por si préprio, - Fichas de leitura
~ através da discussao de diversos pontos de vista.
resolugdo de Testes de
problemas compreensao da
LEITURA - Ler, de modo critico e auténomo, discursos politicos, em suportes variados. 10% leitura
- Analisar a organizagdo interna e externa do texto.
- Clarificar tema(s), subtemas, ideias principais, pontos de vista. - Testes escritos com
- Analisar os recursos utilizados para a construgdo do sentido do texto. a estrutura do
D-Pensamento - Interpretar o texto, com especificagdo do sentido global e da intencionalidade Exame Nacional
critico e comunicativa.
pensamento criativo - Utilizar criteriosamente procedimentos adequados ao registo e tratamento da - Oficinas de escrita
informagao.
- Exprimir, com fundamentagdo, pontos de vista suscitados por leituras diversas.




F-Desenvolvimento
pessoal e autonomia

G-Bem-estar, saude
e ambiente

H-Sensibilidade
estética e artistica

I-Saber cientifico,
técnico e
tecnoldgico

EDUCAGAO
LITERARIA

ESCRITA

GRAMATICA

- Interpretar textos da obra de Padre Antdnio Vieira e de Almeida Garrett.

- Contextualizar textos literarios portugueses em fungdo de grandes marcos histéricos e
culturais.

- Reconhecer valores culturais, éticos e estéticos manifestados nos textos.

- Analisar o valor de recursos expressivos para a construgdo do sentido do texto
designadamente: adjetivagdo, gradagdo, metonimia, sinestesia.

- Comparar textos de diferentes épocas em fungdo dos temas, ideias, valores e marcos
histdricos e culturais.

- Debater, de forma fundamentada e sustentada, oralmente ou por escrito, pontos de
vista fundamentados, suscitados pela leitura de textos e autores diferentes.

- Mobilizar para a interpretagdo textual os conhecimentos adquiridos sobre os

elementos
constitutivos do texto poético, do texto dramdtico e do texto narrativo.

- Desenvolver um projeto de leitura que revele pensamento critico e criativo, a

apresentar
publicamente em suportes variados.

- Escrever sinteses.
- Planificar os textos a escrever, apds pesquisa e sele¢do de informacdo relevante.
- Redigir com desenvoltura, consisténcia, adequagao e correcgdo os textos planificados.
- Utilizar os mecanismos de revisdo, de avaliagdo e de correc¢do para aperfeicoar o
texto

escrito antes da apresentacdo da versao final.
- Respeitar principios do trabalho intelectual como referenciagao bibliografica de
acordo

com normas especificas.

- Sistematizar o conhecimento dos diferentes constituintes da frase (grupo verbal,
grupo

nominal, grupo adjetival, grupo preposicional, grupo adverbial) e das fungGes
sintdticas

internas a frase.
- Explicitar o conhecimento gramatical relacionado com a articulagdo entre
constituintes e

entre frases.
- Reconhecer os valores semanticos de palavras considerando o respetivo étimo.

15%

15%

15%

- Fichas de verificagdo
de conhecimentos
gramaticais

- Grelhas de registo
de observagao
direta

- Registos de auto e
heteroavaliagao




ORALIDADE

LEITURA

EDUCACAO
LITERARIA

- Analisar processos de coesdo e de progressdo do texto como a anafora.

- Utilizar intencionalmente os processos de coesao textual (gramatical e lexical).

- Utilizar intencionalmente modalidades de reprodugdo do discurso (incluindo discurso
indireto livre).

- Conhecer a referéncia deitica (deiticos e respetivos referentes).

Moédulo 5 — Camilo Castelo Branco, “Amor de Perdigdao”. Eca de Queirds, “Os Maias”.

COMPREENSAO
- Interpretar discursos politicos.
- Avaliar os argumentos usados em discursos politicos.

EXPRESSAO

- Fazer exposicGes orais para apresentagdo de temas, de opinides ou de apreciagdes
criticas (de debate, de filme, de pega de teatro, de livro, de exposi¢do ou outra
manifestagdo cultural).

- Preparar adequadamente as apresentagGes orais através de uma planificagdo cuidada.

- Utilizar recursos verbais e ndo verbais adequados a eficacia das apresentagdes orais a
realizar.

- Avaliar, individualmente e/ou em grupo, os discursos orais produzidos por si préprio,
através da discussao de diversos pontos de vista.

- Ler, de modo critico e auténomo, em suportes, variados artigos de opinido.

- Analisar a organizagdo interna e externa do texto.

- Clarificar tema(s), subtemas, ideias principais, pontos de vista.

- Analisar os recursos utilizados para a construgdo do sentido do texto.

- Interpretar o texto, com especificagdo do sentido global e da intencionalidade
comunicativa.

- Utilizar criteriosamente procedimentos adequados ao registo e tratamento da
informagao.

- Exprimir, com fundamentagdo, pontos de vista suscitados por leituras diversas.

- Interpretar obras literdrias portuguesas de diferentes autores e géneros, produzidas
no

século XIX.
- Contextualizar textos literarios portugueses do século XIX em funcido de grandes

10%

15%

10%

15%




ESCRITA

GRAMATICA

marcos histéricos e culturais.

- Reconhecer valores culturais, éticos e estéticos manifestados nos textos.

- Analisar o valor de recursos expressivos para a construgdo do sentido do texto
designadamente: adjetivagdo, gradagdo, metonimia, sinestesia.

- Comparar textos de diferentes épocas em fungdo dos temas, ideias, valores e marcos
historicos e culturais.

- Debater, de forma fundamentada e sustentada, oralmente ou por escrito, pontos de
vista fundamentados, suscitados pela leitura de textos e autores diferentes.
- Mobilizar para a interpretacgdo textual os conhecimentos adquiridos sobre os
elementos
constitutivos do texto poético, do texto dramdtico e do texto narrativo.
- Desenvolver um projeto de leitura que revele pensamento critico e criativo.

- Escrever textos de opinido.
- Planificar os textos a escrever, apds pesquisa e sele¢do de informacdo relevante.

- Redigir com desenvoltura, consisténcia, adequacgdo e correcgdo os textos planificados.

- Utilizar os mecanismos de revisdo, de avaliagdo e de correcgdo para aperfeigoar o
texto
escrito antes da apresentacdo da versao final.
- Respeitar principios do trabalho intelectual como referenciacdo bibliografica de
acordo
com normas especificas.
- Sistematizar o conhecimento dos diferentes constituintes da frase (grupo verbal,
grupo
nominal, grupo adjetival, grupo preposicional, grupo adverbial) e das fungGes
sintdticas
internas a frase.
- Explicitar o conhecimento gramatical relacionado com a articulagao entre
constituintes e
entre frases.
- Reconhecer os valores semanticos de palavras considerando o respetivo étimo.
- Analisar processos de coesdo e de progressao do texto como a anafora.
- Utilizar intencionalmente os processos de coesdo textual (gramatical e lexical).
- Utilizar intencionalmente modalidades de reprodugdo do discurso (incluindo discurso
indireto livre).
- Conhecer a referéncia deitica (deiticos e respetivos referentes)

15%

15%




ORALIDADE

LEITURA

EDUCACAO
LITERARIA

Moddulo 6 — Antero de Quental “Sonetos Completos”. Cesario Verde, Canticos do
Realismo.

COMPREENSAO
- Interpretar discursos politicos, evidenciando perspectiva critica e criativa.
- Avaliar os argumentos usados em discursos politicos.

EXPRESSAO

- Fazer exposicGes orais para apresentagdo de temas, de opinides ou de apreciagdes
criticas (de debate, de filme, de pega de teatro, de livro, de exposi¢do ou outra
manifestagdo cultural).

- Preparar adequadamente as apresentagdes orais através de uma planificagdo cuidada.

- Utilizar recursos verbais e ndo verbais adequados a eficacia das apresentagGes orais a
realizar.

- Avaliar, individualmente e/ou em grupo, os discursos orais produzidos por si proprio,
através da discussdo de diversos pontos de vista.

- Ler, de modo critico e auténomo, textos de opinido, em suportes variados

- Analisar a organizagao interna e externa do texto.

- Clarificar tema(s), subtemas, ideias principais, pontos de vista.

- Analisar os recursos utilizados para a constru¢do do sentido do texto.

- Interpretar o texto, com especificagdo do sentido global e da intencionalidade
comunicativa.

- Utilizar criteriosamente procedimentos adequados ao registo e tratamento da
informacgao.

- Exprimir, com fundamentagdo, pontos de vista suscitados por leituras diversas.

- Interpretar obras literarias portuguesas de diferentes autores e géneros, produzidas

no
século XIX.

- Contextualizar textos literarios portugueses do século XIX de varios géneros em
func¢do de grandes marcos histéricos e culturais.

- Reconhecer valores culturais, éticos e estéticos manifestados nos textos.

- Analisar o valor de recursos expressivos para a construgdo do sentido do texto
designadamente: adjetiva¢do, gradagdo, metonimia, sinestesia.

10%

15%

10%

15%




ESCRITA

GRAMATICA

- Comparar textos de diferentes épocas em fun¢do dos temas, ideias, valores e marcos
histéricos e culturais.

- Debater, de forma fundamentada e sustentada, oralmente ou por escrito, pontos de
vista fundamentados, suscitados pela leitura de textos e autores diferentes.

- Mobilizar para a interpretagdo textual os conhecimentos adquiridos sobre os

elementos
constitutivos do texto poético, do texto dramatico e do texto narrativo.

- Desenvolver um projeto de leitura que revele pensamento critico e criativo.

- Escrever textos de opinido.
- Planificar os textos a escrever, apds pesquisa e sele¢do de informacdo relevante.

- Redigir com desenvoltura, consisténcia, adequagdo e correcgdo os textos planificados.

- Utilizar os mecanismos de revisdo, de avaliagdo e de correcgdo para aperfeigoar o
texto

escrito antes da apresentagdo da versao final.
- Respeitar principios do trabalho intelectual como referenciagdo bibliografica de
acordo

com normas especificas.

- Sistematizar o conhecimento dos diferentes constituintes da frase (grupo verbal,
grupo
nominal, grupo adjetival, grupo preposicional, grupo adverbial) e das fungGes
sintdticas
internas a frase.
- Explicitar o conhecimento gramatical relacionado com a articulagdo entre
constituintes e
entre frases.
- Reconhecer os valores semanticos de palavras considerando o respetivo étimo.
- Analisar processos de coesdo e de progressao do texto como a anafora.
- Utilizar intencionalmente os processos de coesdo textual (gramatical e lexical).
- Utilizar intencionalmente modalidades de reprodugdo do discurso (incluindo discurso
indireto livre).
- Conhecer a referéncia deitica (deiticos e respetivos referentes).

15%

15%




DIMENSAO — ATITUDES (20%)

INSTRUMENTOS DE

PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES PONDERACAO .
¢ ¢ AVALIACAO
- Saber estar, fazer-se acompanhar e manusear .

- i R bilidad ! . . - Grelhas d to de ob a
E-Relacionamento es;i):tr;sari;;dae ee correctamente o material; assiduidade e 5% di:Ztaa(sre eisrfog:eztifu%esse/rvagao
Interpessoal. L pontualidade. glsto de :

valores/ ocorréncias)
A . ;. Exceléncia e . . 0 - Registos de auto e
J-Consciéncia e dominio exigéncia - Demonstrar superagao e rigor no trabalho. 5% heteroavaliacio
do corpo.
Curiosidade,
reflexdo e - Revelar interesse, espirito critico e criatividade. 5%
inovagao
Cidadania,
participagao e - Evidenciar respeito, cooperagdo e autonomia. 5%
liberdade

DESCRITORES DE DESEMPENHO

Classificagao

Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio.

17,5a20

Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio.

13,5a17,4

Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio.

95a134

Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio.

0a94




c-@ Secretaria Regional \x
de Educacgao, Ciéncia \

Regido Auténoma

da Madeira € TecnOIOgia Pcdre Morujlrel Alvares
Governoe Regional
CRITERIOS DE AVALIACAO ENSINO PROFISSIONAL
ANO LETIVO 2026/2027
DISCIPLINA: Gestdo de Instala¢Oes Desportivas Ano de Escolaridade: 112
DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (80%)
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS CURRICULARES AVALIACAO
PONDERACAO INSTRUMENTOS

A - Linguagens e textos
Moddulo 4 — UFCD 7270 — Gestado de Salas e Pavilhdes Desportivos
B - Informagdo e comunicagao
Moddulo 5 - UFCD 7271 — Gestao de Complexos Desportivos
C - Raciocinio e resolugdo de

Grelhas de ob a
problemas Mddulo 6 — UFCD 7272 — Gestdo de Ginasios e Centros de Lazer refhas de observacao

Grelhas de Registos
D - Pensamento critico e &

- 80%
pensamento criativo ?

Questoes aula

F - Desenvolvimento pessoal e

. Teste e/ou Trabalhos
autonomia

| - Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

Paginalde3
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ecunddnia

anuel Alvares

DIMENSAO - ATITUDES (20%)

] ) AVALIAGAO
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES _
PONDERACAO INSTRUMENTOS

Assiduidade/Pontualidade

Responsabilidade 5%
Cumprimento de tarefas e normas

E- Relacionamento interpessoal Capacidade para ultrapassar as dificuldades
Autonomia 5% Grelhas de Observagao

F - Desenvolvimento pessoal e Iniciativa/Criatividade

autonomia

Intervengdo adequada
Intervengao 5% Grelhas de Registos

Respeito pela diversidade de opinides

G - Bem-estar, saude e ambiente

Capacidade de trabalho em grupo
Cooperagao 5%
Compreensdo e solidariedade

Pagina2de3
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Pa

DESCRITORES DE DESEMPENHO NIVEL
Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 17,5a20
Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 135a17,4
Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 95a13,4
Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 0asg4
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-@ Secretaria Regional
de Educacao, Ciéncia

e Tecnologia

Regido Auténoma

da Madeira
Governo Hegional

DISCIPLINA: Psicologia

CRITERIOS DE AVALIAGAO PROFISSIONAL
ANO LETIVO 2026/2027

Padre Manuel Alvares

ANO DE ESCOLARIDADE: 11.2 ano

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/CAPACIDADES (80%)

PERFIL DOMINIOS AVALIAGRO
DO ALUNO CURRICULARES APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PONDERAGAO INSTRUMENTOS
Moédulo 4 Inferir que a aprendizagem implica mudancas estdveis no comportamento
FATORES E e conhecimento e depende de multiplos fatores.
PROCESSOS DE Incluir, na vida quotidiana e em contextos diversos (por exemplo, em casa
APRENDIZAGEM e na escola), condicGes facilitadoras da aprendizagem (como, por exemplo,
a atencao).
APRENDIZAGEM Superar, na vida didria e em varios espacos (por exemplo, em casa, na
A - Linguagens e escola, no local de estdgio), fatores perturbadores da aprendizagem (por
textos exemplo, a desmotivagdo).
B - Informacgo e Inferir que o reforgo (Skinner; condicionamento operante) e a modelagdo
comunicag3o (Bandura; aprendizagem vicariante) correspondem a formas diferentes de - Fichas de
aprender. avaliacdo
C - Raciocinio e Analisar as condi¢des que contribuem para o insucesso escolar. sumativa
resolucdo de Propor estratégias de superagdo do insucesso escolar. e/ou
problemas Apresentagoes
60% orais
D - Pensamento critico Identificar, tendo por referéncia Kolb, Honey e Mumford, as preferéncias individuais
e pensamento criativo | APRENDERA pessoais para aprender (por exemplo, preferir envolver-se ativamente nas e/ou em grupo
F - Desenvolvimento APRENDER experiéncias ou preferir ponderar mais sobre os seus resultados).
pessoal e autonomia Aplicar as estratégias de estudo mais ajustadas as caracteristicas pessoais
em diferentes contextos de aprendizagem (na sala de aula e no estudo
auténomo), autorregulando o seu comportamento e compreendendo a
diversidade do outro.
Mobilizar conhecimentos para intervir ativamente no seu contexto social,
consciencializando-se que o seu papel de cidadao pode ser assumido de
diferentes formas.




Modulo 5
PROCESSOS
RELACIONAIS E
COMPORTAMENTO
PROFISSIONAL

A PERCECAO DO
“SELF”

A PERCECAO DOS
“OUTROS”

A PERCECAOEA
DINAMICA DO
llNés"

0 “NOS”, 0 “EU” E

0S “OUTROS”:
LIDERANCGA,
NEGOCIACAO
SOCIALE
EMPREENDEDORISMO

Distinguir autoconceito de autoestima.

Aferir o papel dos outros na confirmagdo ou negag¢do do que a sua pessoa
se considera e na construcdo da sua identidade.

Aplicar estratégias para a manutencdo de uma identidade pessoal positiva.

Caracterizar a noc¢do de atitude, realcando o papel dos outros na formacgao
e desenvolvimento das atitudes pessoais.

Inferir as componentes das atitudes.

Identificar fatores facilitadores da mudanca de atitudes, mobilizando-os na
reflexdo das suas atitudes e no que nelas pode alterar.

Relacionar a formagdo das impressdes com a categorizagdo social.

Avaliar o impacto dos esteredtipos e dos preconceitos nas opgoes e
decisOes pessoais e nas dos Estados, propondo solugdes para a eliminagdo
de esteredtipos negativos.

Refletir sobre o papel dos grupos sociais (tipo, coesdo grupal, processos de
lideranga) na construcgdo do “Nos”.

Clarificar a complementaridade entre os conceitos de estatuto social e
papel social.

Explicar como a dindmica dos grupos e a imposicdo de normas afetam
atitudes e comportamentos do individuo isolado.

Aplicar estratégias individuais de gestdo de conflitos em contextos sociais
diversos (familia, grupos de amigos, grupos profissionais afins do curso).

Correlacionar o funcionamento dos grupos e a satisfacdo dos seus
membros com diferentes estilos de lideranga (Lewin).

Manifestar compreensdo da importancia da negociacdo na vida diaria
(familiar, social e profissional), manifestando conhecimento das suas
varias fases.

Estabelecer o perfil de um empreendedor bem-sucedido.

20%

- Trabalhos
escritos

- Comentarios
- Debates

- Trabalhos de
pesquisa




DIMENSAO - ATITUDES (20%)

PERFIL DOMINIOS . AVALIACAO
AL%(,)\,O CURRICULARES ACOES PONDERACAO INSTRUMENTOS
e Responsabilidade e e Saber-estar, material, assiduidade, pontualidade; - Grelha de
integridade 10% registo da
E - Relacionamento e Exceléncia e e Desempenho, superagao e rigor no trabalho em sala de aula e fora dela. O?SEFV3<;50.
Interpessoal exigéncia direta (Registo
(desempenho, d?
F - Desenvolvimento superagdoerigorno | e Interesse e espirito critico; :t:zug?;‘;/\;a;ores
pessoal e autonomia trabalho em sala de ocorréncia)
aula e fora dela) e Respeito e autonomia. 10%
e Curiosidade, reflexdao
G - Bem - estar, Saude e inovagdo - Registos de
e Ambiente ¢ Cidadania, autoe
participacaoe heteroavaliacdo
liberdade

DESCRITORES DE DESEMPENHO NIVEL
Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 17,5a20
Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 13,5a174
Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 9,5a134
Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 0a94




u—% Secretaria Regional
. ) de Educacao, Ciéncia
Regiao Auténoma logi escola basica & secunddria

da Madeira e Tecnologia Padre Manuel Alvares

Governo Regional

CRITERIOS DE AVALIACAO ENSINO PROFISSIONAL
ANO LETIVO 2026/2027

DISCIPLINA: Gestdo de Instalacoes Desportivas ANO DE ESCOLARIDADE: 11.°2ano

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (80 %)

DOMINIOS AVALIACAO
PERFIL DO ALUNO CURRICULARES PONDERACAO INSTRUMENTOS
A - Linguagens e textos 50% . Ficha de Avaliagdo

Modulo 10 — UFCD 7257 Nogdes de Contabilidade
- Contabilidade como sistema de informacgao

- Principais conceitos em contabilidade

- Contas relativas as Demonstragées Financeiras

- Demonstragdes de Resultados

B - Informagdo e comunicagdo . Trabalhos de pesquisa
C - Raciocinio e resolugdo de
problemas

D - Pensamento critico e . Fichas de trabalho

pensamento criativo - Balanco 30% . Trabalhos Escritos
| — Saber cientifico, técnico e s
tecnoldgico
DIMENSAO — ATITUDES (20 %)
AVALIACAO
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES
PONDERACAO INSTRUMENTOS
Autonomia 2%
. Capacidade de Iniciativa
E — Relacionamento Interpessoal . -
F — Desenvolvimento pessoal e Espirito Critico 2%
autonomia P Grelha de Observagdo direta
. . s o
G - Bem-estar, salide e ambiente Trabalho em equipa Esforgo envolvido na realizagdo das tarefas 2%
Empenho e/ou Cooperagdo Participagdo/Interesse 4%




u—% Secretaria Regional
. ) de Educacao, Ciéncia
Regiao Auténoma -

da Madeira e Tecnologia

Governo Regional

&scok basica & sscunddria

Padre Manuel Alvares

Articulagdo com o meio

Sociabilidade e cidadania
envolvente

2%

Sentido de responsabilidade

4%

Autodisciplina Assiduidade/Pontualidade

2%

Comportamento

2%

e atitudes previstos para cada dominio

DESCRITORES DE DESEMPENHO NIVEL
Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades 17.5 2 20
e atitudes previstos para cada dominio. !
Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e 13523174
atitudes previstos para cada dominio ’ ’
Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e 952134
atitudes previstos para cada dominio ’ ’
Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades 02394
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Regiao Autonoma

da Madeira
Governo Regional

DISCIPLINA: Matematica

Secretaria Regional
de Educacao, Ciéncia
e Tecnologia

CRITERIOS DE AVALIACAO ENSINO PROFISSIONAL

ANO LETIVO 2026/2027

N,

escola bdsica e secunddria

Padre Manuei Alvares

Ano de Escolaridade: 112 ano

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (80%)

PERFIL DO ALUNO

DOMINIOS
CURRICULARES

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

AVALIAGAO

PONDERAGCAO

INSTRUMENTOS

A - Linguagens e textos

B - Informacdo e
comunicagao

C - Raciocinio e resolucdo
de problemas

D - Pensamento critico e
pensamento criativo

| - Saber cientifico,

técnico e tecnoldgico

Modulo P3 — Geometria
Analitica

1.Geometria analitica no
plano
1.1. Referenciais
cartesianos ortogonais e
monométricos
1.2. Retas paralelas aos
eixos coordenados
1.3. Transformados de
pontos no plano
1.4. Coordenadas do
ponto médio de um
segmento de reta
1.5. Equagdo reduzida de
retas nao verticais

e |[dentificar coordenadas de pontos do plano num

referencial cartesiano ortogonal e monométrico.

e Reconhecer, analisar e aplicar na resolucdo de problemas:
- Simetrias de pontos, em relagao a retas horizontais, a
retas verticais e a origem, através de coordenadas;

- Coordenadas do ponto médio de um segmento de reta.

o [dentificar, analisar e aplicar na resolucdo de problemas

condicdes que definem conjuntos de pontos:
- Semiplanos;
- Outros conjuntos definidos por conjungées e disjungées
em casos simples.

e Reconhecer, analisar e aplicar, a equacdo de uma reta, na

resolucao de problemas.

80%

Testes Escritos

Questoes-Aula

Trabalhos

Paginalde9
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Regiao Auténoma

da Madeira
Governo Regional

Secretaria Regional
de Educacao, Ciéncia
e Tecnologia

escola bdsica e secunddria

Padre Manuei Alvares

1.6. Semiplanos

1.7. Conjuntos de pontos
definidos por conjuncdes
e disjuncdes

2.Geometria analitica no

espago
2.1. Referenciais
cartesianos e
coordenadas de pontos
2.2. Planos paralelos aos
planos coordenados

2.3. Retas paralelas aos
eixos coordenados

e |[dentificar coordenadas de pontos do espago num
referencial cartesiano ortonormado e monométrico.

e Desenvolver a capacidade de visualizacao no espago
tridimensional. Reconhecer, analisar e aplicar na resolucao
de problemas:

- equacoes de planos paralelos aos planos coordenados;
- equacdes cartesianas de retas paralelas a um dos eixos.

A - Linguagens e textos

B - Informacado e
comunicagao

C - Raciocinio e resolucdo
de problemas

D - Pensamento critico e

pensamento criativo

Modulo OP5 - Modelos
Discretos

1. Sucessdes
1.1. Definicao
1.2. Representagao
grafica de uma
sucessao
1.3. Sucessoes definidas
por recorréncia

eReconhecer progressées aritméticas e geométricas.

oDefinir progressdes aritméticas e geométricas através de
qualquer termo e da razao.

eResolver problemas de modelagdo com progressoes
aritméticas e de progressGes geométricas.

eDeterminar a soma de n termos consecutivos de
progressodes aritméticas e de progressdes geométricas.

80%

Testes Escritos

Questdes-Aula

Trabalhos

Pagina2de9
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Padre Manuei Alvares

| - Saber cientifico,

técnico e tecnoldgico

2. Progressoes aritméticas
e progressoes geométricas
2.1. Definicdo de
progressado aritmética
2.2. Termo geral de uma
progressado aritmética
2.3. Soma de n termos
consecutivos de uma
progressado aritmética
2.4. Resolugdo de
problemas recorrendo
a progressdes
aritméticas

eReconhecer progressées aritméticas e geométricas.

oDefinir progressdes aritméticas e geométricas através de
qualquer termo e da razao.

eResolver problemas de modelagdo com progressoes
aritméticas e de progressGes geométricas.

eDeterminar a soma de n termos consecutivos de
progressodes aritméticas e de progressdes geométricas.

2.5. Definigdo de
progressao
geométrica

2.6. Termo geral de uma
progressao
geométrica

2.7. Soma de n termos
consecutivos de uma
progressao
geomeétrica

2.8. Resolugdo de
problemas recorrendo
a progressdes
geomeétrica

Pagina3de9
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Secretaria Regional
de Educacao, Ciéncia
e Tecnologia
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Padre Manuei Alvares

1.Crescimento linear e
crescimento exponencial
3.1. Crescimento linear
3.2. Crescimento

exponencial

eDistinguir crescimento linear de crescimento exponencial
em modelos discretos.

eRelacionar progressdes aritméticas com o
crescimento/decrescimento linear discreto e as
progressoes geométricas com o
crescimento/decrescimento exponencial discreto.

Pagina4de9
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Regiao Auténoma

da Madeira
Governo Regional

Secretaria Regional
de Educacao, Ciéncia
e Tecnologia

N

escola bdsica e secunddria

Padre Manuei Alvares

DIMENSAO — ATITUDES (20%)

PERFIL DO ALUNO

DOMINIOS

ACOES

AVALIACAO

PONDERAGAO INSTRUMENTOS

E - Relacionamento
interpessoal

F - Desenvolvimento
pessoal e autonomia

Capacidade de Iniciativa

- Autonomia

2%

- Espirito Critico

2%

Trabalho em Equipa

- Esforgo envolvido na realizagao das
tarefas

2%

Empenho e/ou Cooperacdo

- Participagdo / Interesse

2% .
Grelhas de Observacao

Articulagdo com o meio
envolvente

- Sociabilidade e Autonomia

29% e Registo

Autodisciplina

- Sentido de responsabilidade

3%

- Assiduidade / Pontualidade

3%

- Comportamento

4%
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Regiao Auténoma Secretaria Regional
da Madeira de Educacao, Ciéncia
Governo Regional e Tecnologia

escola bdsica e secunddria

Padre Manuei Alvares

DESCRITORES DE DESEMPENHO

NiVEL

Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio:

e Conhecimentos e Capacidades

O aluno revela claramente:

- Capacidade de abstracdo e de generalizacdo, e de compreensdo e construcdo de argumentos matematicos e raciocinios
légicos;

- Interesse pela Matematica e valoriza o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade humana e
social;

- Confianga nas suas capacidades e conhecimentos matematicos e capacidade de analisar o préprio trabalho e regular a sua
aprendizagem;

- Persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situa¢des que envolvam a Matemadtica no seu percurso escolar.

O aluno sabe claramente:

Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, com precisdo e rigor, para justificar raciocinios, procedimentos e
conclusdes, recorrendo ao vocabuldrio e linguagem prdprios da matemadtica (convencgGes, notagles, terminologia e
simbologia).

e Atitudes e Valores
O aluno revela sempre:
- Ser assiduo e pontual;
- Ser portador do material necessario a realizacdo da aula;
- Responsabilidade na realizagdo dos trabalhos propostos para casa;
- Responsabilidade no cumprimento das tarefas propostas, realizando-as até ao fim e nos prazos estabelecidos;
- Atencdo e interesse/autonomia na realizacdo das atividades propostas na aula;
- Criatividade na participacao das atividades da sala de aula.

18 a 20 valores
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Regiao Auténoma Secretaria Regional
da Madeira de Educacao, Ciéncia
Governo Regional e Tecnologia

escola bdsica e secunddria

Padre Manuei Alvares

Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio:

e Conhecimentos e Capacidades

O aluno revela:

- Capacidade de abstracdo e de generalizacdo, e de compreensdo e construcdo de argumentos matematicos e raciocinios
légicos;

- Interesse pela Matematica e valoriza o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade humana e
social;

- Confianca nas suas capacidades e conhecimentos matematicos e capacidade de analisar o préprio trabalho e regular a sua
aprendizagem;

- Persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situa¢des que envolvam a Matemadtica no seu percurso escolar.

O aluno sabe:
Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matemadticas, com precisdao e rigor, para justificar raciocinios, procedimentos e
conclusoes, recorrendo ao vocabulario e linguagem préprios da matematica (convengGes, notagdes, terminologia e simbologia).

e Atitudes e Valores
O aluno revela quase sempre:
- Ser assiduo e pontual;
- Ser portador do material necessario a realiza¢do da aula;
- Responsabilidade na realiza¢do dos trabalhos propostos para casa;
- Responsabilidade no cumprimento das tarefas propostas, realizando-as até ao fim e nos prazos estabelecidos;
- Atencdo e interesse/autonomia na realizagdo das atividades propostas na aula;
- Criatividade na participac¢do das atividades da sala de aula.

14 a 17 valores
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Regiao Auténoma Secretaria Regional
da Madeira de Educacao, Ciéncia
Governo Regional e Tecnologia

escola bdsica e secunddria

Padre Manuei Alvares

Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio:

e Conhecimentos e Capacidades

O aluno revela:

- Capacidade moderada de abstracdo e de generalizagdo, e de compreensdo e construcdo de argumentos matematicos e
raciocinios logicos;

- Interesse pela Matematica;

- Alguma confiancga nas suas capacidades e conhecimentos matematicos e alguma capacidade de analisar o préprio trabalho
e regular a sua aprendizagem;

- Alguma persisténcia e autonomia em lidar com situa¢Ges que envolvam a Matematica no seu percurso escolar.

O aluno sabe com algumas lacunas:
Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matemdticas, com precisdo e rigor, para justificar raciocinios, procedimentos e
conclusoes, recorrendo ao vocabulario e linguagem préprios da matematica (convengées, notagdes, terminologia e simbologia).

e Atitudes e Valores
O aluno revela na maioria das vezes:
- Ser assiduo e pontual;
- Ser portador do material necessario a realizacdo da aula;
- Responsabilidade na realiza¢do dos trabalhos propostos para casa;
- Responsabilidade no cumprimento das tarefas propostas, realizando-as até ao fim e nos prazos estabelecidos;
- Atencdo e interesse/autonomia na realizagdo das atividades propostas na aula.

10 a 13 valores

Pagina8de9
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Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio:

Conhecimentos e capacidades
O aluno revela pouco(a) ou nenhum(a):
- Capacidade de abstracdo e de generalizacdo, e de compreensdo e construcdo de argumentos matematicos e raciocinios
légicos;
- Interesse pela Matematica;
- Confianga nas suas capacidades e conhecimentos matematicos e capacidade de analisar o préprio trabalho e regular a sua
aprendizagem;
- Persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situa¢des que envolvam a Matemadtica no seu percurso escolar.

O aluno ndo sabe ou sabe com muitas lacunas:
Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, para justificar raciocinios, procedimentos e conclusdes.

Atitudes e Valores
O aluno nao revela ou revela raras vezes:
- Ser portador do material necessario a realizacdo da aula;
- Responsabilidade na realizacdao dos trabalhos propostos para casa;
- Responsabilidade no cumprimento das tarefas propostas;
- Atencdo e interesse/autonomia na realizacdo das atividades propostas na aula.

De 1 a 9 valores

Pagina9de9
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CRITERIOS DE AVALIAGCAO ENSINO PROFISSIONAL

DISCIPLINA: EDUCAGAO FISICA

ANO DE ESCOLARIDADE: 112

ANO LETIVO 2026/2027

CICLO: SECUNDARIO-Profissional

DIMENSAO-CONHECIMENTOS/CAPACIDADES (75%)

PERFIL DO ALUNO

DOMINIOS CURRICULARES

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

AVALIACAO

PONDERACAO

INSTRUMENTOS

A - Linguagens e
textos

B - Informacdo e
comunicagao

C - Raciocinio e

resolucdo de
problemas

D - Pensamento
critico e
pensamento
criativo

F-
Desenvolvimento
pessoal e
autonomia

| - Saber

cientifico, técnico
e tecnoldgico

AREA DOS CONHECIMENTOS
MOD.6—GINII-Ginastica de Solo e de
Aparelhos (bock)
MOD.7-ACT.FIS/CONTEXTOSE

- Analisar e interpretar a realizagdo das atividades fisicas
selecionadas, aplicando os conhecimentos sobre técnica,
organizagao e participagdo, ética desportiva, entre outros;
- Interpretar critica e corretamente os acontecimentos no
universo das atividades fisicas, interpretando a sua pratica
e respetivas condi¢Ges como fatores de elevacdo cultural
dos praticantes e da comunidade em geral;

Teste escrito

Questdo aula

SAUDE Il - Conhecimentos Sobre - Identificar e interpretar os fendmenos da

Desenvolvimento da Condicdo Fisica | industrializacdo, urbanismo e poluicdo como fatores Questionam
e Contextos onde se realizam as limitativos das possibilidades de pratica das atividades 15%

Atividades Fisicas. fisicas, da aptidao fisica e da saude das populagdes; ento oral
MOD. 8 — JDC Il — Voleibol - Conhecer e interpretar os fatores de saude e risco Trabalho
MOD.9- Danga Il — Dangas associados a pratica das atividades fisicas e aplicar as

Tradicionais Portuguesas regras de higiene e de seguranca; Relatério

MOD.10-RAQI-Badminton/Ténis de
Mesa

- Conhecer e aplicar diversos processos de elevagao e
manutencdo da condigdo fisica de uma forma auténoma
no seu quotidiano, na perspetiva da saude, da qualidade
de vida e do bem-estar.

Ficha de auto
avaliagdo
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C-Raciocinio e
resolucdo de
problemas

E-
Relacionamento
interpessoal

F-
Desenvolvimento
pessoal e
autonomia
G-Bem-estar,
saude e
ambiente

| - Saber
cientifico, técnico
e tecnoldgico

J - Consciéncia e
dominio do corpo

AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS

MOD.6—-GIN lI- Ginastica de Solo e
de Aparelhos (bock)

MOD.7-ACT.FIS/CONTEXTOS E
SAUDE Il - Conhecimentos Sobre
Desenvolvimento da Condicdo Fisica
e Contextos onde se realizam as
Atividades Fisicas.

MOD.8-JDC II- Voleibol

MOD.9-Danga IlI-Dancgas Tradicionais
Portuguesas

MOD.10-RAQ I-Badminton/Ténis de
Mesa

MOD.6

Realizar esquemas individuais, combinando habilidades do
Nivel Introducdo/elementar da Ginastica de Solo,
aplicando os critérios de corregdo técnica, expressdo e
combinacdo das destrezas e apreciando os esquemas de
acordo com esses critérios. Realizar elementos,
habilidades ou saltos do Nivel Introducdo de um aparelho
da Ginastica de Aparelhos, colaborando com os
companheiros nas ajudas, paradas e correcbes que
favorecam a melhoria das suas prestacdes, garantindo
condicbGes de seguranca, pessoal e dos companheiros, e
colaborando na preparagdo, arrumagao e preservagao do
material.

MOD.7

Desenvolvimento da aptiddo fisica e saude; Realizacdo de
atividade fisica em seguranca; Limitacdes e possibilidades
de pratica dos desportos e das atividades fisicas;
Realizacdo da prestacdo de socorro a uma vitima de
paragem cardiorrespiratéria, no contexto das atividades
fisicas.

MOD.8

Cooperar com os companheiros para o alcance dos
objetivos do Nivel Elementar do Jogo Desportivo Coletivo
Voleibol, realizando com oportunidade e corre¢do as
acOes técnico-taticas, em todas as fung¢des, conforme a
posicdo em cada fase do jogo, aplicando as regras, nao sé
como jogador mas também como arbitro.

MOD.9

Apreciar, compor e realizar sequéncias de elementos

60%

Grelhas de
observacdo/
avaliacdo da

atividade fisica
desportiva

Ficha de auto
avaliagdo
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técnicos, integrados no Nivel Introdugdo/elementar da
danga selecionada, em coreografias individuais e de grupo,
correspondendo aos critérios de expressividade, de
acordo com os motivos das composigdes.

MOD.10

Realizar com oportunidade e corre¢do as agdes técnico-
taticas elementares, nos Jogos de Raquetas (Badminton, e
Ténis de Mesa) garantindo a iniciativa e ofensividade em
participacdes «individuais» e «a pares», aplicando as
regras, ndo s6 como jogador, mas também como arbitro.

- Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e
coordenativas gerais, particularmente de resisténcia geral
de longa e média duragdo, da forga resistente, da forga Bateria de
rapida, da flexibilidade, da velocidade de reagdo simples e Testes Fisicos
complexa, de execucdo, de deslocamento e de resisténcia,
e das destrezas geral e especifica.

AREA DA APTIDAO FiSICA

DIMENSAO-ATITUDES (25%)

. o AVALIACAO
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES =
PONDERAGAO | INSTRUMENTOS
E-Relacionamento Assiduidade/Pontualidade Grelhas de
interpessoal Responsabilidade Cumprimento de tarefas e normas 10% observagio/
Preservagdo dos espagos e equipamentos registo
F-Desenvolvimento . Capacidade para ultrapassar as dificuldades 5%
. Autonomia — — °
pessoal e autonomia Iniciativa/Criatividade Ficha de auto
Intervengdo adequada avaliacdo
. Intervengao . . - — 59 s
G-Bem-estar, salde e ¢ Respeito pela diversidade de opinides s
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ambiente

Capacidade de trabalho em grupo

Cooperagao

Compreensao e solidariedade

5%

DESCRITORES DE DESEMPENHO NIVEL
Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 17,5220
Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 135a174
Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 95a134
0a%4

Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio.
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ALUNOS(AS) DISPENSADOS(AS) DA PRATICA DAS ATIVIDADES FiSICAS (PERMANENTE OU TEMPORARIAMENTE) - ATESTADOMEDICO

DIMENSAO-CONHECIMENTOS (65%)

. AVALIACAO
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS CURRICULARES APRENDIZAGENS ESSENCIAIS - ¢
PONDERACAO | INSTRUMENTOS
. - Analisar e interpretar a realizagdo das atividades fisicas
A - Linguagens e . . . -
selecionadas, aplicando os conhecimentos sobre técnica,
textos Trabalho

B - Informacdo e
comunicagao
E - Raciocinio e

resolugao de
problemas

F - Pensamento
critico e
pensamento
criativo

F-
Desenvolvimento
pessoal e
autonomia

| - Saber

cientifico, técnico
e tecnoldgico

AREA DOS CONHECIMENTOS
MOD.6—GIN II-Ginastica de Solo e de
Aparelhos (bock)
MOD.7-ACT.FIS/CONTEXTOSE
SAUDE Il - Conhecimentos Sobre
Desenvolvimento da Condigao Fisica
e Contextos onde se realizam as
Atividades Fisicas.

MOD. 8 —JDC Il - Voleibol
MOD.9-Danga II-Dangas
Tradicionais Portuguesas
MOD.10-RAQ I-Badminton/Ténis de
Mesa

organizacao e participacdo, ética desportiva, entre outros;
- Interpretar critica e corretamente os acontecimentos no
universo das atividades fisicas, interpretando a sua pratica
e respetivas condi¢des como fatores de elevagao cultural
dos praticantes e da comunidade em geral;

- Identificar e interpretar os fendmenos da
industrializacdo, urbanismo e poluicdo como fatores
limitativos das possibilidades de pratica das atividades
fisicas, da aptidao fisica e da saude das populagdes;

- Conhecer e interpretar os fatores de saude e risco
associados a pratica das atividades fisicas e aplicar as
regras de higiene e de seguranca;

- Conhecer e aplicar diversos processos de elevagao e
manutencdo da condicdo fisica de uma forma auténoma
no seu quotidiano, na perspetiva da saude, da qualidade
de vida e do bem-estar.

20%

30%

15%

Escrito e/ou
Questao
Aula
Questionam
ento oral
Teste

Aplicagao dos
Fundamentos
Tedricos

Nota: Poderdo ndo existir trabalhos ou questGes aula e nesse caso os testes valem 50%.
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DIMENSAO—-ATITUDES (35%)

. N AVALIACAO
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES PONDERACAO INSTRUMENTOS
ASSIDUIDADE
- . 5%

O aluno comparece no espaco da aula, de acordo com o hordério estabelecido
B -Informagdo e para a mesma.
comunicagdo
C - Raciocinio e
resolugio de EMPENHO E RESPONSABILIDADE Grelhas de
E—r(::l::;ca;amento _ _ observag3o/registo
interpessoal AREA DO O aluno apresenta-se na aula devidamente equipado e empenha-se nas tarefas 15%
I
F — Desenvolvimento SABER ESTAR | da mesma; Ficha de
pessoal e autonomia Revela responsabilidade, iniciativa e métodos de trabalho. autoavaliacio
G - Bem-estar, saude
e ambiente

RELACIONAMENTO INTERPESSOAL E DE GRUPO

O aluno cumpre as normas de funcionamento e seguranca definidas pelo

professor; 15%

Respeita as instrugdes definidas pelo professor; °

Aceita criticas e sugestdes;

Coopera positivamente com os colegas.
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DESCRITORES DE DESEMPENHO NIVEL
Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e atitudes previstos para cada dominio. 17,5220
Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e atitudes previstos para cada dominio. 135a174
Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e atitudes previstos para cada dominio. 952134
0a%4

Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e atitudes previstos para cada dominio.
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CRITERIOS DE AVALIACAO PROFISSIONAL
ANO LETIVO 2026/2027

ANO DE ESCOLARIDADE: 11.2 ano

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/CAPACIDADES (80%)

PERFIL DOMINIOS AVALIACRO
DO ALUNO CURRICULARES APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PONDERAGAO INSTRUMENTOS
Moédulo 3 1. Relacionar a producdo de desperdicios da atividade humana com varias
formas de poluicdo, pesquisando e selecionando informacado de diferentes
Area | — A Pessoa fontes.
Tema-problema 3.3 - 2. Investigar situacOes de degradacdao ambiental, a partir da aplicacdo de
A - Linguagens e Ser Humano- metodologias de resolucdo de problemas, detetando casos de défice
textos Natureza: uma ecoldgico a escala local e/ou regional.
relagdo sustentavel? 3. Problematizar os impactos do esgotamento de recursos naturais e da
B - Informacao e degradacdo ambiental, debatendo a necessidade de promoc¢do de uma
comunicagao ecocidadania multiescalar. - Fichas de
4. Refletir sobre possiveis solu¢cdes e/ou medidas de mitigacdo para os avaliagdo
C - Raciocinio e principais problemas ambientais, ajustadas a promocdo de um sumativa
resolucdo de desenvolvimento sustentavel, ilustrando casos concretos. 60% e/ou
problemas Apresentacoes
Areall— A 1. Inferir os principais desequilibrios regionais existentes no nosso pais, orais
D - Pensamento critico Sociedade recolhendo e selecionando informacao estatistica variada a escala regional individuais
e pensamento criativo Tema-problema 4.2 - e subregignal e, posteri.or, cartografia~ dessa informagélo num mapf a e/ou em grupo
. A regio e 0 espago esca!a n'au‘orlal, com registo de conclusdes quanto aos principais padrdes
F - Desenvolvimento nacional de distribuicao.
pessoal e autonomia 2. Problematizar o papel geoestratégico da regido em que a escola se insere
no espaco nacional, identificando forgas, fraquezas, ameacas e
oportunidades, e tendo por base a consulta de documentos estratégicos
nacionais.
3. Sugerir medidas ou propostas de mitigacdo dos desequilibrios regionais e
progressiva integracdo e cooperacao territorial entre diferentes espagos




Area Ill = O Mundo
Tema-problema 8.3 -
De Alexandria a Era
Digital: a difusao do
conhecimento
através dos seus
suportes

Mddulo 4

Area | — A Pessoa
Tema-problema 2.1 -
Estrutura familiar e
dindmica social

Areall—A
Sociedade
Tema-problema 6.1 -
O trabalho, a sua
evolugao e estatuto
no Ocidente

subnacionais, participando em debates, com instituicdes autdrquicas,
governamentais ou privadas, entre outros agentes e stakeholders
econdmicos e culturais interessados em questdes de desenvolvimento
territorial.

Compreender a importancia do registo escrito na fixacao e divulgacdo do
conhecimento.

Relacionar as etapas de evolugdo da escrita com os processos de
disseminacdo que lhe estdo associados.

Reconhecer a importancia do papel da imprensa como meio de
multiplicacdo e difusdo do Livro: o inicio da Galdxia de Gutenberg.
Relacionar os meios cientificos tecnoldgicos dos Séc. XIX e XX com a maior
difusdo da informacdo e do conhecimento.

Caracterizar a sociedade contemporanea enquanto sociedade da
informacdo e do conhecimento, problematizando a forma como gere a
informacdo/desinformacio.

Compreender a importancia da escrita e da escolarizacdo para a difusao
do conhecimento.

Analisar as assimetrias sociais e geograficas no acesso a informacdo e aos
meios de informacgao.

Identificar transformagdes da familia ao longo do tempo e no espago.
Compreender as transformagdes das familias nas sociedades
contemporaneas — novos tipos de familias e novos papéis parentais,
recorrendo a indicadores demograficos da vida familiar em Portugal.
Problematizar situacGes de relacionamento intergeracional: culturas
juvenis e integragdo/exclusdo de idosos.

Distinguir a dimensdo econdmica do trabalho (fator produtivo) da sua
dimensao social.

Identificar diferentes formas de trabalho.

Explicitar a evolugao das relacdes de trabalho e a sua interacdao com a
organizagao social.

Reconhecer as propostas classicas (Séc. XX) sobre organizagdo do trabalho:
Taylorismo e Fordismo.

20%

- Trabalhos
escritos

- Comentarios
- Debates

- Trabalhos de
pesquisa




Area Ill = O Mundo
Tema-problema 7.3 -
O papel das
organizagoes
internacionais

Identificar diferentes estruturas organizacionais.

Identificar aspetos que evidenciam o aparecimento de novas formas de
organizacao do trabalho.

Identificar na legislagdo portuguesa (Constituicdo da Republica Portuguesa
e Cddigo do Trabalho) direitos e deveres fundamentais dos trabalhadores.

Identificar as principais organiza¢Ges internacionais e as suas areas de
intervencao.
Compreender o papel das organiza¢des internacionais no processo de

globalizacao.
3. Contextualizar a intervengcdo das organizacGes
reconhecendo as pressGes a que estdo sujeitas.

4. Debater a atuacdo e papel futuro das organizag¢des internacionais face aos

problemas globais, explorando diversos pontos de vista.

internacionais,

DIMENSAO - ATITUDES (20%)

"EDROF'L DOMINIOS ACOES AVALIACAO
ALUNO CURRICULARES PONDERAGAO INSTRUMENTOS
e Participagao, Participagdo de modo relevante e oportuno;
E - Relacionamento cooperagdo e Respeito pelo outro e pela diversidade humana e cultural; 5% - Registo de
Interpessoal cidadania Cooperacdo nas tarefas. observacio
e Exceléncia e Rigor, empenho e perseveranca na realiza¢do do trabalho; 39% direta
F - Desenvolvimento exigéncia Desempenho, superacdo e rigor no trabalho em sala de aula.
pessoal e autonomia e Autonomia,
curiosidade e espirito Capacidade de proceder a uma autoavaliagdo criteriosa. 2% - Auto
G - Bem - estar, Saude critico e
e Ambiente e Responsabilidade e Cumprimento dos deveres do aluno constantes no regulamento interno; 10% heteroavaliagdo
integridade Saber-estar, material, assiduidade, pontualidade.




DESCRITORES DE DESEMPENHO

NiVEL

Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 17,5a20

Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 13,5a17,4
Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 9,5a13,4

Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 0a9,4
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DISCIPLINA: Inglés- Mdédulo 9

CRITERIOS DE AVALIAGAO ENSINO PROFISSIONAL
ANO LETIVO 2026/2027

Padre Marusl Alvares

ANO DE ESCOLARIDADE: 11°

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (80%)

PERFIL DO ALUNO DOMINIOS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS ANVALIACAO
CURRICULARES PONDERACAO | INSTRUMENTOS
Competéncia comunicativa | MODULO 9: A COMUNICACAO NO MUNDO PROFISSIONAL

A - Linguagens e A internacionaliza¢do do mundo profissional | As TIC no mundo 15% Testes de

textos profissional | A lingua inglesa no mundo profissional (compreensdo | avaliagdo da

B - Informacdo e oral) compreensdo

comunicacdo Oral Compreensao oral 15% oral;

C - Raciocinio e Identificar e reconhecer carateristicas de diferentes tipos de (expressdo | interagdo oral

resolugdo de e Compreensdo texto inferindo o sentido de mensagens e reconhecendo Iéxico oral em contexto de

problemas especifico do mundo profissional. aula,

D - Pensamento Selecionar informacdo relevante verbal e ndo verbal em diferentes apresentacdo

critico e tipos de texto sobre assuntos pessoais, sociais e profissionais. 50% de trabalhos /

pensamento (Compreensdo | resultados de

criativo ¢ Interagdo Interacdo oral e expressdo | pesquisa,

E - Relacionamento Interagir com eficdcia, participando em discussodes, defendendo escrita) dramatizagdes;

interpessoal pontos de vista, pedindo clarificagdo e/ou repeti¢do, trocando

F- informacgdes, opinides, conselhos, fazendo sugestdes, exprimindo

Desenvolvimento gostos e preferéncias, narrando acontecimentos passados, Testes de

pessoal e presentes e futuros, reais ou imaginarios. avaliacdo,

autonomia Demonstrar capacidade de adaptagdo a novas situagoes e fichas,

G - Bem-estar, resolucdo de problemas. exercicios de

salde e ambiente Usar formas alternativas de expressdo e compreensdo, recorrendo produgdo

H - Sensibilidade a reformulacdo do enunciado para o tornar mais compreensivel. escrita

estética e artistica

(composicoes,




| - Saber cientifico,
técnicoe
tecnolégico

J - Consciéncia e
dominio do corpo

¢ Producgao

Escrita

eCompreensao

¢ Interagao

* Producdo

Producdo oral

Exprimir-se de forma articulada, coerente e coesa, descrevendo,
narrando, expressando pontos de vista.

Relacionar informacdo de varias fontes, sintetizando-a de modo
claro e coerente.

Reconhecer e analisar a as vantagens e as desvantagens da
internacionalizacao e o papel preponderante das TIC no mundo
profissional.

Compreensao escrita

Ler e inferir o sentido de textos variados.

Identificar Iéxico sobre temas relacionadas com a problematica
da comunicag¢ao no mundo profissional.

Identificar as especificidades de um contrato de trabalho.
Descodificar ideias presentes no texto, marcas do texto escrito
gue introduzem mudanca de estratégia discursiva, de assunto e
de argumentagao

Interagao escrita

Reconhecer mensagens em e-mail e cartas e elaborar respostas
adequadas, de modo estruturado, atendendo a sua funcao

e destinatario, integrando a sua experiéncia e mobilizando
conhecimentos adquiridos.

Producdo escrita

Planificar e produzir, uma atividade de escrita de acordo com as
convengdes textuais e sociolinguisticas, dentro das areas
temadticas apresentadas, expondo informacdes, descrevendo,
narrando e expressando pontos de vista sobre a
internacionalizagdo do mundo profissional e as TIC no mundo

trabalhos
escritos de
pesquisa),
questionario
escrito;
Grelhas de
registo:
autoavaliagdo,
atitudes dos
alunos em sala
de aula e dos
trabalhos de
casa; trabalhos
individuais ou
de grupo e
participagao em
atividades.




Competéncia intercultural

Competéncia estratégica

profissional, integrando a sua experiéncia e mobilizando
conhecimentos adquiridos noutras disciplinas ou UFCD,
reformulando-os no sentido de os adequar a tarefa proposta (150-
180 palavras).

Demonstrar capacidades de comunicacao intercultural e abertura
perante novas experiéncias e ideias.

Manifestar interesse em conhecer diferentes realidades do mundo
profissional e sobre elas realizar aprendizagens.

Relacionar a sua cultura de origem com outras culturas,
relativizando o seu ponto de vista e sistema de valores culturais.
Demonstrar capacidade de questionar atitudes estereotipadas
perante outros povos, sociedades e culturas.

Desenvolver atitudes e valores civicos e éticos favoraveis a
compreensdo e convivéncia intercultural.

Pesquisar, selecionar e organizar informacdo sobre a
comunica¢do no mundo do trabalho, utilizando fontes e
suportes tecnoldgicos diversos.

Mobilizar e desenvolver estratégias auténomas e colaborativas,
adaptando-as de modo flexivel as exigéncias das atividades
propostas.

Relacionar o que ouve, |é e produz com o seu conhecimento e
vivéncia pessoais, avaliando criticamente as fontes de informacao.
Comunicar online a uma escala local, nacional e internacional.
Manifestar uma atitude proativa perante o processo de
aprendizagem.

Gerir adequadamente o tempo e mobilizar estratégias de
superacao de dificuldades na realizacdo das tarefas.
Desenvolver a literacia em lingua inglesa, adaptando o discurso
ao registo do interlocutor através do uso adequado do Iéxico,




expressoes idiomaticas correntes, estruturas frasicas diversas,
revelando a-vontade na comunicagdo em situagdes reais e
através da leitura de textos de tipologia variada e em diferentes
suportes.

DIMENSAO - ATITUDES (20%)

PERFIL DO § x AVALIACAO
DOMINIOS ACOES = ¢
ALUNO PONDERACAO | INSTRUMENTOS
Responsabilidade | Respeitar-se a si mesmo e aos outros;
e integridade Saber agir eticamente, consciente da obrigacdo de responder pelas proprias 4%
E- agOes; ponderar as agdes proprias e alheias em fungdo do bem comum;
Relacionamento Ser assiduo e pontal;
interpessoal Realizar tarefas em tempo util;
F- Possuir e utilizar adequadamente o material obrigatdrio na sala de aula;
Desenvolvimento
pessoal € Cidadania e Estabelecer e gerir harmoniosamente relacionamentos interpessoais; 1%
autonomia articipagdo Ser mediador de conflitos;
G - Bem-estar, P pag L Lo . Grelhas de
. Demonstrar espirito de solidariedade e iniciativa; .
saude e observacdo e
ambiente ] registo
J- Consciénciae | Excelénciae Denotar interesse /empenho; 4%
dominio do exigéncia Aspirar ao trabalho bem feito;
corpo Ser perseverante perante as dificuldades.
Curiosidade,
reflexdo e Querer aprender mais; 4%
inovagdo Procurar novas solugdes e aplicagdes.
Liberdade Discutir e defender ideias prdprias, ouvindo e integrando outros pontos de vista. 4%




DESCRITORES DE DESEMPENHO NIVEL
Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 17,5a 20
Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 13,5a17,4
Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 9,5a13,4
Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 0a9,4




>

Regiao Auténoma

da Madeira
Governo Regional

DISCIPLINA: Inglés- Mé

Secretaria I{n-f-_:un.l]

de Educacgao, Ciéncia

e Tecnologia

dulo 8

CRITERIOS DE AVALIAGAO ENSINO PROFISSIONAL
ANO LETIVO 2026/2027

ANO DE ESCOLARIDADE: 11 @

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (80%)

) AVALIACAO
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS -
CURRICULARES PONDERACAO | INSTRUMENTOS
Moédulo 8 - O Mundo do Trabalho
A - Linguagens e .. .. O mundo do trabalho em mudanga | O jovem perante as
guag Competéncia comunicativa , . caloj P 15% Testes de
textos mudangas | A lingua inglesa no mundo trabalho (compreens3o liacs g
B - Informacdo e avallagao a
. oral 3
comunicagdo OLcéﬂm reensa Compreensao oral 157) COFTpreensaO
_ .. ° .. i . (] :
¢ RI‘-"C'?C'Z'O € | C; preensao Reconhecer carateristicas de diferentes tipos de texto. (expressio oral, I
[ ]
rerso(;;igs € Pn edragfo Inferir o sentido de mensagens e reconhecer |léxico especifico do oral Interacao orad
e Pr
g p oducao mundo do trabalho no texto oral. em contexto de
- Pensamento . . aula,
critico e pensamento compreensao escrita apresentagéo
criativo Escrita Ler e inferir o sentido de textos variados. Identificar vocabulario 50% 4 balh
s 0
E - Relacionamento eCompreensao sobre temas relacionadas com a problematica do mundo do (Compreensdo € trla j O;/
interpessoal e Interagao trabalho. e expresso resu t? os de
F - Desenvolvimento | e Produc3o Descodificar ideias presentes no texto, marcas do texto escrito escrita) Zesqws‘a, .
pessoal e autonomia gue introduzem mudanca de estratégia discursiva, de assunto e de ramatizacoes;
G- Bem-estar, saude argumentac3o.
e ambiente Interacdo oral
H - Sensibilidade . . . I Testes de
s L Interagir com eficdcia, apresentando pessoas, locais, exprimido .
estética e artistica o . ~ . . . ~ avaliagdo,
| - Saber cientffico opinides, descrevendo situagGes, participando em discussdes, ficha
- ) . . . . ichas,
técnico e tecnologico defendendo pontos (.je vista, pedlnd~o clarificacao e{ou repeticao, exercicios de
J - Consciéncia e Usar formas alternativas de expressdo e compreensdo, recorrendo dUcs
. ~ . . , r
dominio do corpo a reformulagao do enunciado para o tornar mais compreensivel. P or‘:(;ao
= . i
Interacdo escrita (ecsgmp?os'gées
| ,




Competéncia intercultural

Competéncia estratégica

Reconhecer mensagens em e-mail, cartas e/ou LinkedIn e
responder, de modo estruturado, atendendo a sua fungdo e
destinatario, integrando a sua experiéncia e mobilizando
conhecimentos adquiridos noutras disciplinas ou UFCD.

Producao oral

Exprimir-se de forma articulada para expor informacgdes, usando
elementos de coesdo.

Descrever, narrar e expressar pontos de vista. Relacionar
informacdo de varias fontes, sintetizando-a de modo claro e
coerente.

Producio escrita

Planificar e desenvolver uma atividade de escrita, de acordo com
as convengdes textuais e sociolinguisticas, dentro das dreas
tematicas apresentadas, (CV, e-mail de candidatura, resposta a um
anuncio no Linkedln, entre outros) sobre as expectativas
profissionais, integrando a sua experiéncia e mobilizando
conhecimentos adquiridos (120-150 palavras).

Demonstrar capacidades de comunicacdo intercultural e abertura
perante novas experiéncias e ideias, face a outras sociedades e
culturas.

Manifestar interesse em conhecer as mesmas e sobre elas realizar
aprendizagens.

Relacionar a sua cultura de origem com outras culturas,
relativizando o seu ponto de vista e sistema de valores culturais.
Demonstrar capacidade de questionar atitudes estereotipadas
perante outros povos, sociedades e culturas.

Desenvolver atitudes e valores civicos e éticos favoraveis a
compreensao e convivéncia intercultural.

trabalhos
escritos de
pesquisa),
questionario
escrito;
Grelhas de
registo:
autoavaliagdo,
atitudes dos
alunos em sala
de aula e dos
trabalhos de
casa; trabalhos
individuais ou
de grupo e
participagao em
atividades.




Pesquisar, selecionar e organizar informagdo sobre o mundo do
trabalho, utilizando fontes e suportes tecnoldgicos diversos.
Mobilizar e desenvolver estratégias auténomas e colaborativas,
adaptando-as de modo flexivel as exigéncias das atividades
propostas.

Relacionar o que ouve, |1é e produz com o seu conhecimento e
vivéncia pessoais, avaliando criticamente as fontes de informacao.
Comunicar online a uma escala local, nacional e internacional.
Manifestar uma atitude proativa perante o processo de
aprendizagem.

Gerir adequadamente o tempo e mobilizar estratégias de
superacao de dificuldades na realizacdo das tarefas.

Desenvolver a literacia em lingua inglesa, adaptando o discurso ao
registo do interlocutor através do uso adequado do léxico,
expressdes idiomdticas correntes, estruturas frasicas diversas,
revelando a-vontade na comunicagdo em situacdes reais e através
da leitura de textos de tipologia variada e em diferentes suportes.




DIMENSAO — ATITUDES (20%)

PERFIL DO DOMINIOS AC@ES ANVALIACAO
ALUNO PONDERACAO | INSTRUMENTQOS

Responsabilidade | Respeitar-se a si mesmo e aos outros; 4%
e e integridade Saber agir eticamente, consciente da obrigacdo de responder pelas prdprias
Relacionamento acoes; Ponderar as acdes proprias e alheias em fungdo do bem comum;
interpessoal Ser assiduo e pontal;
F- Realizar tarefas em tempo util;
Desenvolvimento Possuir e utilizar adequadamente o material obrigatério na sala de aula
pessoal e
autonomia Cidadania e Estabelecer e gerir harmoniosamente relacionamentos interpessoais; oy
G - Bem-estar, participagdo Ser mediador de conflitos; 0 Grelhas de
salde e Demonstrar espirito de solidariedade e iniciativa; observagdo e
ambiente Exceléncia e registo
J- Ccfnjc‘dénda € | exigéncia Denotar interesse /empenho; .
dominio do Aspirar ao trabalho bem feito; 4%
corpo Curiosidade, Ser perseverante perante as dificuldades.

reflexao e

inovacao Querer aprender mais; 4%

Procurar novas solucdes e aplicacoes. ?
Liberdade
Discutir e defender ideias proprias, ouvindo e integrando outros pontos de vista. 4%




DESCRITORES DE DESEMPENHO

NiVEL

Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 17,5a 20
Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 13,5a17,4
Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 9,5a13,4
Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 0a9,4
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CRITERIOS DE AVALIAGCAO ENSINO PROFISSIONAL
ANO LETIVO 2026/2027

Padre Marusl Alvares

ANO DE ESCOLARIDADE: 11°

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (80%)

PERFIL DO ALUNO DOMINIOS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS II_EVALIACAO
CURRICULARES PONDERACAO | INSTRUMENTOS
) Competéncia Moddulo 7: Os Jovens e o Consumo

tAe;(tL(u)r;guagens € comunicativa Hébi,tos de consumo | Publicidade e marketing | Defesa do consumidor 15% i Testes de

B - Informacio | Alingua inglesa na sociedade de consumo (compreensdo | avaliagdo da

comunicagso oral) compreens3o

C - Raciocinio e Compreensao oral Reconhecer carateristicas de diferentes tipos de texto. 15% oral;

resolucdo de Inferir o sentido de mensagens especificas no texto oral. (expressao interac3o oral

problemas Identificar habitos de consumo e direitos dos consumidores. oral em contexto de

D - Pensamento Reconhecer estratégias utilizadas no discurso publicitario e aula,

critico e pensamento técnicas de marketing, em textos auditivos, integrando a sua apresentacdo

criativo ) experiéncia e conhecimentos adquiridos noutras disciplinas ou 50% de trabalhos /

Fn;jr?::zglamemo UFCD. (Compreens3o | resultados de

F - Desenvolvimento - . , ) . . . ] € exprfessao pesquisa,

pessoal e autonomia Compreensao escrita Selecionar informacdo pertinente em textos descritivos, narrativos, escrita) dramatizacgoes;

G - Bem-estar, saude
e ambiente

H - Sensibilidade
estética e artistica

| - Saber cientifico,
técnico e tecnoldgico
J - Consciéncia e
dominio do corpo

Interagao oral

explicativos e argumentativos, identificando vocabuldrio sobre
temas relacionados com os jovens e o consumo.

Descodificar palavras-chave, ideias presentes no texto, marcas

do texto escrito que introduzem mudanca de estratégia discursiva,
de assunto e de argumentacao.

Reconhecer carateristicas de diferentes tipos de texto.

Interpretar informacdo explicita e implicita, pontos de vista e
intengOes do(a) autor(a).

Interagir, pedindo clarifica¢do, recorrendo a reformulagdo do
enunciado para o tornar mais compreensivel.

Interagir com eficdcia, participando em discussées, no ambito
de habitos de consumo, publicidade e marketing e defesa do

consumidor.

Testes de
avaliacdo,
fichas,
exercicios de
producao
escrita
(composicoes,
trabalhos
escritos de
pesquisa),
guestionario
escrito;




Interagao escrita

Produgao oral

Producao escrita

Competéncia
intercultural

Competéncia
estratégica

Redigir textos, de modo estruturado, atendendo a sua funcdo e
destinatario, integrando a sua experiéncia e mobilizando
conhecimentos adquiridos noutras disciplinas ou UFCD.

Exprimir-se, de forma clara, sobre as areas tematicas apresentadas.
Produzir, de forma articulada, enunciados para expor informacdes,
usando elementos de coesao.

Descrever, narrar e expressar pontos de vista.

Planificar e elaborar uma atividade de escrita, de acordo com as
convengdes textuais e sociolinguisticas, dentro das areas tematicas
apresentadas, integrando a sua experiéncia e mobilizando
conhecimentos adquiridos noutras disciplinas ou UFCD (100-120
palavras).

Caraterizar habitos de consumo (aplicagdo de questiondrios e
tratamento de dados).

Reconhecer marcas do texto publicitario (cartaz, folheto, anuncio).

Desenvolver a consciéncia do seu universo sociocultural e como este se
relaciona com os universos culturais dos outros, relativizando o seu
ponto de vista e sistema de valores culturais, demonstrando
capacidade de questionar atitudes estereotipadas perante outras
sociedades e culturas. Desenvolver atitudes e valores civicos e éticos
favoraveis a compreensao e convivéncia intercultural.

Pesquisar, selecionar e organizar informacdo sobre os jovens e o
consumo, utilizando fontes e suportes tecnoldgicos diversos.
Mobilizar e desenvolver estratégias autdnomas e colaborativas,
adaptando-as de modo flexivel as exigéncias das atividades propostas.
Relacionar o que ouve, |é e produz com o seu conhecimento e vivéncia
pessoais, avaliando criticamente as fontes de informacao.

Comunicar online a uma escala local, nacional e internacional.
Manifestar uma atitude proativa perante o processo de aprendizagem.
Gerir adequadamente o tempo e mobilizar estratégias de superagdo de
dificuldades na realizagdo das tarefas. Desenvolver a literacia em lingua

Grelhas de
registo:
autoavaliacdo,
atitudes dos
alunos em sala
de aula e dos
trabalhos de
casa; trabalhos
individuais ou
de grupo e
participagao em
atividades.




inglesa, adaptando o discurso ao registo do interlocutor através do uso
adequado de vocabuldrio, de expressdes idiomaticas correntes, de
estruturas frasicas diversas e através da leitura de textos de tipologia
diversa e em diferentes suportes.

DIMENSAO - ATITUDES (20%)

PERFIL DO p x AVALIACAO
DOMINIOS ACOES = ¢
ALUNO PONDERACAO | INSTRUMENTOS
Responsabilidade | Respeitar-se a si mesmo e aos outros;
e integridade Saber agir eticamente, consciente da obrigacdo de responder pelas prdéprias
E- acOes; ponderar as agdes proprias e alheias em fungdo do bem comum;
Relacionamento Ser assiduo e pontal; 4%
interpessoal Realizar tarefas em tempo util;
F- ) Possuir e utilizar adequadamente o material obrigatdrio na sala de aula
Desenvolvimento Cidadania e
pessoal e_ participagao Estabelecer e gerir harmoniosamente relacionamentos interpessoais;
autonomia . .
Ser mediador de conflitos;
G - Bem-estar, . L L Grelhas de
1d Demonstrar espirito de solidariedade e iniciativa; 4% o
sauae e observagdo e
ambiente registo
J - Consciénciae | Excelénciae Denotar interesse /fempenho;
dominio do exigéncia Aspirar ao trabalho bem feito; 4%
corpo Ser perseverante perante as dificuldades.
Curiosidade,
reflexdo e Querer aprender mais; 4%
inovacao Procurar novas solugdes e aplicacdes.
Liberdade Discutir e defender ideias prdprias, ouvindo e integrando outros pontos de vista. 4%




DESCRITORES DE DESEMPENHO

NiVEL

Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 17,5a 20
Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 13,5a17,4
Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 9,5a13,4
Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 0a9,4
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CRITERIOS DE AVALIAGAO ENSINO PROFISSIONAL
ANO LETIVO 2026/2027

ANO DE ESCOLARIDADE: 11°

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (80%)

) AVALIACAO
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS -
CURRICULARES PONDERACAO | INSTRUMENTOS
Moddulo 6 — O Mundo a nossa volta
A - Linguagens e o o Ameacas ao ambiente | Questdes demograficas | 15% T g
~ ;. Y , . N (Y
textos Competencia comunicativa Intervencado civica e solidaria | A lingua inglesa no mundo a ~ eSt,eS . €
B - Informacgo e (compreensdo | avaliagdo da
¢ nossa volta oral) x

comunicacgo compreensao

C - Raciocinio e Oral c . ! 15% oral;

resolugdo de e Compreensao ompreensao orak: o ] . ) (expressdo interagdo oral

problemas « Interacio Recgnhecer carateristicas de: 'dlferentes tipos de texto. Inferir o oral em contexto de

D - Pensamento « Produciio sentido de mensagens especificas no texto oral. aula,

critico e pensamento Enumerar os principais desafios/ameacas ao ambiente. Identificar apresentaco

criativo guestbes demograficas, intervengdo civica e solidaria, integrando 50% de trabalhos /

E - Relacionamento a sua experiéncia e mobilizando conhecimentos adquiridos (Compreensao | resultados de

interpessoal _ noutras disciplinas ou UFCD. e expressdo | pesquisa

F- Deslenvolwment.o Interacdo oral: escrita) dramatiz'ag(")eS‘

pessoal e autonomia Interagir, pedindo clarificacdo, recorrendo a reformulagdo do ’

G - Bem-estar, saude . . ,

e ambiente enunciado para o tornar mais compreensivel.

H - Sensibilidade Intgraglr com eficdcia, participando em discussdes, no ambito do Testes de

estética e artistica meio ambiente. avaliagdo,

| - Saber cientifico, Pedir e dar conselhos, fazer sugestdes, expressar pontos de vista. fichas

técnico e tecnolégico Produgdo oral: exercicios de

J - Consciéncia e Exprimir-se de forma clara sobre as dreas tematicas apresentadas. producdo

dominio do corpo Produzir, de forma articulada, enunciados para expor escrita

informacdes, usando elementos de coesdo. (composicdes




Escrita
eCompreensdo
e Interagao

* Producdo

Competéncia intercultural

Competéncia estratégica

Descrever, narrar e expressar pontos de vista.

Compreensao escrita:

Ler e inferir o sentido de textos variados identificando vocabuldrio
sobre temas relacionadas com o mundo a nossa volta.
Reconhecer carateristicas de diferentes tipos de texto. Identificar
problemas inerentes ao meio ambiente, as questdes
demograéficas, ao papel que o individuo pode desempenhar na
sociedade para fazer a diferenga.

Interagdo escrita:

Redigir textos, de modo estruturado, atendendo a sua fungdo e
destinatario, integrando a sua experiéncia e mobilizando
conhecimentos adquiridos noutras disciplinas ou UFCD.

Producao escrita:

Planificar e elaborar uma atividade de escrita, de acordo com as
convengdes textuais e sociolinguisticas, dentro das dareas
tematicas apresentadas, integrando a sua experiéncia e
mobilizando conhecimentos adquiridos noutras disciplinas ou
UFCD reformulando-os no sentido de os adequar a tarefa proposta
(100-120 palavras).

Desenvolver a consciéncia do seu universo sociocultural e como
este se relaciona com o0s universos culturais dos outros,
relativizando o seu ponto de vista e sistema de valores culturais,
demonstrando capacidade de questionar atitudes estereotipadas
perante outras sociedades e culturas.

Desenvolver atitudes e valores civicos e éticos favordveis a
compreensao e convivéncia intercultural.

Pesquisar, selecionar e organizar informacdo sobre o mundo que
nos rodeia, utilizando fontes e suportes tecnoldgicos diversos.

trabalhos
escritos de
pesquisa),
questionario
escrito;
Grelhas de
registo:
autoavaliagdo,
atitudes dos
alunos em sala
de aula e dos
trabalhos de
casa; trabalhos
individuais ou
de grupo e
participagao em
atividades.




Mobilizar e desenvolver estratégias auténomas e colaborativas,
adaptando-as de modo flexivel as exigéncias das atividades
propostas.

Relacionar o que ouve, |é e produz com o seu conhecimento e
vivéncia pessoais, avaliando criticamente as fontes de informacao.
Comunicar online a uma escala local, nacional e internacional.
Manifestar uma atitude proativa perante o processo de
aprendizagem.

Gerir adequadamente o tempo e mobilizar estratégias de
superacao de dificuldades na realizacdo das tarefas.

Desenvolver a literacia em lingua inglesa, adaptando o discurso ao
registo do interlocutor através do uso adequado de vocabulario,
de expressbes idiomaticas correntes, de estruturas frasicas
diversas e através da leitura de textos de variada tipologia e em
diferentes suportes.

DIMENSAO — ATITUDES (20%)

PERFIL DO p ~ AVALIACAO
DOMINIOS ACOES —
ALUNO ¢ PONDERACAO | INSTRUMENTOS
Responsabilidade | Respeitar-se a si mesmo e aos outros;
E- e integridade Saber agir eticamente, consciente da obrigacdo de responder pelas prdéprias
Belauonamento agOes; ponderar as agdes proprias e alheias em fung¢do do bem comum; 4%
interpessoal Ser assiduo e pontal; Grelhas de
F- . Realizar tarefas em tempo util; N
Desenvolvimento . .. . o observagao e
Possuir e utilizar adequadamente o material obrigatdrio na sala de aula .
pessoal e registo
autonomia ) ) . ) ) ) .
G - Bem-estar, Cidadania e Estabelecer e gerir harmoniosamente relacionamentos interpessoais;
saude e participacao Ser mediador de conflitos; 4%
ambiente Demonstrar espirito de solidariedade e iniciativa;




J - Consciénciae | Excelénciae
dominio do exigéncia
corpo
Curiosidade,
reflexdo e
inovagao
Liberdade

Denotar interesse /fempenho;
Aspirar ao trabalho bem feito;
Ser perseverante perante as dificuldades.

Querer aprender mais;
Procurar novas solucdes e aplicacdes.

Discutir e defender ideias prdprias, ouvindo e integrando outros pontos de vista.

4%

4%

4%

DESCRITORES DE DESEMPENHO NiVEL
Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 17,5a 20
Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 13,5a17,4
Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 9,5a13,4
Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 0a9,4
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DISCIPLINA: Inglés- Mdédulo 5

CRITERIOS DE AVALIAGAO ENSINO PROFISSIONAL
ANO LETIVO 2026/2027

Padre Marusl Alvares

ANO DE ESCOLARIDADE: 11°

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (80%)

) AVALIACAO
DOMINIOS
PERFIL DO ALUNO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS ~
CURRICULARES PONDERACAO | INSTRUMENTOS
o o MODULO 5 OS JOVENS NA ERA GLOBAL
A - Linguagens e Competéncia comunicativa | jovens de hoje | Os jovens e o futuro | As linguagens dos .
textos oral jovens | Alingua inglesa na era global (com;l)fe/tt;nséo Testes de
B - Informagao e NP = avaliagdo da
comumcag;o * Compreensao Compreensao oral oral) compreensao
3 0,
C . Raciocinio e . Interacfo - Reconhecer carateristicas de diferentes tipos de texto. 15% . oral;
resolucdo de * Produgdo - Selecionar informag3o verbal e ndo verbal, identificando factos (expreslsao interacdo oral
sy fat . . ora
problemas e ideias, sobre tematicas relacionadas com os jovens na era em contexto de
D - Pensamento global. aula,

e ) apresentacao
critico e to criati Escrita Compreensio escrita 50% de trabalhos /
pE>enRsa|mt?n ocna tlvo *Compreensdo - Reconhecer textos descritivos, narrativos, explicativos e | (Compreensdo resultados de
. :c € aC|on?men 0 * Interagdo argumentativos, em diferentes suportes, selecionando € expressao pesquisa,
Interpessoa * Produgdo informacdo relevante. escrita)

F - Desenvolvimento
pessoal e autonomia
G - Bem-estar, saude
e ambiente

H - Sensibilidade
estética e artistica

| - Saber cientifico,
técnico e
tecnolégico

- ldentificar vocabulario frequente, variado, sobre temas
relacionados com o mundo dos jovens.

- Relacionar as culturas dos jovens com outros modos de estar e
de viver no ambito do trabalho e do lazer.

Interacao oral

- Interagir, pedindo clarificacdo, recorrendo a reformulagcao do
enunciado para o tornar mais compreensivel pedindo e dando
conselhos, fazendo sugestdes, expressando pontos de vista.

dramatizacoes;

Testes de
avaliacdo,
fichas,
exercicios de
produgao
escrita
(composicoes,




J - Consciéncia e
dominio do corpo

Competéncia intercultural

Competéncia estratégica

- Interagir com eficdcia, participando em discussdes, no ambito
da musica, da moda e tendéncias, expetativas e ambi¢cGes dos
jovens.

Interagdo escrita

- Redigir textos, respeitando as convengdes textuais e
sociolinguisticas, integrando a sua experiéncia e mobilizando
conhecimentos adquiridos noutras disciplinas ou UFCD.

Producgao oral

- Exprimir-se de forma clara sobre as dreas temadticas
apresentadas dando informacgdes, descrevendo, narrando e
expressando pontos de vista.

Produgdo escrita

- Planificar e elaborar uma atividade de escrita de acordo com as
convengdes textuais e sociolinguisticas, dentro das areas
tematicas apresentadas, integrando a sua experiéncia e
mobilizando conhecimentos adquiridos noutras disciplinas ou
UFCD, reformulando-os no sentido de os adequar a tarefa
proposta (100-120 palavras).

- Desenvolver a consciéncia do seu universo sociocultural e como
este se relaciona com os universos culturais dos outros.
-Relacionar a sua cultura de origem com outras culturas com
gue contacta, relativizando o seu ponto de vista e sistema de
valores culturais, demonstrando capacidade de questionar
atitudes estereotipadas perante outras sociedades e culturas.

-Pesquisar, selecionar e organizar informacgao sobre os jovens no
mundo atual, utilizando fontes e suportes tecnoldgicos diversos.

trabalhos
escritos de
pesquisa),
questionario
escrito;
Grelhas de
registo:
autoavaliagdo,
atitudes dos
alunos em sala
de aula e dos
trabalhos de
casa; trabalhos
individuais ou
de grupo e
participagao em
atividades.




-Mobilizar e desenvolver estratégias auténomas e colaborativas,
adaptando-as de modo flexivel as exigéncias das atividades
propostas.

- Relacionar o que ouve, |é e produz com o seu conhecimento e
vivéncia pessoais, avaliando criticamente as fontes de
informacao.

- Comunicar online a uma escala local, nacional e internacional. -
Manifestar uma atitude proativa perante o processo de
aprendizagem.

- Gerir adequadamente o tempo e mobilizar estratégias de
superacao de dificuldades na realizacdo das tarefas.
-Desenvolver a literacia em lingua inglesa, adaptando o discurso
ao registo do interlocutor através do uso adequado de
vocabuldrio, expressGes idiomdticas correntes, estruturas
frasicas diversas e leitura de textos informativos, de opinido e
literarios.

DIMENSAO - ATITUDES (20%)

PERFIL DO ALUNO

DOMINIOS

ACOES

AVALIACAO

PONDERAGCAO | INSTRUMENTOS

E - Relacionamento
interpessoal

F - Desenvolvimento
pessoal e autonomia
G - Bem-estar, saude
e ambiente

J - Consciéncia e
dominio do corpo

Responsabilidade e
integridade

- Respeitar-se a si mesmo e aos outros;

- Saber agir eticamente, consciente da obrigacdo de responder
pelas préprias acles; ponderar as agdes proprias e alheias em

fungdo do bem comum;
- Ser assiduo e pontal;
- Realizar tarefas em tempo util;

4%

Grelhas de
observagdo e
registo




Cidadania e participacao - Possuir e utilizar adequadamente o material obrigatdrio na sala de 4%
aula.
Exceléncia e exigéncia -Estabelecer e gerir harmoniosamente relacionamentos 4%
interpessoais;
- Ser mediador de conflitos;
- Demonstrar espirito de solidariedade e iniciativa;
- Denotar interesse /empenho;
- Aspirar ao trabalho bem feito;
- Ser perseverante perante as dificuldades.
Curiosidade, reflexdo e - Querer aprender mais;
inovagao - Procurar novas solugdes e aplicagdes. 4%
Liberdade - Discutir e defender ideias prdprias, ouvindo e integrando outros 4%
pontos de vista.
DESCRITORES DE DESEMPENHO NIVEL
Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 17,5a20
Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 13,5a17,4
Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 9,5a13,4

Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio

0a9,4




