!—% Secretaria Regional
de Educagao, Ciéncia

Regido Auténoma .
da Madeira e Tecnologia

Governe Regional

CRITERIOS DE AVALIAGAO ENSINO PROFISSIONAL
ANO LETIVO 2026/2027

DISCIPLINA: Organizag¢ao e Gestao do Desporto

LN

Padre Manuel Alvares

ANO DE ESCOLARIDADE: 122 Ano

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (80%)

PERFIL DO ALUNO

AVALIACAO

DOMINIOS CURRICULARES

PONDERAGAO INSTRUMENTOS

A - Linguagens e textos

B - Informagao e
comunicacao

C - Raciocinio e resolucdo
de problemas

D - Pensamento critico e
pensamento criativo

F - Desenvolvimento
pessoal e autonomia

| - Saber cientifico, técnico
e tecnoldgico.

Moédulo 8 — UFCD 7253 — Planos de Comunicagdo no
Desporto;

Médulo 9 — UFCD 7254 — Financiamento e Patrocinios ao
Desporto;

Moédulo 10 — UFCD 7255 — Relagbes Publicas no Desporto;
Moédulo11l — UFCD 7843 — Técnicas de Negociagao e Venda.

80%

Grelhas de observagao
Grelhas de Registos
Questdes aula

Teste e/ou Trabalhos




!—% Secretaria Regional \\x
de Educacao, Ciéncia K,_\h

Regido Auténoma

da Madeira € TecnOIOgia PodreMonL]:el Alvares
Governo legional
DIMENSAO - ATITUDES (20%)
] 5 AVALIACAO
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES _
PONDERACAO INSTRUMENTOS
Assiduidade/Pontualidade
Responsabilidade 5%

Cumprimento de tarefas e normas
E- Relacionamento Capacidade para ultrapassar as
interpessoal Autonomia dificuldades 5% Grelhas de
pessoal e autonomia —

Intervengdo adequada
G - Bem-estar, satde e Intervengdo - — 5% Grelhas de Registos

. Respeito pela diversidade de

ambiente o

opinides

Capacidade de trabalho em grupo

Cooperagao 5%
Compreensdo e solidariedade
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DESCRITORES DE DESEMPENHO NIiVEL
Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 17,5320
Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 135al174
Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 252134
Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 0as4
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CRITERIOS DE AVALIACAO ENSINO PROFISSIONAL
ANO LETIVO 2026/2027
DISCIPLINA: Praticas de Atividades Fisicas e Desportivas ANO DE ESCOLARIDADE: 122 Ano
DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (80%)
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS CURRICULARES AVALIACAO
PONDERACAO INSTRUMENTOS

A - Linguagens e textos

B - Informagao e
comunicacao

C - Raciocinio e resolucdo Mddulo11 — UFCD 7289 — Orientacao; Grelhas de observagdo
de problemas Médulo 12 — UFCD 7292 — Canoagem;

Modulo 13 — UFCD 7296 — Pedestrianismo;

D - Pensamento critico e Médulo 14 — UFCD 7245 — Atividade Fisica em Populagdes
pensamento criativo Especiais.

Grelhas de Registos
80%
Questodes aula

. Teste e/ou Trabalhos
F - Desenvolvimento

pessoal e autonomia

| - Saber cientifico, técnico
e tecnoldgico.
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Governo legional
DIMENSAO - ATITUDES (20%)
] 5 AVALIACAO
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES _
PONDERACAO INSTRUMENTOS
Assiduidade/Pontualidade
Responsabilidade 5%

Cumprimento de tarefas e normas
E- Relacionamento Capacidade para ultrapassar as
interpessoal Autonomia dificuldades 5% Grelhas de
pessoal e autonomia —

Intervengdo adequada
G - Bem-estar, satde e Intervengdo - — 5% Grelhas de Registos

. Respeito pela diversidade de

ambiente o

opinides

Capacidade de trabalho em grupo

Cooperagao 5%
Compreensdo e solidariedade
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DESCRITORES DE DESEMPENHO NIiVEL
Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 17,5320
Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 135al174
Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 252134
Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 0as4
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Regido Auténoma

da Madeira
Foverno Regional

DISCIPLINA: Psicologia

Secretaria Regional
de Educacao, Ciéncia
e Tecnologia

scundania
Manuel Alvares

CRITERIOS DE AVALIACAO PROFISSIONAL
ANO LETIVO 2026/2027

ANO DE ESCOLARIDADE: 12.2 ano

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/CAPACIDADES (80%)

PERFIL DOMINIOS AVALIACRO
DO ALUNO CURRICULARES APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PONDERAGAO INSTRUMENTOS
Moédulo 6 1. Manifestar compreensdo que a diferenca implica um processo de
DA DIFERENCA DOS comparagdo que varia consoante os contextos e o espaco relacional em
COMPORTAMENTO A que acontece.
DIFERENCIACAO NA 2. Analisar a variedade das diferencas no quotidiano (comportamentos,
A - Linguagens e INTERVENCAO atitudes, valores, orientacdo sexual, sonhos, aspeto fisico, sentido
textos estético, entre outros).
DIFERENCA: 3. Avaliar o impacto negativo da diferenca (isola, gera mal-estar e inibe
B - Informacao e DELIMITAGAO E participacdo social), nomeadamente quando ha associacdo de
comunicagao PROBLEMATIZAGAO esteredtipos e preconceitos negativos. - Fichas de
4. Inventariar situa¢gdes de risco e a sua multiplicidade de aspetos avaliagdo
C - Raciocinio e caracterizadores (consumo de substancias licitas e ilicitas, pertenca a sumativa
resolucdo de grupos minoritdrios, deficiéncia mental ndo diagnosticada ou sem 60% e/ou
problemas acompanhamento). Apresentacoes
5. Refletir sobre o fendmeno da inser¢do/inadaptacdo social e estratégias orais
D - Pensamento critico para lidar com a diferenca. individuais
e pensamento criativo e/ou em grupo
F - Desenvolvimento
pessoal e autonomia DIFERENCAS NO 1. Identificar vdrias populagdes com especiais dificuldades no acesso ao
ACESSO AO trabalho: jovens — da ndo qualificacgdo a sobre-qualificagdo;
TRABALHO: desempregados de longa duragdo — do efeito da idade a heterogeneidade
INSERCAO DE de situagdes; particularidade da situacdo nacional; pessoas com baixas
POPULACOES COM qualificages — analfabetismo funcional e qualificagdes obsoletas;
mulheres — discriminagdo salarial e na progressao na carreira;




ESPECIAIS
DIFICULDADES

Mdédulo 7
CONSTRUCAO DO
FUTURO E GESTAO

DE CARREIRA

DESENVOLVIMENTO
VOCACIONAL NA
ADOLESCENCIA

O MUNDO DO
TRABALHO

toxicodependentes e ex-toxicodependentes — reinsercao social e
superacao das dependéncias; detidos e reclusos — fatores penalizadores
(baixa escolaridade e pouca qualificacdo profissional); minorias —
especificidades étnicas e culturais; pessoas com necessidades especificas
— acessibilidades, participacao, produtividade e adaptacdo ao local de
trabalho.

Apresentar respostas diferenciadas (educagdo/formagdo e acesso ao
mercado de trabalho) as varias populagdes e problematicas.

Investigar boas praticas (nomeadamente em instituicdes que prestam
apoio social, reabilitacdo e reintegracdo de populacGes com especiais
dificuldades para contacto com respetivos profissionais, valéncias e
praticas) no ambito da promoc¢do da igualdade e da integracdo de
populagdes com necessidades especificas de educacdo/formacéo e acesso
ao trabalho, inferindo a necessidade e as potencialidades de uma
intervencao ajustada a cada situacdo particular.

Manifestar compreensdo das implicagdes das decisGes vocacionais
tomadas ao longo da vida para a sua trajetoéria profissional (Donald Super
— teoria desenvolvimentista do espago e do curso de vida: pressupostos,
estadios e tarefas de desenvolvimento vocacional).

Mobilizar os conceitos de expetativa e papel social (mddulos 3 e 5) e
articula-los com a sua etapa de vida e o seu estadio na carreira.

Analisar os fatores individuais (interesses, valores, aptidGes, entre outros)
e institucionais (formacgdo profissional, estruturas de apoio, entre outros)
gue influenciam as escolhas vocacionais.

Inferir que o desenvolvimento vocacional delineado na adolescéncia ndo é
irreversivel (admissdo de reorientacdo de escolhas e de processos de
reciclagem).

Aplicar as nog¢des de globalizagdo econdmica e cultural na andlise do
mundo do trabalho e na estrutura das profissGes.

20%

- Trabalhos
escritos

- Comentarios
- Debates

- Trabalhos de
pesquisa




TRANSICAO ESCOLA
- MUNDO DO
TRABALHO

O PROJETO DE VIDA
E DE CARREIRA

Usar diversas estratégias de recrutamento para otimizacdo das
competéncias individuais e profissionais de si préprio.

Avaliar o desempenho profissional futuro em funcdo das suas prdprias
dimensdes pessoal, profissional e social.

Refletir sobre o contributo do periodo da formagdo (curso) para o alcance
do sucesso pessoal e profissional.

Implementar os procedimentos facilitadores do processo de transi¢cdo
escola - mundo do trabalho: conhecimento do meio empresarial;
exploracdo de ofertas de emprego; contacto com profissionais; estagio;
preparacdo da entrevista; elaboracdo do Curriculum Vitae (CV) e da Carta
de Apresentacao.

Justificar que o autoconhecimento e o conhecimento acerca do mundo do
trabalho facilitam a transi¢dao da escola para a vida ativa e contribuem para
a construcdao de um projeto vocacional mais consistente.

Aplicar os conhecimentos adquiridos na formulagdo de objetivos realistas
e flexiveis, no ambito pessoal e profissional, reveladores da integragdo de
conhecimentos relativos ao individuo, a situagao e ao meio, para inclusdo
no projeto de vida e de carreira.

Planear reflexivamente o projeto de vida e de carreira, a curto, médio e
longo prazos, ajustado as potencialidades individuais, mas aberto a
inovacdo e possibilidade de reorganizagdo, manifestando noc¢do da
imprevisibilidade da vida e da atividade profissional.

Aplicar os conhecimentos adquiridos (relativos a motivacao, ao “self’, a
aprendizagem, a diferenca e ao mundo do trabalho) a definicdo,
reorganizacdo e implementacdo de projetos de vida e de carreira (rejeicdo
de atitudes apaticas, da desresponsabilizacdo e da entrega do futuro a
sorte).




DIMENSAO - ATITUDES (20%)

PEDRcl):lL DOMINIOS ACOES AVALIACAO
ALUNO CURRICULARES PONDERACAO INSTRUMENTOS
e Responsabilidade e e Saber-estar, material, assiduidade, pontualidade; - Grelha de
integridade registo da
a ~ . 10% ~
. e Exceléncia e e Desempenho, superagdo e rigor no trabalho em sala de aula e fora dela. observagdo
E - Relacionamento DA direta (Regi
exigéncia eta (Registo
Interpessoal de
(desempenho, _
. superagdo e rigor no atltuqes/valores
F - Desenvolvimento e registo de

pessoal e autonomia

G - Bem - estar, Saude

trabalho em sala de
aula e fora dela)

e Curiosidade, reflexdo

Interesse e espirito critico;

ocorréncia)

e Ambiente e inovagao R it ; . 10%
[ ] .

e Cidadania, espetto € autonomia - Registos de
participagdo e autoe
liberdade heteroavaliacdo

DESCRITORES DE DESEMPENHO NiVEL
Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 17,5a20
Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 13,5a17,4
Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 9,5a13,4
Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 0a9,4
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de Educacao, Ciéncia
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CRITERIOS DE AVALIACAO PROFISSIONAL
ANO LETIVO 2026/2027

DISCIPLINA: Area de Integragdo

cok basica & secundd

Padre Manuel Alvares

ANO DE ESCOLARIDADE: 12.2 ano

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/CAPACIDADES (80%)

PERFIL DOMINIOS AVALIACRO
DO ALUNO CURRICULARES APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PONDERAGAO INSTRUMENTOS
Modulo 5 Manifestar compreensdo, a partir da narrativa mitica sobre Prometeu, da
importancia do conhecimento para a espécie humana.
Area | — A Pessoa Compreender que o conhecimento humano resulta da relacdo complexa
Tema-problema 1.1 - entre o herdado (as estruturas corticais do sistema nervoso) e o adquirido
A - Linguagens e A construgdo do (cultura).
textos conhecimento ou o Aplicar a relacdo hereditario-adquirido na andlise da perce¢do humana
fogo de Prometeu engquanto uma das expressdes de conhecimento.
B - Informacao e Relacionar a complexidade da inteligéncia humana com a producdo de
comunicagao conhecimento sobre o mundo e a sua mobilizagdo para a agdo. - Fichas de
Identificar os desafios que a inteligéncia artificial coloca atualmente na avaliagdo
C - Raciocinio e producdo e aplicagdo de conhecimento. sumativa
resolucdo de 60% e/ou
problemas Area lll = O Mundo Diferenciar conhecimento ndo cientifico de cientifico, realcando as Apresentacoes
Tema-problema 8.2 - caracteristicas deste Ultimo, em particular a sua racionalidade. orais
D - Pensamento critico Da multiplicidade dos Inferir o carater construido da representacdo cientifica do real pela individuais
e pensamento criativo saberes 3 Ciéncia utilizacdo de métodos e técniczis de invAestigagéo cientifica. , ) e/ou em grupo
como construgo do Distinguir diferentes tipos de ciéncia (ciéncias l6gico-matematicas, ciéncias
F - Desenvolvimento real naturais/experimentais, ciéncias humanas/sociais) a partir da natureza dos
pessoal e autonomia seus objetos de estudo.
Mobilizar conhecimentos de diferentes Temas-problema e/ ou disciplinas
para identificar situacdes do quotidiano, a escala mundial, que foram
transformadas pela aplicagdao do conhecimento cientifico.
Discutir o impacto ético e politico das praticas cientificas e tecnolégicas,
inferindo a necessidade de os cidadaos possuirem uma cultura cientifica




Areall-A
Sociedade
Tema-problema 5.2 -
Cidadania europeia

Moédulo 6

Area | — A Pessoa
Tema-problema 2.2 -
O sujeitoe a
construcao do social

Areall-A
Sociedade
Tema-problema 6.3 -
As organizagoes do
trabalho

el

que os tornem capazes de tomar decisdes que afetam as comunidades
humanas e ndo humanas.

Enquadrar historicamente o surgimento da UE.

Referir as instituicdes da UE e as suas principais fungdes.

Identificar direitos e deveres envolvidos na cidadania europeia.

Explicitar oportunidades e desafios que, na atualidade, se colocam a zona
euro e a UE, problematizando, entre outros, o relancamento do projeto
europeu, os problemas econdmicos, a globalizacdo e as alteracGes
climaticas.

Analisar diferentes formas de organizacdo social.

Compreender que as mudangas que ocorrem na organizagdo social
dependem e implicam ruturas politico-ideoldgicas.

Compreender a existéncia de continuidades e de ruturas no processo
histdrico, estabelecendo relacGes de causalidade e de consequéncia.
Reconhecer que a diversidade social é um fator estruturante das
sociedades ocidentais.

Promover o respeito pela diferenga, reconhecendo e valorizando a
diversidade, étnica, ideoldgica, cultural e sexual, existente nas sociedades.

Reconhecer direitos e deveres fundamentais dos trabalhadores
estabelecidos na legislacdo portuguesa (ConstituicGo da Republica
Portuguesa e Codigo do Trabalho).

Identificar diferentes tipos de organizacdes do trabalho de atuacdo em
diferentes escalas (nacional, europeia e mundial).

Reconhecer o papel das organizacdes do trabalho n3ao apenas como
produtoras de normas e regras, mas também enquanto vetores de
mediacdo necessarios a acdo coletiva dos seus membros.

Analisar organizagOes do trabalho no setor de atividade relacionada com a
area de educacdo e formacdo do Curso Profissional frequentado.
Reconhecer aspetos concretos relativos a higiene e segurancga no trabalho.

20%

- Trabalhos
escritos

- Comentarios
- Debates

- Trabalhos de
pesquisa




Area 1ll = O Mundo
Tema-problema 8.1 -
Das Economias-
mundo a Economia
Global

1. Identificar etapas da internacionalizacao da producao e da economia.

2. Analisar o papel das empresas transnacionais na economia atual.

3. Reconhecer as diferencas de desenvolvimento humano, que atestam
contrastes no mundo atual.

4. Problematizar situagdes de exclusdo econémica e social no contexto da
economia mundial, valorizando os direitos humanos, a dignidade humana,
a justica, a igualdade e a equidade.

5. Compreender a necessidade das fontes de tipologia diversa para a
producdo do conhecimento.

6. Compreender a existéncia de continuidades e ruturas no processo

histérico, social e econémico, estabelecendo relagdes de causalidade e de

consequéncia, acerca dos movimentos migratdrios das populagdes.

DIMENSAO - ATITUDES (20%)

PEDROFIL DOMINIOS ACOES AVALIACAO
ALUNO CURRICULARES PONDERACAO INSTRUMENTOS
® Participacao, Participacdao de modo relevante e oportuno;
E - Relacionamento cooperagdo e Respeito pelo outro e pela diversidade humana e cultural; 5% - Registo de
Interpessoal cidadania Cooperacdo nas tarefas. observacio
o Exceléncia e Rigor, empenho e perseveranca na realizac3o do trabalho; 3% direta
F - Desenvolvimento exigéncia Desempenho, superacdo e rigor no trabalho em sala de aula.
pessoal e autonomia e Autonomia,
curiosidade e espirito Capacidade de proceder a uma autoavaliagdo criteriosa. 2% - Auto
G - Bem - estar, Saude | critico N
e Ambiente e Responsabilidade e Cumprimento dos deveres do aluno constantes no regulamento interno; 10% heteroavaliagdo
integridade Saber-estar, material, assiduidade, pontualidade.




DESCRITORES DE DESEMPENHO

NiVEL

Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 17,5a20

Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 13,5a17,4
Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 9,5a13,4

Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 0a9,4
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CRITERIOS DE AVALIAGAO ENSINO PROFISSIONAL

DISCIPLINA: Educagao Fisica

ANO LETIVO 2026/2027

Padre Manuel Alvares

ANO DE ESCOLARIDADE: 122Ano

DIMENSAO-CONHECIMENTOS/CAPACIDADES (75%)

PERFIL DO ALUNO

DOMINIOS CURRICULARES

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

AVALIAGAO

PONDERACAO

INSTRUMENTOS

A —Linguagens e textos

B - Informagdo e
comunicagao

C- Raciocinio e resolucao
de problemas

D- Pensamento critico e
pensamento criativo

F - Desenvolvimento
pessoal e autonomia

| - Saber cientifico,
técnico e tecnoldgico

AREA DOS CONHECIMENTOS

Médulo 11 -
Basquetebol;
Mddulo 12 — Danga Ill —
Dangas Sociais;

Médulo 13 - GIN Il -
Gindstica Acrobatica;

Médulo 14 — Act. Expl. Nat.—
Canoagem;

Modulol15 —Act.
Fisica/Contextos e Saude IIl —
Conhecimentos sobre o
desenvolvimento da condicao
fisica e contextos onde se
realizam as atividades fisica;
Médulo 16- Aptidao Fisica.

IbC 1 -

- Analisar e interpretar a realizacdo das atividades
fisicas selecionadas, aplicando os conhecimentos sobre
técnica, organizagdo e participagdo, ética desportiva,
entre outros;

- Interpretar critica e corretamente os acontecimentos
no universo das atividades fisicas, interpretando a sua
pratica e respetivas condi¢gdes como fatores de elevagao
cultural dos praticantes e da comunidade em geral;

- ldentificar e interpretar os fendmenos da
industrializagdo, urbanismo e poluicdo como fatores
limitativos das possibilidades de pratica das atividades
fisicas, da aptidao fisica e da saude das populagdes;

- Conhecer e interpretar os fatores de salude e risco
associados a pratica das atividades fisicas e aplicar as
regras de higiene e de seguranca;

- Conhecer e aplicar diversos processos de elevacao e

15%

Teste escrito

Questdo aula
Questionamento
oral

Trabalho
Relatério

Ficha de auto
avaliacao
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Padre Manuel Alvares

manutencdo da condigdo fisica de uma forma
autdonoma no seu quotidiano, na perspetiva da saude,
da qualidade de vida e do bem-estar.

AREA DAS ATIVIDADES
FisicAS

Médulo 11 - IJDC 1l

C - Raciocinio e resolucao
Basquetebol;

de problemas

Médulo12 — Danca Il —

E- Relacionamento .
Dangas Sociais;

interpessoal

Mddulo 13 - GIN |l

F- - -
Ginastica Acrobatica;

Desenvolvimento
pessoal e autonomia
G -Bem-estar, saude e
ambiente

Moédulo14- Act. Expl.
Natureza—
Canoagem;

Conhecimentos sobre

| - Saber cientifico,
técnico e tecnologico realizam as atividades fisica;
J - Consciéncia e dominio

Mddulo 16- Aptidao Fisica.
do corpo

Modulol15 - Act.
Fisica/Contextos e Saude IIl —

(0]

desenvolvimento da condicao
fisica e contextos onde se

Modulo 11-JDC Il — Basquetebol

- Cooperar com os companheiros, quer nos exercicios
qguer no jogo, escolhendo as acGes favoraveis ao éxito
pessoal e do grupo, admitindo as indicagcbes que |he
dirigem e aceitando as opg¢des e falhas dos seus colegas;
- Conhecer o objetivo do jogo, a funcdo e o modo de
execucdo das principais acdes técnico-tdticas e as regras:
a) formas de jogar abola, b) inicio e recomeco do jogo, c)
bola fora, d) passos, e) dribles, f) bola presa e g) faltas
pessoais, adequando as suas a¢des a esse conhecimento.
Médulo 12— Danga Ill =Dangas Sociais

- Apreciar, compor e realizar sequéncias de elementos
técnicos, integrados no Nivel elementar da danca
selecionada, em coreografias individuais e de grupo,
correspondendo aos critérios de expressividade, de
acordo com os motivos das composicoes.

Médulo 13—-GIN Ill-Gindstica Acrobatica

- Compreender e desempenhar corretamente as
fungdes, quer como base quer como volante, na
sincronizagao dos diversos elementos acrobaticos e
coreogréficos;

- Conhece e efetua com corregdo técnica as pegas, 0s
montes e desmontes ligados aos elementos acrobaticos
a executar.

Moédulo 14— Act. Expl. Natureza — Canoagem

- Realizar Atividades de Exploracdao da Natureza,
nomeadamente canoagem, aplicando correta e
adequadamente as técnicas especificas, respeitando as
regras de organizagao, participacdo e especialmente de
preservacdo da qualidade do ambiente.

60%

Grelhas de
observagdo/
avaliagdo da

atividade fisica
desportiva

Ficha de
autoavaliagdo

Bateria de
Testes Fisicos
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Modulol5 - Act.Fisica/Contextos e Saude Il —
Conhecimentos sobre o desenvolvimento da condigdo
fisica e contextos onde se realizam as atividades fisica

- Desenvolvimento da aptidao fisica e saude; Realizagdo
de atividade fisica em seguranga; Limitacbes e
possibilidades de pratica dos desportos e das atividades
fisicas; Realizagdo da prestacdo de socorro a uma vitima
de paragem cardiorrespiratéria, no contexto das
Atividades fisicas.

Modulo 16 - Aptidao Fisica

- Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e
coordenativas gerais, particularmente de resisténcia
geral de longa e média duracao, da forga resistente, da
forga rapida, da flexibilidade, da velocidade de reagdo
simples e complexa, de execucdo, de deslocamento e
de resisténcia, e das destrezas geral e especifica.

cunddria

Padre Manuel Alvares
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DIMENSAO-ATITUDES (25%)

PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES AVALIACAO
PONDERAGCAO | INSTRUMENTOS
E- Relacionamento Assiduidade/Pontualidade
interpessoal Responsabilidade Cumprimento de tarefas e normas 10%
F- Preservacdo dos espacos e equipamentos Grelhas f'e
Desenvolvimento ) Capacidade para ultrapassar as dificuldades 5% observacao/
. Autonomia — —— ° registo
pessoal e autonomia Iniciativa/Criatividade
G - Bem-estar, saude e Intervencio Intervengdo adequada 5% Ficha d
ambiente ¢ Respeito pela diversidade de opinides ? Icha ) € .
- Capacidade de trabalho em grupo autoavaliagéo
Cooperagao = — 5%
Compreensdo e solidariedade
DESCRITORES DE DESEMPENHO NiVEL
Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 17,5320
Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 13,5a17,4
Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 9,5a13,4
Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 0a9,4
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ALUNOS(AS) DISPENSADOS(AS) DA PRATICA DAS ATIVIDADES FiSICAS (PERMANENTE OU TEMPORARIAMENTE) — ATESTADO MEDICO

DIMENSAO-CONHECIMENTOS (65%)

. AVALIACAO
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS CURRICULARES APRENDIZAGENS ESSENCIAIS = ¢
PONDERACAO | INSTRUMENTOS
. - Analisar e interpretar a realizacdo das atividades fisicas
A - Linguagens e selecionadas, aplicando os conhecimentos sobre técnica
textos AREA DOS CONHECIMENTOS » ap ’ Trabalho

B - Informacgdo e
comunicagao
C - Raciocinio e

resolucao de
problemas

D - Pensamento
critico e
pensamento
criativo

F-
Desenvolvimento
pessoal e
autonomia

| - Saber

cientifico, técnico
e tecnolégico

Moédulo 11 -
Basquetebol;
Médulo 12 — Danga Ill —
Dangas Sociais;
Médulo 13 - GIN
Ginastica Acrobatica;
Médulo 14 — Act. Expl. Natureza—
Canoagem;

Modulo15 — Act. Fisica/Contextos e
Saude Il — Conhecimentos sobre o
desenvolvimento da condigdo fisica
e contextos onde se realizam as
atividades fisicas;

Moddulo 16 - Aptidao Fisica

ibC 1 -

organizacao e participacdo, ética desportiva, entre outros;
- Interpretar critica e corretamente os acontecimentos no
universo das atividades fisicas, interpretando a sua pratica
e respetivas condi¢des como fatores de elevagao cultural
dos praticantes e da comunidade em geral;
- ldentificar e interpretar os fendmenos da
industrializacdo, urbanismo e poluicdo como fatores
limitativos das possibilidades de pratica das atividades
fisicas, da aptidao fisica e da saude das populagdes;
- Conhecer e interpretar os fatores de saude e risco
associados a pratica das atividades fisicas e aplicar as
regras de higiene e de seguranca;
- Conhecer e aplicar diversos processos de elevacao e
manutencdo da condicdo fisica de

uma forma auténoma no seu quotidiano, na perspetiva
da saude, da qualidade de vida e do bem-estar.

20%

30%

15%

Escrito e/ou
Questao
Aula
Questionam
ento oral
Teste

Aplicacao dos
Fundamentos
Tedricos

Nota: Poderdo ndo existir trabalhos ou questGes aula e nesse caso os testes valem 50%.
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DIMENSAO-ATITUDES (35%)

. ~ AVALIACAO
PERFIL DO ALUN DOMINI ACOE =
O ALUNO © 05 GOES PONDERACAO INSTRUMENTOS
ASSIDUIDADE
(. . 5%

O aluno comparece no espaco da aula, de acordo com o horario estabelecido
B -Informacio e paraa mesma.
comunicagao
C - Raciocinio e
resolugdo de EMPENHO E RESPONSABILIDADE Grelhas de
Eﬁiﬁ?gi ento ' _ observagdo/registo
interpessoal AREA DO O aluno apresenta-se na aula devidamente equipado e empenha-se nas tarefas 15%
F— Desenvolvimento | SABER ESTAR | da mesma; Ficha de
pessoal e autonomia Revela responsabilidade, iniciativa e métodos de trabalho. autoavaliacdo
G - Bem-estar, satude
e ambiente

RELACIONAMENTO INTERPESSOAL E DE GRUPO

O aluno cumpre as normas de funcionamento e seguranca definidas pelo

professor; 15%

Respeita as instrugdes definidas pelo professor; ?

Aceita criticas e sugestdes;

Coopera positivamente com os colegas.
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de Educagao, Ciéncia
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da Madeira e Tecnologia Padre Manuel Alvares
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DESCRITORES DE DESEMPENHO NiVEL
Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e atitudes previstos para cada dominio. 17,5220
. . . . ;. 13,5a17,4
Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e atitudes previstos para cada dominio.
Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e atitudes previstos para cada dominio. 95a134
0a94

Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e atitudes previstos para cada dominio.
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DISCIPLINA: Estudo do Movimento

CRITERIOS DE AVALIAGAO ENSINO PROFISSIONAL
ANO LETIVO 2026/2027

ANO DE ESCOLARIDADE: 122 Ano

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (80%)
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS AVALIAGAO
PONDERAGAO |INSTRUMENTOS
CURRICULARES ¢
A - Linguagens e
. MOD. 3
textos Modulo 3 -
B- Informaco Controlo e Distinguir anatomlca e funuonalmente. %l.f,tema Nervoso.C(.entreill
o coordenagdo |SNC) e o Sistema Nervoso Periférico (SNP); Distinguir
comunicacgo do . func'lonalmente §!stema Nel:vc.)so Somat|lco e Sistema Ngrvoso Grelhas de
movimento; |Auténomo; Identificar o neurdnio como a célula nervosa e a sinapse
C - Raciocinio e como a estrutura de ligagdo entre neurdnios; Localizar a medula e -
~ . . ~ . observagao
resolugdode Modulo 7 — descrever genericamente as func¢Ges da medula; Localizar o tronco 80%
problemas Qualidades [cerebral e distinguir as trés por¢bes do tronco cerebral. Localizar o ° Grelhas de
fisicas: cortex cerebral, caracterizar a sua fungdo e identificar os principais
D - Pensamento forga, lobos corticais; Distinguir funcionalmente os trés tipos de areas Registos
critico e velocidade, [corticais. Localizar o cerebelo e descrever genericamente as fungdes &
pensamento flexibilidade |do cerebelo. .
L A Questdes aula
criativo eresistencia. .. .. . ~ . _
Distinguir coordenagdo intramuscular e intermuscular. Definir o Teste e/ou
F- conceito de unidade motora e descrever o seu funcionamento a luz Trabalhos
Desenvolvimento da Lei do Tudo ou Nada; Definir o conceito de grupo motor;
pessoal e Identificar os mecanismos de coordenagdo intramuscular:
autonomia recrutamento de unidades motoras e frequéncia de descarga das
unidades motoras; Explicar como sdo reguladas as contra¢gdes com
| - Saber . - . ~
R L. diferentes condi¢Oes de carga externa, velocidade e duragdo, com
cientifico, técnico . S
7 base nos mecanismos de coordenagao intramuscular.
e tecnoldgico.
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Definir o conceito de fadiga muscular e identificar os fatores que
influenciam o seu aparecimento (condicionamento fisico dos
sujeitos, tipo de musculo, natureza da tarefa) e a forma como o
fazem; Identificar as possiveis causas musculares e nervosas de
fadiga e relaciona-las com o tipo de esforco fisico em que se
manifestam; Identificar os elementos que contribuem para o
aumento da massa muscular; Distinguir os conceitos de hipertrofia e
de hiperplasia musculares; Identificar as principais alteragoes
musculares que estdo na base da hipertrofia da fibra muscular e os
fatores de que dependem; Identificar as possibilidades de adaptacao
metabdlica e alteracdo da composi¢cdo muscular ao exercicio fisico.

MOD.7

Compreender as diferentes formas de manifestacdo da forca
(mdaxima, rapida, reativa e de resisténcia), reconhecendo fatores
nervosos e musculares que condicionam essas manifestagGes;
Relacionar a forga maxima com a forga rdpida e a forca de resisténcia
com a fadiga neuromuscular, com base nas suas manifestaces em
diferentes agGes motoras; Explicar a importancia da forga reativa em
acOes caracterizadas por ciclos musculares de alongamento —
encurtamento.

Reconhecer diferentes formas de manifestacdo da flexibilidade
(estdtica e dindmica), identificando a sua importancia na eficiéncia
dos movimentos; Distinguir métodos estaticos de dindmicos e
métodos passivos de ativos para o desenvolvimento da flexibilidade,
identificando fatores osteoarticulares, musculares e nervosos
condicionantes da flexibilidade; Relacionar a flexibilidade com a
forca muscular.

Analisar diferentes formas de manifestacdo da velocidade (reagdo e
execucdo, ciclica e aciclica) utilizando equipamento de recolha e
tratamento de dados (sensores e interface de recolha de dados,
video e software de analise de video) do movimento de um corpo;

Identificar fatores nervosos e musculares condicionantes da

escok basica e secunddria

Podre M

anuel Alvares
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velocidade de reac¢do e de execugao.

Reconhecer diferentes formas de manifestacdo da resisténcia
(aerdbia, anaerdbia lactica e anaerdbia alactica); Identificar fatores
fisiolégicos condicionantes das diferentes formas de manifestacdo
da resisténcia; Distinguir os conceitos de limiar anaerébio e limiar
aerébio; Explicar adaptacGes agudas e crdnicas no treino da

resisténcia ao nivel metabdlico, circulatério, respiratério e muscular.

escol basica e secunddria

Padre Manuel Alvares
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DIMENSAO - ATITUDES (20%)
] 5 AVALIACAO
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES _
PONDERACAO INSTRUMENTOS
Assiduidade/Pontualidade
Responsabilidade 5%

Cumprimento de tarefas e normas
E- Relacionamento Capacidade para ultrapassar as
interpessoal Autonomia dificuldades 5% Grelhas de
pessoal e autonomia —

Intervengdo adequada
G - Bem-estar, satde e Intervengdo - — 5% Grelhas de Registos

. Respeito pela diversidade de

ambiente o

opinides

Capacidade de trabalho em grupo

Cooperagao 5%
Compreensdo e solidariedade
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DESCRITORES DE DESEMPENHO NIiVEL
Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 17,5320
Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 135al174
Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 252134
Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 0as4
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CRITERIOS DE AVALIAGAO ENSINO PROFISSIONAL
ANO LETIVO 2026/2027

DISCIPLINA: Gestdo de Programas e Projetos do Desporto

LN

Padre Manuel Alvares

ANO DE ESCOLARIDADE: 122 Ano

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (80%)

PERFIL DO ALUNO

AVALIACAO

DOMINIOS CURRICULARES

PONDERACAO

INSTRUMENTOS

A - Linguagens e textos

B - Informacao e
comunicagao

C - Raciocinio e resolucdo
de problemas

D - Pensamento critico e
pensamento criativo

F - Desenvolvimento
pessoal e autonomia

| - Saber cientifico, técnico
e tecnoldgico.

Mdédulo 8 — UFCD 0653 — Arquivo: organizacdo e manutencdo;
Médulo 9 — UFCD 4793 - Introducdo a Gestdo da Qualidade;
Médulo 10 — UFCD 7265 — Aprovisionamento e Logistica no
Desporto;

Médulo 11 — UFCD 7266 — Gestdo e Tratamento de
Reclamacdes.

80%

Grelhas de observagao
Grelhas de Registos
Questdes aula

Teste e/ou Trabalhos
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da Madeira € TecnOIOgia Pc:dreMonL;el Alvares
Governo legional
DIMENSAO - ATITUDES (20%)
] . AVALIACAO
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES _
PONDERACAO INSTRUMENTOS
Assiduidade/Pontualidade
Responsabilidade 5%
Cumprimento de tarefas e normas
E- Relacionamento Capacidade para ultrapassar as
interpessoal Autonomia dificuldades 5% Grelhas de
pessoal e autonomia —
Intervengdo adequada
G- B.em—estar, salude e Intervengdo Respeito pela diversidade de 5% Grelhas de Registos
ambiente opinides
Capacidade de trabalho em grupo
Cooperacao 5%
Compreensao e solidariedade
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DESCRITORES DE DESEMPENHO NIVEL
Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 17,5220
Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 13,5a17.4
Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 35al34
Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 0294
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DISCIPLINA: Portugués — Mdédulos 7, 8,9

CRITERIOS DE AVALIAGAO ENSINO PROFISSIONAL
Ano LETIVO 2026-27

ANO DE ESCOLARIDADE: 122

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (80%)

DOMINIOS ~ INSTRUMENTOS
PERFIL DO ALUNO CURRICULARES APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PONDERACAO DE AVALIACAO
Moddulo 7 - Fernando Pessoa, poesia do orténimo. Fernando Pessoa, poesia dos
heterénimos e Bernardo Soares.
= A-lLinguageme ORALIDADE COMPREENSAO - Testes de
textos - Interpretar debates, evidenciando perspetiva critica e criativa. 10% compreensao
- Apreciar a validade dos argumentos aduzidos pelos participantes de um debate. do oral
. EXPRESSAO - Apresentagdes ou
- B'Infor.ma‘iao e - Planificar o texto oral elaborando um plano de suporte, com tdpicos, argumentos e 15% intervengdes orais
comunicagao respetivos exemplos. planificadas
- Participar construtivamente em debates em que se explicite e justifique pontos de
vista - Fichas de leitura
= C-Raciocinio e e opiniGes, se considerem pontos de vista contrarios e se reformulem posi¢des.
~ - Produzir textos de opinido com propriedade vocabular e com diversificagdo de - Testes de
resolucdo de x
estruturas compreensdo da
problemas sintdticas. leitura
- Avaliar, individualmente e/ou em grupo, textos produzidos por si préprio através da
discussdo de diferentes pontos de vista. - Testes escritos com
a estrutura do
- Ler, de modo critico e auténomo, textos de diferentes graus de complexidade Exame Nacional
=  D-Pensamento LEITURA argumentativa do género apreciagdo critica ou artigo de opinido, em suportes
critico e 10% - Oficinas de escrita

pensamento criativo

variados.
- Interpretar o texto, com especificagdo do sentido global e da intencionalidade
comunicativa.




F-Desenvolvimento
pessoal e autonomia

G-Bem-estar, saude
e ambiente

H-Sensibilidade
estética e artistica

I-Saber cientifico,
técnico e
tecnoldgico

EDUCACAO
LITERARIA

ESCRITA

GRAMATICA

- Analisar a organizagdo interna e externa do texto.

- Clarificar tema(s), subtemas, ideias principais, pontos de vista.

- Compreender a utilizagdo de recursos expressivos para a construgdo do sentido do

texto.

- Utilizar criteriosamente procedimentos adequados ao registo e tratamento da
informagao.

- Exprimir, com fundamentagdo, pontos de vista suscitados por leituras diversas.

- Interpretar textos da obra de Fernando Pessoa
- Contextualizar textos literarios portugueses do século XX em fungdo de grandes
marcos
histéricos e culturais.
- Mobilizar para a interpretagdo textual os conhecimentos adquiridos sobre os
elementos
constitutivos do texto poético.
- Analisar o valor de recursos expressivos para a construgao do sentido do texto,
designadamente: adjetivagdo, gradagdo, metonimia, sinestesia.
- Reconhecer valores culturais, éticos e estéticos manifestados nos textos.
- Comparar textos de diferentes épocas em fungdo dos temas, das ideias, dos valores e
dos marcos histdricos e culturais.

- Escrever textos de opinido ou apreciagGes criticas com desenvolvimento
argumentativo

consistente.
- Planificar os textos a escrever, apds pesquisa e sele¢do de informagao relevante.
- Redigir com desenvoltura, consisténcia, adequagdo e correcgdo os textos planificados.
- Utilizar os mecanismos de revisdo, de avaliagdo e de correcgdo para aperfeicoar o
texto

escrito antes da apresentagdo da versao final.

- Explicitar aspetos essenciais da lexicologia do portugués (processos irregulares de
formacdo de palavras).
- Realizar analise sintatica com explicitagdo de fungdes sintaticas internas a frase, ao
grupo
verbal, ao grupo nominal, ao grupo adjetival e ao grupo adverbial.
- Sistematizar conhecimento gramatical relacionado com a articulagdo entre
constituintes,

15%

15%

15%

- Fichas de verificagdo
de conhecimentos
gramaticais

- Grelhas de registo
de observagao
direta

- Registos de auto e
heteroavaliagao




ORALIDADE

LEITURA

oragGes e frases.
- Distinguir frases com diferentes valores aspetuais (valor perfetivo, valor imperfetivo,
situagdo genérica, situagdo habitual e situagdo iterativa).
- Demonstrar, em textos, os mecanismos anaféricos que garantem as cadeias
referenciais.
- Avaliar um texto com base nas propriedades que o configuram (processos de
coeréncia e
coesdo).
- Utilizar intencionalmente modalidades de reprodugao do discurso.

Médulo 8 — Fernando Pessoa, “Mensagem”. Poetas Contemporaneos.

COMPREENSAO

- Interpretar debates, evidenciando perspetiva critica e criativa.

- Apreciar a validade dos argumentos aduzidos pelos participantes de um debate.
- ldentificar marcas reveladoras das diferentes inteng6es comunicativas.

EXPRESSAO

- Planificar o texto oral elaborando um plano de suporte, com tdpicos, argumentos e
respetivos exemplos.

- Participar construtivamente em debates em que se explicitem e justifiquem pontos de
vista e opinides, se considerem pontos de vista contrarios e se reformulem posi¢oes.

- Produzir textos de opinido com propriedade vocabular e com diversificagdo de

estruturas
sintdticas.

- Avaliar, individualmente e/ou em grupo, textos produzidos por si préprio através da
discussdo de diferentes pontos de vista.

- Ler textos dos géneros apreciagdo critica ou artigo de opinido, de diferentes graus de
complexidade argumentativa, em suportes variados.

- Realizar leitura critica e auténoma.

- Interpretar o texto, com especificagdo do sentido global e da intencionalidade
comunicativa.

- Analisar a organizagdo interna e externa do texto.

- Clarificar tema(s), subtemas, ideias principais, pontos de vista.

- Compreender a utilizagdo de recursos expressivos para a construgdo do sentido do

texto.

10%

15%

10%




EDUCACAO
LITERARIA

ESCRITA

GRAMATICA

- Utilizar criteriosamente procedimentos adequados ao registo e tratamento da
informagao.
- Exprimir, com fundamentagdo, pontos de vista suscitados por leituras diversas.

- Interpretar obras literarias portuguesas produzidas no século XX.
- Contextualizar textos literarios portugueses do século XX em fungdo de grandes
marcos
historicos e culturais.
- Mobilizar para a interpretagdo textual os conhecimentos adquiridos sobre os
elementos
constitutivos do texto poético e do texto narrativo.
- Analisar o valor de recursos expressivos para a construgao do sentido do texto,
designadamente: adjetivagdo, gradagdo, metonimia, sinestesia.
- Reconhecer valores culturais, éticos e estéticos manifestados nos textos.
- Comparar textos de diferentes épocas em fungdo dos temas, das ideias, dos valores e
dos marcos histdricos e culturais.

- Escrever textos de opinido e/ou apreciagdes criticas.
- Planificar os textos a escrever, apds pesquisa e sele¢do de informacdo relevante.

- Redigir com desenvoltura, consisténcia, adequagdo e correcgdo os textos planificados.

- Utilizar os mecanismos de revisdo, de avaliagdo e de correcgdo para aperfeigoar o
texto

escrito antes da apresentagdo da versdo final.
- Respeitar principios do trabalho intelectual como referenciagao bibliografica de
acordo

com normas especificas.

- Explicitar aspetos essenciais da lexicologia do portugués (processos irregulares de
formacdo de palavras).
- Realizar analise sintdtica com explicitagdo de fungdes sintaticas internas a frase, ao
grupo
verbal, ao grupo nominal, ao grupo adjetival e ao grupo adverbial.
- Sistematizar conhecimento gramatical relacionado com a articulagdo entre
constituintes,
oragodes e frases.
- Distinguir frases com diferentes valores aspetuais (valor perfetivo, valor imperfetivo,
situagdo genérica, situacdo habitual e situagdo iterativa).

15%

15%

15%




ORALIDADE

LEITURA

- Demonstrar, em textos, os mecanismos anaféricos que garantem as cadeias
referenciais.
- Avaliar um texto com base nas propriedades que o configuram (processos de
coeréncia e

coesdo).
- Utilizar intencionalmente modalidades de reprodugdo do discurso.

Moaddulo 9 - Contos. José Saramago, “O Ano da Morte de Ricardo Reis”.

COMPREENSAO

- Interpretar debates, evidenciando perspetiva critica e criativa.

- Apreciar a validade dos argumentos aduzidos pelos participantes de um debate.
- Identificar marcas reveladoras das diferentes intengGes comunicativas.

EXPRESSAO

- Planificar o texto oral elaborando um plano de suporte, com tdpicos, argumentos e
respetivos exemplos.

- Participar construtivamente em debates em que se explicitem e justifiquem pontos de
vista e opinides, se considerem pontos de vista contrarios e se reformulem posi¢des.

- Produzir textos de opinido com propriedade vocabular e com diversificagdo de

estruturas
sintdticas.

- Avaliar, individualmente e/ou em grupo, textos produzidos por si préprio através da
discussao de diferentes pontos de vista.

- Ler, em suportes variados, textos de diferentes graus de complexidade argumentativa
dos géneros apreciagao critica ou artigo de opinido.

- Realizar leitura critica e auténoma.

- Interpretar o texto, com especificagdo do sentido global e da intencionalidade
comunicativa.

- Analisar a organizagdo interna e externa do texto.

- Clarificar tema(s), subtemas, ideias principais, pontos de vista.

- Compreender a utilizagdo de recursos expressivos para a construgdo do sentido do

texto.

- Utilizar criteriosamente procedimentos adequados ao registo e tratamento da
informagao.

- Exprimir, com fundamentagdo, pontos de vista suscitados por leituras diversas.

10%

15%

10%




EDUCAGAO
LITERARIA

ESCRITA

GRAMATICA

- Interpretar obras literdrias portuguesas produzidas no século XX.
- Contextualizar textos literarios portugueses do século XX em fungdo de grandes
marcos
histdricos e culturais.
- Mobilizar para a interpretagdo textual os conhecimentos adquiridos sobre os
elementos
constitutivos do texto poético e do texto narrativo.
- Analisar o valor de recursos expressivos para a construgao do sentido do texto,
designadamente: adjetiva¢do, gradagdo, metonimia, sinestesia.
- Reconhecer valores culturais, éticos e estéticos manifestados nos textos.
- Comparar textos de diferentes épocas em fungdo dos temas, das ideias, dos valores e
dos marcos histdricos e culturais.

- Escrever textos de opinido ou apreciagdes criticas.
- Planificar os textos a escrever, apds pesquisa e sele¢do de informacdo relevante.

- Redigir com desenvoltura, consisténcia, adequacgdo e correcgdo os textos planificados.

- Utilizar os mecanismos de revisdo, de avaliagdo e de correcgdo para aperfeigoar o
texto

escrito antes da apresentacdo da versao final.
- Respeitar principios do trabalho intelectual como referenciagao bibliografica de
acordo

com normas especificas.

- Explicitar aspetos essenciais da lexicologia do portugués (processos irregulares de
formacdo de palavras).
- Realizar analise sintatica com explicitagdo de fungdes sintaticas internas a frase, ao
grupo
verbal, ao grupo nominal, ao grupo adjetival e ao grupo adverbial.
- Sistematizar conhecimento gramatical relacionado com a articulagdo entre
constituintes,
oragGes e frases.
- Distinguir frases com diferentes valores aspetuais (valor perfetivo, valor imperfetivo,
situagdo genérica, situagdo habitual e situagdo iterativa).
- Demonstrar, em textos, os mecanismos anaféricos que garantem as cadeias
referenciais.

15%

15%

15%




- Avaliar um texto com base nas propriedades que o configuram (processos de

coeréncia e
coesdo).

- Utilizar intencionalmente modalidades de reprodugao do discurso.

DIMENSAO - ATITUDES (20%)

INSTRUMENTOS DE

PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES PONDERACAO ~
¢ ¢ AVALIACAO
- - Saber estar, fazer-se acompanhar e manusear . o
Responsabilidade e g . P . Y - Grelhas de registo de observagado
. . K correctamente o material; assiduidade e 5% . . .
E-Relacionamento integridade . direta (registo de atitudes/
pontualidade. .
Interpessoal valores/ ocorréncias)
Exceléncia e . . - Registos de auto e
X . A I. - Demonstrar superagao e rigor no trabalho. 5% & .
A . . exigéncia heteroavaliagdo
J-Consciéncia e dominio
do corpo.
Curiosidade,
reflexdo e - Revelar interesse, espirito critico e criatividade. 5%
inovagao
Cidadania,
participagao e - Evidenciar respeito, cooperagao e autonomia. 5%

liberdade




DESCRITORES DE DESEMPENHO

Classificagao

Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 17,5a20

Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 13,5a17,4
Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 9,5a13,4
Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 0a9,4
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DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (80%)

PERFIL DO ALUNO

DOMINIOS
CURRICULARES

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

AVALIAGAO

PONDERAGCAO

INSTRUMENTOS

A - Linguagens e textos

B - Informacdo e
comunicagao

C - Raciocinio e resolucdo
de problemas

D - Pensamento critico e
pensamento criativo

| - Saber cientifico,
técnico e tecnolégico

Mddulo P4 - Fungdes

1. Fungdes

1.1. Generalidades acerca
de fungbes

2. FungGes polinomiais
2.1. Funcgdes polinomiais
de grau ndo superiora 3

Identificar grafico e a representagao grafica de uma
fungdo; usar o teste da reta vertical.

Determinar o dominio e o contradominio de fungdes
definidas em intervalos reais ou unido finita de
intervalos reais.

Determinar pontos notdveis tendo por base a
representacdo grafica de fungdes (intersecdes com os
eixos coordenados, extremidades dos intervalos do
dominio, maximos e minimos).

Construir tabelas de variacao de sinal e de monotonia.

Estudar intuitivamente propriedades (dominio,
contradominio, pontos notdveis, monotonia e
extremos) de uma fungdo polinomial de grau ndo
superior a 3.

80%

Testes Escritos

Questdes-Aula

Trabalhos
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3. Fungdes Inversas
3.1. Generalidades

3.2. Fungao raiz quadrada
e raiz cubica

4. Modelagao com fungdes

Conhecer a férmula resolvente para resolver equagdes
do 2.2 grau.

Interpretar e prever as alteragdes no grafico das
funcdes —f(x) f(x)+a e f(x+b), COM q, be R a
partir do grafico de uma funcdo f(x), e descrever o
resultado com recurso a linguagem das transformacées
geométricas.

Identificar fungdes invertiveis e ndo invertiveis: usar o
“teste da reta horizontal”.

Conhecer e interpretar a relagcdo entre o dominio e
contradominio de fungGes inversas e a simetria das suas
representagdes graficas relativamente a bissetriz dos
guadrantes impares.

Estudar intuitivamente, com auxilio da tecnologia
grafica, o comportamento de funcGes com radicais
guadraticos e radicais cubicos.

Utilizar métodos graficos para resolver equacdes e
inequacgdes, no contexto da resolucao de problemas.

Resolver problemas simples de modelagdo matematica,
no contexto da vida real, que envolvam fungdes
polinomiais e fungdes com radicais quadrdticos e
cubicos.
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A - Linguagens e textos

B - Informacdo e
comunicagao

C - Raciocinio e resolucdo
de problemas

D - Pensamento critico e
pensamento criativo

| - Saber cientifico,
técnico e tecnoldgico

Moédulo P5 -
Probabilidade

1. Probabilidade
1.1. Fendmeno aleatdrio
1.2. Experiéncia aleatéria

1.3. Espaco de resultados
ou espago amostral

1.4. Modelo de
probabilidade

1.5. Acontecimentos

1.6. Unido e intersec¢do de
acontecimentos

1.1. Generalidades acerca
de fungoes

Distinguir entre fendmeno aleatodrio e ndo aleatério
(deterministico).

Compreender que as realizagdes individuais de um
fendmeno aleatério sdo incertas, mas existe um padrao
genérico de comportamento, recorrendo-se a Teoria da
Probabilidade para construir modelos matematicos que
descrevam a regularidade estatistica observada numa
longa série de repeti¢cées do fendmeno.

Compreender que:

- A realizacdo de um fendmeno aleatdrio se d4 o nome
de experiéncia aleatoria;

- Ao conjunto S dos resultados possiveis se da o nome
de espaco de resultados ou espaco amostral;

- Um acontecimento é um subconjunto do espaco de
resultados e que a estes resultados se dad o nome de
“resultados favordveis” a realizagao do acontecimento;
- A descrigcdo do fendmeno aleatorio é feita através de
um modelo de probabilidade, constituido pelos
resultados possiveis e a probabilidade atribuida a cada
resultado.

Relembrar os conceitos: acontecimento certo,
impossivel, elementar e composto; acontecimentos
disjuntos ou mutuamente exclusivos; acontecimentos
contrarios ou complementares; unido e intersecdo de
acontecimentos.

Compreender que a carateristica do fendmeno aleatério
permite definir, intuitivamente, a probabilidade de um

80%

Testes Escritos

Questdes-Aula

Trabalhos
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2. Probabilidades

2.1. Probabilidade
frequencista

2.2. Regras da
probabilidade

2.3. Probabilidade da
unido de acontecimentos

2.4. Regra de Laplace

Probabilidade de A =

acontecimento A, representada por P(A), como sendo
o valor para o qual estabiliza a frequéncia relativa da
realizacdo de A, num grande nimero de repeticdes da
experiéncia aleatdria, nas mesmas condi¢Bes, ou seja,
P(A) é o valor em que estabiliza 7;—’*, onde ny representa

0 numero de vezes que se realizou A em n repeticdes da
experiéncia aleatoria.

Reconhecer que as probabilidades associadas aos
acontecimentos elementares tém de ser numeros entre
0 e 1 e que a soma total deve ser 1.

Reconhecer que a probabilidade de um acontecimento
é igual a soma das probabilidades dos acontecimentos
elementares constituidos pelos resultados que o
compdem.

Utilizar a representacdo dos acontecimentos em
diagramas de Venn, para mostrar que, dados dois
acontecimentos A e B quaisquer, P(AUB)=P(A)+P(B)-
P(ANB).

Reconhecer que se admite que os acontecimentos
elementares sdo equiprovaveis quando ndo haja a
partida razao para admitir que os resultados do espaco
de resultados n3o tenham igual possibilidade de se
verificarem.

Compreender que quando se puder admitir que os
acontecimentos elementares sdo equiprovaveis, se
pode utilizar a regra de Laplace para determinar a
probabilidade de um acontecimento A, com o seguinte
enunciado:

Numero de resultados favoraveis a A

Numero de resultados possiveis
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3. Probabilidade
condicionada
3.1. Definicado
3.2. Regra do produto
3.3. Arvore de
probabilidade
3.4. Tabelas de
contingéncia
3.5. Acontecimentos
independentes

Saber que a probabilidade de um acontecimento A se
realizar, condicionada ou sabendo que o acontecimento
B se realizou, com P(B)>0, se representa por P(A|B) e
se calcula de acordo com a seguinte férmula:

P(A|B)= P(AnB)P(B)

Reconhecer que a partir da definicdo de probabilidade
condicionada se pode definir a probabilidade simultanea
de dois acontecimentos, chamada regra do produto
P(AnB)=P(A)-P(B|A) ou P(AnB)=P(B)-P(A|B)
conforme seja A ou B o acontecimento que estd a
condicionar.
Reconhecer a utilidade de arvores de probabilidade para
organizar a informacdo disponivel sobre os
acontecimentos em cadeia.
Reconhecer a utilidade das tabelas de contingéncia para
calcular a probabilidade condicionada.
Identificar que os acontecimentos A e B, com P(A)>0 e
P(B)>0, sdo independentes quando a ocorréncia de um
deles ndo altera a probabilidade da ocorréncia do outro,
ou seja, P(A|B)=P(A) (A independente de B) e
P(B|A)=P(B) (B independente de A).
Reconhecer que outra definicdo de independéncia
consiste em dizer que os acontecimentos A e B sao
independentes se e s6 se P(ANB)=P(A)xP(B). As duas
definices de independéncia sdo equivalentes desde
que se exija que P(A)>0 e P(B)>0.
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A - Linguagens e textos

B - Informacdo e
comunicagao

C - Raciocinio e resolucdo
de problemas

D - Pensamento critico e
pensamento criativo

| - Saber cientifico,

técnico e tecnoldgico

Moédulo P6 — Taxa de
variagao e otimizagao

1. Taxa de variagao e
otimizagao
1.1. Taxa de Variagao

1.2. Célculo e
interpretacao da variacao
e da taxa de variacao

2. Otimizagao
2.1. Resolugdo de
problemas envolvendo
taxas de variacao

Calcular e interpretar a variacao entre dois pontos do
dominio de uma dada fungao.

Calcular a taxa média de varia¢do entre dois pontos do
dominio de uma funcdo e interpretar geometricamente
o valor obtido.

Calcular, através da observacdo da representacdo
grafica, a taxa média de variacdo entre dois pontos do
dominio de uma fungao.

Calcular numericamente e interpretar em termos
geomeétricos a taxa de variagdo instantanea.
Reconhecer, numérica e graficamente, a relagcdo entre o
sinal da taxa de variacdo e a monotonia de uma fungao.

Estudar grafica e numericamente a monotonia de
fungdes, recorrendo ao gréfico da funcdo e ao grafico da
taxa de variagao.

Reconhecer, numérica e graficamente, a relagdo entre
os zeros da taxa de variacdo e os extremos de uma
funcao.

Resolver problemas que envolvam a determinacdao de
extremos de funcdes no contexto da vida real.

Resolver problemas simples de modelagdo matematica.
Perceber a importdncia do processo de modelacdo
matematica na sociedade atual.

80%

Testes Escritos

Questdes-Aula

Trabalhos
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DIMENSAO - ATITUDES (20%)

PERFIL DO ALUNO

DOMINIOS

AGOES

AVALIACAO

PONDERAGAO INSTRUMENTOS

E - Relacionamento
interpessoal

F - Desenvolvimento
pessoal e autonomia

Capacidade de Iniciativa

- Autonomia

2%

- Espirito Critico

2%

Trabalho em Equipa

- Esforgo envolvido na realizagao das
tarefas

2%

Empenho e/ou Cooperacdo

- Participagdo / Interesse

2% .
Grelhas de Observacao

Articulagdo com o meio
envolvente

- Sociabilidade e Autonomia

29% e Registo

Autodisciplina

- Sentido de responsabilidade

3%

- Assiduidade / Pontualidade

3%

- Comportamento

4%
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DESCRITORES DE DESEMPENHO

NiVEL

Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio:

e Conhecimentos e Capacidades

O aluno revela claramente:

- Capacidade de abstracdo e de generalizacdo, e de compreensdo e construcdo de argumentos matematicos e raciocinios
légicos;

- Interesse pela Matematica e valoriza o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade humana e
social;

- Confianca nas suas capacidades e conhecimentos matematicos e capacidade de analisar o préprio trabalho e regular a sua
aprendizagem;

- Persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situagGes que envolvam a Matematica no seu percurso escolar.

O aluno sabe claramente:

Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, com precisdo e rigor, para justificar raciocinios, procedimentos e
conclusdes, recorrendo ao vocabuldrio e linguagem préprios da matemadtica (convengbes, notagles, terminologia e
simbologia).

e Atitudes e Valores
O aluno revela sempre:
- Ser assiduo e pontual;
- Ser portador do material necessario a realiza¢do da aula;
- Responsabilidade na realizacdo dos trabalhos propostos para casa;
- Responsabilidade no cumprimento das tarefas propostas, realizando-as até ao fim e nos prazos estabelecidos;
- Atencdo e interesse/autonomia na realizagdo das atividades propostas na aula;
- Criatividade na participacdo das atividades da sala de aula.

18 a 20 valores

Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio:

14 a 17 valores
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e Conhecimentos e Capacidades

O aluno revela:

- Capacidade de abstracdo e de generalizacdo, e de compreensdo e construcdo de argumentos matematicos e raciocinios
légicos;

- Interesse pela Matematica e valoriza o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade humana e
social;

- Confianca nas suas capacidades e conhecimentos matematicos e capacidade de analisar o préprio trabalho e regular a sua
aprendizagem;

- Persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situagdes que envolvam a Matematica no seu percurso escolar.

O aluno sabe:
Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matemadticas, com precisdo e rigor, para justificar raciocinios, procedimentos e
conclusdes, recorrendo ao vocabulario e linguagem préprios da matematica (convengdes, notagdes, terminologia e simbologia).

e Atitudes e Valores
O aluno revela quase sempre:
- Ser assiduo e pontual;
- Ser portador do material necessario a realiza¢do da aula;
- Responsabilidade na realizacdo dos trabalhos propostos para casa;
- Responsabilidade no cumprimento das tarefas propostas, realizando-as até ao fim e nos prazos estabelecidos;
- Atencdo e interesse/autonomia na realizagdo das atividades propostas na aula;
- Criatividade na participacdo das atividades da sala de aula.

Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio:

e Conhecimentos e Capacidades
O aluno revela:
- Capacidade moderada de abstracdo e de generalizagdo, e de compreensdo e construcdo de argumentos matematicos e
raciocinios légicos;
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- Interesse pela Matematica;

- Alguma confianca nas suas capacidades e conhecimentos matematicos e alguma capacidade de analisar o préprio trabalho
e regular a sua aprendizagem;

- Alguma persisténcia e autonomia em lidar com situagdes que envolvam a Matematica no seu percurso escolar.

O aluno sabe com algumas lacunas:
Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matemadticas, com precisdo e rigor, para justificar raciocinios, procedimentos e
conclusdes, recorrendo ao vocabulario e linguagem préprios da matematica (convengGes, notagdes, terminologia e simbologia).

o Atitudes e Valores
O aluno revela na maioria das vezes:
- Ser assiduo e pontual;
- Ser portador do material necessario a realiza¢do da aula;
- Responsabilidade na realizacdo dos trabalhos propostos para casa;
- Responsabilidade no cumprimento das tarefas propostas, realizando-as até ao fim e nos prazos estabelecidos;
- Atencdo e interesse/autonomia na realizagdo das atividades propostas na aula.

10 a 13 valores

Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio:

Conhecimentos e capacidades
O aluno revela pouco(a) ou nenhum(a):
- Capacidade de abstracdo e de generalizagdo, e de compreensdo e construcdo de argumentos matemadticos e raciocinios
légicos;
- Interesse pela Matematica;
- Confianca nas suas capacidades e conhecimentos matematicos e capacidade de analisar o préprio trabalho e regular a sua
aprendizagem;
- Persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situagdes que envolvam a Matematica no seu percurso escolar.

O aluno ndo sabe ou sabe com muitas lacunas:
Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, para justificar raciocinios, procedimentos e conclusdes.

De 1 a 9 valores
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Atitudes e Valores

O aluno ndo revela ou revela raras vezes:
- Ser portador do material necessario a realiza¢do da aula;
- Responsabilidade na realizacdo dos trabalhos propostos para casa;
- Responsabilidade no cumprimento das tarefas propostas;

- Atencdo e interesse/autonomia na realizagdo das atividades propostas na aula.
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DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (80%)

PERFIL DO ALUNO

DOMINIOS
CURRICULARES

AVALIACAO

PONDERAGAO | INSTRUMENTOS

A - Linguagens e textos
B - Informacéao
comunicagao

C - Raciocinio e resolugdo
de problemas

D - Pensamento critico e
pensamento criativo

F - Desenvolvimento
pessoal e autonomia

| - Saber cientifico,
técnico e tecnoldgico.

Mddulo 7 - UFCD 0618 - Aquisicdo de Equipamentos e Servigos

Mddulo 8 — UFCD 7273 - Qualidade de Servigos e Satisfacdo

dos Clientes;

Mddulo 9 — UFCD 7274 - Gestdo de Sistemas de Informacgao

Aplicados as Instalagdes Desportivas; 80% Mdédulo Mddulo 11 — UFCD 7275 - Ambiente,
Seguranca e Saude no Trabalho.

80%

Grelhas de
observacao
Grelhas de
Registos
Questdes aula
Teste e/ou
Trabalhos
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da Madeira
Governo Regional

Secretaria Regional
de Educacao, Ciéncia
e Tecnologia

N

escola bdsica e secunddria
Padre Manuel Alvares

DIMENSAO - ATITUDES (20%)

PERFIL DO ALUNO

DOMINIOS

ACOES

AVALIACAO

PONDERACAO

INSTRUMENTOS

E- Relacionamento
interpessoal

F - Desenvolvimento
pessoal e autonomia

G - Bem-estar, saude e
ambiente

Responsabilidade

Assiduidade/Pontualidade

5%
Cumprimento de tarefas e normas
Autonomia Cgpacidade para ultrapassar as 59
dificuldades
. Iniciativa/Criatividade
Intervengao - - - —= 5%
Respeito pela diversidade de opinides
Cooperagdo Capacidade de trabalho em grupo
5%

Compreensao e solidariedade

Grelhas de Observacao

Grelhas de Registos
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Regiao Auténoma Secretaria Regional
da Madeira de Educacao, Ciéncia
Governo Regional e Tecnologia

escola basica e secunddria

Padre Manuel Alvares

DESCRITORES DE DESEMPENHO NIVEL
Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 17,5220
Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 13,52 17,4
Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 9,52a13,4
Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 0a9,4

Pagina3de3



