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l.Introdugdo

O presente documento visa divulgar as carateristicas da prova de exame nacional do ensino
basico da disciplina de Educacao Fisica, a realizar em 2026.

As informacdes apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislacdo
referidas no Programa da disciplina.

O presente documento da a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:

e Objeto de avaliacgao;

e Caracteristicas e estrutura;

e Critérios de classificacdo;

e Material;

e Duragdo;

e Ponderacgao.

Importa referir que, nas provas desta disciplina, o grau de exigéncia decorrente do
enunciado dos itens e o grau de aprofundamento evidenciado nos critérios de classificagdo estao

balizados pelo Programa, em adequacdo ao nivel de ensino a que a prova diz respeito.

2. Objeto de avaliagao

A prova a que esta informacdo se refere incide nas competéncias enunciados no Programa
de Educacdo Fisica em vigor, ndo abrangendo todas as modalidades desportivas que este
possibilita, mas sim procurando incidir em algumas modalidades desportivas basilares. Para

propdsito, serd objeto de avaliacdo:
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- Executar as principais a¢6es técnico-tacticas do Andebol e do Basquetebol;

- Executar as principais a¢des técnicas (técnica individual) do Badminton;

- Executar as principais a¢6es técnicas do lancamento do peso, do Atletismo.

3. Caraterizagao da prova pratica
A prova pratica consiste na execucdo das principais a¢oes técnico/taticas do Andebol e do
Basquetebol. Incide ainda na execugdo das principais ac¢des técnicas (técnica individual) do

Badminton e do Atletismo (lancamento do peso).

Na modalidade de Andebol o examinando devera realizar:
- Passe;

- Rececao;

- Drible;

- Remate em apoio €;

- Remate em salto.

Na modalidade de Basquetebol o examinando devera realizar:
- Passe;

- Recegao;

- Drible;

- Lancamento em apoio €;

- Langamento na passada.

Na modalidade de Badminton o examinando devera realizar:

- Servico;

- Batimentos diversos.

No que diz respeito ao Atletismo, o examinando devera executar:

- Langamentos do peso.
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Conteudos Estrutura Cotagoes

| - Atividades Fisicas Desportivas Atividades Fisicas Desportivas
Coletivas: Coletivas- a¢Oes técnico-
- Andebol; taticas:
- Basquetebol. - Andebol; (5x10)
- Basquetebol. (5x10)
Il - Atividades Fisicas Atividades Fisicas Desportivas
Desportivas Individuais: Individuais- agdes técnicas:
- Badminton; - Badminton; (5x10)
- Atletismo. - Atletismo. (5x10)

200 Pontos

4.Critérios de classificagao

A classificacdao a atribuir resulta da aplicacao dos critérios gerais e dos critérios especificos
de classificacdo apresentados para cada item e é expressa por um nimero inteiro.

Os critérios de correcdo deverdao ter em consideragcdo a correta execucdao dos gestos
técnico/taticos, em todas as modalidades avaliadas.

5. Material

Vestuario apropriado para a pratica de Educacdo Fisica (sapatilhas, cal¢des, camisola ou

fato de treino).

6. Duragao

- 45 minutos.

7. Ponderagao

A prova pratica tem a ponderagao de 100% para a nota final da prova.
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