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DISCIPLINA: Portugués
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e Tecnologia

CRITERIOS DE AVALIAGAO ENSINO SECUNDARIO
ANO LETIVO 2024/25

Padre Maorual Alvaras

ANO DE ESCOLARIDADE: 102

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (90%)

PERFIL DO ALUNO DOMINIOS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS AVALIACAO
CURRICULARES PONDERACAO INSTRUMENTOS
Oralidade Testes de

Linguagens e textos.

Informagdo e
comunicagao.

Raciocinio e resolugdo de
problemas.

Pensamento critico e
pensamento criativo.

= Compreensdo do
oral

=  Expressdo oral

. Leitura

=  Educagao Literaria

Interpretar textos orais dos géneros reportagem e documentario,
evidenciando perspetiva critica e criativa.

Sintetizar o discurso escutado a partir do registo de informacao relevante
guanto ao tema e a estrutura.

Produzir textos adequados a situagdo de comunicagdo, com corregdo e
propriedade lexical.

Exprimir, com fundamentagdo, pontos de vista suscitados por leituras
diversas.

Fazer exposigdes orais para apresentagdo de leituras (apreciagdo critica
de obras, partes de obras ou textos com temas relevantes), de sinteses e
de temas escolhidos autonomamente ou requeridos por outros.

Utilizar adequadamente recursos verbais e ndo-verbais para aumentar a
eficacia das apresentacdes orais.

Utilizar de modo apropriado processos como retoma, resumo e
explicitagdo no uso da palavra em contextos formais.

Recorrer a processos de planificagdo e de avaliagdo

de textos para melhoria dos discursos orais a realizar.

Ler em suportes variados textos de diferentes graus de complexidade
dos géneros seguintes: relato de viagem, exposi¢do sobre um tema,
apreciagdo critica e cartoon.

Realizar leitura critica autonoma.

Analisar a organizagdo interna e externa do texto.

Clarificar tema(s), ideias principais, pontos de vista.

Analisar os recursos utilizados para construgao do sentido do texto.
Interpretar o sentido global do texto e a intencionalidade comunicativa
com base em inferéncias devidamente justificadas.

Utilizar métodos de trabalho cientifico no registo e tratamento da
informacao.

Interpretar textos literarios de diferentes géneros, dos séculos Xll a XVI
(ver Anexo 1: Poesia Trovadoresca — 4 cantigas de amigo, 2 cantigas de
amor e 1 cantiga de escarnio e maldizer; Ferndo Lopes, Crénica de D. Jodo
I, excertos de 2 capitulos; Gil Vicente, Farsa de Inés Pereira ou Auto da

5%

5%

15%

5%

5%

25%

compreensao do
oral (auténomos).

Tomada de notas.
Interagdo oral.

Apresentagdes orais
planificadas.

Interagdo oral em
contexto de aula.

Testes de
compreensdo da
leitura (auténomos).

Fichas de leitura.

Testes de Educacdo
Literaria
(autonomos).




Sensibilidade estética e
artistica

Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

Escrita

Gramatica

Feira, leitura integral; Luis de Camd&es Rimas — 4 redondilhas e 8 sonetos
e Os Lusiadas — 3 reflexGes do Poeta).

Contextualizar textos literarios portugueses anteriores ao século XVIl em
fungdo de marcos histéricos e culturais.

Relacionar caracteristicas formais do texto poético com a construgdo

de sentido.

Analisar o valor de recursos expressivos para a construgao do sentido do
texto, designadamente: alegoria, interrogacdo retdrica, metonimia,
aliteracdo, apodstrofe, anastrofe.

Comparar textos em fungdo de temas, ideias e valores.

Reconhecer valores culturais, éticos e estéticos presentes nos textos.
Expressar, oralmente ou por escrito, pontos de vista fundamentados,
suscitados pelas obras e seus autores.

Desenvolver um projeto de leitura que revele pensamento critico e
criativo, a apresentar publicamente em suportes variados.

Escrever sinteses, exposicdes sobre um tema e aprecia¢des criticas,
respeitando as marcas de género.

Planificar o texto a escrever, apds pesquisa e selecdo de informacdo
pertinente.

Redigir o texto com dominio seguro da organizacdo em paragrafos e dos
mecanismos de coeréncia e de coesdo textual.

Editar os textos escritos, em diferentes suportes, apds revisao, individual
ou em grupo, tendo em conta a adequacgao, a propriedade vocabular e a
correcdo linguistica

Respeitar os principios do trabalho intelectual: identificacdo das fontes
utilizadas, cumprimento das normas de citacdo, uso de notas de rodapé e
referenciacdo bibliografica.

Conhecer a origem, a evolugdo e a distribuicdo geografica do Portugués
no mundo.

Reconhecer processos fonoldgicos que ocorrem no portugués (na
evolucdo e no uso).

Analisar com seguranca frases simples e complexas (identificacdo de
constituintes e das respetivas fungdes sintaticas, incluindo complemento
do nome e do adjetivo, divisdo e classificagdo de oragdes, incluindo
oragGes subordinadas substantivas relativas).

20%

10%

Testes com a
estrutura do
exame nacional.

Projeto de leitura.

Oficina de escrita.

Testes de escrita
(auténomos).

Fichas de verificagdo
de conhecimentos.

Testes de gramatica
(auténomos).




Reconhecer valores semanticos de palavras considerando o respetivo
étimo.

Explicitar o significado das palavras com base na analise dos processos de
formagao.

Usar de modo intencional diferentes valores modais atendendo a situagdo
comunicativa (epistémicos, dednticos e apreciativos).

Reconhecer a anafora como mecanismo de coesdo e de progressdo do
texto.

Relacionar situagGes de comunicagdo, interlocutores e registos de lingua
(grau de formalidade, relagdo hierarquica entre os participantes, modo
oral ou escrito da interagdo), tendo em conta os diversos atos de fala.

DIMENSAO - ATITUDES (10%)

PERFIL DO ALUNO DOMINIOS AGOES AVALIACAO
PONDERACAO | INSTRUMENTOS
Desenvolvimento pessoal e Responsabilidade e = Saber estar, fazer-se acompanhar e manusear corretamente o 2,5% = Grelha de registo
autonomia. integridade material, assiduidade, pontualidade. da observacgao
direta (Registo de
Exceléncia, = Demonstrar superagdo e rigor no trabalho. 2,5% atitudes/valores e
exigéncia registo de
Relacionamento Interpessoal. (desempenho, ocorréncia)
superacao e rigor no
trabalho em sala de = Registos de auto e
aula e fora dela) heteroavaliagdo
Bem-estar, salde e ambiente.
Curiosidade, = Revelar interesse, espirito critico e criatividade. 2,5%
reflexdo e inovacdo
Consciéncia e dominio do
corpo. Cidadania,
participacdo e = Evidenciar respeito, cooperagao e autonomia. 2,5%
liberdade




DESCRITORES DE DESEMPENHO

Classificagdo

Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 17,5a 20

Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 13,5a17,4
Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 9,5a13,4
Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 0a9,4
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DISCIPLINA: Matematica Aplicada as Ciéncias Sociais

N

escola basica e secunddri

a
Padre Manuel Alvares

ANOS DE ESCOLARIDADE: 10.2

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/CAPACIDADES (90%)

PERFIL DO ALUNO

DOMINIOS
CURRICULARES

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

AVALIAGAO

PONDERACAO

INSTRUMENTOS

A - Linguagens e textos

B - Informacao e
comunicacao

C - Raciocinio e resolugdo
de problemas

D - Pensamento critico e
pensamento criativo

| - Saber cientifico,
técnico e tecnolégico

Modelos matematicos

para a cidadania

¢ Modelos matematicos nas
eleicdes

¢ Modelos matematicos na

partilha.

Reconhecer o papel da matematica na escolha de representantes
em sistemas politicos e sociais.

Perceber que existem modelos matematicos que permitem criar
procedimentos para transformar as preferéncias individuais numa

decisdo coletiva.

Identificar o vencedor de um processo eleitoral através de maioria
simples e maioria absoluta.

Conhecer e compreender diferentes sistemas de votagao.

e Testes sumativos

70% escritos.
e Questoes-Aula
e Trabalho
20%
° individual;

e Trabalho Projeto
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Modelos matematicos em

finangas

¢ Modelos financeiros
¢ Matematica nos salarios
e Matematica na poupanca e

no crédito

Estatistica

¢ Introducao ao estudo da
Estatistica

* Dados univariados

¢ Medidas estatisticas

¢ Dados bivariados

Identificar o vencedor de processos eleitorais que recorram a
boletins de preferéncia (método de Borda).

Perceber que existem modelos matematicos que permitem criar
procedimentos para fazer distribui¢cdes proporcionais.

Compreender como se contabilizam os mandatos nalgumas
eleicdes.

Conhecer e aplicar o método de Hondt e outros métodos.
Compreender que os resultados podem ser diferentes se os
métodos de contabilizacdo dos mandatos forem diferentes.
Compreender as limitacdes da partilha equilibrada quando se

dividem bens que ndo se podem fracionar.

Compreender a diferenca da partilha em casos discretos e
continuos.

Compreender as vantagens da partilha em métodos livres de
inveja.

Definir a partilha em casos concretos a partir da analise da
descricao de diferentes métodos nos casos discreto e continuo.




(>

Regido Auténoma
da Madeira

Governoe Regional

Secretaria Regional
de Educacao, Ciéncia
e Tecnologia

escola basica e secunddria

Padre Manuel Alvares

Reconhecer o papel relevante desempenhado pela Estatistica em
todos os campos do conhecimento.

Reconhecer a variabilidade como um conceito-chave de um
problema estatistico.

Conhecer e interpretar situagées do mundo que nos rodeia em
que a variabilidade esta presente.

Identificar num estudo estatistico, popula¢do, amostra e a(s)
carateristica(s) a estudar, que se designa(m) por
variavel(variaveis).

Reconhecer as fases de um procedimento estatistico:

- Producdo ou aquisicao de dados;

- Organizacgao e representacao de dados;

- Interpretacao tendo por base as representac¢des obtidas.

Reconhecer os métodos existentes para a selecdo de amostras,
no sentido de que estas sejam representativas das populagées
subjacentes, e de modo a evitar amostras enviesadas cujo estudo
levaria a inferir conclusdes erradas para as populagdes.

Intuir que os problemas estatisticos em que se recorre a amostras
para inferir para a populagao subjacente, ndo tém uma solucdo
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matemadtica Unica que se possa exprimir como verdadeiro ou
falso.

Identificar dados quantitativos discretos ou continuos.

Organizar e representar a informacdao contida em dados
quantitativos discretos e continuos em tabelas de frequéncias
absolutas, absolutas acumuladas, relativas e relativas acumuladas
e interpreta-las.

Selecionar representagdes graficas adequadas para cada tipo de
dados identificando vantagens/inconvenientes, relembrando a
construcdo de gréficos de barras, diagramas de caule-e-folhas e
diagramas de extremos-e-quartis.

Reconhecer que o histograma é um diagrama de areas, e que para
a sua construcdo é necessaria uma organizacao prévia dos dados
em classes na forma de intervalos.

Construir histogramas, considerando classes com a mesma
amplitude.

Interpretar as medidas de localizagdo: média (X) mediana (Me),
moda(s) (Mo) e percentis (quartis como caso especial) na
caraterizacdo da distribuicdo dos dados, relacionando-as com as
representacoes graficas obtidas.
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Interpretar as medidas de dispersdao, amplitude, amplitude
interquartil e desvio padrdo amostral, s, (varidncia amostral s2)
na carateriza¢do da distribuicdo dos dados, relacionando-as com
as representagdes graficas obtidas.

Compreender os conceitos e as seguintes propriedades das

medidas:

- Pouca resisténcia da média e do desvio padrao;

- Desvio padrdo é igual a zero equivale a que os dados sejam
todos iguais;

- Amplitude interquartil igual a zero, ndo implica a ndo existéncia
de variabilidade;

Conhecer que se os dados forem fornecidos ja agrupados em
classes, na forma de intervalos, torna— se necessario adequar as
formulas ou os procedimentos existentes para dados ndo
agrupados, para obter valores aproximados da média e do desvio
padrao.

Reconhecer que existem situagcdes em que é preferivel utilizar,
como medida de localizacdo, do centro da distribuicdo dos dados,
a mediana em vez da média, e como medida de dispersao a
amplitude interquartil em vez do desvio padrao, apresentando
exemplos simples.

Reconhecer que algumas representagbes graficas sdao mais
adequadas que outras para comparar conjuntos de dados,
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nomeadamente o diagrama de extremos e quartis, para comparar
a distribuicdo de dois ou mais conjuntos de dados, real¢ando
aspetos de simetria, dispersao, concentracao, etc.

Reconhecer que, para estudar a associagao entre duas varidveis
quantitativas de uma populagdo, se observam essas varidveis
sobre cada unidade estatistica, obtendo-se uma amostra de pares
de dados.

Reconhecer a importancia da representagdao dos dados no
diagrama de dispersdao, nuvem de pontos, para interpretar a
forma, direcdo e forca da associagcdo (linear) entre as duas
variaveis.

Identificar o coeficiente de correlagdo linear r, como medida dessa
direcdo e grau de associacgdo (linear), e saber que assume valores
pertencentes a [-1,1], dizendo-se com base nesse valor que a
correlagao é positiva, negativa ou nula. Recorrer a tecnologia para
proceder ao calculo do coeficiente de correlacdo linear.

Compreender que no caso do diagrama de dispersao mostrar uma
forte associacdo linear entre as variaveis, essa associacao pode ser
descrita pela reta de regressdo ou reta dos minimos quadrados.
Utilizar a tecnologia para determinar uma equacao da reta de
regressao.
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Compreender que na construcdo da reta de regressdo ndo é
indiferente qual das varidveis é que se considera como variavel
independente ou explanatdria.

Compreender que a existéncia de outliers influencia estes
procedimentos.

Utilizar a reta de regressdao para inferir o valor da variavel
dependente ou resposta, para um dado valor da varidvel
independente ou explanatéria, quando existe uma forte
associacdo linear entre as varidveis, quer positiva, quer negativa,
e desde que este

esteja no dominio dos dados considerados.

Compreender que ndo se pode confundir correlagdo com relacdo
causa-efeito, pois podem existir variaveis “perturbadoras” que
podem provocar uma aparente associagao entre as varidveis em
estudo.

Entender que um grafico de linhas é um caso particular de um
diagrama de dispersdo, em que se pretende estudar a evolucdao
de uma das variaveis relativamente a outra variavel, de um modo
geral o tempo, e em que se unem, por linhas, os pontos
representados.

Aplicar e aprofundar conceitos e processos associados a
Estatistica num problema contextualizado, desenvolvendo
competéncias de representa¢do e comunica¢do matematica.
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Desenvolver habitos de pesquisa.
Interpretar de forma critica informagao, modelos e processos.

Conhecer, aplicar e criar modelos presentes na Estatistica, tirando
partido da tecnologia.

Desenvolver a criatividade e a comunica¢do, através da
apresentacao do projeto em palestras, pdsteres, videos ou outros
suportes.

Aplicar e aprofundar conceitos e processos associados aos
Modelos Matematicos para a Cidadania num problema
contextualizado, desenvolvendo competéncias de representacgdo
e comunica¢do matematica.

Desenvolver habitos de pesquisa.
Interpretar de forma critica, informacdo, modelos e processos.

Conhecer, aplicar e criar Modelos Matematicos importantes para
contextos eleitorais e de partilha, tirando partido da tecnologia.

Desenvolver a criatividade e a comunicacdo, através da
apresentacdo do projeto em palestras, pdsteres, videos ou outros
suportes.
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Conhecer problemas matematicos da area financeira (impostos,
inflagcdo, investimentos financeiros, empréstimos, tarifarios, etc.).
Identificar modelos matematicos aplicados a situagdes financeiras
reais.

Calcular o salario mensal, anual e por hora, dadas as condi¢des de
um contrato.

Reconhecer a diferenga entre saldrio bruto e salario liquido.

Calcular contribuicbes obrigatdrias para sistemas de seguranca
social.

Calcular a retencdo na fonte para IRS.

Calcular o IRS anual em casos simples em func¢do do rendimento
coletavel.

Compreender o carater provisdrio da taxa mensal de retencdo na
fonte (IRS).

Identificar a progressividade do IRS e a relevancia dos escaldes.

Calcular juro simples e juro composto (com diferentes periodos
de capitalizagdo dos juros).

Compreender o processo de capitalizagdo com juro simples e juro
composto.
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DIMENSAO — ATITUDES e VALORES (10%)

) B AVALIACAO
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES -
PONDERACAO INSTRUMENTOS
Responsabilidade e Integridade - Comportamento 2%
- Cooperagao;
Exceléncia e Exigéncia - Hdébitos de trabalho e persisténcia (TPC); 2%
- Caderno/Material.
E - Relacionamento interpessoal ) :nteresse;
- Iniciativa;
_ Curiosidade, Reflexdo e Inovagdo | _ riatividade: 2% GrelhasNde
F - Desenvolvimento pessoal e - T observagdo e
autonomia - Espirito critico. registo
Cidadania e Participacdo - Participagdo na aula. 2%
- Autonomia;
Liberdade - Pontualidade; 2%
- Assiduidade.
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DESCRITORES DE DESEMPENHO NIVEL

Conhecimentos e Capacidades

O aluno revela claramente:

-Capacidade de abstracdo e de generalizacdo, e de compreensdo e construcdo de argumentos matematicos e raciocinios légicos;
-Interesse pela Matematica e valoriza o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade humana e social;
-Confiancga nas suas capacidades e conhecimentos matematicos e capacidade de analisar o préprio trabalho e regular a sua aprendizagem;
-Persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situa¢Ges que envolvam a Matematica no seu percurso escolar.

O aluno sabe claramente:
Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matemadticas, com precisdo e rigor, para justificar raciocinios, procedimentos e conclusdes, recorrendo 18 a 20 valores
ao vocabuldrio e linguagem préprios da matemadtica (convengdes, notagdes, terminologia e simbologia).

Atitudes e Valores

O aluno revela sempre:

-Ser assiduo e pontual;

-Ser portador do material necessario a realiza¢gdo da aula;

-Responsabilidade na realizagao dos trabalhos propostos para casa;

-Responsabilidade no cumprimento das tarefas propostas, realizando-as até ao fim e nos prazos estabelecidos;
-Atencdo e interesse/autonomia na realizagdo das atividades propostas na aula;

-Criatividade na participacdo das atividades da sala de aula.

Conhecimentos e Capacidades
O aluno revela:
-Capacidade de abstracdo e de generalizacdo, e de compreensdo e constru¢do de argumentos matematicos e raciocinios légicos;
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-Interesse pela Matematica e valoriza o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade humana e social;
-Confianga nas suas capacidades e conhecimentos matematicos e capacidade de analisar o préprio trabalho e regular a sua aprendizagem;
-Persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situa¢des que envolvam a Matematica no seu percurso escolar.

O aluno sabe:
Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matemadticas, com precisdo e rigor, para justificar raciocinios, procedimentos e conclusdes, recorrendo
ao vocabuldrio e linguagem préprios da matemadtica (convengdes, notagdes, terminologia e simbologia).

Atitudes e Valores

O aluno revela quase sempre:

-Ser assiduo e pontual;

-Ser portador do material necessario a realizacdo da aula;

-Responsabilidade na realiza¢cao dos trabalhos propostos para casa;

-Responsabilidade no cumprimento das tarefas propostas, realizando-as até ao fim e nos prazos estabelecidos;
-Atencdo e interesse/autonomia na realiza¢do das atividades propostas na aula;

-Criatividade na participacao das atividades da sala de aula.

14 a 17 valores

Conhecimentos e Capacidades

O aluno revela:

-Capacidade moderada de abstracdo e de generalizagcdo, e de compreensdo e construcdo de argumentos matematicos e raciocinios légicos;
-Interesse pela Matematica;

-Alguma confianc¢a nas suas capacidades e conhecimentos matematicos e alguma capacidade de analisar o préprio trabalho e regular a sua
aprendizagem;

-Alguma persisténcia e autonomia em lidar com situagdes que envolvam a Matematica no seu percurso escolar.

O aluno sabe com algumas lacunas:

10 a 13 valores
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Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, com precisao e rigor, para justificar raciocinios, procedimentos e conclusdes, recorrendo
ao vocabuldrio e linguagem préprios da matematica (convengdes, notagdes, terminologia e simbologia).

Atitudes e Valores

O aluno revela na maioria das vezes:

-Ser assiduo e pontual;

-Ser portador do material necessario a realizagdo da aula;

-Responsabilidade na realizagdo dos trabalhos propostos para casa;

-Responsabilidade no cumprimento das tarefas propostas, realizando-as até ao fim e nos prazos estabelecidos;
-Atenc3o e interesse/autonomia na realizacdo das atividades propostas na aula.

Conhecimentos e capacidades

O aluno revela:

-Pouca capacidade de abstracdo e de generalizacdo, e de compreensdo e construcdo de argumentos matematicos e raciocinios logicos;
-Algum interesse pela Matematica;

-Pouca confianga nas suas capacidades e conhecimentos matematicos e pouca capacidade de analisar o préprio trabalho e regular a sua
aprendizagem;

-Pouca persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situagdes que envolvam a Matemadtica no seu percurso escolar.

O aluno sabe com muitas lacunas:
Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, mas com pouca precisdo e rigor, para justificar raciocinios, procedimentos e conclusdes.

Atitudes e Valores

O aluno revela algumas vezes:

-Ser portador do material necessario a realizagdo da aula;

-Responsabilidade na realizagdo dos trabalhos propostos para casa;

-Responsabilidade no cumprimento das tarefas propostas, realizando-as até ao fim e nos prazos estabelecidos;

De 8 a 9 valores
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-Atencdo e interesse/autonomia na realizacdo das atividades propostas na aula.

Conhecimentos e capacidades

O aluno ndo revela:

-Capacidade de abstragao e de generalizagdo, e de compreensado e constru¢do de argumentos matemadticos e raciocinios légicos;

-Confianga nas suas capacidades e conhecimentos matematicos e a capacidade de analisar o préprio trabalho e regular a sua aprendizagem;
-Persisténcia e autonomia em lidar com situag¢Ges que envolvam a Matematica no seu percurso escolar.

O aluno ndo sabe:

Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, com um minimo de precisdo e rigor, para justificar raciocinios, procedimentos e
conclusdes.

De 1 a 7 valores
Atitudes e Valores

O aluno ndo revela:

-Ser portador do material necessario a realiza¢cdo da aula;

-Responsabilidade na realizacdo dos trabalhos propostos para casa;
-Responsabilidade no cumprimento das tarefas propostas;

-Atencdo e interesse/autonomia na realizagdo das atividades propostas na aula.
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DISCIPLINA: Matematica A

CRITERIOS DE AVALIAGAO ENSINO SECUNDARIO

ANO LETIVO 2024/2025

N

escola basica e secunddria

Padre Manuel Alvares

ANO DE ESCOLARIDADE: 10.2

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/CAPACIDADES (90%)

PERFIL DO ALUNO

DOMINIOS
CURRICULARES

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

A - Linguagens e textos

B - Informacdo e
comunicacao

C - Raciocinio e resolugdo
de problemas

D - Pensamento critico e
pensamento criativo

| - Saber cientifico,
técnico e tecnoldgico

Modelos matematicos

para a cidadania

Estatistica

Reconhecer o papel da matematica na escolha de
representantes em sistemas politicos e sociais.

Perceber que existem modelos matematicos que permitem
criar procedimentos para transformar as preferéncias
individuais numa decisao coletiva.

Identificar o vencedor de um processo eleitoral através de

maioria simples e maioria absoluta.

Identificar o vencedor de processos eleitorais que
recorram a boletins de preferéncia (método de Borda).

AVALIACAO
PONDERACAO INSTRUMENTOS
30% e Testes sumativos escritos.
(o]
10% e Trabalhos individuais
(0]

e Trabalho Projeto




-@ Secretaria Regional

. ) de Educacao, Ciéncia
Regiao Autonoma .
da Madeira e TeCDOIOgla

Governoe Regional

escola basica e secunddria

Padre Manuel Alvares

Geometria sintética no

plano

Funcgdes

Geometria analitica no

plano e no espaco

Perceber que existem modelos matematicos que
permitem criar procedimentos para fazer distribuicdes
proporcionais.

Conhecer e aplicar o método de Hondt e o método de St.
Lagué.

Identificar vantagens e limitacdes dos métodos de Hondt e
St. Lagué.

Calcular o valor dos saldrios mensal, anual e por hora,
dadas as condi¢des de um contrato.

Reconhecer as diferengas entre salario bruto e salario
liquido.

Calcular contribuicGes obrigatdrias para sistemas de
seguranga social.

Calcular a retenc¢do na fonte para IRS.

Calcular o IRS anual em casos simples em funcdo do
rendimento coletavel.

Compreender o carater provisério da taxa mensal de
retenc¢do na fonte (IRS).

Identificar a progressividade do IRS e a relevancia dos
escalbes.

Calcular o juro simples e o juro composto (com diferentes
periodos de capitalizagdo dos juros).
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Reconhecer o papel relevante desempenhado pela
Estatistica em todos os campos do conhecimento.

Reconhecer a variabilidade como um conceito chave de um
problema estatistico.

Conhecer e interpretar situagées do mundo que nos rodeia
em que a variabilidade estd presente.

Identificar num estudo estatistico, populagdo, amostra e
a(s) carateristica(s) a estudar, que se designa(m) por
variavel (variaveis).
Reconhecer as fases de um procedimento estatistico:

- Producgado ou aquisicao de dados;

- Organizacgao e representacao de dados;

- Interpretacdo tendo por base as representacdes

obtidas.

Reconhecer os métodos existentes para a selecdo de
amostras, no sentido de que estas sejam representativas
das populac¢des subjacentes, e de modo a evitar amostras
enviesadas cujo estudo levaria a inferir conclusdes erradas
para as populagdes.

Intuir que os problemas estatisticos em que se recorre a
amostras para inferir para a populagdo subjacente, nao
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tém uma solugdo matematica Unica que se possa exprimir
como verdadeiro ou falso.
Identificar dados quantitativos discretos ou continuos.

Organizar e representar a informac¢do contida em dados
quantitativos discretos e continuos em tabelas de
frequéncias absolutas, absolutas acumuladas, relativas e
relativas acumuladas e interpreta-las.

Selecionar representag¢des graficas adequadas para cada
tipo de dados identificando vantagens/inconvenientes,
relembrando a construcgdo de graficos de barras, diagramas
de caule-e-folhas e diagramas de extremos-e— quartis.
Reconhecer que o histograma é um diagrama de areas, e
que para a sua construgdo é necessdria uma organizagao
prévia dos dados em classes na forma de intervalos.

Construir histogramas, considerando classes com a mesma
amplitude.

Interpretar as medidas de localizacdo: média (X), mediana
(Me), moda(s) (Mo) e percentis (quartis como caso
especial) na caraterizacdo da distribuicdo dos dados,
relacionando-as com as representacées graficas obtidas.
Interpretar as medidas de dispersdo, amplitude, amplitude
interquartil e desvio padrdao amostral, s, (varidncia
amostral s2) na caraterizagdo da distribuicdo dos dados,
relacionando-as com as representagdes graficas obtidas.
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Interpretar e mostrar analiticamente as alteragdes
provocadas na média por transformacdo dos dados pela
multiplicagdo de cada um por uma constante “a” e pela
adicdo de uma constante “b”.

Compreender os conceitos e as seguintes propriedades das
medidas:
- Pouca resisténcia da média e do desvio padrao;
- Soma dos desvios dos dados relativamente a média é
igual a zero;
- Desvio padrdo é igual a zero se e sé se todos os dados
forem iguais;
- Amplitude interquartil igual a zero, ndo implica a nao
existéncia de variabilidade;

Conhecer que se os dados forem fornecidos ja agrupados
em classes, na forma de intervalos, torna-se necessario
adequar as formulas ou os procedimentos existentes para
dados ndo agrupados, para obter valores aproximados da
média e do desvio padrao.

Reconhecer que existem situagdes em que é preferivel
utilizar, como medida de localizagdo do centro da
distribuicdo dos dados, a mediana em vez da média, e
como medida de dispersao a amplitude interquartil em vez
do desvio padrao, apresentando exemplos simples.
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Reconhecer que algumas representagdes graficas sdo mais
adequadas que outras para comparar conjuntos de dados,
nomeadamente o diagrama de extremos e quartis, para
comparar a distribuicdo de dois ou mais conjuntos de
dados, realcando aspetos de simetria, dispersao,
concentragao, etc.

Reconhecer que, para estudar a associagao entre duas
variaveis quantitativas de uma popula¢do, se observam
essas variaveis sobre cada unidade estatistica, obtendo-se
uma amostra de pares de dados.

Reconhecer a importancia da representagdo dos dados no
diagrama de dispersdo, nuvem de pontos, para interpretar
a forma, direcdo e forga da associacdo (linear) entre as
duas variaveis.

Identificar o coeficiente de correlagdo linear r, como
medida dessa dire¢do e grau de associac¢do (linear), e saber
gue assume valores pertencentes a [-1, 1], dizendo-se com
base nesse valor que a correlagao é positiva, negativa ou
nula. Recorrer a tecnologia para proceder ao calculo do
coeficiente de correlagdo linear.

Compreender que no caso do diagrama de dispersao
mostrar uma forte associac¢do linear entre as variaveis, essa
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associacdo pode ser descrita pela reta de regressao ou reta
dos minimos quadrados. Utilizar a tecnologia para
determinar uma equacao da reta de regressao.

Compreender que na construcdo da reta de regressao nao
é indiferente qual das varidveis é que se considera como
variavel independente ou explanatdria.

Compreender que a existéncia de outliers influencia estes
procedimentos.

Utilizar a reta de regressdo para inferir o valor da variavel
dependente ou resposta, para um dado valor da variavel
independente ou explanatdria, quando existe uma forte
associacdo linear entre as varidveis, quer positiva, quer
negativa, e desde que este esteja no dominio dos dados
considerados.

Compreender que ndo se pode confundir correlacdo com
relacdo causa-efeito, pois podem existir varidveis
“perturbadoras” que podem provocar uma aparente
associacdo entre as varidveis em estudo.

Entender que um gréfico de linhas é um caso particular de
um diagrama de dispersdo, em que se pretende estudar a
evolugdo de uma das varidveis relativamente a outra




(>

Regido Auténoma
da Madeira

Governoe Regional

Secretaria Regional
de Educacao, Ciéncia
e Tecnologia

escola basica e secunddria

Padre Manuel Alvares

variavel, de um modo geral o tempo, e em que se unem,
por linhas, os pontos representados.

Aplicar e aprofundar conceitos e processos associados a
Estatistica num problema contextualizado, desenvolvendo
competéncias de representagdo e comunicagdo
matematica.

Desenvolver habitos de pesquisa.

Interpretar de forma critica, informagdo, modelos e
processos.

Conhecer, aplicar e construir modelos presentes na
Estatistica, tirando partido da tecnologia.

Desenvolver a criatividade e a comunicacdo, através da
apresentacdo do projeto em palestras, pdsteres, videos ou
outros suportes.

Aplicar e aprofundar conceitos e processos associados aos
Modelos Matematicos para a Cidadania num problema
contextualizado, desenvolvendo  competéncias de
representagdo e comunicagdo matematica.

Desenvolver habitos de pesquisa.
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Interpretar de forma critica, informacdo, modelos e
processos.

Conhecer, aplicar e criar Modelos Matematicos
importantes para a Cidadania, tirando partido da
tecnologia.

Desenvolver a criatividade e a comunicagdo, através da
apresentacao do projeto em palestras, pdsteres, videos ou
outros suportes.

Aplicar e aprofundar conceitos e processos associados a
Geometria Sintética num problema contextualizado,
desenvolvendo competéncias de generalizacao,
representacdo e comunicagdo matematica.

Desenvolver habitos de pesquisa.

Interpretar de forma critica, informacdo, modelos e
processos.

Conhecer, aplicar e criar modelos presentes na Geometria
Sintética, tirando partido da tecnologia.

Desenvolver a criatividade e a comunicagdo, através da
apresentacdo do projeto em palestras, pdsteres, videos ou
outros suportes.
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Aplicar e aprofundar conceitos e processos associados as
Fungdes num problema contextualizado, desenvolvendo
competéncias de  modelagdo, representacdo e
comunica¢do matematica.

Desenvolver habitos de pesquisa.

Interpretar de forma critica, informagdo, modelos e
processos.

Conhecer, aplicar e criar modelos presentes nas Funcoes,
tirando partido da tecnologia.

Desenvolver a criatividade e a comunicacdo, através da
apresentacdo do projeto em palestras, pdsteres, videos ou
outros suportes.

Definir e caracterizar:
- incentro e circunferéncia inscrita (com demonstragao);
- circuncentro e circunferéncia circunscrita (com
demonstragao);
- ortocentro;
- baricentro.
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Conhecer propriedades das medianas e do baricentro:
- as trés medianas dividem o tridngulo em seis tridangulos

equivalentes (com demonstracdo);

- a distancia do baricentro a qualquer dos

vértices é 2 da mediana respetiva (com 3 demonstragdo);
-0 baricentro é o centro de massa (gravidade,

geométrico) de um triangulo.

Localizar os pontos notdveis em tridangulos equilateros,
isdsceles e escalenos e em tridngulos acutangulos,

retangulos e obtusangulos.

Verificar a existéncia da reta de Euler e da circunferéncia

dos nove pontos.
A

Reta de

Ortocentro

Baricentro
Circuncentro

@
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Circunferéncia
dos 9 pontos

Analisar elementos da evolugdo histérica do conceito de
funcdo e as diversas formas de representacao: diagramas,
tabelas, graficos e expressées analiticas.

Identificar dominio, conjunto de chegada, contradominio,
objeto e imagem de uma fungdo em contextos histoéricos,
de modelacdo, ou abstratos, com recurso a varios tipos de
representagGes (tabelas, graficos e expressdes analiticas).

Estudar grafica e analiticamente a fungao afim em termos
de zeros, sinal e monotonia.

Estudar familias de fun¢des quadraticas relativamente ao
sentido das concavidades do seu gréfico, eixo de simetria,
contradominio, zeros, sinal, monotonia e extremos, grafica
e analiticamente.
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Interpretar e prever as alteragdes no grafico de uma fungdo
flx-a), f(x)+b,

c. f(x), com a, b e c nimeros reais, ¢ ndo nulo, a partir do
grafico da fungdo de dominio R, definida por f(x) = x2, e
descrever o resultado com recurso a linguagem das
transformacgGes geométricas.

Resolver equacgdes e inequagdes do 2.2 grau, em contextos
de resolucdo de problemas.

Determinar  expressdes  analiticas de  fungdes
representadas graficamente.

Estudar grafica e analiticamente funcbes definidas por
ramos e utiliza-las em contextos de modelacgdo.

Estudar funcbes definidas por ramos relativamente ao
dominio, contradominio, coordenadas dos pontos de
intersecdo com os eixos coordenados e sinal, em casos
simples.

Reconhecer a fungdo mddulo como um caso particular de
uma fungado definidapor ramos.

Identificar coordenadas de pontos do plano num
referencial cartesiano, ortogonal e monométrico.
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Reconhecer, analisar e aplicar na resolucdo de problemas:
- transformados de pontos, por uma reflexdode eixo

vertical ou horizontal, ou por uma meia— volta de

centro na origem;

coordenadas do ponto médio de um segmento de

reta;

féormula da distancia entre dois pontos;

condicdes que definem conjuntos de pontos:

equacdes de retas verticais e ndo verticais;

semiplanos;

mediatriz de um segmento de reta;

circunferéncia e circulo;

- outros conjuntos definidos por conjuncbes e
disjungdes, em casos simples.

Identificar coordenadas de pontos do espagco num
referencial cartesiano ortogonal e monométrico.

Reconhecer, analisar e aplicar na resolu¢do de problemas:
- coordenadas do ponto médio de um segmento de
reta;
- férmula da distancia entre dois pontos;
- condi¢des que definem conjuntos de pontos:
- planos paralelos aos planos coordenados;
- retas paralelas a um dos eixos;
- planos mediadores;
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- superficie esférica e esfera.

Reconhecer, analisar e aplicar na resolucdo de problemas:
- norma de um vetor;
- propriedades algébricas das operagbes com
vetores;
coordenadas de um vetor;
coordenadas da soma e da diferenca de
vetores;
coordenadas do produto de um escalar porum vetor
e do simétrico de um vetor;
- relacdo entre as coordenadas de vetores
colineares;
vetor definido por dois pontos e calculo das
respetivas coordenadas;
coordenadas do ponto resultante da somade um
ponto com um vetor;
calculo da norma de um vetor por meio das suas
coordenadas.

Reconhecer que uma reta fica definida se for conhecido um
ponto da reta e um vetor diretor.
Escrever uma equagdo vetorial de uma reta. Estabelecer a
relagdo entre:

- as coordenadas de um vetor diretor e o declive

dareta.

- paralelismo de retas, igualdade do declive e
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colinearidade de vetores diretores dasretas;
- equacao reduzida e equacdo vetorial deuma reta.
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DIMENSAO — ATITUDES e VALORES (10%)
i . AVALIACAO
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES »
PONDERACAO INSTRUMENTOS
Responsabilidade e - Comportamento 2%
Integridade
- Cooperagao;
Exceléncia e Exigéncia - Habitos de trabalho e persisténcia (TPC); 2%
- Caderno/Material.
E - Relacionamento I :
interpessoal o . ) ntce_re.sse, Grelhas de ob x
F - Desenvolvimento Curiosidade, Reflexdao e - Inl.C|a't|‘va; - relhas eg servacio
pessoal e autonomia Inovagao - Criatividade; @ registo
- Espirito critico.
Cidadania e Participagdo - Participagdo na aula. 2%
- Autonomia;
Liberdade - Pontualidade; 2%
- Assiduidade.
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DESCRITORES DE DESEMPENHO

NiVEL

Conhecimentos e Capacidades

O aluno revela claramente:

-Capacidade de abstracdo e de generalizacdo, e de compreensdo e construcdo de argumentos matematicos e raciocinios légicos;
-Interesse pela Matematica e valoriza o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade humana e social;
-Confianca nas suas capacidades e conhecimentos matematicos e capacidade de analisar o proprio trabalho e regular a sua
aprendizagem;

-Persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situa¢Ges que envolvam a Matematica no seu percurso escolar.

O aluno sabe claramente:
Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, com precisdo e rigor, para justificar raciocinios, procedimentos e conclusdes,
recorrendo ao vocabulario e linguagem préprios da matematica (convengdes, notacdes, terminologia e simbologia).

Atitudes e Valores

O aluno revela sempre:

-Ser assiduo e pontual;

-Ser portador do material necessario a realizagdo da aula;

-Responsabilidade na realizagdao dos trabalhos propostos para casa;

-Responsabilidade no cumprimento das tarefas propostas, realizando-as até ao fim e nos prazos estabelecidos;
-Atencdo e interesse/autonomia na realiza¢do das atividades propostas na aula;

-Criatividade na participacao das atividades da sala de aula.

18 a 20 valores

Conhecimentos e Capacidades
O aluno revela:
-Capacidade de abstracdo e de generalizacdo, e de compreensdo e constru¢do de argumentos matematicos e raciocinios légicos;
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-Interesse pela Matematica e valoriza o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade humana e social;
-Confianga nas suas capacidades e conhecimentos matematicos e capacidade de analisar o préprio trabalho e regular a sua
aprendizagem;

-Persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situa¢Ges que envolvam a Matemadtica no seu percurso escolar.

O aluno sabe:
Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, com precisdo e rigor, para justificar raciocinios, procedimentos e conclusdes,
recorrendo ao vocabulario e linguagem préprios da matematica (convenges, notac¢des, terminologia e simbologia).

Atitudes e Valores

O aluno revela quase sempre:

-Ser assiduo e pontual;

-Ser portador do material necessario a realiza¢do da aula;

-Responsabilidade na realiza¢ao dos trabalhos propostos para casa;

-Responsabilidade no cumprimento das tarefas propostas, realizando-as até ao fim e nos prazos estabelecidos;
-Atencdo e interesse/autonomia na realiza¢do das atividades propostas na aula;

-Criatividade na participacao das atividades da sala de aula.

14 a 17 valores

Conhecimentos e Capacidades

O aluno revela:

-Capacidade moderada de abstracdo e de generalizagdo, e de compreensdo e construcdo de argumentos matematicos e raciocinios
l6gicos;

-Interesse pela Matematica;

-Alguma confianca nas suas capacidades e conhecimentos matematicos e alguma capacidade de analisar o préprio trabalho e regular a
sua aprendizagem;

-Alguma persisténcia e autonomia em lidar com situagdes que envolvam a Matematica no seu percurso escolar.

O aluno sabe com algumas lacunas:
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Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, com precisdo e rigor, para justificar raciocinios, procedimentos e conclusdes,
recorrendo ao vocabulario e linguagem préprios da matematica (convencgdes, notac¢des, terminologia e simbologia).

Atitudes e Valores

O aluno revela na maioria das vezes:

-Ser assiduo e pontual;

-Ser portador do material necessario a realiza¢do da aula;

-Responsabilidade na realiza¢dao dos trabalhos propostos para casa;

-Responsabilidade no cumprimento das tarefas propostas, realizando-as até ao fim e nos prazos estabelecidos;
-Atenc3o e interesse/autonomia na realiza¢do das atividades propostas na aula.

10 a 13 valores

Conhecimentos e capacidades

O aluno revela:

-Pouca capacidade de abstracdo e de generalizagao, e de compreensdo e construgao de argumentos matematicos e raciocinios légicos;
-Algum interesse pela Matematica;

-Pouca confianga nas suas capacidades e conhecimentos matematicos e pouca capacidade de analisar o préprio trabalho e regular a sua
aprendizagem;

-Pouca persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situacGes que envolvam a Matematica no seu percurso escolar.

O aluno sabe com muitas lacunas:
Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, mas com pouca precisdo e rigor, para justificar raciocinios, procedimentos e
conclusoes.

Atitudes e Valores

O aluno revela algumas vezes:

-Ser portador do material necessario a realizagdo da aula;

-Responsabilidade na realizagdao dos trabalhos propostos para casa;

-Responsabilidade no cumprimento das tarefas propostas, realizando-as até ao fim e nos prazos estabelecidos;

De 8 a 9 valores
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-Atencdo e interesse/autonomia na realiza¢do das atividades propostas na aula.

Conhecimentos e capacidades

O aluno nao revela:

-Capacidade de abstracao e de generalizagdo, e de compreensado e construcdo de argumentos matematicos e raciocinios légicos;
-Confianga nas suas capacidades e conhecimentos matematicos e a capacidade de analisar o préprio trabalho e regular a sua
aprendizagem;

-Persisténcia e autonomia em lidar com situagdes que envolvam a Matematica no seu percurso escolar.

O aluno ndo sabe:
Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, com um minimo de precisao e rigor, para justificar raciocinios, procedimentos e
conclusdes.

Atitudes e Valores

O aluno nao revela:

-Ser portador do material necessario a realiza¢do da aula;

-Responsabilidade na realiza¢ao dos trabalhos propostos para casa;
-Responsabilidade no cumprimento das tarefas propostas;

-Atencdo e interesse/autonomia na realiza¢do das atividades propostas na aula.

De 1 a 7 valores
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DIMENSAO — CONHECIMENTOS/CAPACIDADES (90%)

PERFIL DO ALUNO

DOMINIOS
CURRICULARES

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

AVALIAGCAO

PONDERACAO

INSTRUMENTOS

A —Linguagem e textos
B — Informagdo e
comunicagao

C- Raciocinio e
resolugao de problemas
D — Pensamento critico
e pensamento criativo

| — Saber cientifico,
técnico tecnoldgico

Geologia e
métodos

Interpretar situacdes identificando exemplos de interagdes entre
os subsistemas terrestres (atmosfera, biosfera, geosfera e
hidrosfera).

Explicar o ciclo litolégico com base nos processos de génese e
caracteristicas dos varios tipos de rochas, selecionando exemplos
gue possam ser observados em amostras de mdo no laboratério
e/ou no campo.

Utilizar principios de raciocinio geoldgico (atualismo,
catastrofismo e uniformitarismo) na interpretagdo de evidéncias
de factos da histéria da Terra (sequéncias estratigraficas, fosseis,
tipos de rochas e formas de relevo).

Interpretar evidéncias de mobilismo geoldgico com base na teoria
da Tecténica de Placas (placa litosférica, limites divergentes,
convergentes e transformantes/conservativos, rift e zona de
subduccdo, dorsais e fossas ocednicas).

Distinguir processos de datacdo relativa de absoluta/
radiométrica, identificando exemplos das suas potencialidades e
limitacdes como métodos de investigacdo em Geologia.
Relacionar a construgao da escala do tempo geoldgico com factos
bioldgicos e geoldgicos da histdria da Terra.

60%

30%

Testes de Avaliagao

Registos das atividades:
- Observagdo direta da
participacao nas
atividades propostas.

- Relatdrio de atividades
praticas.

-Trabalho de pesquisa
individual ou em grupo.
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— Relacionar composic¢do de lavas (acidas, intermédias e basicas),
tipo de atividade vulcanica (explosiva, mista e efusiva), materiais
expelidos e forma de edificios vulcanicos, em situa¢des concretas/
reais.

— Explicar (ou prever) caracteristicas de magmas e de atividade
vulcanica ativa com base na teoria da Tectdnica de Placas.

— Distinguir vulcanismo ativo de inativo, justificando a sua
importancia para o estudo da histéria da Terra.

— Localizar evidéncias de atividade vulcanica em Portugal e os seus
impactes socioecondmicos (aproveitamento geotérmico, turistico
e arquitetodnico).

— Planificar e realizar atividades laboratoriais de simulacdo de
aspetos de atividade vulcanica, identificando analogias e
diferencgas de escalas (temporal e espacial) entre os modelos e os
processos geoldgicos.

— Caracterizar as ondas sismicas (longitudinais, transversais e
superficiais) quanto a origem, forma de propagacao, efeitos e
registo.

— Interpretar dados de propagacgao de ondas sismicas prevendo a
localizagdo de descontinuidades (Mohorovicic, Gutenberg e
Lehmann).

— Relacionar a existéncia de zonas de sombra com as caracteristicas
da Terra e das ondas sismicas.

— Determinar graficamente o epicentro de sismos, recorrendo a
sismogramas simplificados.

— Usar a teoria da Tectdnica de Placas para analisar dados de
vulcanismo e sismicidade em Portugal e no planeta Terra,
relacionando-a com a prevencdo de riscos geoldgicos.

— Discutir potencialidades e limita¢des dos métodos diretos e
indiretos, geomagnetismo e geotermia (grau e gradiente

Estrutura e
dindmica da
geosfera
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geotérmicos e fluxo térmico) no estudo da estrutura interna da
Terra.

Interpretar modelos da estrutura interna da Terra com base em
critérios composicionais (crosta continental e oceanica, manto e
nucleo) e critérios fisicos (litosfera, astenosfera, mesosfera,
nucleo interno e externo).

Relacionar as propriedades da astenosfera com a dinamica da
litosfera (movimentos horizontais e verticais) e Tectdnica de
Placas.

Biodiversidade

Relacionar a diversidade biolégica com intervengdes antrdpicas
gue podem interferir na dinamica dos ecossistemas (interagdes
bidticas/ abidticas, extin¢do e conservacdo de espécies).
Sistematizar conhecimentos de hierarquia bioldgica (comunidade,
populagdo, organismo, sistemas e drgdos) e estrutura dos
ecossistemas (produtores, consumidores, decompositores) com
base em dados recolhidos em suportes/ambientes diversificados
(bibliografia, videos, jardins, parques naturais, museus).
Distinguir tipos de células com base em aspetos de ultraestrutura
e dimens&o: células procaridticas/ eucaridticas (membrana
plasmatica, citoplasma, organelos membranares, nucleo); células

animais/ vegetais (parede celuldsica, vactolo hidrico, cloroplasto).

Caracterizar biomoléculas (proétidos, glicidos, lipidos, acidos
nucleicos) com base em aspetos quimicos e funcionais
(nomeadamente a fungdo enzimatica das proteinas), mobilizando
conhecimentos de Quimica (grupos funcionais, nomenclatura).
Observar células e/ou tecidos (animais e vegetais) ao
microscopio, tendo em vista a sua caracterizagdo e comparacao.
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Obtencdo de
matéria

Distinguir ingestdo de digestdo (intracelular e extracelular) e de
absorcdo em seres vivos heterotréficos com diferente grau de
complexidade (bactérias, fungos, protozoarios, invertebrados,
vertebrados).

Interpretar o modelo de membrana celular (mosaico fluido) com
base na organizacdo e caracteristicas das biomoléculas
constituintes.

Relacionar processos transmembranares (ativos e passivos) com
requisitos de obtenc¢do de matéria e de integridade celular.
Planificar e realizar atividades laboratoriais/ experimentais sobre
difusdo/ osmose, problematizando, formulando hipdteses e
avaliando criticamente procedimentos e resultados.

Integrar processos transmembranares e fun¢des de organelos
celulares (reticulo endoplasmatico, complexo de Golgi, lisossoma,
vacuolo digestivo) para explicar processos fisiologicos.

Aplicar conceitos de transporte transmembranar (transporte
ativo, difusdo, exocitose e endocitose) para explicar a propagacao
do impulso nervoso ao longo do neurdnio e na sinapse.
Interpretar dados experimentais sobre fotossintese (espetro de
absorcdo dos pigmentos, balanco dos produtos das fases quimica
e fotoquimica), mobilizando conhecimentos de Quimica (energia
dos eletrGes nos dtomos, processos exoenergéticos e
endoenergéticos).

Distribuicao de
matéria

Interpretar dados experimentais sobre mecanismos de transporte
em xilema e floema.

Explicar movimentos de fluidos nas plantas vasculares com base
em modelos (pressdo radicular; adesdo-coesdo-tensdo; fluxo de
massa), integrando aspetos funcionais e estruturais.
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— Planificar e executar atividades laboratoriais/ experimentais
relativas ao transporte nas plantas, problematizando, formulando
hipdteses e avaliando criticamente procedimentos e resultados.

— Relacionar caracteristicas estruturais e funcionais de diferentes
sistemas de transporte (sistemas abertos e fechados; circulacdo
simples/ dupla incompleta/ completa) de animais (inseto,
anelideo, peixe, anfibio, ave, mamifero) com o seu grau de
complexidade e adaptacdo as condicées do meio em que vivem.

— Interpretar dados sobre composicao de fluidos circulantes
(sangue e linfa dos mamiferos) e sua func¢do de transporte.

— Interpretar dados experimentais relativos a fermentacao
(alcodlica, latica) e respira¢do aerdbia (balango energético,
natureza dos produtos finais, equacao geral e glicélise como
etapa comum), mobilizando conhecimentos de Quimica
(processos exoenergéticos e endoenergéticos).

— Relacionar a ultraestrutura de células procariéticas e eucariédticas
(mitocondria) com as etapas da fermentagdo e respiragdo.

— Planificar e realizar atividades laboratoriais/ experimentais sobre

Transformacdo metabolismo (fabrico de pdo ou bebidas fermentadas por

e utilizacdo de leveduras), problematizando, formulando hipdteses e avaliando

energia pelos criticamente procedimentos e resultados.
seres vivos — Interpretar dados experimentais sobre mecanismos de abertura e
fecho de estomas e de regulacdo de trocas gasosas com o meio
externo.

— Observar estomas, realizando procedimentos laboratoriais e
registos legendados das observac¢des efetuadas.

— Relacionar a diversidade de estruturas respiratérias (tegumento,
traqueias, branquias, pulmdes) dos animais (inseto, anelideo,
peixe, anfibio, ave, mamifero) com o seu grau de complexidade e
adaptacdo as condi¢des do meio em que vivem.
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DIMENSAO — ATITUDES (10%)

. ~ AVALIACAO
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES PONDERACAO | INSTRUMENTOS
E — Relacionamento Cidadania e - Relacionamento interpessoal; cooperagdo; mediagdo de
interpessoal Participacao conflitos; solidariedade; pertinéncia das intervengdes na aula; 3%
F — Desenvolvimento capacidade de iniciativa. Observacdo direta
pessoal e autonomia Exceléncia e Exigéncia | - Interesse /empenho; Aspirar ao trabalho bem feito; Ser 4%
G — Bem-estar saude e perseverante perante as dificuldades. Registo de observagao
ambiente - - Assiduidade; pontualidade; realizagcdo de tarefas em tempo
Responsabilidade e N . L
util; posse e utilizagdo adequada do material obrigatério na sala 3%

de aula.

DESCRITORES DE DESEMPENHO NIVEL
N3o atingiu a maioria das aprendizagens essenciais e das areas de competéncias do Perfil do aluno (PA). 0a9
Atingiu satisfatoriamente a maioria das aprendizagens essenciais e das areas de competéncias do PA. 10a13
Atingiu muito satisfatoriamente a maioria das aprendizagens essenciais e das areas de competéncias do PA. 14a17
Atingiu plenamente a generalidade ou a totalidade das aprendizagens essenciais e das dreas de competéncias do PA. 18220
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ANO DE ESCOLARIDADE: 10.2 ano

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (90 %)

| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

primdrias, secunddrias e terciarias; consumo: final e intermédio, publico e privado,
individual e coletivo);

- Explicar de que forma o rendimento influencia a estrutura do consumo, verificando
a evolugdo dos coeficientes orgamentais (lei de Engel);

- Explicitar de que modo outros fatores influenciam as escolhas dos consumidores
(preco, inovagdo tecnoldgica, moda, publicidade, dimensdo e composi¢gdo dos
agregados familiares);

- Problematizar o papel do consumidor na atual sociedade de consumo (sociedade
de consumo, consumismo e consumerismo).

A produgdo de
bens e de servigos

O aluno deve ficar capaz de:

- Caraterizar e classificar os bens econdmicos (materiais e servigos, de produgdo e de
consumo, duradouros e ndo duradouros, substituiveis e complementares);

- Explicitar em que consiste a produgdo e o processo produtivo, relacionando-a com
os setores de atividade econdmica;

DOMINIOS AVALIACAO
PERFIL DO ALUNO CURRICULARES APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PONDERACAO | INSTRUMENTOS
A - Linguagens e textos A atividade O aluno deve ficar capaz de: 80% Ficha de Avaliagao
B - Informagdo e comunicagao economicaea - Explicitar a especificidade do objeto de estudo da Economia;
C - Raciocinio e resolugdo de Ciéncia - Explicar em que consiste o problema econdmico relacionando com os conceitos de Trabalhos de
problemas Econdmica escolha e de custo de oportunidade; pesquisa
D - Pensamento critico e - Identificar os agentes econdmicos (Familias, Empresas, Estado e Resto do Mundo) (individuais ou em
pensamento criativo e explicar as suas fungdes; grupo)
E — Relacionamento Interpessoal - Explicar as principais atividades econdmicas e a sua complementaridade (produgdo,
F — Desenvolvimento pessoal e distribuicdo e redistribuicdo dos rendimentos e utilizagdo dos rendimentos).
autonomia Necessidades e O aluno deve ficar capaz de:
G — Bem-estar, saide e ambiente consumo - Relacionar necessidades e consumo (necessidades: individuais e coletivas, 10% Fichas de trabalho

Trabalhos Escritos
(de casa, individuais
e de grupo)
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- Caraterizar os fatores produtivos (recursos naturais, trabalho e capital) e
reconhecer a importancia da sua combinagdo para a atividade de produgdo;

- Calcular e interpretar indicadores associados ao fator trabalho (populagdo ativa e
inativa, taxas de atividade e taxas de desemprego);

- Explicitar carateristicas do desenvolvimento tecnoldgico, identificando os seus
beneficios e custos (automacgdo, informatizacdo e robotizagdo; desemprego:
tecnoldgico, repetitivo e de longa duragdo);

- Distinguir a combinagdo dos fatores produtivos a curto prazo da de longo prazo;

- Avaliar a combinagdo dos fatores produtivos a curto prazo, explicitando em que
consiste a lei dos rendimentos marginais decrescentes, tal implica:

- Definir e calcular a produtividade dos fatores produtivos (total, média e marginal);
- Calcular os valores da producdo total e da produtividade marginal, em fungdo das
variagOes do fator trabalho;

- Avaliar a combinacédo dos fatores produtivos a longo prazo, tal implica:

- Definir e calcular custos de produgado (fixos, varidveis, médios e totais);

- Definir economias de escala, deseconomias de escala e rendimentos a escala,
identificando fatores que as influenciam;

- Identificar medidas que poderdo melhorar a combinagdo dos fatores produtivos
(organizagdo do processo produtivo, progresso técnico, formagdo dos recursos
humanos e Investigacdo e Desenvolvimento).

Pregos e
mercados

O aluno deve ficar capaz de:

- Explicitar o conceito econémico de mercado;

- Caraterizar as componentes do mercado — procura e oferta;

- Relacionar procura e prego — lei da procura — e fazer a sua representagdo gréfica;

- Relacionar os deslocamentos da curva da procura com as alteragdes das suas
determinantes (rendimento, preferéncia dos consumidores e prego dos outros bens);
- Relacionar oferta e prego - lei da oferta — e fazer a sua representacgdo grafica;

- Relacionar os deslocamentos da curva da oferta com as alteragdes das suas
determinantes (custo dos fatores de produgdo, tecnologia e prego dos outros bens);
- Distinguir deslocamentos ao longo da curva, da procura e da oferta, de
deslocamentos da curva, da procura e da oferta;

- Explicar o significado das situagdes de equilibrio (prego e quantidade de equilibrio)
e de desequilibrio (excesso de procura e excesso de oferta), a partir da representagdo
grafica;

- Caraterizar o mercado de concorréncia perfeita;
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- Caraterizar diferentes estruturas do mercado de concorréncia imperfeita
(monopdlio, oligopdlio e concorréncia monopolistica).

Moeda e Inflagdo

O aluno deve ficar capaz de:

- Justificar o aparecimento da moeda e descrever a sua evolugdo, caraterizando os
diversos tipos de moeda (moeda-mercadoria, moeda metalica, moeda papel, papel
moeda e moeda escritural);

- Explicar as fungdes da moeda (meio de pagamento, medida de valor e reserva de
valor);

- Relacionar as novas formas de pagamento com a evolugdo tecnoldgica;

- Explicitar fatores que influenciam a formagdo dos precos (custos de produgdo e
mecanismo de mercado);

- Distinguir os conceitos de inflagao, deflagdo e desinflagdo;

- Calcular a taxa de varia¢do do indice de Precos no Consumidor (taxa de variacdo
mensal, homodloga e média anual);

- Distinguir indice de Pregos no Consumidor (IPC) de indice Harmonizado de Pregos
no Consumidor (IHPC);

- Explicar consequéncias da inflagdo (no valor da moeda e no poder de compra).

Rendimentos e
distribuicdo dos
rendimentos

O aluno deve ficar capaz de:

- Distinguir distribuigdo pessoal de distribui¢do funcional dos rendimentos;

- Caraterizar os rendimentos primarios (saldrios, lucros, juros e rendas);

- Distinguir saldrio nominal de salario real;

- Explicitar, recorrendo a diferentes indicadores (limiar de pobreza e risco de pobreza
antes e apds transferéncias sociais, racio $80/520 e S90/510, indice de Gini, curva de
Lorenz, rendimento nacional per capita), desigualdades da distribuicdo pessoal dos
rendimentos, referindo causas explicativas dessas desigualdades;

- Explicar em que consiste a redistribuicdao dos rendimentos, evidenciando o papel do
Estado nesse processo;

- Referir as componentes do Rendimento Disponivel dos Particulares (RDP) e calcular
o valor do RDP (remuneragdes do trabalho, rendimentos de empresa e propriedade,
transferéncias correntes: internas e externas, impostos diretos e contribuicdes
sociais).
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Utilizagdo dos
rendimentos

O aluno deve ficar capaz de:

- Caraterizar as formas de utilizagdo dos rendimentos (consumo e poupanga),
integrando a varidvel tempo nessas decisdes;

- Caraterizar as aplicagbes da poupanga — entesouramento, depdsitos e
investimento;

- Caraterizar a formagdo de capital (formagdo bruta de capital fixo e variagdo de
existéncias), explicando a sua importancia numa economia;

- Explicar as fungdes do investimento na atividade econdmica (substitui¢do, inovagdo
e aumento da capacidade produtiva);

- Distinguir os diversos tipos de investimento (material, imaterial e financeiro),
justificando a importancia do investimento em Investigacdo e Desenvolvimento na
atividade econdmica;

- Interpretar a evolugdo dos fluxos de Investimento Direto (ID) do Exterior em
Portugal (IDE) e de Portugal no Exterior (IPE);

- Distinguir financiamento interno (autofinanciamento) de financiamento externo,
caraterizando as diferentes formas deste tipo de financiamento (financiamento
externo: direto e indireto);

- Relacionar o crédito bancério com o financiamento externo indireto e o mercado
de titulos com o financiamento externo direto.

DIMENSAO — ATITUDES (10 %)

AVALIACAO
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES
PONDERACAO INSTRUMENTOS
D - Pensamento critico e Autonomia 1% Grelha de
pensamento criativo Capacidade de ’ Observacgao direta
E — Relacionamento Inter |
cio a. ento Interpessoa Iniciativa Espirito Critico 19%
F — Desenvolvimento pessoal e
autonomia Trabalh
. . re _a oem Esforgo envolvido na realizagdo das tarefas 2%
G — Bem-estar, salde e ambiente equipa
H — Sensibilidade estética e Empenho e/ou
el 3 0,
artistica Cooperagiio Participacdo/Interesse 2%
Articulaca R . .
' |_cu agao com o Sociabilidade e cidadania 1%
meio envolvente
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Sentido de responsabilidade 1%
Autodisciplina Assiduidade/Pontualidade 1%
Comportamento 1%

DESCRITORES DE DESEMPENHO NiVEL
Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes 175220
previstos para cada dominio. !
Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos 1352174
para cada dominio ! !
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previstos para cada dominio ! !
Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes 0a9,4
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A-Linguagem e textos;
B-Informagdo e comunicagdo

G-Bem-estar, salide e ambiente;
I-Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico.

A-Linguagem e textos;
C-Raciocinio e resolugdo de
problemas;

D-Pensamento critico e
pensamento criativo; J-Consciéncia
e dominio do corpo.

A-Linguagem e textos;
B-Informagdo e comunicagdo; C-
Raciocinio e resolugdo de
problemas;

Elementos quimicos
e sua organizacao

O aluno deve ficar capaz de:

- Descrever a constituicdo dos atomos utilizando os conceitos de nimero de massa, nimero
atémico e isétopos.

- Interpretar a escala atémica recorrendo a exemplos da microscopia de alta resolugdo e da
nanotecnologia, comparando-a com outras estruturas da natureza.

- Definir a unidade de massa atdmica e interpretar o significado de massa atomica relativa
média.

- Relacionar o numero de entidades com a quantidade de matéria, identificando a constante
de Avogadro como constante de proporcionalidade

- Relacionar a massa de uma amostra e a quantidade de matéria com a massa molar.
- Resolver, experimentalmente, problemas de medicdo de massas e de volumes,
selecionando os instrumentos de medi¢dao mais adequados, apresentando os resultados
atendendo a incerteza de leitura e ao nimero adequado de algarismos significativos.

-Relacionar as energias dos fotGes correspondentes as zonas mais comuns do espetro
eletromagnético e essas energias com a frequéncia da luz.

- Interpretar os espetros de emissdo do atomo de hidrogénio a partir da quantizacdo da
energia e da transicdo entre niveis eletrénicos e generalizar para qualquer atomo.

- Comparar os espectros de absor¢do e emissao de vdrios elementos quimicos, concluindo
gue sdo caracteristicos de cada elemento.

- Explicar, a partir de informacdo selecionada, algumas aplicacGes da espectroscopia atdmica
(por exemplo, identificagdo de elementos quimicos nas estrelas, determinacdo de
guantidades vestigiais em quimica forense).

- Reconhecer que nos atomos poli-eletrénicos, para além da atracdo entre os eletrdes e o
nucleo que diminui a energia dos eletrGes, existe a repulsdo entre os eletrdes que aumenta
a sua energia.

- Interpretar o modelo da nuvem eletrénica.

75%

e Testes

e Questdes Aula

e Testes Teodrico-
praticos
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D-Pensamento critico e
pensamento criativo; G-Bem-estar,
salide e ambiente.

- Interpretar valores de energia de remogao eletrénica com base nos niveis e subniveis de
energia.

- Compreender que as orbitais s, p e d e as suas representagbes graficas sdo distribuicdes
probabilisticas; reconhecendo que as orbitais de um mesmo subnivel sdo degeneradas.

- Estabelecer a configuracdo eletrénica de atomos de elementos até Z=23, utilizando a
notacdo s p d, atendendo ao Principio da Construgdo, ao Principio da Exclusdo de Pauli e a
maximiza¢do do nimero de eletrées desemparelhados em orbitais degeneradas.

- Identificar, experimentalmente, elementos quimicos em amostras desconhecidas de varios
sais, usando testes de chama, comunicando as conclusdes.

- Pesquisar o contributo dos varios cientistas para a construgdo da TP atual, comunicando as
conclusdes.

- Interpretar a organizagdo da TP com base nas configuragGes eletréncias dos elementos.

- Interpretar a energia de ionizacdo e o raio atdmico dos elementos representativos como
propriedades periddicas, relacionando-as com as respetivas configuracGes eletrdnicas.

- Interpretar a baixa reatividade dos gases nobres, relacionando- a com a estrutura eletrdnica
destes elementos.

- Determinar, experimentalmente, a densidade relativa de metais por picnometria, avaliando
os procedimentos, interpretando e comunicando os resultados.

- Compreender que a formacdo de ligagdes quimicas é um processo que aumenta a
estabilidade de um sistema de dois ou mais atomos, interpretando-a em termos de forgas de
atracdo e de repulsdo no sistema nucleos-eletrdes.

- Interpretar os graficos de energia em funcdo da distancia internuclear de moléculas
diatémicas.

- Distinguir, recorrendo a exemplos, os varios tipos de ligagdo quimicas: covalente, idnica e
metalica.

- Explicar a ligagdo covalente com base no modelo de Lewis.

- Representar, com base na regra do octeto, as formulas de es- trutura de Lewis de algumas
moléculas, interpretando a ocor- réncia de liga¢des covalentes simples, duplas ou triplas.

- Prever a geometria das moléculas com base na repulsdo dos pares de eletrdes da camada de
valéncia e prever a polaridade de moléculas simples.

10%

e Relatdrios

e Tratamento de

Dados
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- Distinguir hidrocarbonetos saturados de insaturados.

- Interpretar e relacionar os parametros de ligagdo, energia e comprimento, para ligagdes
entre atomos dos mesmos ele- mentos.

- ldentificar, com base em informacdo selecionada, grupos funcionais (alcoois, aldeidos,
cetonas, acidos carboxilicos, aminas) em moléculas organicas, biomoléculas e farmacos, a
partir das suas formulas de estrutura.
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A-Linguagem e textos;
C-Raciocinio e resolugdo de
problemas;

D-Pensamento critico e
pensamento criativo; F-
Desenvolvimento pessoal e
autonomia; G-Bem-estar, salde e
ambiente; I-Saber cientifico,
técnico e tecnoldgico. J-Consciéncia
e dominio do corpo.

A-Linguagem e textos;
B-Informagdo e comunicagdo;
E-Relacionamento interpessoal;F-
Desenvolvimento pessoal e
autonomia; H-Sensibilidade
estética e artistica.

A-Linguagem e textos;
B-Informagdo e comunicagdo; C-
Raciocinio e resolugdo de
problemas;

I-Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico. J-Consciéncia e
dominio do corpo.

A-Linguagem e textos;
B-Informacgdo e comunicagdo;

Propriedades e
transformagdes da
matéria

O aluno deve ficar capaz de:

- Interpretar as forgas de van der Waals e pontes de hidrogénio em interagdes
intermoleculares, discutindo as suas implica¢gdes na estrutura e propriedades da matéria e a
sua importancia em sistemas bioldgicos

- Compreender o conceito de volume molar de gases a partir da lei de Avogadro e concluir que
este so depende da pressao e temperatura e ndo do gas em concreto.

- Aplicar, na resolucdo de problemas, os conceitos de massa, massa molar, fracdo molar,
volume molar e massa volUmica de gases, explicando as estratégias de resolugéo.

- Pesquisar a composicao da troposfera terrestre, identificando os gases poluentes e suas
fontes, designadamente os gases que provocam efeitos de estufa e alternativas para minorar
as fontes de poluigdo, comunicando as conclusdes.

- Resolver problemas envolvendo calculos numéricos sobre a composicdo quantitativa de
solucbes aquosas e gasosas, exprimindo-a nas principais unidades, explicando as estratégias
de resolugdo.

- Preparar solugdes aquosas a partir de solutos soélidos e por diluicdo, avaliando
procedimentos e comunicando os resultados.

- Interpretar as reagdes quimicas em termos de quebra e formacgao de ligagdes.

- Explicar, no contexto de uma reagdo quimica, o que é um processo exotérmico e endotérmico.
- Designar a variagdo de energia entre reagentes e produtos como entalpia, interpretar o seu
sinal e reconhecer que, a pressdo constante, a variagao de entalpia é igual ao calor trocado
com o exterior.

- Relacionar a variagdo de entalpia com as energias de ligagdo de reagentes e de produtos.

- Identificar a luz como fonte de energia das reagGes fotoquimicas.

- Relacionar a elevada reatividade dos radicais livres com a particularidade de serem espécies
qgue possuem eletrGes desemparelhados e explicitar alguns dos seus efeitos na atmosfera e
sobre os seres vivos, por exemplo, o envelhecimento.

- Pesquisar, numa perspetiva intra e interdisciplinar, os papéis do ozono na troposfera e na
estratosfera, interpretando a formagao e destruicdo do ozono estratosférico e comunicando
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D-Pensamento critico e
pensamento criativo; E-
Relacionamento interpessoal; G-
Bem-estar, saude e ambiente; H-
Sensibilidade estética e artistica; I-
Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico.

as suas conclusoes.
- Investigar, experimentalmente, o efeito da luz sobre o cloreto de prata, avaliando
procedimentos e comunicando os resultados.

B-Informagdo e comunicagdo; C-
Raciocinio e resolugdo de
problemas;

D-Pensamento critico e
pensamento criativo; E-
Relacionamento interpessoal;F-
Desenvolvimento pessoal e
autonomia.

C-Raciocinio e resolugdo de
problemas;

D-Pensamento critico e
pensamento criativo; E-
Relacionamento interpessoal;F-
Desenvolvimento pessoal e
autonomia; G-Bem-estar, saude e
ambiente; I-Saber cientifico,
técnico e tecnoldgico. J-Consciéncia
e dominio do corpo.

Energia
conservagao

e

sua

O aluno deve ficar capaz de:

- Compreender as transformacg&es de energia num sistema mecanico redutivel ao seu centro
de massa, em resultado da interagdo com outros sistemas.

- Estabelecer, experimentalmente, a relagdo entre a variagao de energia cinética e a distancia
percorrida por um corpo, sujeito a um sistema de forgas de resultante constante, usando
processos de medicdo e de tratamento estatistico de dados e comunicando os resultados.

- Interpretar as transferéncias de energia como trabalho em sistemas mecanicos, e os
conceitos de for¢a conservativa (aplicando o conceito de energia potencial gravitica) e de
forga ndo conservativa (aplicando o conceito de energia mecanica).

- Analisar situagdes do quotidiano sob o ponto de vista da conservagao ou da variagao da
energia mecanica, identificando transformacGes de energia e transferéncias de energia.

- Aplicar, na resolugdo de problemas, a relagdo entre os trabalhos (soma dos trabalhos
realizados pelas forgas, trabalho realizado pelo peso e soma dos trabalhos realizados pelas
forcas ndo conservativas) e as variages de energia, explicando as estratégias de resolugdo e
os raciocinios demonstrativos que fundamentam uma conclusao.

- Investigar, experimentalmente, o movimento vertical de queda e de ressalto de uma bola,
com base em consideragGes energéticas, avaliando os resultados, tendo em conta as previsdes
do modelo tedrico, e comunicando as conclusdes.
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A-Linguagem e textos;
B-Informagdo e comunicagdo;
E-Relacionamento interpessoal; F-
Desenvolvimento pessoal e
autonomia; G-Bem-estar, satide e
ambiente; I-Saber cientifico,
técnico e tecnoldgico. J-Consciéncia
e dominio do corpo.

Energia
conservagao
Energia

e

sua

e

fendmenos elétricos

O aluno deve ficar capaz de:

- Interpretar o significado das grandezas: corrente elétrica, diferenga de potencial elétrico e
resisténcia elétrica.

Aplicar, na resolugdo de problemas, a conservagao da energia num circuito elétrico, tendo em
conta o efeito Joule, explicando as estratégias de resolucgdo.

Avaliar, numa perspetiva intra e interdisciplinar, como a energia elétrica e as suas diversas
aplicagdes sdo vitais na sociedade atual e as repercussdes a nivel social, econédmico, politico e
ambiental.

Montar circuitos elétricos, associando componentes elétricos em série e em paralelo, e, a
partir de medigOes, caracteriza-los quanto a corrente elétrica que os percorre e a diferenga
de potencial elétrico aos seus terminais.

- Compreender a fungdo e as caracteristicas de um gerador e determinar as caracteristicas de
uma pilha numa atividade experimental, avaliando os procedimentos e comunicando os
resultados.

-Compreender os processos e os mecanismos de transferéncias de energia em sistemas
termodinamicos.

Distinguir, na transferéncia de energia por calor, a radiagao da conducdo e da convecgao.
Explicitar que todos os corpos emitem radiacdo e que a temperatura ambiente emitem
predominantemente no infravermelho, dando exemplos de aplicagao.

Investigar, experimentalmente, a influéncia da irradiancia e da diferenca de potencial elétrico
na poténcia elétrica fornecida por um painel fotovoltaico, avaliando os procedimentos,
interpretando os resultados e comunicando as conclusdes.

Aplicar, na resolugdo de problemas de balangos energéticos, os conceitos de capacidade
térmica madssica e de variagdo de entalpia massica de transicio de fase, descrevendo
argumentos e raciocinios, explicando as solugGes encontradas.

Determinar, experimentalmente, a capacidade térmica mdssica de um material e a variagao
de entalpia massica de fusdo do gelo, avaliando os procedimentos, interpretando os
resultados e comunicando as conclusdes.
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Compreender a Primeira Lei da Termodinamica e enquadrar as descobertas cientificas que
levaram a sua formulagdo no contexto histdrico, social e politico.

Explicitar que os processos que ocorrem espontaneamente na Natureza se ddo sempre no
sentido da diminui¢do da energia util.

Explicar fendmenos do dia a dia utilizando balangos energéticos.

Compreender o rendimento de um processo, interpretando a degradag¢do de energia com
base na Segunda Lei da Termodinamica, analisando a responsabilidade individual e coletiva
na utilizagdo sustentdvel de recursos.
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DIMENSAO — ATITUDES (15%)

. . AVALIACAO
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES p
PONDERACAO INSTRUMENTOS
Assiduidade e pontualidade
Cumprimento das orientagdes relativas a
Assiduidade / Pontualidade / | aprendizagem sog
(o]

B-Informagdo e comunicagdo
D-Pensamento critico e
pensamento criativo; E-

Relacionamento interpessoal;
F-Desenvolvimento pessoal e
autonomia; G-Bem-estar,
saude e ambiente;

Comportamento

Atua de acordo com as regras de seguranga

Respeito pelos colegas e pelo professor

Atengdo e postura na aula

relhas de observacgdo ou Registo de avaliagdo

TPC / material

Realizagdo dos trabalhos solicitados

Seleciona corretamente equipamento adequado a
cada atividade

Apresentacdo do material necessario a aula

5%

formativa:
e Verificacdo de assiduidade e pontualidade
e Auséncia/presenca de materiais

Participacgdo / Sentido de
organizagao

Participacdo nas atividades (na aula e fora dela)

Persisténcia na realizacdo dos trabalho/estudo

Rigor e seriedade na execucdo das tarefas

Autonomia, organizagao e espirito de iniciativa

Nas atividades experimentais trabalha de forma
organizada

No Laboratdrio trabalha de forma organizada

Execugdo correta das técnicas/método
experimental

Adequacdo e oportunidade das intervengdes na
aula

5%

e Verificacdo do Trabalho Realizado

e Observagdo direta

e Caderno didrio

e Participagao

e Verificagdo de ocorréncias disciplinares
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DESCRITORES DE DESEMPENHO NIVEL
N3o atingiu a maioria das aprendizagens essenciais e das areas de competéncias do Perfil do aluno (PA). 0a9

Atingiu satisfatoriamente a maioria das aprendizagens essenciais e das areas de competéncias do PA. 10a13

Atingiu muito satisfatoriamente a maioria das aprendizagens essenciais e das areas de competéncias do PA. 14a17

18a20

Atingiu plenamente a generalidade ou a totalidade das aprendizagens essenciais e das areas de competéncias do PA.

escol basico e secundri

Padre Manuel Alvares
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ANO DE ESCOLARIDADE: 102

PERFIL DO ALUNO

DOMINIOS
CURRICULARES

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

AVALIAGCAO

PONDERACAO INSTRUMENTOS

A - Linguagens e
textos

B - Informacédo e
comunicagao

C - Raciocinio e
resolugao de
problemas

D - Pensamento
critico e pensamento
criativo

| ABORDAGEM
INTRODUTORIA A
FILOSOFIA E AO
FILOSOFAR.

1. Clarificar a natureza dos problemas filoséficos.

2. Explicitar os conceitos de tese, argumento, validade, verdade e solidez.

3. Operacionalizar os conceitos de tese, argumento, validade, verdade e
solidez, usando-os como instrumentos criticos da filosofia.

4. Aplicar o quadrado da oposicdo a negacdo de teses. Formas de inferéncia
valida. Explicitar em que consistem as conectivas proposicionais de
conjuncao, disjuncdo (inclusiva e exclusiva).

5. Explicitar em que consistem as conectivas proposicionais de conjuncgdo,
disjuncdo (inclusiva e exclusiva), condicional, bicondicional e negacéo.

6. Aplicar tabelas de verdade na validagdo de formas argumentativas.

7. Aplicar as regras de inferéncia do Modus Ponens, do Modus Tollens, do
silogismo hipotético, das Leis de Morgan, da negac¢ao dupla, da contraposi¢do
e do silogismo disjuntivo para validar argumentos.




F - Desenvolvimento
pessoal e autonomia

Il. A AGAO HUMANA E OS
VALORES

8. Identificar e justificar as falacias formais da afirmacdo do consequente e da
negacao do antecedente.

9. Clarificar as no¢des de argumento ndo-dedutivo, por inducdo, por analogia
e por autoridade.

10. Construir argumentos por indugao, por analogia e por autoridade.

11. Identificar, justificando, as falacias informais da generalizacao precipitada,
amostra ndo representativa, falsa analogia, apelo a autoridade, peticdo de
principio, falso dilema, falsa relagdo causal, ad hominem, ad populum, apelo
a ignorancia, boneco de palha e derrapagem.

12. Utilizar conscientemente diferentes tipos de argumentos formais e nao
formais na analise critica do pensamento filoséfico e na expressdo do seu
proprio pensamento.

13. Aplicar o conhecimento de diferentes faldcias formais e nao formais na
verificacdo da estrutura e qualidade argumentativas de diferentes formas de
comunicagao.

1. Formular o problema do livre-arbitrio, justificando a sua pertinéncia
filosdfica.

2. Enunciar as teses do determinismo radical, determinismo moderado e
libertismo enquanto respostas ao problema do livre-arbitrio.

4. Discutir criticamente as posicdes do determinismo radical, do
determinismo moderado e do libertismo e respetivos argumentos.

5. Enunciar o problema da natureza dos juizos morais, justificando a sua
relevancia filosofica.

6. Caracterizar o conceito de juizo moral enquanto juizo de valor.

7. Clarificar as teses e os argumentos do subjetivismo, do relativismo e do
objetivismo enquanto posicées filosdficas sobre a natureza dos juizos morais.
8. Discutir criticamente estas posicdes e respetivos argumentos.

9. Aplicar estas posi¢des na discussdo de problemas inerentes as sociedades
multiculturais.

70%

15%

Testes ou
ensaios
filoséficos ou
Projeto Pessoal
de Filosofia

Trabalhos
individuais e/
ou de grupo




10. Clarificar a necessidade de uma fundamentacdo da acao moral.

11. Enunciar o problema ético da moralidade de uma agao.

12. Clarificar os conceitos nucleares, as teses e os argumentos das éticas de

Kant e Mill.

13. Discutir criticamente as éticas de Kant e Mill.

14. Mobilizar os conhecimentos adquiridos para analisar criticamente ou

propor solucGes para problemas éticos que possam surgir a partir da

realidade, cruzando a perspetiva ética com outras dreas do saber.

15. Formular o problema da organiza¢do de uma sociedade justa, justificando

a sua importancia filosofica.

16. Clarificar os conceitos nucleares, as teses e os argumentos da teoria da

justica de Rawls.

17. Confrontar a teoria da justica de Rawls com as criticas que lhe sdo dirigidas

pelo comunitarismo (Michael Sandel) e libertarismo (Robert Nozick).

18. Aplicar os conhecimentos adquiridos para discutir problemas politicos das

sociedades atuais e apresentar solucdes, cruzando a perspetiva filoséfica com

outras perspetivas.

19. Desenvolver um dos seguintes temas:

e Erradicacdo da pobreza

e Estatuto moral dos animais

e Responsabilidade ambiental

e Problemas éticos na interrupgao da vida humana

e Fundamento ético e politico de direitos humanos universais

e (Guerrae paz

e |gualdade e discriminagdo

e Cidadania e participagdo politica

e Os limites entre o publico e privado

e Qutros (desde que inseridos nas areas filoséficas das Aprendizagens
Essenciais propostas para o 10.2 ano).

escritos ou
orais.




DIMENSAO — ATITUDES (15%)

AVALIACAO
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES PONDERACAO | INSTRUMENTOS
. - Responsabilidade
E — Relacionamento . . . . " . .
Interoessoal e integridade. Respeitar-se a si e aos outros; ser ético, consciente e responsavel.
P - Exceléncia e exigéncia Assiduidade e pontualidade. Grelhas de
F — Desenvolvimento (desempenho, superacdo e observacio
. rigor no trabalho em sala Rigor no trabalho, perseveranca, sensibilidade e solidariedade. 15%

pessoal e autonomia

de aula e fora dela)

- Curiosidade, reflexdo e Interesse, espirito critico e criatividade. Registos de auto
G — Bem-estar, . ~
Satde e Ambiente inovagao. e hetero

- Cidadania, participacdo e | Respeito, autonomia e equidade. avaliac¢do.

liberdade.

DESCRITORES DE DESEMPENHO NiVEL

Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 17,5a20
Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 13,5a17,4
Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 9,5a13,4
Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 0a94
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Secretaria Regional
de Educacao, Ciéncia
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CRITERIOS DE AVALIACAO ENSINO SECUNDARIO
ANO LETIVO 2024/2025

DISCIPLINA: Francés Continuagao — Formagado Especifica B1.1

Poadre Marwal Alvares

ANO DE ESCOLARIDADE: 10¢

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (85%)

PERFIL DO ALUNO DOMINIOS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PONDERAGAO INSTRUMENTOS DE AVALIAGAO
CURRICULARES
Linguagens e
textos Identificar as ideias principais e selecionar informacao COMPETENCIA COMUNICATIVA
Competéncias relevante ndo-verbal e verbal em textos variados
Informacdo e comunicativa, (noticidrios, reportagens, publicidade, videoclipes, Compreensdo Oral:
comunicacgdo intercultural e curtas-metragens e filmes, publicacGes digitais, entre = Testes/Fichas de avaliagdo e outros
estratégica outros), sobre experiéncias e vivéncias, com momentos formais de avaliacdo da
Raciocinio e vocabuldrio muito frequente e articulados de forma Compreensdo Oral
resolucdo de clara e pausada. = Atividades diversas de escuta e
problemas Interagir em conversas estruturadas de forma visualizacdo de documentos
pertinente, respeitando as convencgdes sociolinguisticas = Instrugdes orais
Pensamento Oral e o discurso do interlocutor, pronunciando de forma
criticoe Compreensao, interagdo clara, com ritmo e entoag¢do apropriados e usando 35% Interagdo Oral:
pensamento e produgdo vocabulario frequente, estruturas frasicas diversas com = Momentos formais de avaliagdo da
criativo recursos gramaticais adequados para: - pedir/dar Interagdo Oral
informacBes e explicagdes sobre bens e servicos e = Interagdes orais variadas —
Sensibilidade formular queixas; - descrever situagdes, narrar dramatizagdes, simulagdes e

estética e artistica

Saber cientifico,
técnico e
tecnoldgica

Bem-estar, saude
e ambiente

Desenvolvimento
pessoal e
autonomia

acontecimentos e expor informagdes; - trocar opinides,
gostos e preferéncias sobre experiéncias e vivéncias.
Exprimir-se, com alguma fluéncia, em apresentacGes e
mondlogos preparados previamente, usando
vocabuldrio frequente, estruturas frasicas diversas e
recursos gramaticais adequados na construcdao de uma
sequéncia linear de informacdes para: - descrever
situagdes e narrar acontecimentos; - expor
informacdes, opiniGes e explicacGes; - exprimir gostos e
preferéncias sobre experiéncias e vivéncias.

didlogos

Produgao Oral:

= Momentos formais de avaliacdo da
Producao Oral

= Atividades diversas de producao oral
- apresentac0es, descricao de
imagens, exercicios de gravacdo e
reconhecimento de voz




Escrita
Compreensao, interagao
e producdo

Seguir indicacGes, normas e instrucdes escritas de
forma clara e direta, identificar as ideias principais de
um texto, selecionar informacdo pertinente em textos
predominantemente dialogais, descritivos e narrativos
(correspondéncia, catdlogos, artigos de imprensa,
publicidade, publicacbes digitais, textos literarios, entre
outros), sobre experiéncias e vivéncias, com ideias
articuladas, marcadores explicitos e vocabulario
frequente.

Preencher formuldrios e escrever correspondéncia
(120- 160 palavras), exprimindo-se com clareza,
respeitando as convencgdes textuais e sociolinguisticas,
utilizando vocabulario frequente, frases com estruturas
gramaticais simples e recursos adequados na
construgdo de textos coerentes e coesos (conetores,
marcadores e tempos verbais, entre outros) para:
pedir/dar informacdes e explicacbes sobre bens e
servigos e formular queixas; descrever situagdes, narrar
acontecimentos e expor informagdes; trocar opinides,
gostos e preferéncias sobre experiéncias e vivéncias.
Redigir textos (120-160 palavras) em suportes diversos,
respeitando as convengdes textuais e utilizando
vocabuldrio frequente, frases com estruturas
gramaticais simples e recursos adequados para
construir textos coerentes e coesos (conetores,
marcadores e tempos verbais, entre outros) para: -
expor informacdes, opiniGes e explica¢Oes; - descrever
situagdes e narrar acontecimentos; - exprimir gostos e
preferéncias sobre experiéncias e vivéncias.

50%

Compreensao Escrita:

= Testes/Fichas de avaliacdo e outros
momentos formais de avaliacdo da
Compreensdo Escrita

= Atividades diversas de leitura de
enunciados / documentos

= Instrugdes escritas

Interagao Escrita:

= Momentos formais de avaliacdo da
Interagao Escrita

= Atividades diversas de interacao
escrita — mensagens de correio
eletrdnico, SMS, publicacGes em
blogues e féruns

Producao Escrita:

= Momentos formais de avaliagdo da
Produgao Escrita

= Atividades diversas de produgdo
escrita




Mediagdo oral/escrita: Tirar apontamentos e
esquematizar a estrutura interna de textos orais,
audiovisuais, iconograficos ou escritos para apresentar
em suportes diversos.

Interpretar factos, atitudes, comportamentos e valores
culturais, mobilizando conhecimentos de natureza
diversa e demonstrando abertura e empatia.

Verificar a eficiéncia das estratégias adotadas na
planificagdo e realizagdo de atividades de
aprendizagem, recorrendo a comparag¢do com a lingua
materna e outras linguas e deduzindo regras de
funcionamento e uso da lingua. Em funcdo de
dificuldades, selecionar estratégias para retirar a
informacdo essencial nas tarefas de leitura, audicdo e
visionamento de documentos. Transferir
conhecimentos adquiridos para situagdes de interagao
oral e escrita, assim como de produgdo escrita na vida
real.

COMPETENCIA INTERCULTURAL
Tarefas / Atividades que avaliem:

= a observacdo e a recolha de
elementos culturais da lingua
estrangeira

= a identificacdo de tracos de
semelhancas e de diferencas
culturais em situacGes quotidianas

COMPETENCIA ESTRATEGICA
Tarefas / Atividades que avaliem:

= uma atitude positiva e confiante na
aprendizagem
da lingua estrangeira

= 0 uso da lingua estrangeira como
instrumento de comunicagdo dentro
da aula, nomeadamente para
solicitar esclarecimentos ou ajuda e
para colaborar com colegas na
realizacdo de tarefas e na resolugdo
de problemas a observagao direta
da capacidade de mobilizagdo de
conhecimentos linguisticos,
experiéncias e meios ndo verbais




DIMENSAO — ATITUDES (15%)

PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES PONDERAGAO INSTRUMENTOS DE AVALIAGAO
= Relacionamento Responsabilidade e integridade Saber-estar, material, assiduidade,
Interpessoal pontualidade Grelha de registo da
Exceléncia e exigéncia 10% observacdo direta (Registo de
(desempenho, superacdo e Desempenho, superagdo e rigor no atitudes/valores)
= Consciéncia e rigor no trabalho em sala de trabalho em sala de aula e fora dela
dominio do aula e fora dela) Registos de Auto e
corpo Curiosidade, reflexdo e Interesse e espirito critico heteroavaliacdo
inovagao 5%

Cidadania, participacao e
liberdade

Respeito e autonomia

DESCRITORES DE DESEMPENHO

Classificagdo

O aluno evidencia elevadas competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 17,5-20

O aluno evidencia muitas competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 13,5-17,4
O aluno evidencia suficientes competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 9,5-13,4

O aluno evidencia auséncia ou muito poucas competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 0-9,4
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DISCIPLINA: Alemdo A.1.2

CRITERIOS DE AVALIACAO ENSINO BASICO
ANO LETIVO 2024/2025
ANO DE ESCOLARIDADE: 109 ano

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (80%)

PERFIL DO ALUNO DOMINIOS - INSTRUMENTOS DE
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PONDERACAO =
CURRICULARES ¢ AVALIAGCAO
Areas tematicas/situacionais
Competéncia comunicativa | !dentificacdo e informagdes pessoais
A - Linguagens e textos SituagGes do quotidiano 30% -
B - Informacdo e Relagdes interpessoais Testes de avaliagdo da
rmds Oral : , (Oral) 3 I
comunicagao « Compreenso A atualidade / O mundo global / O mundo virtual compreensao oral,
ge— Era;kl)(l);:ln:;ose resolugdo « Interacio Portugal e os paises de expressdo alema Avaliacdes orais
D - Pensamento critico e * Produgdo formais (guides),

pensamento criativo

E - Relacionamento
interpessoal

F - Desenvolvimento
pessoal e autonomia

G - Bem-estar, saude e
ambiente

H - Sensibilidade estética e
artistica

| - Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

J - Consciéncia e dominio do
corpo

Compreensao oral e audiovisual

Identificar o conteldo global, palavras-chave e frases simples em
instrugcdes, mensagens, textos simples e curtos, de variados
géneros e suportes, desde que predomine vocabulario frequente e
o discurso seja articulado de forma clara e pausada.

Interagao oral

Interagir de forma simples, em conversas curtas e estruturadas,
ligadas a situacées do quotidiano e meio envolvente, respeitando
as convengdes sociais e apoiando-se no discurso do interlocutor:
- usa um repertorio limitado de expressdes e frases simples,
recorrendo a repeti¢des e reformulagdes;

- mobiliza estruturas gramaticais elementares;

- pronuncia, geralmente, de forma compreensivel.

Produgao oral

Exprimir-se, de forma simples, em mondlogos curtos preparados
previamente:

- utiliza vocabulario elementar, expressGes isoladas, frases curtas;
- mobiliza estruturas gramaticais elementares;

- pronuncia de forma suficientemente clara para ser entendido.

interacdo oral em
contexto de aula,
apresentacao de
trabalhos / resultados
de pesquisa,
dramatizacgdes;

Testes de avaliagao,
fichas, exercicios de
producdo escrita
(composicoes,
trabalhos escritos de
pesquisa),
guestionario escrito;




A - Linguagens e textos

B - Informagdo e
comunicagao

C - Raciocinio e resolugdo
de problemas

D - Pensamento critico e
pensamento criativo

E - Relacionamento
interpessoal

F - Desenvolvimento
pessoal e autonomia

G - Bem-estar, saude e
ambiente

H - Sensibilidade estética e
artistica

| - Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

Escrita
eCompreensao
¢ Interagao

¢ Producado

Competéncia intercultural

Compreensao escrita

Compreender o sentido global/identificar informacao relevante
em mensagens e textos simples e curtos, de géneros e suportes
diversos, quando constituidos por frases simples e vocabulario de
uso muito frequente.

Interagao escrita

Interagir de forma simples em situagdes do quotidiano e meio
envolvente, respeitando as convengdes textuais e sociolinguisticas,
adequando-as ao destinatario:

- completa formuldrios e escreve mensagens/textos curtos, em
suportes diversos;

- utiliza vocabulario muito frequente e frases curtas;

-mobiliza estruturas gramaticais elementares, articulando as ideias
com conectores basicos de coordenagdo e subordinagao.
Produgao escrita

Escrever textos simples e curtos, em suportes diversos,
respeitando as convengdes textuais, adaptando-as ao destinatario:
- utiliza vocabuldario elementar e frases simples;

- mobiliza estruturas gramaticais simples, articulando as ideias com
coeréncia

Identificar particularidades geogréficas, histdricas e culturais dos
paises de expressao alema.

Tomar consciéncia da diversidade cultural, identificando- a na sua
cultura de origem e na(s) cultura(s) dos paises germanicos, em
referéncias, habitos, atitudes e comportamentos, interpretando-os
a partir da perspetiva do interlocutor (o Outro).

Desenvolver uma cidadania efetiva, responsavel, autbnoma e
criativa com uma abertura progressiva do “eu” para o(s) Outro(s) e
para um mundo global; envolver- se ativamente na comunidade e
no mundo intercultural, nomeadamente através da participacdo
em projetos e/ou intercdmbios, desenvolvendo o aluno-cidaddo.

50%
(Escrita)

Grelhas de registo:
autoavaliacdo, atitudes
dos alunos em sala de
aula e dos trabalhos de
casa; trabalhos
individuais ou de
grupo e participacao
em atividades.




A - Linguagens e textos

B - Informagdo e
comunicagao

C - Raciocinio e resolugdo
de problemas

D - Pensamento critico e
pensamento criativo

E - Relacionamento
interpessoal

F - Desenvolvimento
pessoal e autonomia

G - Bem-estar, saude e
ambiente

H - Sensibilidade estética e
artistica

| - Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

J - Consciéncia e dominio do
corpo

Competéncia estratégica

Reconhecer a importancia das estratégias no processo de
aprendizagem do Alemao (motivag¢do, contacto com a lingua,
planificagdo do trabalho, pesquisa de informagao, assimilagdo de
conhecimentos) e aplicar as mais frequentes e eficazes para
realizar tarefas individualmente ou em grupo.

Utilizar a sua experiéncia pessoal, indicios contextuais e
semelhangas lexicais e gramaticais, para fazer previsGes de sentido
e comunicar de forma simples, recorrendo, quando necessario, aos
conhecimentos prévios em lingua materna e outras linguas, bem
como a gestos, mimica e desenhos.




DIMENSAO — ATITUDES (20%)

. ~ ~ INSTRUMENTOS DE
PERFIL DO ALUN DOMINI ACOE PONDERACA ~
O ALUNO (0] (0} COES (0] CAO AVALIACAO (1)
E - Relacionamento ¢ Responsabilidade e eSaber-estar, material, assiduidade, 4% ¢ Grelha de registo da
interpessoal organizacao. pontualidade, trabalhos de casa. observagdo direta
) (Registo de
F- Deslenvolwment.o atitudes/valores e
pessoal e autonomia ¢ Motivacgao, participacao, eDesempenho, superacao e rigor no trabalho em sala de 4% registo de ocorréncia).
J - Consciéncia e dominio do empenho. aula e fora dela. .
corpo ¢ Registos de Auto e
heteroavaliagao.
e Autonomia e iniciativa e Realizagdo de trabalho auténomo/ atitudes e 4%
capacidade de iniciativa.
¢ Cidadania e cooperagao e Respeito por si préprio e pelo outro, 4%
valores civicos e éticos.
* Criatividade e espirito e Capacidade de (auto)analise e de posicionamento 4%

critico

critico, criatividade na resolu¢do de problemas

DESCRITORES DE DESEMPENHO NiVEL
O aluno evidencia elevadas competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 18-20
O aluno evidencia muitas competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 14-17
O aluno evidencia suficientes competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 10-13




O aluno evidencia poucas competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio.

O aluno evidencia auséncia de competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio.

1-6
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DISCIPLINA: Inglés B1.1 /B.1.2

CRITERIOS DE AVALIACAO ENSINO BASICO

ANO LETIVO 2024/2025

Padre Marual Alvares

ANO DE ESCOLARIDADE: 102 ano

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (80%)

PERFIL DO ALUNO DOMINIOS - INSTRUMENTOS DE
CURRICULARES APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PONDERACAO AVALIACAO
Competéncia comunicativa Areas tematicas/situacionais Testes de avaliagdo da
. 1. Um Mundo de Muitas Linguas: Cyber compreens3o oral;
A - Linguagens e textos Oral friends, Internet, musica, intercambios, 30% Avaliagdes orais formais
Sc;r:::irc?sgso € e Compreensao programas comunitarios. (Oral) (guides), interagdo oral em
C - Raciocinio e resolucio de ¢ Interagao 2. 0 Mundo Tecnoldgico: A inovagao contexto de aula,
¢ Producdo tecnoldgica e as mudancgas sociais. apresentacdo de trabalhos

problemas

D - Pensamento critico e
pensamento criativo

E - Relacionamento
interpessoal

F - Desenvolvimento pessoal
e autonomia

G - Bem-estar, saude e
ambiente

H - Sensibilidade estética e
artistica

| - Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

J - Consciéncia e dominio do
corpo

3. Os Media e a Comunicacdo Global: A
Internet e a comunicacao global, a
comunicacao e a ética.

4. Os Jovens na Era Global: Os jovens de
hoje e do futuro.

Compreensao oral
Compreender um discurso fluido e seguir
linhas de argumentacdo dentro das areas

adquiridos em outras disciplinas.
Interagdo oral
Interagir, pedindo clarificagao,

recorrendo a reformulagdo do enunciado

tematicas apresentadas, integrando a sua
experiéncia e mobilizando conhecimentos

reformulac¢do e/ou repeticdo e usar formas
alternativas de expressao e compreensao,

para o tornar mais compreensivel; interagir

/ resultados de pesquisa,
dramatizacgoes;

Testes de avaliacao, fichas,
exercicios de producdo
escrita (composicoes,
trabalhos escritos de
pesquisa), questiondrio
escrito;

Grelhas de registo:
autoavaliacdo, atitudes dos
alunos em sala de aula e
dos trabalhos de casa;
trabalhos individuais ou de
grupo e participa¢cdo em
atividades.




A - Linguagens e textos

B - Informagdo e
comunicagao

C - Raciocinio e resolugéo de
problemas

D - Pensamento critico e
pensamento criativo

E - Relacionamento
interpessoal

F - Desenvolvimento pessoal
e autonomia

G - Bem-estar, saude e
ambiente

H - Sensibilidade estética e
artistica

| - Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

J - Consciéncia e dominio do
corpo

Competéncia comunicativa

Escrita
eCompreensao
¢ Interagao

¢ Producado

com eficdcia progressiva, participando em
discussdes, no ambito das areas tematicas.
Producao oral

Exprimir-se de forma clara sobre as dreas
tematicas apresentadas; produzir, de
forma simples e breve, mas articulada,
enunciados para descrever, narrar e expor
informacdes e pontos de vista.

Compreensao escrita

Ler e compreender diversos tipos de texto,
dentro das areas tematicas apresentadas,
recorrendo, de forma adequada, a
informacdo visual disponivel; identificar o
tipo de texto; descodificar palavras-
chave/ideias presentes no texto, marcas
do texto oral e escrito que introduzem
mudanca de estratégia discursiva, de
assunto e de argumentacdo; interpretar
informacdo explicita e implicita, pontos de
vista e inteng¢des do(a) autor(a).

Interagao escrita

Responder a um questionario, email, chat
e carta, de modo estruturado, atendendo a
sua funcao e destinatdrio, no ambito das
areas tematicas apresentadas, integrando
a sua experiéncia e mobilizando
conhecimentos adquiridos em outras
disciplinas.

Producgao escrita

50%
(Escrita)




B - Informagdo e
comunicagao

C - Raciocinio e resolugdo de
problemas

D - Pensamento critico e
pensamento criativo

E - Relacionamento
interpessoal

F - Desenvolvimento pessoal
e autonomia

G - Bem-estar, saude e
ambiente

| - Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

J - Consciéncia e dominio do
corpo

Competéncia intercultural

Competéncia estratégica

Planificar e elaborar uma atividade de
escrita de acordo com o tipo e func¢do do
texto e o seu destinatario, dentro das
areas tematicas apresentadas, integrando
a sua experiéncia e mobilizando
conhecimentos adquiridos em outras
disciplinas; reformular o trabalho escrito
no sentido de o adequar a tarefa proposta.

Reconhecer realidades interculturais
distintas

Desenvolver a consciéncia do seu universo
sociocultural e como este se relaciona com
os universos culturais dos outros;
relacionar a sua cultura de origem com
outras culturas com que contacta,
relativizando o seu ponto de vista e
sistema de valores culturais,
demonstrando capacidade de questionar
atitudes estereotipadas perante outros
povos, sociedades e culturas.

Comunicar eficazmente em contexto
Adaptar o discurso ao registo do
interlocutor, utilizando vocabulario e
expressées idiomaticas correntes, assim
como estruturas frasicas diversas.
Colaborar em pares e em grupos
Participar em atividades de par e grupo,
revelando inteligéncia emocional em
situagdes conhecidas; interagir com o




outro, pedindo clarificacdo e/ou repeticdo,
aceitando feedback construtivo para
atingir o objetivo proposto.

Utilizar a literacia tecnolodgica para
comunicar e aceder ao saber em contexto
Comunicar online a uma escala local,
nacional e internacional; demonstrar
progressivamente autonomia na pesquisa,
compreensao e partilha dos resultados
obtidos, utilizando fontes e suportes
tecnoldgicos; contribuir para projetos de
grupo interdisciplinares.

Pensar criticamente

Relacionar vérios tipos de informacdo,
sintetizando-a de modo légico e coerente,
com apresentacdo de pontos de vista e
opinides, integrando a sua experiéncia e
mobilizando conhecimentos adquiridos em
outras disciplinas.

Relacionar conhecimentos de forma a
desenvolver criatividade em contexto
Relacionar o que ouve, |é e produz com o
seu conhecimento e vivéncia pessoal,
recorrendo ao pensamento critico e
criativo; elaborar trabalhos criativos sobre
varios assuntos relacionados com as areas
tematicas apresentadas e interesses
pessoais.




Desenvolver o aprender a aprender em
contexto e aprender a regular o processo
de aprendizagem

Avaliar os seus progressos como
ouvinte/leitor, integrando a avaliacdo
realizada de modo a melhorar o seu
desempenho; demonstrar uma atitude
proativa perante o processo de
aprendizagem, mobilizando e
desenvolvendo estratégias auténomas e
colaborativas, adaptando-as de modo
flexivel as exigéncias das tarefas e aos
objetivos de aprendizagem; reformular o
seu desempenho oral e escrito de acordo
com a avaliagdo obtida; realizar atividades
de auto e heteroavaliagao, tais como
portefélios, didrios e grelhas de progressao
de aprendizagem.




DIMENSAO - ATITUDES (20%)

INSTRUMENTOS DE

PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES PONDERACAO ~
¢ ¢ AVALIACAO (1)
E - Relacionamento * Responsabilidade e organizagao. eSaber-estar, material, assiduidade, 1% ¢ Grelha de registo da
interpessoal pontualidade, trabalhos de casa. observagdo direta (Registo
) de atitudes/valores e
F - Desenvolvimento pessoal | o \otivacio, participacio, empenho. eDesempenho, superacdo e rigor no 4% registo de ocorréncia).
e autonomia trabalho em sala de aula e fora dela.
a - ¢ Registos de Auto e
J - Consciéncia e dominio do L L i o
corpo e Autonomia e iniciativa ¢ Realizagdo de trabalho auténomo/ 4% heteroavaliagao.
atitudes e capacidade de iniciativa.
¢ Cidadania e cooperagao * Respeito por si préprio e pelo outro, 4%
valores civicos e éticos.
e Criatividade e espirito critico ° Capacidade de (auto)ana’“se e de 4%

posicionamento critico, criatividade na
resolucdo de problemas

DESCRITORES DE DESEMPENHO NIVEL
O aluno evidencia elevadas competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 18-20
O aluno evidencia muitas competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 14-17
O aluno evidencia suficientes competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 10-13
O aluno evidencia poucas competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 7-9
O aluno evidencia auséncia de competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 1-6
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CRITERIOS DE AVALIACAO ENSINO BASICO/ ENSINO SECUNDARIO

DISCIPLINA: Geometria Descritiva - A

ANO DE ESCOLARIDADE: 102 CICLO: Secundario

escola basica e secunddria

Padre Manuel Alvares

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (80%)

PERFIL DO ALUNO

DOMINIOS
CURRICULARES

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

AVALIACAO

PONDERAGAO

INSTRUMENTOS

Linguagens e textos

Raciocinio e resolugéo
de problemas

Saber cientifico,
técnico e tecnolégico

Saber cientifico
(principios tedricos)

Saber técnico
(conhecimento dos
processos construtivos
e conhecimentos
relativos a
normalizagéo)

Percecéo dos espacos, das formas visuais e das suas posi¢des relativas;

Visualizacdo mental e representacéo grafica de formas reais ou
imaginadas;

Interpretacdo de representagdes descritivas de formas;
Comunicagédo através de representagdes descritivas;

Utilizagédo, com propriedade, do vocabulario especifico da geometria
descritiva;

Formulagao e resolugéo de problemas, espirito critico e capacidade
criativa;

Gradual autoexigéncia de rigor e espirito critico;

Realizagao pessoal, por forma a adquirir autonomia de procedimentos e
de raciocinio, espirito de solidariedade, entreajuda e cooperagéo.

2
questdes 25%
aulas
2
testes 50%
Trabalhos 5%

de casa

Observagéao direta
das operagoes
realizadas durante a
execugao das tarefas
Trabalhos de casa
Questdes aulas

Testes sumativos
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escola basica e secunddria

Padre Manuel Alvares

DIMENSAO - ATITUDES (20%)
AVALIAGAO
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES PONDERAGAO INSTRUMENTOS
- Observagéo direta do
Pensamento critico e pensamento Pensamento critico 4% desempenho do aluno
criativo Auto-exigéncia de rigor e o
espirito critico Pensamento criativo 49 - Grelha de autoavaliagédo
Relacionamento interpessoal 2 segundo critérios fornecidos
Promover a Int o rtinénci 49 ao aluno:
Desenvolvimento pessoal e autonomia Realizagao pessoal mediante o ntervencoes e pertinéncia ° a) atitudese
desenvolvimento de atitudes de A . d h 49 comportamentos
Sensibilidade estética e artistica autonomia, solidariedade e utonomia no desempenho %o b) TPC
cooperacgéo . . c) Material
Relacionamento interpessoal 4% d) Cumprimento das tarefas
propostas

DESCRITORES DE DESEMPENHO NIVEL
Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades 17,5a20
e atitudes previstos para cada dominio.
Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e 13,5a17,4
atitudes previstos para cada dominio
Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e 9,5a13,4
atitudes previstos para cada dominio
Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades 0a94
e atitudes previstos para cada dominio
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Padre Manuel Alvares

CRITERIOS DE AVALIACAO PROFISSIONAL
ANO LETIVO 2024/2025

ANO DE ESCOLARIDADE: 10.2 ano

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/CAPACIDADES (80%)

PERFIL DOMINIOS AVALIACAO
DO ALUNO CURRICULARES APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PONDERAGAO INSTRUMENTOS
Moddulo 1 ~ : ol
—_ 1. Explorar a nogdo de personalidade no cruzamento entre o hereditario e o
3 adquirido.
Area | — A Pessoa 2. Relacionar a integrac3o social dos individuos com os processos de
A- Linguagens e Tema-problema 1.2 - socializac3o realizados através de diferentes agentes.
textos Pessoa e Cultura 3. Refletir sobre o papel dos padrdes de cultura e da aculturagcdo como
indutores de comportamentos grupais.
N 4. Inferir de que forma a opinido do outro condiciona e controla os
B - Informacgdo e sy
. comportamentos individuais. .
comunicagao Fichas de
A . i . avaliagdo
L Areall—=A 1. Caracterizar a regido em que se insere a escola quanto aos aspetos g
C - Raciocinio e . ) . . ~ sumativa
N Sociedade naturais e humanos, a partir da elaboragdo e interpretagdo de mapas e 0
resolucdo de . 60% e/ou
Tema-problema 4.1 - de gréficos. ~
problemas . . . . . .. . . . Apresentagoes
A identidade regional 2. Associar aspetos da paisagem a identidade local, inventariando exemplos orais
- do patrimdnio local, costumes e tradi¢cdes que representem elementos R
D - Pensamento critico . e i . individuais
- identitarios da regido em que a escola se insere.
e pensamento criativo . . . . i - e/ou em grupo
3. Caracterizar a multifuncionalidade da paisagem da regido em que a
. escola se insere, partindo de estudos de caso.
F - Desenvolvimento . . - .
. 4. Reconhecer a necessidade de implementar estratégias que visem a
pessoal e autonomia o e . A
valoriza¢do da regido que conduzam a tomada de consciéncia da
importancia de conciliar o moderno e o tradicional no sentido do
desenvolvimento regional




Area Il — O Mundo
Tema-problema 7.2 -
O Desafio Global: O
desenvolvimento
Sustentavel

Méddulo 2

Area | — A Pessoa
Tema-problema 1.3 -
A Comunicagao e a
Construgao do
Individuo

Areall-A
Sociedade
Tema-problema 6.2 -
O desenvolvimento
de novas atitudes no
trabalho e no

Apresentar os problemas ambientais que se colocam a escala global, os
custos ecoldgicos do crescimento econdmico moderno.

Identificar os problemas de desenvolvimento que se colocam a escala
global, apresentando casos concretos de assimetrias demogréficas
reportados em fontes diversas.

Debater os padrées culturais (em particular os de consumo) e os estilos de
vida como fontes de degradacdo ambiental, no atual contexto de
globalizac3o, a partir de graficos e/ou quadros com informac3o estatistica.
Avaliar solugdes para os problemas ambientais como externalidades
positivas do processo de desenvolvimento, recolhendo e selecionando
informacdo estatistica e apresentando concluses de préticas ajustadas a
causa ecoldgica.

Equacionar formas de interven¢do do Estado e/ou de organizacGes
internacionais na resolucdo dos problemas ambientais e de
desenvolvimento, reconhecendo a necessidade de articular justica social,
economia, liberdade e sustentabilidade, a fim de se respeitar o direito ao
desenvolvimento humano sustentavel e solidario.

Explicar a comunicagao como um processo ndo linear que envolve
emissor, recetor, cédigo e mensagem, permitindo um sistema circular de
acdes e reagdes, estimulos e respostas.

Inferir que as regras sociais condicionam as formas de comunicagdo, de
acordo com o meio envolvente em que se inscrevem.

Interagir tendo em conta a dimensao e persuasora do ato comunicativo.

Analisar efeitos das novas tecnologias na natureza e contetddo do
trabalho, nomeadamente ao nivel das formas de emprego.

Reconhecer a importancia da formacdo ao longo da vida e da formacdo
para a sociedade da informacao.

Relacionar os diferentes tipos de desemprego com a falta de qualificacdo
dos trabalhadores, reconhecendo a importancia do capital humano no
desenvolvimento do pais.

20%

- Trabalhos
escritos

- Comentarios
- Debates

- Trabalhos de
pesquisa




emprego: o
empreendedorismo

Area Ill — O Mundo
Tema-problema 9.1 -
Os fins e os meios:
que ética para a vida
humana?

4. Conhecer algumas determinantes do funcionamento do mercado de
trabalho setorial/local, em especial relativamente a parametros
inovadores.

5. Analisar os elementos fundamentais para ser empreendedor.

6. Reconhecer a importancia, na atualidade, do empreendedorismo social

enquanto resposta a desafios sociais.

1. Aplicar a nogdo de valor na compreensao das diferentes op¢ées
individuais e sociais.

2. Assumir posi¢cdes fundamentadas, a partir da discussdo sobre a natureza

dos valores (objetividade e subjetividade), em discussGes onde se

confronte a existéncia de cartas universais de direitos face a existéncia de

sociedades culturalmente diversas.

3. Utilizar principios éticos (principio deontoldgico e principio utilitarista)

para justificar uma acdo a partir de um critério ético.

4. Agir enquanto cidadao, tendo compreensdo do papel do Estado e da lei.

DIMENSAO - ATITUDES (20%)

PERFIL ) _ AVALIACAO
DO DOMINIOS ACOES N
ALUNO PONDERAGAO INSTRUMENTOS
e Participagao, Participacdo de modo relevante e oportuno;
E - Relacionamento cooperagdo e Respeito pelo outro e pela diversidade humana e cultural; 5% - Registo de
Interpessoal cidadania Cooperacdo nas tarefas. o!oservagéo
o Exceléncia e Rigor, empenho e perseveranga na realizagao do trabalho; 3% direta
F - Desenvolvimento exigéncia Desempenho, superacdo e rigor no trabalho em sala de aula.
pessoal e autonomia e Autonomia,
curiosidade e espirito Capacidade de proceder a uma autoavaliagdo criteriosa. 2% - Auto
G - Bem - estar, Saude critico o
e Ambiente e Responsabilidade e Cumprimento dos deveres do aluno constantes no regulamento interno; 10% heteroavaliacdo
integridade Saber-estar, material, assiduidade, pontualidade.




DESCRITORES DE DESEMPENHO

NiVEL

Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 17,5a20

Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 13,5a17,4
Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 9,5a13,4

Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 0a9,4
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DISCIPLINA: EDUCACAO FiSICA

de Educacao, Ciéncia

CRITERIOS DE AVALIAGAO ENSINO SECUNDARIO
ANO LETIVO 2024/2025

ANOS DE ESCOLARIDADE 102 ANO

rf\y},:%

escok basica e secunddria >
Padre Manuel Alvares

ENSINO SECUNDARIO

DIMENSAO - CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (75%)

PERFILDO DOMINIOS ~ INSTRUMENTOS DE
ALUNO CURRICULARES APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PONDERACAO AVALIACAO
A- Linguagens e Relacionar a Aptidao Fisica e Saude, identificando os fatores associados a
textos um estilo de vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das
B AREA DOS capacidades motoras, a composi¢do corporal, a alimentagdo, o repouso, a
S;::Zigzgzoe CONHECIMENTOS higiene, a afetividade e a qualidade do meio ambiente; Teste escrito
Interpretar a dimensado sociocultural dos desportos e da atividade fisica na
C - Raciocinio e Aptidao Fisica e atualidade e ao longo dos tempos, identificando fendmenos associados a Questdo aula
resolucdo de Saude; limitacOes e possibilidades de pratica dos desportos e das atividades fisicas,
problemas tais como: o sedentarismo e a evolugdo tecnoldgica, a polui¢do, o urbanismo 15% Trabalho
D - Pensamento Dimensdo e a industrializagdo, relacionando-os com a evolugdo das sociedades; °
critico e sociocultural dos Realizar a prestagdo de socorro a uma vitima de paragem Relatdrio
pensamento desportos; cardiorrespiratdria, no contexto das atividades fisicas ou outro e interpreta-
criativo

F-
Desenvolvimento
pessoal e
autonomia

Primeiros Socorros.

la como uma ac¢do essencial, reveladora de responsabilidade individual e
coletiva:

e cumpre e explica a importancia da cadeia de sobrevivéncia (ligar 112,
reanimar, desfibrilhar, estabilizar);

Ficha de auto
avaliacdo
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G - Bem-estar,
salde e ambiente

| - Saber
cientifico, técnico
e tecnoldgico

e assegura as condicdes de seguranca para o reanimador, vitima e
terceiros;

e realiza o exame primario da vitima, numa breve sucessdo de acoes,
avaliando a sua reatividade, a permeabilizacdo da via aérea e a ventilacao;
e contacta os servicos de emergéncia (112) prestando a informacao
necessaria (vitima, local, circunstancias) de forma clara e eficiente;

e realiza as manobras de Suporte Bdsico de Vida e Desfibrilhacdo
Automatica Externa (SBVDAE), de acordo com o algoritmo atual, emanado
pelo European Ressuscitation Council (ERC);

e reconhece uma obstrucdo grave e ligeira da via aérea, aplicando as
medidas de socorro adequadas (encorajamento da tosse, remocdo de
qualguer obstrucdo visivel, palmadas interescapulares, manobra de
Heimlich).

C- Raciocinio e
resolugdo de
problemas

D - Pensamento
critico e
pensamento
criativo

E_
Relacionamento
interpessoal

F-
Desenvolvimento
pessoal e
autonomia

H - Sensibilidade
estética e
artistica

AREA DAS
ATIVIDADES FiSICA

5 MATERIAS NiVEL
DE INTRODUCAO

1 NiVEL ELEMENTAR
1 Ginastica;

1 Danga;

1 Voleibol;

Na Ginastica, compor, realizar e analisar em esquemas de grupo, aplicando
os critérios de corregdo técnica, expressdo e combinagdo de destrezas, e
apreciando os esquemas de acordo com esses critérios;

Nas Atividades Ritmicas Expressivas, apreciar, compor e realizar, sequéncias
de elementos técnicos elementares em coreografias individuais e ou em
grupo, aplicando os critérios de expressividade, de acordo com os motivos
das composicdes;

No Futebol e Voleibol, cooperar com os companheiros para o alcance do
objetivo, realizando com oportunidade e corre¢do as agbes técnico-taticas
elementares em todas as fung¢des, conforme a oposicdo em cada fase do
jogo, aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas também como arbitro;
Nas Raquetes, realizar com oportunidade e corre¢do as agbes técnico taticas
elementares, garantindo a iniciativa e ofensividade em

60%

Grelhas de
observagdo/registo

Grelhas de
avaliacdo

Ficha de auto
avaliacdo
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| - Saber
cientifico, técnico
e tecnoldgico

J- Consciénciae
dominio do
corpo.

1 Futebol;
1 Raquetes;

1 Natagao.

participacdes «individuais» e «a pares», aplicando as regras, ndo s6 como

jogador, mas também como arbitro;

Na Natacao, deslocar-se com seguranca no Meio Aquatico, coordenando a
respiracdo com as acoes propulsivas especificas das técnicas selecionadas.

D - Pensamento
criticoe
pensamento
criativo

F-
Desenvolvimento
pessoal e
autonomia

G - Bem-estar,
saude e ambiente
| - Saber
cientifico, técnico
e tecnoldgico
J-Consciéncia e
dominio do
corpo.

AREA DA APTIDAO
FiSICA

Capacidades
motoras

Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e
aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao Fisica.

Bateria de testes
fisicos

Grelhas de registo
dos testes de AF




[

Regido Auténoma

da Madeira
Governo Hegional

Secretaria Regional
de Educacao, Ciéncia
e Tecnologia

DIMENSAO - ATITUDES (25%)

PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES AVALIAGAO
PONDERACAO INSTRUMENTOS
ASSIDUIDADE
- . 5%

O aluno comparece no espaco da aula, de acordo com o horario estabelecido

para a mesma.
B-Informacgdo e
comunicagao
C- Raciocinio e EMPENHO E RESPONSABILIDADE
resolugdo de

Grelhas de
problemas O aluno realiza a aula devidamente equipado e empenha-se nas tarefas da 10% N .
. observagdo/registo
. AREA DO mesma;

E- Relacionamento SABER ESTAR | i L. A h
interpessoal Revela responsabilidade, iniciativa e métodos de trabalho. Ficha de auto
F - Desenvolvimento avaliagéo
pessoal e autonomia RELACIONAMENTO INTERPESSOAL E DE GRUPO
G- Bem-estar, saude . .
e ambiente O aluno cumpre as normas de funcionamento e seguranca definidas pelo

professor; 10%

Respeita as instrugdes definidas pelo professor;

Aceita criticas e sugestoes;

Coopera positivamente com os colegas.
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DESCRITORES DE DESEMPENHO NIVEL

e N3do adquire, nem aplica os conhecimentos ou revela dificuldades na aquisicdo e aplicacdo dos mesmos;
e Revela falta de empenho e falta de disponibilidade motora na execucdo das capacidades condicionais e coordenativas,

além de investir pouco no seu tempo potencial de aprendizagem;
e Revela pouco dominio das capacidades técnico- taticas;
¢ Revela pouca autonomia; 0a94
e E pouco responsavel;
e Temdificuldade em cooperar com os outros.
e Adquire e aplica satisfatoriamente os conhecimentos;
e Revela um empenho satisfatério e disponibilidade motora na execucdo das capacidades motoras basicas, além de

investir satisfatoriamente no seu tempo potencial de aprendizagem;
e Domina satisfatoriamente as capacidades motoras mais elaboradas;
e Eauténomo;

: . 9,5a134
e E responsavel;
e E cooperante.
e Adquire e aplica de forma bastante satisfatdria os conhecimentos;
e Revela bom empenho e grande disponibilidade motora na execug¢do das capacidades motoras basicas, além de investir

bastante no seu tempo potencial de aprendizagem;
e Revela um bom dominio das capacidades motoras mais elaboradas;
e E bastante auténomo; 13,5a 17,4

E bastante responsavel;
Coopera espontaneamente com os outros.
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e Adquire e aplica de forma excelente os conhecimentos;

e Revela um empenho excelente e elevada disponibilidade motora na execucdo das capacidades motoras bdasicas, além de
investir muito no seu tempo potencial de aprendizagem;

e Revela um excelente dominio das capacidades motoras mais elaboradas;

e E completamente auténomo; 17,5a20

e Ecompletamente responsavel;

e Coopera com os outros e procura ajuda-los.
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ALUNOS(AS) DISPENSADOS(AS) DA PRATICA DAS ATIVIDADES FiSICAS (PERMANENTE OU TEMPORARIAMENTE) - ATESTADO MEDICO

DIMENSAO — CONHECIMENTOS (65%)

PERFILDO DOMINIOS AVALIACAO

APRENDIZAGENS ESSENCIAI =
ALUNO CURRICULARES GENS ESSENCIAIS PONDERACAO ‘ INSTRUMENTOS
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A- Linguagens
e Textos
B- Infor
magao e
comunicagao
C- Racio
cinioe
resolugdo de
problemas
D- Pensa
mento critico e
criativo
F-
Desenvolvimen
to pessoal e
autonomia
G- Bem-estar,
saude e
ambiente
| - Saber
cientifico,
técnico e
tecnoldgico

AREA DOS
CONHECIMENTOS

Aptidao Fisica e
Saude;

Dimensao
sociocultural dos
desportos;

Primeiros
Socorros.

Relacionar a Aptidao Fisica e Saude, identificando os fatores associados a um estilo de
vida sauddvel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a
composicao corporal, a alimentacdo, o repouso, a higiene, a afetividade e a qualidade
do meio ambiente;

Interpretar a dimensao sociocultural dos desportos e da atividade fisica na atualidade
e ao longo dos tempos, identificando fendmenos associados a limitacbes e
possibilidades de pratica dos desportos e das atividades fisicas, tais como: o
sedentarismo e a evolugdo tecnoldgica, a poluicdo, o urbanismo e a industrializacao,
relacionando-os com a evolugdo das sociedades;

Realizar a prestacdo de socorro a uma vitima de paragem cardiorrespiratdria, no
contexto das atividades fisicas ou outro e interpretd-la como uma acdo essencial,
reveladora de responsabilidade individual e coletiva:

e cumpre e explica a importancia da cadeia de sobrevivéncia (ligar 112, reanimar,
desfibrilhar, estabilizar);

e assegura as condi¢des de seguranga para o reanimador, vitima e terceiros;

e realiza o exame primario da vitima, numa breve sucessdo de ac¢des, avaliando a sua
reatividade, a permeabilizacdo da via aérea e a ventilacdo;

e contacta os servicos de emergéncia (112) prestando a informagdo necessdria
(vitima, local, circunstancias) de forma clara e eficiente;

e realiza as manobras de Suporte Basico de Vida e Desfibrilhacdo Automatica Externa
(SBVDAE), de acordo com o algoritmo atual, emanado pelo European Ressuscitation
Council (ERC);

e reconhece uma obstrugdo grave e ligeira da via aérea, aplicando as medidas de
socorro adequadas (encorajamento da tosse, remocdo de qualquer obstrugdo visivel,
palmadas interescapulares, manobra de Heimlich).

Trabalho escrito
e/ou questdo
20%* aula

30%* Teste escrito

15% Aplicagdo dos
fundamentos
tedricos

* Poderdo nao existir trabalhos ou quest&es aula e nesse caso os testes valem 50%.
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DIMENSAO - ATITUDES (35%)

) ~ AVALIACAO
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES =
& PONDERACAO INSTRUMENTOS
ASSIDUIDADE
- . 5%

O aluno comparece no espaco da aula, de acordo com o horario estabelecido
B-Informagdo e paraa mesma.
comunicagao
C-Raciocinioe
resolugdo de EMPENHO E RESPONSABILIDADE Grelhas de
E_";Z'ggii amento ' . observacdo/registo
interpessoal AREA DO O aluno apresenta-se na aula devidamente equipado e empenha-se nas tarefas 15%
F - Desenvolvimento SABERESTAR | da mesma; Ficha de auto
pessoal e autonomia Revela responsabilidade, iniciativa e métodos de trabalho. avaliacdo
G - Bem-estar, saude
e ambiente

RELACIONAMENTO INTERPESSOAL E DE GRUPO

O aluno cumpre as normas de funcionamento e seguranga definidas pelo

professor; 15%

Respeita as instrugdes definidas pelo professor; °

Aceita criticas e sugestoes;

Coopera positivamente com os colegas.
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DESCRITORES DE DESEMPENHO NIVEL

e N3ao adquire, nem aplica os conhecimentos ou revela dificuldades na aquisicdo e aplicagdo dos mesmos;
e Revelafalta de empenho e investe pouco no seu tempo potencial de aprendizagem;
e Revela pouca autonomia;

: P . 0a94
e E pouco responsavel;
e Temdificuldade em cooperar com os outros.
e Adquire e aplica satisfatoriamente os conhecimentos;
e Revela um empenho satisfatério e investe satisfatoriamente no seu tempo potencial de aprendizagem;
e Eauténomo;

: . 9,5a13,4
e Eresponsavel;
e E cooperante.
e Adquire e aplica de forma bastante satisfatéria os conhecimentos;
¢ Revela bom empenho e investe bastante no seu tempo potencial de aprendizagem;
e E bastante auténomo;

: . 13,5a17,4
e E bastante responsavel;
e Coopera espontaneamente com os outros.
e Adquire e aplica de forma excelente os conhecimentos;
e Revela um empenho excelente e investe muito no seu tempo potencial de aprendizagem;

E completamente auténomo;
* P 17,520

E completamente responsavel;
Coopera com os outros e procura ajuda-los.
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DISCIPLINA: PLNM — Nivel A1 (Iniciagao)

Critérios de Avaliagdo - SECUNDARIO
Ano Letivo 2024/2025

Podre Marusl Ahvares

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (85%)

PERFIL DO ALUNO DOMINIOS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS AVALIACAO
CURRICULARES PONDERACAO INSTRUMENTOS
Compreensao oral Reconhece palavras e expressdes de uso corrente relativas ao Grelhas de
Linguagens e textos. contexto em que se encontra inserido, quando lhe falam de modo observacao
claro e pausado. 15%
Identifica topicos de mensagens breves produzidas pausadamente.
Retém linhas temdticas centrais de breves textos expositivos em
registo dudio/video. Questdes- aula
Explicita unidades de conteldo de uso corrente ouvidas ou lidas.
Adequa o ritmo e a entoacdo aos diferentes tipos de frases:
Producdo oral declarativa, exclamativa, interrogativa e imperativa. 10% Testes de
Informagdo e comunicagao. compreensdo do oral
Faz perguntas, formula respostas breves a questdes orais,
formula/aceita/recusa um convite; pede/oferece/aceita/recusa
ajuda.
Produz enunciados orais breves com o objetivo de se
Interagao oral apresentar/apresentar outros; cumprimentar/despedir-se; Testes de avaliagdo
agradecer/reagir a um agradecimento; pedir/aceitar desculpas; 10%
felicitar; pedir autorizagdo; manifestar incompreensao; descrever
objetos e pessoas.
Raciocinio e resolugao de Trabalhos/projetos
problemas. Identifica elementos icdnicos, textuais e paratextuais (titulos, realizados
disposicdo do texto, paragrafos).
Identifica palavras-chave e infere o seu significado.
Leitura Extrai informacdo de textos adequados ao contexto textos de 15%
aprendizagem, com vocabulario de uso corrente. Autoavaliacao
Atribui significados a palavras e expressdes a partir do contexto.
Reconhece analogias tematicas em excertos adequados ao contexto
especifico de aprendizagem.
Pensamento critico e Identifica a fungcdo dos conetores de adi¢do e de ordenagao. Heteroavaliagdo
pensamento criativo.




Sensibilidade estética e artistica

Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

Escrita

Gramatica

Recorre eficazmente a diciondrios elementares da lingua
portuguesa.

Reconhece a estrutura do enunciado assertivo; padrdes de ordem
dos constituintes; verbos copulativos; verbos de estado; verbos de
atestacdo; (apresentar-se, revelar, aparentar, mostrar, ...)
Constroéi esquemas a partir de textos breves.

Compreende vocabuldrio cientifico de uso corrente.

Identifica a funcdo dos principais verbos de instrucao em provas e
trabalhos (transcrever, indicar, sublinhar, apontar, destacar,
assinalar, enumerar, ...)

Escreve textos adequados ao contexto especifico de aprendizagem.
Planifica, através da escrita, textos com informacdo relacionada com
0 universo escolar.

Aplica as regras basicas de acentuacgdo.

Domina o alfabeto, a pontuacdo e a paragrafagao.

Constréi frases utilizando termos-chave recém-adquiridos.
Reescreve encadeamentos frasicos a partir de modelos dados.

Utiliza e reconhece: nome; determinante; artigo; adjetivo
qualificativo; pronomes pessoais (formas tdnicas e atonas);
pronomes interrogativos; determinantes e pronomes
demonstrativos e possessivos; quantificadores; numerais; advérbios
e locugdes adverbiais de uso frequente.

Domina aspetos fundamentais da flexdo verbal (presente, pretérito
perfeito e futuro do modo indicativo) e referéncias temporais como
os indicadores de frequéncia.

Reconhece e estrutura unidades sintaticas.

Reconhece frases simples.

Compreende e aplica concordancias basicas.

Constréi, de modo intencional, frases afirmativas e negativas.
Reconhece e usa palavras dos campos lexicais seguintes: dados
pessoais, profissdes, paises / cidades, familia, casa, estados fisicos e
psicoldgicos, saude, corpo humano, refeicdes, cidade, escola,
servigos, bancos, correios, organismos publicos, compras, vestuario e
calcado.

15%

10%




Interacao cultural

Integra no seu discurso elementos constitutivos da prépria cultura,
de diversas culturas em presenca e da cultura da lingua de
escolarizagao.

Entende, de modo genérico, a perspetiva da sua cultura e da cultura 10%
portuguesa.
DIMENSAO - ATITUDES (15%)
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS AGOES AVALIAGAO
PONDERACAO INSTRUMENTOS
Desenvolvimento pessoal e | = Responsabilidade e = Saber estar, fazer-se acompanhar e manusear corretamente o 5% Grelha de registo
autonomia. integridade material, assiduidade, pontualidade. da observagao
direta (Registo de
= Exceléncia, atitudes/valores e
exigéncia = Demonstrar superacdo e rigor no trabalho. 2,5% registo de
Relacionamento Interpessoal. (desempenho, ocorréncia)
superacao e rigor no
trabalho em sala de Registos de auto e
aula e fora dela) = Revelar interesse, espirito critico e criatividade. 2,5% heteroavaliagdo
Bem-estar, salude e ambiente.
= Curiosidade,
reflexdo e inovacao
Consciéncia e dominio do =  Evidenciar respeito, cooperagao e autonomia. 5%
corpo. = (Cidadania,
participacdo e
liberdade




DESCRITORES DE DESEMPENHO

NiVEL

O aluno revela muito bom desempenho no dambito dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos no contexto das aprendizagens essenciais. 17,5a20

O aluno revela bom desempenho no ambito dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos no contexto das aprendizagens essenciais. 13,5a17,4
O aluno revela um desempenho suficiente no ambito dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos no contexto das aprendizagens essenciais. 9,5a13,4
O aluno revela um fraco desempenho no ambito dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos no contexto das aprendizagens essenciais. 0a9,4




