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DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (80%)

PERFIL DO ALUNO DOMINIOS = INSTRUMENTOS DE
CURRICULARES APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PONDERACAO AVALIACAO
* Linguagens e Oralidade Compreender textos orais identificando assunto, tema e intengdo co-
textos. municativa (expor, informar, narrar, descrever, expressar sentimen- 10% Fichas de
= Compreensdo do tos, persuadir), com base em inferéncias. compreensdo do oral.
oral Apresentacao oral.
Destacar o essencial de um texto audiovisual, tendo em conta o obje- Audicdo de textos e
tivo da audicdo/visionamento. atividades de
compreensao do oral.
Sintetizar a informacgdo recebida pela tomada de notas das ideias- Testes de
chave. compreensdao do oral
= Informacéo e
comunicacao. N Planificar textos orais tendo em conta os destinatarios e os objetivos
= Expresséao oral 15%

= Raciocinio e
resolucao de
problemas.

de comunicagdo.

Usar a palavra com fluéncia, correc¢do e naturalidade em situagdes de
intervengao formal, para expressar pontos de vista e opinides e fazer
a exposicao oral de um tema.

Respeitar as convengdes que regulam a interagao discursiva, em situ-
acdes com diferentes graus de formalidade.

Usar mecanismos de controlo da produgado discursiva a partir do fe-
edback dos interlocutores.

Avaliar o seu préprio discurso a partir de critérios previamente acor-
dados com o professor.




Pensamento
critico
pensamento
criativo.

Sensibilidade

estética e artistica

Saber cientifico,

técnico
tecnolégico

e

Leitura

Ler em suportes variados textos dos géneros seguintes: biografia, tex-
tos de géneros jornalisticos de opinido (artigo de opinido, critica), tex-
tos publicitarios.

Realizar leitura em voz alta, silenciosa e autbnoma, ndo continua e de
pesquisa.

Explicitar o sentido global de um texto.
Fazer inferéncias devidamente justificadas.

Identificar tema(s), ideias principais, pontos de vista, causas e efeitos,
factos, opinides.

Reconhecer a forma como o texto estd estruturado (partes e subpar-
tes).

Explicitar o sentido global de um texto, com base em inferéncias, de-
vidamente justificadas.

Identificar temas, ideias principais, pontos de vista, causas e efeitos,
factos e opiniGes.

Reconhecer a forma como o texto esta estruturado (diferentes partes
e subpartes).

Compreender a utilizagdo de recursos expressivos para a construcdo
de sentido do texto.

Identificar, nas mensagens publicitdrias, a intengdo persuasiva, os va-
lores e modelos projetados.

Expressar, com fundamentagdo, pontos de vista e apreciagdes criticas
suscitadas pelos textos lidos.

Utilizar procedimentos de registo e tratamento da informacgao.

10%

Atividades de pré-
leitura, leitura e pés-
leitura.

Leitura em voz alta.
Leitura silenciosa.
Leitura orientada.
Leitura comentada de
fichas informativas.
Leitura expressiva,
dramatizada.
Leituras e atividades
do PNL/PRL.

Ficha de leitura.
Testes de avaliacio
(estrutura da Prova
Final




Educacéo
Literaria

Ler integralmente obras literarias narrativas, liricas e dramaticas (no
minimo, nove poemas de oito autores diferentes, duas narrativas de
autores de lingua portuguesa e um texto dramatico).

Interpretar os textos em fungdo do género literdrio.

Identificar marcas formais do texto poético: estrofe, rima, esquema
rimatico e métrica (redondilha maior e menor).

Reconhecer, na organizacdo do texto dramatico, ato, cena, fala e in-
dicagdes cénicas.

Analisar o modo como os temas, as experiéncias e os valores sdo re-
presentados na obra e compara-lo com outras manifestacGes artisti-
cas (musica, pintura, escultura, cinema, etc.).

Explicar recursos expressivos utilizados na construgdo do sentido
(enumeragéo, pleonasmo e hipérbole).

Exprimir ideias pessoais sobre textos lidos e ouvidos com recurso a
suportes variados.

Desenvolver um projeto de leitura que integre objetivos pessoais do
leitor e comparacdo de diferentes textos (obras escolhidas em con-
trato de leitura com o(a) professor(a)).

15%

Escrita

Elaborar textos que cumpram objetivos explicitos quanto ao destina-
tério e a finalidade (informativa ou argumentativa) no ambito de gé-
neros como: resumo, exposi¢ao, opinido, comentario, biografia e res-
posta a questdes de leitura.

Planificar a escrita de textos com finalidades informativas, assegu-
rando distribuicdo de informacédo por paragrafos.

Ordenar e hierarquizar a informacgdo, tendo em vista a continuidade
de sentido, a progressdo temdtica e a coeréncia global do texto.

Redigir textos com processos lexicais e gramaticais de correferéncia
e de conexao interfrasica mais complexos com adequada introducdo
de novas informacgdes, evitando repeticGes e contradi¢des.

20%

Producéo de
respostas de curta
extenséo.

Fichas de
compreensao de
leitura.

Resolucéo de
guestionarios de
natureza diversa
Testes de
compreensao de
leitura.

Testes de verificacio
de leitura.

Testes de Avaliagdo
(estrutura da Prova
Final)

Oficina de escrita.
Exercicio de
aperfeicoamento e
reescrita de texto.
Oficina de escrita.




Escrever com propriedade vocabular e com respeito pelas regras de
ortografia e de pontuagao.

Avaliar a corregdo do texto escrito individualmente e com discussdo
de diversos pontos de vista.

Respeitar os principios do trabalho intelectual, quanto a identificagdo
das fontes.

Gramatica

Identificar a classe de palavras: determinante relativo, pronome rela-
tivo, advérbio relativo; conjungdo e locugdo conjuncional coordena-
tiva disjuntiva, conclusiva e explicativa e subordinativa final, condici-
onal e completiva; locugdo prepositiva.

Conjugar verbos regulares e irregulares em todos os tempos e modos.

Utilizar corretamente o pronome pessoal atono (verbos antecedidos
de determinados pronomes e advérbios).

Empregar corretamente o modo conjuntivo em contextos de uso
obrigatdrio em frases complexas.

Identificar a funcdo sintatica de modificador (de nome e de grupo
verbal).

Classificar oragdes subordinadas: adverbiais finais, condicionais;
substantivas completivas (selecionadas por verbo) e adjetivas relati-
vas (restritiva e explicativa).

Distinguir os processos de derivacdo e de composi¢do na formagao
regular de palavras.

Reconhecer tragos da variagdo da lingua portuguesa de natureza ge-
ografica.

Explicar sinais de pontuacdo em fung¢do da construcdo da frase.

10%

Oficina de gramatica.
Caderno de
atividades.




DIMENSAO — ATITUDES (20%)

PERFIL DO ALUNO

DOMINIOS

ACOES

PONDERACAO

INSTRUMENTOS DE
AVALIAGCAO

Desenvolvimento pes-
soal e autonomia.

Relacionamento
Interpessoal.

Bem-estar, saude e
ambiente.

Consciéncia e domi-
nio do corpo.

Responsabilidade e integridade

Exceléncia e exigéncia

Curiosidade, reflexdo e inovacao

Cidadania e participacdo e
liberdade

» Saber agir eticamente, respeitar-se a
si mesmo e aos outros, fazer-se
acompanhar do material, assiduidade,
pontualidade.

+ Demonstrar superagdao e rigor no
trabalho, ser perseverante, ser solidario
para com 0S outros.

* Revelar interesse, espirito critico e

criatividade

+ Evidenciar respeito, cooperagéao, ser
interventivo, ter iniciativa

5%

5%

5%

5%

Grelhas de registo de
observacéo direta.

Registos de auto e
heteroavaliacdo




DESCRITORES DE DESEMPENHO NIVEL
O aluno evidencia elevadas competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio 5
O aluno evidencia muitas competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio 4
O aluno evidencia competéncias suficientes ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio 3
O aluno evidencia poucas competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio 2
O aluno evidencia auséncia de competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio 1
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DISCIPLINA: Matematica ANO DE ESCOLARIDADE: 7.2 CICLO: 3.2
DIMENSAO — CONHECIMENTOS/CAPACIDADES (75%)
) AVALIACAO
PERFIL DO ALUNO TEMAS E TOPICOS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS =
PONDERACAO INSTRUMENTOS
Reconhecer e aplicar as etapas do processo de resolugdo de
problemas.
A - Linguagens e textos Ntmeros Formular problemas a partir de uma situagdo dada, em 60% * Testes sumativos
. contextos diversos (matematicos e ndo matematicos).
B - Informacdo e
comunicacio ) Aplicar e adaptar estratégias diversas de resolucdo de
¢ " Geometria problemas, em diversos contextos, nomeadamente com *)
C - Raciocinio e resolucdo de T © § recurso a tecnologia. e Apresentacdes orais.
O O @ o — .
problemas é g © k= E ol Reconhecer a corregdo, a diferenca e a eficacia de diferentes e Trabalhos individuais, a
. g5 5E %3 Algebra estratégias da resolucdo de um problema. pares ou em grupo.
D - Pensamento critico e 2 ¢ g- 5 EE e Composicdes
S oo n ; 17908 i -
pensamento criativo 3 23 g ks % !:orm'u!ar ? testar con'Jeturas/genera||zag9es, a partir da 159% Mateméticas.
o o - € g Q. E E| Dados identificagcdo de regularidades comuns a objetos em estudo, e Trabalho de pesquisa.
I - Saber cientifico, técnico e z% :g g g § lé nomeadamente recorrendo a tecnologia. e Portefélios.
- =9 N s
tecnoldgico o 2 g g g_ é Classificar objetos atendendo as suas caracteristicas.
2E8r888 (*) Um ou mais instrumentos
e © © © o o Distinguir entre testar e validar uma conjetura.

de tipologia diferente,

por periodo.
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Justificar que uma conjetura/generalizacdo é verdadeira ou
falsa, usando progressivamente a linguagem simbélica.

Reconhecer a correcdo, diferenca e adequacdo de diversas
formas de justificar uma conjetura/generalizagdo.

Extrair a informacdo essencial de um problema.

Estruturar a resolucdo de problemas por etapas de menor
complexidade de modo a reduzir a dificuldade do problema.

Reconhecer ou identificar padrdes e regularidades no
processo de resolugdo de problemas e aplica-los em outros
problemas semelhantes.

Desenvolver um procedimento (algoritmo) passo a passo para
solucionar o problema, nomeadamente recorrendo a
tecnologia.

Procurar e corrigir erros, testar, refinar e otimizar uma dada
resolucdo.

Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e processos
matematicos, oralmente e por escrito.

Ouvir os outros, questionar e discutir as ideias de forma
fundamentada, e contrapor argumentos.

Ler e interpretar ideias e processos matematicos expressos
por representagdes diversas.

Usar  representages  multiplas para  demonstrar
compreensdo, raciocinar e exprimir ideias e processos
matematicos, em especial linguagem verbal e diagramas.

Estabelecer relagbes e conversGes entre diferentes
representacdes relativas as mesmas ideias/processos
matematicos, nomeadamente recorrendo a tecnologia.

Usar a linguagem simbdlica matematica e reconhecer o seu
valor para comunicar sinteticamente e com precisao.
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Reconhecer e usar conexdes entre ideias matematicas de
diferentes temas, e compreender esta ciéncia como coerente
e articulada.

Aplicar ideias matematicas na resolucdo de problemas de
contextos diversos (outras dareas do saber, realidade,
profissdes).

Interpretar matematicamente situagbes do mundo real,
construir modelos matematicos adequados, e reconhecer a
utilidade e poder da Matemadtica na previsdo e intervengao
nessas situagoes.

Identificar a presenga da Matematica em contextos externos
e compreender o seu papel na criagdo e construgdo da
realidade.

Reconhecer o que é um nuimero inteiro, positivo ou negativo,
e representd-lo na reta numérica.

Reconhecer o valor absoluto de um numero.
Reconhecer o simétrico de um nimero negativo.
Comparar e ordenar numeros inteiros.

Reconhecer Z como o conjunto dos numeros inteiros e a sua
relagdo com o conjunto dos nimeros naturais N.

Adicionar numeros inteiros.

Reconhecer a comutatividade e a associatividade da adigdo de
nUmeros inteiros.

Reconhecer a subtragdo de numeros naturais como uma
adicdo de numeros inteiros.

Reconhecer que a subtracdo ndo goza de comutatividade e a
associatividade

Adicionar e subtrair nimeros inteiros em diversos contextos,
fazendo uso das propriedades das operagoes.
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Escrever, simplificar e calcular expressGes numéricas que
envolvam parénteses.

Imaginar e descrever uma situacdo que possa ser traduzida
por uma expressao numérica dada.

Decidir sobre o método mais eficiente de efetuar um calculo.

Resolver problemas que envolvam numeros inteiros
negativos, em diversos contextos.

Conjeturar, generalizar e justificar relagdes entre ndmeros
inteiros.

Comunicar matematicamente, descrevendo a forma de
pensar acerca de ideias e processos matematicos, envolvendo
numeros inteiros.

Reconhecer o que é um numero racional, positivo ou
negativo.

Identificar numeros racionais negativos em diversos
contextos.

Reconhecer Q como o conjunto dos nimeros racionais.
Identificar em contexto nimeros racionais negativos.
Representar niUmeros racionais na reta numérica.
Comparar e ordenar nimeros racionais.

Adicionar e subtrair nimeros racionais (cdlculo mental e
algoritmo) em diversos contextos.

Reconhecer as propriedades da adi¢gdo de numeros racionais
e aplica-las quando for relevante para a simplificagdo dos
calculos.

Resolver problemas que envolvam adi¢cdo e subtragdo de
numeros racionais, em diversos contextos.
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Compreender e usar com fluéncia estratégias de calculo
mental para a adicdo e subtracdo de numeros racionais,
mobilizando as propriedades das operagdes.

Resolver problemas que envolvam percentagens no contexto
do quotidiano dos alunos.

Calcular percentagens a partir do todo, e vice-versa.

Apresentar e explicar ideias e processos envolvendo
percentagens.

Representar e comparar numeros racionais positivos em
notagdo cientifica (com poténcia de base 10 e expoente
inteiro positivo).

Reconhecer e utilizar nimeros representados em notagdo
cientifica, com recurso a tecnologia.

Operar com numeros em notagdo cientifica em casos simples
(percentagens, dobro, triplo, metade).

Reconhecer regularidades em sequéncias ou sucessdes de
numeros racionais e determinar uma lei de formagao,
expressando-a em linguagem natural ou simbdlica.

Determinar termos de uma sequéncia ou sucessdo de ordens
variadas, inferior ou superior aos dos termos apresentados,
quando conhecida sua a lei de formagao.

Comparar, interpretar e estabelecer conexdes entre
representagdes multiplas de uma sequéncia ou sucessao.

Reconhecer equagdes e distinguir entre termos com incégnita
e termos independentes.

Traduzir situagbes em contextos matematicos e nado
matematicos por meio de uma equagao do 1.° grau e vice-
versa.
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Apresentar e explicar ideias e processos envolvendo equagoes
do 1. ° grau a uma incégnita.

Resolver equagdes do 1.2 grau a uma incégnita (sem
parénteses e denominadores).

Justificar a equivaléncia de duas equagdes.

Resolver problemas que envolvam equagdes do 1.2 grau a
uma incégnita, nomeadamente do quotidiano dos alunos,
analisando a adequac¢do da solucdo obtida no contexto do
problema.

Interpretar uma fungdo como uma correspondéncia univoca
de um conjunto num outro.

Reconhecer diferentes representagdes de uma fungao.

Modelar situagBes em contextos matematicos e da vida real,
usando fungdes.

Descrever uma situacdo envolvendo a relagdo entre duas
varidveis que esteja representada num grafico dado.

Reconhecer a presenca de fungdes em situagdes estudadas
noutras disciplinas e caracteriza-las estabelecendo conexdes
matematicas com outras areas do saber.

Descrever uma situacdo concreta de relagdo entre duas
variaveis, a partir de um grafico dado que a represente,
apresentando e explicando ideias e raciocinios.

Resolver  problemas que envolvam relagbes de
proporcionalidade direta.

Exprimir relagdes de proporcionalidade direta como fungdes.

Representar uma fungdo de proporcionalidade direta através
de grafico ou tabela, quando definida através de expressao
algébrica e indicacdo de dominio, e vice-versa, transitando de
forma fluente entre diferentes representagdes.
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Reconhecer a presenca de funcdes de proporcionalidade
direta em situagbes, estudadas noutras disciplinas,
estabelecendo conexdes matemadticas entre temas
matematicos e com outras dreas do saber.

Formular questOes estatisticas sobre varidveis qualitativas e
quantitativas.

Classificar as varidveis quanto a sua natureza: qualitativas
(nominais versus ordinais) e quantitativas (discretas versus
continuas).

Identificar a populagdo sobre a qual pretende recolher dados
e em que circunstancias se recorre a uma amostra.

Planificar a selecdo da amostra, relativamente a qual serdo
recolhidos os dados, acautelando a sua representatividade.

Definir quais os dados a recolher, selecionar a fonte e o
método de recolha dos dados, e proceder a sua recolha e
limpeza.

Recolher dados através de um método de recolha,
nomeadamente recorrendo a sitios crediveis na Internet.

Identificar em que casos é necessario proceder ao
agrupamento de dados discretos em classes.

Construir classes de igual amplitude, para agrupar dados
discretos que possuam uma grande variabilidade.

Usar tabelas de frequéncias para organizar os dados em
classes (incluindo titulo na tabela).

Representar dados bivariados, em que uma das varidveis é o
tempo, através de graficos de linhas, incluindo fonte, titulo e
legenda.
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Representar dois conjuntos de dados relativos a uma dada
caracteristica, através de graficos de barras sobrepostas,
incluindo fonte, titulo e legenda.

Decidir sobre qual(is) a(s) representacdo(bes) grafica(s) a
adotar para representar conjuntos de dados, incluindo fonte,
titulo, legenda e escalas e justificar a(s) escolha(s) feita(s).

Analisar e comparar diferentes representagGes graficas
provenientes de fontes secundarias, discutir a sua
adequabilidade e concluir criticamente sobre eventuais
efeitos de manipulagbes graficas, desenvolvendo a literacia
estatistica.

Reconhecer a amplitude de um conjunto de dados
guantitativos como uma medida de dispersdo e calcula-la.

Identificar a diferenca entre medidas que fornecem
informacdo em termos de localizacdo (central) e medidas que
fornecem informacgdo em termos de dispersao.

Reconhecer e usar a mediana como uma medida de
localizagdo do centro da distribuicdo dos dados e determina-
la.

Reconhecer a diferenga entre as medidas resumo obtidas
através de dados ndo agrupados e agrupados em classes.

Analisar criticamente qual(ais) a(s) medida(s) resumo
apropriadas para resumir os dados, em fungdo da sua
natureza.

Ler, interpretar e discutir distribuicées de dados, salientando
criticamente os aspetos mais relevantes, ouvindo os outros,
discutindo, contrapondo argumentos, de forma
fundamentada.

Retirar conclusodes, fundamentar decisdes e colocar novas
guestdes suscitadas pelas conclusdes obtidas, a perseguir em
eventuais futuros estudos.
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Decidir a quem divulgar o estudo realizado e elaborar
diferentes recursos de comunica¢do de modo a divulga-lo de
forma rigorosa, eficaz e ndo enganadora.

Divulgar o estudo, contando a histéria que estd por detras dos
dados e levantando questdes emergentes para estudos
futuros.

Analisar criticamente a comunicagdo de estudos estatisticos
realizados nos media, desenvolvendo a literacia estatistica.

Reconhecer que a probabilidade de um acontecimento
constituido por mais de um resultado é igual a soma das
probabilidades dos acontecimentos constituidos pelos
resultados que o comp&em.

Identificar angulos internos e externos de um poligono
convexo.

Generalizar e justificar a soma das medidas das amplitudes
dos angulos internos e externos de um poligono convexo.

Resolver problemas que incluam angulos de um poligono
convexo.

Reconhecer a igualdade das medidas das amplitudes dos
angulos alternos internos em pares de retas paralelas
intersetadas por uma secante.

Reconhecer e justificar a igualdade das medidas das
amplitudes dos angulos verticalmente opostos.

Identificar as diagonais de um quadrilatero.

Descrever as propriedades das diagonais de um quadrildtero
e aplica-las para resolver problemas.

Formular conjeturas, generalizagdes e justificagdes, a partir
da identificagdo de regularidades comuns a objetos em
estudo.
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Explicar a classificagdo hierdrquica dos quadrilateros,
incluindo os casos do trapézio e do papagaio, apresentando e
explicando raciocinios e representagoes.

Identificar propriedades e classificar quadrilateros.

Comunicar matematicamente articulando o conhecimento
das propriedades dos quadrildteros com a sua visualizagao.

Generalizar e justificar as férmulas das areas do trapézio, do
losango e do papagaio, recorrendo as de outras figuras.

Reconhecer figuras semelhantes como figuras que tém a
mesma forma, obtidas uma da outra por ampliagdo ou
redugdo.

Identificar figuras semelhantes em situagdes do quotidiano.
Identificar poligonos semelhantes e a razao de semelhanca.
Construir a imagem de uma figura plana por uma homotetia.

Reconhecer a semelhanga em mapas com diferentes escalas,
estabelecendo conexdes matematicas com outras areas do
saber.

Identificar os critérios de semelhanga de triangulos.

Reconhecer situagdes de aplicagdo indevida dos critérios de
semelhanca de triangulos.

Resolver problemas que envolvam critérios de semelhanga de
triangulos, em diversos contextos.

Conhecer a razdo entre as medidas dos perimetros de duas
figuras semelhantes.

Conhecer a razdo entre as medidas das dreas de duas figuras
semelhantes

Aplicar as razGes entre medidas de perimetros e medidas de
areas de figuras semelhantes em situagGes concretas.
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Distinguir poliedros regulares e irregulares e explicar as
diferencas.

Construir modelos tridimensionais dos poliedros regulares e
de algumas planificacdes.

Visualizar poliedros e suas planificagcGes.

Identificar os poliedros regulares que existem e justificar a
ndo existéncia de outros.

Estabelecer relagdes entre o numero de elementos das
classes de sdlidos (faces, arestas e vértices).

Inferir a férmula de Euler a partir da analise de um conjunto
alargado de poliedros.

Relacionar elementos de poliedros com propriedades de
numeros inteiros, raciocinando matematicamente.

Validar experiéncias prévias através do reconhecimento da
férmula de Euler.
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DIMENSAO — ATITUDES e VALORES (25%)

) . AVALIACAO
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES —
PONDERACAO INSTRUMENTOS

Comportarnento 5%
Respeito

e Responsabilidade e Integridade Interesse 5%
E - Relacionamento Empenho

interpessoal e Exceléncia e Exigéncia

E-D Wi ; Participagao 5%
- besenvolvimento * Curiosidade, Reflexdo e Inovagdo Espirito Critico 0 Grelhas de observacio e
pessoal e autonomia

e Cidadania e Participagao registo
Responsabilidade 5%
e Liberdade
Autonomia
Persisténcia 5%

Iniciativa
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DESCRITORES DE DESEMPENHO NIVEL

Conhecimentos e capacidades

O aluno desenvolveu um nivel muito bom de conhecimentos matematicos e a capacidade de os aplicar em contextos matematicos e nao
matematicos.

O aluno revela um muito bom: dominio dos conhecimentos, do vocabuldrio e linguagem proéprios da matemdtica; compreensdo dos
procedimentos, das técnicas, dos conceitos, das propriedades e relagdes matematicas; capacidade de os utilizar para analisar, interpretar e
resolver situagcdes em contextos variados; capacidade de abstracdo e generalizagdo, compreensao e elaboragao de raciocinios logicos e outras 5
formas de argumentacdo matematica; capacidade de resolucdo e formulagao de problemas; capacidade de comunicar em Matematica, por
forma a ser capaz de descrever, explicar e justificar, oralmente e por escrito, as suas ideias, procedimentos e raciocinios, bem como os resultados
e conclusGes que obtém.

Atitudes e Valores
O aluno revela um nivel muito bom de persisténcia na realizagcdo das tarefas, na autorregulacdo das aprendizagens e respeito por toda a
comunidade escolar.

Conhecimentos e capacidades

O aluno desenvolveu um nivel bom de conhecimentos matemadticos e a capacidade de os aplicar em contextos matematicos e ndo matematicos.
O aluno revela um bom: dominio dos conhecimentos, do vocabulario e linguagem préprios da matematica; compreensao dos procedimentos, das
técnicas, dos conceitos, das propriedades e relagbes matematicas; capacidade de os utilizar
para analisar, interpretar e resolver situacdes em contextos variados; capacidade de abstracdo e generalizacdo, compreensdo e elaboragdo de
raciocinios légicos e outras formas de argumenta¢do matematica; capacidade de resolugdo e formulagdo de problemas; capacidade de comunicar
em Matemdtica, por forma a ser capaz de descrever, explicar e justificar, oralmente e por escrito, as suas ideias, procedimentos e raciocinios, bem 4
como os resultados e conclusGes que obtém.

Atitudes e Valores
O aluno revela um nivel bom de persisténcia na realizacdo das tarefas, na autorregulacdo das aprendizagens e respeito por toda a comunidade
escolar.
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Conhecimentos e capacidades
O aluno desenvolveu um nivel suficiente de conhecimentos matematicos e a capacidade de os aplicar em contextos matematicos e nao
matematicos.

O aluno revela um suficiente: dominio dos conhecimentos, do vocabulario e linguagem préprios da matematica; compreensao dos procedimentos,
das técnicas, dos conceitos, das propriedades e relagdes matematicas; capacidade de os utilizar para analisar, interpretar e resolver situagdes em
contextos variados; capacidade de abstracdo e generalizagdo, compreensao e elaboragao de raciocinios légicos e outras formas de argumentagao 3
matematica; capacidade de resolucdo e formulagdo de problemas; capacidade de comunicar em Matematica, por forma a ser capaz de descrever,
explicar e justificar, oralmente e por escrito, as suas ideias, procedimentos e raciocinios, bem como os resultados e conclusGes que obtém.

Atitudes e Valores
O aluno revela um nivel suficiente quanto a persisténcia na realizacdo das tarefas, na autorregulacdo das aprendizagens e respeito por toda a
comunidade escolar.

Conhecimentos e capacidades
O aluno ndo desenvolveu o minimo de conhecimentos matematicos nem a capacidade de os aplicar em contextos matematicos e nao
matematicos.

O aluno ndo revela minimamente: dominio dos conhecimentos, do vocabuladrio e linguagem préprios da matematica; compreensdo dos
procedimentos, das técnicas, dos conceitos, das propriedades e relagdes matematicas; capacidade de os utilizar para analisar, interpretar e
resolver situacGes em contextos variados; capacidade de abstracdo e generalizagdo, compreensao e elaboracdo de raciocinios légicos e outras 2
formas de argumentacdo matemadtica; capacidade de resolucdo e formulagado de problemas; capacidade de comunicar em Matematica, por forma
a ser capaz de descrever, explicar e justificar, oralmente e por escrito, as suas ideias, procedimentos e raciocinios, bem como os resultados e
conclusdes que obtém.

Atitudes e Valores
O aluno n3o revela persisténcia na realizagao das tarefas, na autorregulacdo das aprendizagens e respeito por toda a comunidade escolar.

Conhecimentos e capacidades
O aluno ndo adquiriu novos conhecimentos matematicos nem novas capacidades e ndo melhorou as capacidades ja adquiridas.

Atitudes e Valores
O aluno ndo revelou respeito pela comunidade escolar.

Pelos menos dois instrumentos de tipologia diferente, por periodo
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CRITERIOS DE AVALIAGAO ENSINO BASICO/ ENSINO SECUNDARIO
ANO LETIVO 2024/2025

DISCIPLINA: Ciéncias Naturais ANO DE ESCOLARIDADE: 72 Ano CICLO: 32

ascok basica & sacunddria

Padre Manuel Alvares

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/CAPACIDADES (75%)

DOMINIOS AVALIACAO
PERFIL DO ALUNO CURRICULARES APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PONDERACAO | INSTRUMENTOS
— Caracterizar a paisagem envolvente da escola (rochas

A —Linguagem e dominantes, relevo), a partir de dados recolhidos no campo. 65% - Testes de
textos — lIdentificar alguns minerais (biotite, calcite, feldspato, Avaliagdo
B — Informacgdo e moscovite, olivina, quartzo), em amostras de mao de rochas e
comunicacgao Terra em de minerais. I—T.rabalhlo.s
C - Raciocinio e 5 — Relacionar a a¢do de agentes de geodindmica externa (4gua, 10% tedrico-praticos
resolucdo de tranSformacao vento e seres vivos) com a modelagdo de diferentes paisagens, de tipologia

problemas

D — Pensamento
critico e pensamento
criativo

| — Saber cientifico,
técnico tecnoldgico

privilegiando o contexto portugués.

— Interpretar modelos que evidenciem a dindmica de um curso
de agua (transporte e deposicdo de materiais), relacionando as
observagoes efetuadas com problematicas locais ou regionais
de cariz CTSA.

— Explicar processos envolvidos na formacdo de rochas
sedimentares (sedimentogénese e diagénese) apresentados
em suportes diversificados (esquemas, figuras, textos).

1 - Dinamica externa da
Terra

diversificada.

-Trabalhos de
pesquisa;
-Relatédrios
Cientificos.
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Distinguir rochas detriticas, de quimiogénicas e de biogénicas
em amostras de mao.

2- Estrutura e dindmica
interna da Terra

Sistematizar informacdo sobre a Teoria da Deriva Continental,
explicitando os argumentos que a apoiaram e que a
fragilizaram, tendo em conta o seu contexto histérico.
Caracterizar a morfologia dos fundos oceanicos, relacionando
a idade e o paleomagnetismo das rochas que os constituem
com a distancia ao eixo da dorsal médiooceanica.

Relacionar a expansao e a destruicdo dos fundos oceanicos
com a Teoria da Tectdnica de Placas (limites entre placas) e
com a constancia do volume e da massa da Terra.

Explicar a deformagdo das rochas (dobras e falhas), tendo em
conta o comportamento dos materiais (ductil e fragil) e o tipo
de forgas a que sdo sujeitos, relacionando-as com a formagao
de cadeias montanhosas.

3 - Consequéncias da
dindmica interna da Terra

Identificar os principais aspetos de uma atividade vulcanica,
em esquemas ou modelos, e estabelecendo as possiveis
analogias com o contexto real em que os fenémenos
acontecem.

Relacionar os diferentes tipos de edificios vulcanicos com as
caracteristicas do magma e o tipo de atividade vulcanica que
Ihes deu origem.

Identificar vantagens e desvantagens do vulcanismo principal
e secundario para as populagdes locais, bem como os
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contributos da ciéncia e da tecnologia para a sua previsdo e
minimizacdo de riscos associados.

Distinguir rochas magmaticas (granito e basalto) de rochas
metamarficas (xistos, marmores e quartzitos), relacionando
as suas caracteristicas com a sua génese.

Identificar aspetos caracteristicos de paisagens magmaticas e
metamorficas, relacionando-os com o tipo de rochas
presentes e as dindmicas a que foram sujeitas apds a sua
formacao.

Interpretar informacdo relativa ao ciclo das rochas,
integrando conhecimentos sobre rochas sedimentares,
magmaticas e metamorficas e relacionando-os com as
dindmicas interna e externa da Terra.

Identificar os principais grupos de rochas existentes em
Portugal em cartas geoldgicas simplificadas e reconhecer a
importancia do contributo de outras ciéncias para a
compreensdo do conhecimento geoldgico.

Relacionar algumas caracteristicas das rochas e a sua
ocorréncia com a forma como o Homem as utiliza, a partir de
dados recolhidos no campo.

Analisar criticamente a importancia da ciéncia e da tecnologia
na exploragao sustentavel dos recursos litoldgicos, partindo
de exemplos teoricamente enquadrados em problematicas
locais, regionais, nacionais ou globais.




(>

Regido Autonoma
da Madeira

Governe Regional

Secretaria Regional
de Educacao, Ciéncia
e Tecnologia

ascok basica & sacunddria

Padre Manuel Alvares

Distinguir hipocentro de epicentro sismico e intensidade de
magnitude sismica.

Distinguir a Escala de Richter da Escala Macrossismica
Europeia. Interpretar sismogramas e cartas de isossistas
nacionais, valorizando o seu papel na identificacdo do risco
sismico de uma regiao.

Discutir medidas de protecdo de bens e de pessoas, antes,
durante e apds um sismo, bem como a importancia da ciéncia
e da tecnologia na previsdo sismica.

Explicar a distribuicdo dos sismos e dos vulces no planeta
Terra, tendo em conta os limites das placas tecténicas.
Relacionar os fendmenos vulcanicos e sismicos com os
métodos diretos e indiretos e com a sua importancia para o
conhecimento da estrutura interna da Terra, explicitando os
contributos da ciéncia e da tecnologia para esse
conhecimento.

4 - Aterracontaasua
Historia

Identificar as principais etapas da formacao de fésseis e
estabelecer as possiveis analogias entre as mesmas e o
contexto real em que os fendmenos acontecem.

Explicar o contributo do estudo dos fdsseis e dos processos de
fossilizacdo para a reconstituicdo da histéria da vida na Terra.
Distinguir tempo histérico de tempo geoldgico em
documentos diversificados, valorizando saberes de outras
disciplinas (ex.: Histéria).
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— Explicitar os principios do raciocinio geoldgico e de datagao
relativa e reconhecer a sua importancia para a caracterizacao
das principais etapas da historia da Terra (eras geoldgicas).

5 - Ciéncia geoldgica e
sustentabilidade da vida
na Terra

— Relacionar o ambiente geoldgico com a saude e a ocorréncia
de doencgas nas pessoas, nos animais e nas plantas que vivem
nesse ambiente, partindo de questdes problematicas locais,
regionais ou nacionais.

— Explicitar a importancia do conhecimento geoldgico para a
sustentabilidade da vida na Terra.

DIMENSAO — ATITUDES (25%)

. ~ AVALIACAO
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES —
¢ PONDERACAO | INSTRUMENTOS
- Respeita-se a si mesmo e aos outros;
- Sabe agir eticamente, consciente da obrigacdo de responder
E — Relacionamento pelas proéprias agdes;
interpessoal . Responsabilidade e - l?ondlera as agOes proprias e alheias em fung¢do do bem comum; Grelhas de
F — Desenvolvimento o - E assiduo; 5% ~
) Organizagdo . observagdo
pessoal e autonomia - E pontual;
G — Bem-estar saude e - Realiza tarefas em tempo util;
ambiente - Apresenta e utiliza adequadamente o material obrigatério na
sala de aula.
Exceléncia e exigéncia - Tem interesse /fempenho; 5%
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- Aspira ao trabalho bem feito;

- E perseverante perante as dificuldades.
Curiosidade, reflexdo e - Quer aprender mais;

inovacao - Procurar novas solucoes e aplicacgdes.
Relacionamento interpessoal:

- E colaborador;

Cidadania e participagao - E mediador de conflitos; 5%
- E solidario;

- Toma iniciativa.

5%

Observacao das normas
de Saude e Seguranca no | - Cumpre as regras de SST (uso de EPI, leitura de rétulos) 5%
Trabalho Laboratorial
Nota: A avaliagdo da concretizagdo dos dominios de autonomia curricular (DAC) encontra-se integrada na avaliagdo da disciplina de Ciéncias Naturais.

DESCRITORES DE DESEMPENHO NiVEL
O aluno evidéncia auséncia de competéncias ao nivel do conhecimento, capacidades e atitudes previstas para cada dominio. 1
O aluno evidéncia poucas competéncias ao nivel do conhecimento, capacidades e atitudes previstas para cada dominio. 2
O aluno evidéncia suficientes competéncias ao nivel do conhecimento, capacidades e atitudes previstas para cada dominio. 3
O aluno evidéncia muitas competéncias ao nivel do conhecimento, capacidades e atitudes previstas para cada dominio. 4
O aluno evidéncia elevadas competéncias ao nivel do conhecimento, capacidades e atitudes previstas para cada dominio. 5
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DISCIPLINA: Inglés A2.1/A2.2

CRITERIOS DE AVALIACAO ENSINO BASICO
ANO LETIVO 2024/2025

ANO DE ESCOLARIDADE: 7¢

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (75%)

DOMINIOS % X

PERFIL DO ALUNO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PONDERACAO | INSTRUMENTOS DE AVALIACAO
CURRICULARES ¢ ¢

A - Linguagens e énci . . N o .
text Compe_tenf:la Atividades escolares e de lazer; situagdes quotidianas; servicos; L
extos comunicativa . . . o = Testes de avaliacdo da
B - Informacso e planos para o futuro; habitos e rotinas; tipos de habitacao; 10% N |
comunicagio eventos escolares e festividades. (com re;nséo . ZOTezreenetgs?“)Z:;a;is
C - Raciocinio e . o . . P P T ¢ ~
resolucio de Oral Seguir instrucGes detalhadas dadas pelo professor; identificar o oral) formais, interac3o oral em
probleinas « Compreens3o conteudo principal do que se ouve e vé, os intervenientes e a contexto de aula,
D - Pensamento « Interacdo sequéncia do discurso assim como informacdes especificas. apresentac3o de trabalhos /
critico e pensamento | ® Producdo Entender e trocar ideias em situa¢des quotidianas previsiveis; resultaglos Eje pesquisa,
criativo iniciar, manter ou terminar uma conversa breve. dramatuagoes.. o
E - Relacionamento 15% = Testes de avaliagdo, fichas,

interpessoal

F - Desenvolvimento
pessoal e autonomia
G - Bem-estar, saude
e ambiente

H - Sensibilidade
estética e artistica

| - Saber cientifico,
técnico e tecnoldgico
J - Consciéncia e
dominio do corpo

Escrita

= Compreensao
= Interagao

=  Producdo

Falar sobre os temas explorados: atividades escolares e de
lazer, situagGes quotidianas, servigos, planos para o futuro,
habitos e rotinas; comparar tipos de habitagdo, eventos
escolares e festividades; descrever imagens, locais, atividades e
acontecimentos.

Compreender textos narrativos sobre temas abordados no
dominio intercultural; identificar informacdo essencial em
textos adaptados de jornais e revistas; ler pequenos textos
adaptados de leitura extensiva.

Compreender textos narrativos sobre temas abordados no
dominio intercultural; identificar informacdao essencial em

(interagdo e
producgéo oral)

50%
(compreensao
e producdo
escrita)

exercicios de
producdo escrita
(composicdes, trabalhos
escritos de pesquisa),
questionario escrito.

= Autoavaliagdo, atitudes dos
alunos em sala de aula e dos
trabalhos de casa; trabalhos
individuais ou de grupo e
participacdao em atividades.




B - Informacgao e
comunicagao

C - Raciocinio e
resolucdo de
problemas

D - Pensamento
critico e pensamento
criativo

E - Relacionamento
interpessoal

F - Desenvolvimento
pessoal e autonomia
G - Bem-estar, saude
e ambiente

| - Saber cientifico,
técnico e tecnoldgico
J - Consciéncia e
dominio do corpo

Competéncia
intercultural e
estratégica

textos adaptados de jornais e revistas; ler pequenos textos
adaptados de leitura extensiva.

Interagir de forma simples,
mensagens e textos curtos.

completando formularios,

Escrever sobre pessoas, objetos e rotinas; escrever didlogos
com encadeamento légico; descrever planos para o futuro.

Comunicar eficazmente em contexto

Conhecer, com algum pormenor, o seu meio e identidade;
estabelecer comparagbes entre as suas vivéncias e as dos
outros; falar sobre atividades de lazer do seu meio cultural por
oposicdo a outras culturas, incluindo a anglo-saxdnica;
reconhecer, compreender e explicar exemplos concretos de
atitudes de tolerancia e respeito intercultural.

Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos

Reconhecer a diferenca entre Gra-Bretanha e Reino Unido e
identificar a constituicdo do Reino Unido; identificar alguns
estados e cidades importantes nos Estados Unidos da América
e alguns paises da Unido Europeia; comparar agregados
familiares, tipos de habitacdo e festividades em diferentes
paises.

Utilizar a literacia tecnoldgica para comunicar e aceder ao
saber em contexto

Reconhecer diferentes estratégias de comunica¢do nas fases de
planificagdo, realizacdo e avaliagdo das atividades
comunicativas e escolher a mais apropriada; preparar, repetir e
memorizar uma apresentacdo oral com confianca e criatividade,




a turma e/ou a outros elementos da comunidade educativa;
responder com seguranga e certeza a perguntas colocadas;
participar em atividades de pares e grupos, revelando
capacidade para se colocar na posicdo do outro; pedir e dar
informacgdes; planear, organizar e apresentar uma tarefa de
pares ou um trabalho de grupo, minimizando possiveis
diferencas e discordancias.

Pensar criticamente

Desenvolver a empatia com o outro de forma a adquirir atitudes
mais tolerantes, reconhecendo e respeitando opinides
divergentes de modo a realizar novas aprendizagens; ouvir
atentamente, compreender o outro e refletir criticamente
sobre o que foi dito, dando razbes para justificar as suas
conclusdes, associando aprendizagens novas a anteriores.

Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver
criatividade em contexto

Pesquisar novas ideias e reinterpretar ideias existentes de modo
a criar produtos adequados a sua realidade cultural e
quotidiana; participar em atividades diferenciadas e de
natureza diversa; desenvolver a literacia em lingua inglesa,
lendo diferentes tipos de textos e adaptacdes de leitura
extensiva; desenvolver e participar em projetos e atividades
interdisciplinares.

Desenvolver o aprender a aprender em contexto e aprender a
regular o processo de aprendizagem

Discutir e selecionar objetivos de aprendizagem comuns e
individuais e desenvolver uma atitude ativa e confiante
relativamente a aprendizagem; monitorizar/avaliar progressos




e dificuldades na lingua inglesa, registando as suas aquisicoes e
dificuldades linguisticas; selecionar, com o apoio do professor,
estratégias de aprendizagem eficazes para superar estas
dificuldades e consolidar as aprendizagens; utilizar diciondarios
bilingues e monolingues (online e em suporte de papel); utilizar
conhecimentos prévios da lingua e a sua experiéncia pessoal
para fazer previsdes de sentido e comunicar de forma simples;
participar numa reflexdao e discussdao no final da aula para
identificar atividades associadas aos objetivos de

DIMENSAO — ATITUDES (25%)

PERFIL DO DOMINIOS ACOES PONDERACAO INSTRUMENTOS DE
ALUNO AVALIACAO

E - Relacionamento Responsabilidade e integridade Saber-estar, material, 6% Grelha de registo da

interpessoal Exceléncia e exigéncia assiduidade, pontualidade observacdo direta
(desempenho, superagdo e rigor no Desempenho, superagao e rigor 7% (Registo de

F- . trabalho em sala de aula e fora no trabalho em sala de aula e atitudes/valores)

Desenvolvimento .

pessoal e dela) fora dela Registos de Auto e

autonomia Curiosidade, reflexdo e inovagao Interesse e espirito critico 5% heteroavaliagao
Cidadania, participacao e liberdade Respeito e autonomia 7%

J - Consciéncia e
dominio do corpo




DESCRITORES DE DESEMPENHO

NiVEL

O aluno evidencia elevadas competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio.

O aluno evidencia muitas competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio.

O aluno evidencia suficientes competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio.

O aluno evidencia poucas competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio.

O aluno evidencia auséncia de competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio.

R INWIR~ OV
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DISCIPLINA: Francés A1.2

CRITERIOS DE AVALIACAO ENSINO BASICO
ANO LETIVO 2024/2025

Poadre Marusl Ahvares

ANO DE ESCOLARIDADE: 72

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (80%)

PERFIL DO ALUNO DOMINIOS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PONDERACAO INSTRUMENTOS DE AVALIACAO
CURRICULARES
Linguagens e
textos Identificar um ndmero limitado de palavras e de frases COMPETENCIA COMUNICATIVA
Informacdo e Competéncias simples em instrucGes, mensagens e textos simples e
comunicacao comunicativa, curtos (anuncios publicos, publicidade e cancoes, Compreensao Oral:
Raciocinio e intercultural e publicacGes digitais, entre outros), desde que o discurso = Testes/Fichas de avaliacdo e
resolucdo de estratégica seja muito claro, pausado, cuidadosamente articulado e outros momentos formais de
problemas relativo a identificacdo e caracterizacdo pessoais, avaliacdo da Compreensdo Oral
habitos e necessidades do quotidiano. = Atividades diversas de escuta e
Pensamento visualizacdo de documentos
criticoe Interagir em situacdes do quotidiano com preparacgdo = Instrugdes orais
pensamento prévia, apoiando-se no discurso do interlocutor, com
criativo prondncia geralmente compreensivel e repertorio Interagdo Oral:
Oral muito limitado, expressdes, frases simples e estruturas = Momentos formais de avaliacdo
Sensibilidade Compreensado, gramaticais muito elementares para: - estabelecer 20% da Interagdo Oral
estética e artistica interacao e contactos sociais (cumprimentos, desculpas e = InteragOes orais variadas —
producgao agradecimentos); - pedir ou dar informacGes (dados dramatizagGes, simulacGes e

Saber cientifico,
técnico e
tecnoldgica

Bem-estar, saude
e ambiente

Desenvolvimento
pessoal e
autonomia

pessoais, habitos, gostos e preferéncias, lugares,
servigos, factos e projetos).

Exprimir-se, de forma muito simples, pronunciando de
forma geralmente compreensivel e apoiando-se num
texto memorizado com um repertdrio muito limitado de
palavras, expressdes isoladas e frases curtas para: - se
apresentar; - apresentar e descrever outras pessoas,
habitos, gostos, preferéncias, projetos, servigos, lugares
e factos.

didlogos

Produgdo Oral:

= Momentos formais de avaliagcdo
da Producgdo Oral

= Atividades diversas de produgao
oral - apresentagdes, descrigdo
de imagens, exercicios de
gravacgao e reconhecimento de
/oY




Escrita
Compreensao,
interacao e
produgdo

Identificar palavras e frases simples em instrugdes,
mensagens e textos ilustrados curtos (instrugdes,
mapas, cartazes, hordrios, publicidade, catdlogos,
receitas, ementas, postais, mensagens pessoais, banda
desenhada, publica¢des digitais, entre outros), relativos
a identificacdo e caracterizacdo pessoais, hdbitos e
necessidades do quotidiano.

Completar formuldrios com os dados adequados e
escrever mensagens simples e curtas (30-40 palavras),
respeitando as convengdes textuais e sociolinguisticas
das mensagens. Utilizar expressGes e frases muito
simples com estruturas gramaticais muito elementares
para: - pedir e dar informacGes breves; - agradecer,
desculpar-se, felicitar  (aniversarios e outras
celebracgGes), aceitar ou recusar convites.

Escrever textos (30-40 palavras) simples e muito curtos,
em suportes variados, utilizando expressoes, frases e
estruturas gramaticais muito elementares para: - se
apresentar; - apresentar e descrever outras pessoas,
habitos, gostos, preferéncias, projetos, servigos, lugares
e factos.

60%

Compreensao Escrita:

= Testes/Fichas de avaliacdo e
outros momentos formais de
avaliagdo da Compreensao
Escrita

= Atividades diversas de leitura de
enunciados / documentos

= Instrugdes escritas

Interagao Escrita:

= Momentos formais de avaliacdo
da Interacdo Escrita

= Atividades diversas de interagdo
escrita — mensagens de correio
eletrdnico, SMS, publicacGes em
blogues e féruns

Produgao Escrita:

= Momentos formais de avaliagdo
da Produgdo Escrita

= Atividades diversas de produgao
escrita




Reconhecer elementos constitutivos da sua prépria
cultura e da(s) cultura(s) da lingua estrangeira no seu
meio envolvente e nas prdticas de comunicacao da vida
quotidiana.

Demonstrar uma atitude positiva e confiante na
aprendizagem da lingua estrangeira. Valorizar o uso da
lingua estrangeira como instrumento de comunicagdo
dentro da aula, nomeadamente para solicitar
esclarecimentos, ajuda e colaborar com colegas na
realizacdo de tarefas e na resolucdo de problemas. Usar
os seus conhecimentos prévios em lingua materna e
noutras linguas, a sua experiéncia pessoal, indicios
contextuais e semelhancas lexicais e gramaticais para
fazer previsdes de sentido e comunicar de forma
simples, recorrendo, quando necessario, a idiomas
conhecidos, gestos, mimica e/ou desenhos.

COMPETENCIA INTERCULTURAL
Tarefas / Atividades que avaliem:

= 3 observacdo e a recolha de
elementos culturais da lingua
estrangeira

= a identificacdo de tracos de
semelhancas e de diferencas
culturais em situacdes
quotidianas

COMPETENCIA ESTRATEGICA
Tarefas / Atividades que avaliem:

= uma atitude positiva e confiante
na aprendizagem
da lingua estrangeira

= 0 uso da lingua estrangeira como
instrumento de comunicagao
dentro da aula, nomeadamente
para solicitar esclarecimentos ou
ajuda e para colaborar com
colegas na realizagdo de tarefas e
na resolugao de problemas a
observagdo direta da capacidade
de mobiliza¢do de
conhecimentos linguisticos,
experiéncias e meios ndo verbais




DIMENSAO - ATITUDES (20%)

PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES PONDERACAO INSTRUMENTOS DE AVALIACAO
= Relacionamento = Responsabilidade e integridade | = Saber-estar, material, assiduidade,
Interpessoal pontualidade = Grelha de registo da
= Exceléncia e exigéncia 12% observacdo direta (Registo de
(desempenho, superagdo e atitudes/valores)
= Consciéncia e rigor no trabalho em sala de = Desempenho, superagdo e rigor no
dominio do corpo aula e fora dela) trabalho em sala de aula e fora dela = Registos de Auto e
heteroavaliacdao
» Curiosidade, reflexao e = Interesse e espirito critico
inovagao
8%
= Cidadania, participacdo e = Respeito e autonomia
liberdade
DESCRITORES DE DESEMPENHO NiVEL
O aluno evidencia elevadas competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 5
O aluno evidencia muitas competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 4
O aluno evidencia suficientes competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 3
O aluno evidencia poucas competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 2
O aluno evidencia auséncia de competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 1
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CRITERIOS DE AVALIACAO ENSINO BASICO/ ENSINO SECUNDARIO

ANO LETIVO 2024/2025

DISCIPLINA: Educagao Musical ANO DE ESCOLARIDADE: 72, 82 e 92 CICLO: 32

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (70%)

PERFIL DO ALUNO

DOMINIOS AVALIACAO
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS —
CURRICULARES PONDERACAO INSTRUMENTOS

A - Linguagens e
Textos

B - Informacédo e
Comunicac¢ao

C - Raciocinio e
Resolucgdo de
problemas

Experimentacdo e Criacdo - Fichas de registos
- Exploragdo/experimentagdo resultantes de uma

- Improvisa, sozinho e em grupo, em diversos contextos
musicais, combinando e manipulando varios elementos da

sonoro-musicais; .. . 50% regulagdo interativa
L musica e recorrendo a qualquer tipo de fonte sonora . N
- Improvisagao; L - . (Pratica Vocal | (observagdo e
. - acustica, analdgica ou digital. . ~
- Criagdo/composicdo em e intervengdo em tempo

- Compde pecas, sozinho e em grupo e faz arranjos musicais
para determinadas finalidades, selecionando, mobilizando
e combinando técnicas composicionais e tecnologias
diversificadas, tais como, instrumentos eletrdnicos e
software.

tempo real e composicao Instrumental) | real e em situagdo);
musical.
- Fichas de registos de
avaliagOes praticas

individuais e em grupo;
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D - Pensamento
critico e
Pensamento
criativo

F-
Desenvolvimento
pessoal e
autonomia

H - Sensibilidade
estética e artistica
| - Saber Cientifico,
Técnico e
Tecnolégico

J - Consciéncia e
dominio do corpo

Interpretacdo e comunicacao

- Performance/execucdo
musical: pratica vocal,
instrumental e movimento;
- Comunicar/partilhar
publicamente as
performances e criagdes.

- Cria produtos artisticos diversificados (instalagdes
sonoras, concertos, teatros musicais, espetaculos
multimédia...), articulando a musica com outras formas de
arte e utilizando diferentes formas de produgdo musical.

- Canta, a solo e em grupo, a uma, duas e trés vozes,
repertério variado com e sem acompanhamento
instrumental, evidenciando crescente dominio da técnica
vocal.

- Toca instrumentos musicais de natureza diversa,
acusticos e eletrdnicos e virtuais, interpretando repertdrio
variado, segundo as orientagbes e caracteristicas
estilisticas de cada pega, com progressiva destreza.

- Apresenta publicamente criagdes musicais (originais ou
de outros) em que se articula a musica com outras formas
de arte em diferentes formagoes.

20%
(Participacdo
nas atividades

de sala de
aula)
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Apropriacdo e reflexdo

- Andlise, comparacdo de
elementos sonoros-musicais;
- Audicdo sobre os universos
musicais;

- Utilizacdo de terminologia e
vocabuldrio especifico da
Mudsica;

- Dominio das convengdes
musicais.

- Compara caracteristicas ritmicas, melddicas, harmdnicas,
dindmicas, formais timbricas e de textura, de uma ou mais
pecas/obras musicais, relacionando-as com os estilos e
géneros musicais de acordo com contextos histéricos e
socioculturais.

- Revela dominio do vocabulario e simbologias para
descrever, comparar, documentar e refletir sobre musica
em diversos contextos.

- Analisa criticamente a musica enquanto modo de
conhecer e dar significado ao mundo, relacionando-a com
o seu dia a dia, e os seus mundos pessoais e sociais.

- Produz e partilha produtos artisticos em diversos
formatos fisicos ou digitais utilizando vocabulario
apropriado.
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DIMENSAO — ATITUDES (30%)

) ~ AVALIACAO
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES =
¢ PONDERACAO INSTRUMENTOS
= Comportamento Saber-estar e respeitar o professor e os colegas Grelha de registo
E - Relacionamento [ 15% da observacgo
. 5 Trazer sempre o material para as aulas e zelar pelos direta (Registo de
interpessoal 5 . L .
£ | = Material materiais da escola 10% atitudes/valores e
e
2 registo de
G - Bem-estar, salde S Ser assiduo e pontual as aulas, justificando sempre que ocorréncia)
E ambiente ] o necessario a sua auséncia as mesmas. 5% Registos de Auto e
9 | = Assiduidadee °
£
o
o

Pontualidade

heteroavaliagdo
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DESCRITORES DE DESEMPENHO NIVEL
O aluno evidencia auséncia ou muito poucas competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para 1
cada dominio.
O aluno evidencia competéncias que se aproximam do suficiente ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes 2
previstos para cada dominio.
O aluno evidencia suficientes competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 3
O aluno evidencia muitas competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 4
O aluno evidencia elevadas competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 5
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CRITERIOS DE AVALIACAO ENSINO BASICO

ANO LETIVO: 2024/2025

DISCIPLINA: Tecnologias de Informag¢ao e Comunicagao

N\

x‘-{._
escola basica e secundana

Padre Manuel Alvares

72 ANO DE ESCOLARIDADE

DIMENSAO — CONHECIMENTOS E CAPACIDADES (70%)

i AVALIACAO
DOMINIOS
PERFIL DO ALUNO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS ~
CURRICULARES PONDERACAO | INSTRUMENTOS
Adotar uma atitude critica, refletida e responsavel no uso de tecnologias, ambientes e
Li servigos digitais:
A - Linguagens e textos e Conhecer diferentes sistemas operativos e mecanismos de seguranga; Fichas de

B - Informacao e comunicacao
D - Pensamento critico e

pensamento criativo

Segurancga,
responsabilidade
e Respeito em

e Adotar praticas seguras de instalacdo, atualizagdo, configuracdo e utilizacdo de
ferramentas digitais;

e Conhecer comportamentos que visam a prote¢do da
comportamentos seguros na utilizacdo de ferramentas digitais;

privacidade; adotar

G - Bem-estar, salde e ambiente Ambientes e Adotar praticas seguras de utilizagdo das ferramentas digitais e na navegagdo na
. . .. Digitais Internet;
| - Saber cientifico, técnico e . . )
e Ler, compreender e identificar mensagens manipuladas ou falsas;
tecnologico o |dentificar os riscos do uso inapropriado de imagens, de sons e de videos;
e Respeitar as normas dos direitos de autor associados a utilizagdo da imagem, do som e
do video.
Planificar estratégias de investigacdo e de pesquisa a realizar online:
C - Raciocinio e resolucao de e Formular questdes que permitam orientar a recolha de dados ou informacgdes
problemas pertinentes o | ]
o Investicar e o Definir palavras-chave para localizar informagdo, utilizando mecanismos e fungdes
D - Pensamento critico e g simples de pesquisa;
Pesquisar

pensamento criativo

E - Relacionamento interpessoal

e Utilizar o computador e outros dispositivos digitais como ferramentas de apoio ao
processo de investiga¢do e pesquisa;

e Conhecer as potencialidades e principais funcionalidades de aplicacGes para apoiar o
processo de investigacdo e de pesquisa online;

avaliacdo e/ou
de trabalho
Projetos
individuais e/ou

de grupo
70%

Grelhas de
observagdo de
execugao de

tarefas
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F -Desenvolvimento pessoal e
autonomia

G - Bem-estar, saude e ambiente
| - Saber cientifico, técnico e

tecnologico

e Realizar pesquisas, utilizando os termos selecionados e relevantes de acordo com o tema
a desenvolver;

e Analisar criticamente a qualidade da informacéo;

e Utilizar o computador e outros dispositivos digitais, de forma a permitir a organizagao e
gestdo da informacao.

A - Linguagens e textos
B - Informacao e comunicacao
G - Bem-estar, salde e ambiente

| - Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

Colaborar e
Comunicar

Mobilizar estratégias e ferramentas de comunicagao e colaboragao.

e |dentificar novos meios e aplicagdes que permitam a comunicagao e a colaboragao;

e Selecionar as solugdes tecnoldgicas (mais adequadas para realizagdo de trabalho
colaborativo e comunicagdo) que se pretendem efetuar no ambito de atividades e/ou
projetos;

o Utilizar diferentes meios e aplicagdes que permitem a comunicagdo e colaboragdo em
ambientes digitais fechados;

e Apresentar e partilhar os produtos desenvolvidos, utilizando meios digitais de
comunicagao e colaboragdo em ambientes digitais fechados.

A - Raciocinio e resolucao de
problemas

D - Pensamento critico e
pensamento criativo

E - Relacionamento interpessoal
F - Desenvolvimento pessoal e
autonomia

G - Bem-estar, saude e ambiente

| - Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

Criar e Inovar

Explorar ideias e desenvolver o pensamento computacional e produzir artefactos digitais

criativos, recorrendo a estratégias e ferramentas digitais de apoio a criatividade:

e Compreender e utilizar técnicas elementares (enquadramento, angulos, entre outras) de
captacdo e edicdo de imagem, som, video e modelagdo 3D;

e Analisar que tipos de problemas podem ser resolvidos usando, imagem, som, video,
modelac¢do e simulagdo;

e Decompor um objeto nos seus elementos constituintes;

e Desenhar objetos, produzir narrativas digitais, utilizando as técnicas e materiais
adequados de captagdo de imagem, som, video e modelac¢do, tendo em vista solucGes
adequadas a um problema ou projeto;

e Mobilizar os conhecimentos sobre as normas dos direitos de autor associados a
utilizacdo da imagem, do som e do video e modela¢do 3D;

e Integrar conteldos provenientes de diferentes tipos de suportes, para produzir e
modificar, de acordo com normas e diretrizes conhecidas, artefactos digitais criativos
para exprimir ideias, sentimentos e propodsitos especificos.
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DIMENSAO — ATITUDES (30%)

AVALIACAO
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES ~
¢ PONDERACAO | INSTRUMENTOS
E - Relacionamento interpessoal E pontual;
, . R ili Realiza as atividades propostas dentro dos prazos definidos; 109
G - Bem-estar, salde e ambiente esponsabilidade proposte aos P 0% Grelha de
Faz-se acompanhar do material necessario. .
— p observagdo
C - Raciocinio e resolucao de problemas
o . E h E empenhado e trabalhador i
D - Pensamento critico e pensamento criativo m.p.en (3 p . 10% direta e/ou de
Participagdo Participa de forma pertinente e oportuna. |
F - Desenvolvimento pessoal e autonomia) aula
E - Relacionamento interpessoal Sociabilidade Respeita regras de convivéncia e trabalho e todos os intervenientes; 5o
J - Consciéncia e dominio do corpo Coopera nas interagdes na sala de aula. ° Registo de
D - Pensamento critico e pensamento criativo _ Espirito de iniciativa; Autoavaliagdo
Autonomia . ~ 5%
F - Desenvolvimento pessoal e autonomia Capacidade de resolucdo de problema.
Classificagdo quantitativa ( 32 CICLO ):
DESCRITORES DE DESEMPENHO NiVEL

O aluno evidencia elevadas competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio.

O aluno evidencia muitas competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio.

O aluno evidencia suficiente competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio.
O aluno evidencia poucas competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio.

O aluno evidencia auséncia de competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio.

=N WA
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ANO LETIVO 2024/2024

DISCIPLINA: Educagdo Tecnolégica ANO DE ESCOLARIDADE:7¢2, 82 e 92 ano CICLO 3¢

N,
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secundaria
Padre Manuel Alvares

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/CAPACIDADES (65%)

PERFIL DO ALUNO

DOMINIOS
CURRICULARES

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

AVALIACAO

PONDERACAO

INSTRUMENTOS

A - Linguagens e
textos

B -Informacdo e
comunicagao

C - Raciocinio e
resolucdo de
problemas

D - Pensamento
criticoe
pensamento
criativo

H - Sensibilidade
estética e artistica
| - Saber cientifico,
técnico e
tecnoldgico

J - Consciéncia e
dominio do corpo

- Tecnologia e
Sociedade

- Processo
Tecnoldgico

- Conceitos,
Principios e
Operadores
tecnoldgicos

» mobilizar e compreender fendmenos cientificos e técnicos e a sua
aplicacdo para dar resposta aos desejos e necessidades humanos, com
consciéncia das consequéncias éticas, sociais, econdmicas e ecoldgicas; (1)
= utilizar diferentes linguagens e simbolos associados a tecnologia de modo
adequado aos diferentes contextos de comunicacdao, em ambientes
analdgicos e digitais; (A)

» comunicar adequadamente as suas ideias, através da utilizacdo de
linguagens diferentes (oral, escrita, gréfica), fundamentando-as e
argumentando face as ideias dos outros; (A) (B)

= utilizar processos e fendmenos cientificos e tecnoldgicos, colocando
questdes, procurando informacao e aplicando conhecimentos adquiridos
na tomada de decisdo informada, entre as opg¢des possiveis; (A) (C) (1)

= utilizar processos cientificos simples de conhecimento da realidade,
assumindo uma atitude de permanente investigacao e experimentacao,
reconhecendo o contributo da ciéncia para o progresso tecnoldgico e para
a melhoria da qualidade de vida; (A) (C) (1)

= consolidar habitos de planeamento das etapas do trabalho, identificando
0s requisitos técnicos, condicionalismos e recursos para a concretizagdo de

Conhecimento de
factos, principios e
conceitos de
Educacao
Tecnoldgica
20%

Apresentacado de
trabalhos
15%

Aplicacdo de
técnicas 25%

Expressao oral e
escrita 5%

TPC’s,
Trabalhos de
Pesquisa,
Relatorios,
Portfdlios e
Produto
final/Objeto.
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projetos, identificando necessidades e oportunidades tecnoldgicas numa
diversidade de propostas e fazendo escolhas fundamentadas; (C) (D) (1)

* manipular e manusear materiais e instrumentos diversificados para
controlar, utilizar, transformar, imaginar e criar produtos e sistemas; (G)
(H) (1) (1)

= executar operagoes técnicas, segundo uma metodologia de trabalho
adequada, para atingir um objetivo ou chegar a uma decisdo ou conclusdo
fundamentada, adequando os meios materiais e técnicos a ideia ou
intencdo expressa; (C) (D) (1) (J)

= trabalhar com recurso a materiais, instrumentos, ferramentas, maquinas
e equipamentos tecnoldgicos, relacionando conhecimentos técnicos,
cientificos e socioculturais; (F) (1)

» adequar a acao de transformacao e criacdo de produtos aos diferentes
contextos naturais, tecnoldgicos e socioculturais, em atividades
experimentais, projetos e aplicacdes praticas desenvolvidos em ambientes
fisicos e digitais; (B) (G) (H) (I)

» adquirir conhecimento de si préprio, desenvolvendo atitudes de
autoestima e de autoconfianca, mantendo rela¢des diversas e positivas
com os outros em contextos de colaboracdo e interajuda. (D) (E)

AVALIACAO
PONDERACAO \ INSTRUMENTOS

PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES
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. . Assiduidade 2,5%
Responsabilidade e Integridade Pontualidade 2 5%
Responsabilidade 5,0%
Exceléncia e Exigéncia Empenho 5,0%
E- Relacionamento interpessoal Curiosidade, Reflex3o e Inovagdo | Espirito critico 5,0%
F - Desenvolvimento pessoal e Cidadania e Participacédo Comportamento e respeito 7,5% Grelhas de registo de
autonomia Autonomia observacao
G - Bem-estar, salde e ambiente | |iherdade Persisténcia 5,0%
Iniciativa
Observacdo das normas de Higiene, Saude e Seguranga no
2,5%
trabalho
DESCRITORES DE DESEMPENHO NIVEL
O aluno evidéncia auséncia de competéncias ao nivel do conhecimento, capacidades e atitudes previstas para cada dominio. 1
O aluno evidéncia poucas competéncias ao nivel do conhecimento, capacidades e atitudes previstas para cada dominio. 2
O aluno evidéncia suficientes competéncias ao nivel do conhecimento, capacidades e atitudes previstas para cada dominio. 3
O aluno evidéncia muitas competéncias ao nivel do conhecimento, capacidades e atitudes previstas para cada dominio. 4
O aluno evidéncia elevadas competéncias ao nivel do conhecimento, capacidades e atitudes previstas para cada dominio. 5
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DISCIPLINA: EDUCAGAO VISUAL

CRITERIOS DE AVALIACAO ENSINO BASICO/ ENSINO SECUNDARIO

CICLO: 32

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (70%)

PERFIL DO ALUNO

DOMINIOS

CURRICULARES APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PONDERACAO INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

Conhecedor/ Sabedor/ Culto/ Informado - Refletir sobre as manifestagbes s ~
. - . S - Observacgao direta das operagoes
(A)Linguagens e textos, (B) Informacdo e culturais do patriménio local e . ~
realizadas durante a execugao do
Comunicagdo, (G)Bem-estar, salide e ambiente, (1) global (obras e artefactos de arte — trabalho individual e/ ou de grupo
Saber Cientifico, técnico e tecnoldgico, (J) pintura,  escultura, desenhp,
Consciéncia e dominio do corpo f':\ssembINage, colage,m, fotografia, - Trabalhos praticos/produgdes
instalacdo, land’art, banda plasticas
Criativo(A) linguagens e textos, (C) Raciocinio e Apropriagéo e |desenhada, design, _ aqu.uitetura, 20%
Reflexdo artesanato, multimédia e - Fichas de trabalho teérico/ praticas

Resolucdo de problemas, (D) pensamento critico e
pensamento criativo, (J) Sensibilidade estética e
artistica

Critico/Analitico (A) linguagens e textos, (B)
Informacgao e Comunicacdo, (C) Raciocinio e
resolucdo de problemas, (D) Pensamento critico e

linguagens cinematogréficas);

- Dominar os conceitos de plano,
ritmo, espago, estrutura, luz-cor,
enquadramento, entre outros - em
diferentes contextos e modalidades
expressivas:  pintura, escultura,

- Organizacdo de dossiers / diario
grafico e outros materiais produzidos

-Trabalhos de pesquisa individual ou
de grupo
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pensamento criativo, (G) Bem-estar e salde
ambiente

desenho, design, fotografia, cinema,
video, banda desenhada;

- Reconhecer a importancia das
imagens como meios de
comunica¢do de massas, capazes de
veicular diferentes significados
(econdmicos, politicos, sociais,
religiosos, ambientais, entre
outros);

- Enquadrar os objetos artisticos de
diferentes culturas e periodos
historicos, tendo como referéncia os
saberes da Histdria da Arte (estilos,
movimentos, intencionalidades e
ruturas).

Respeitador da diferenga/ do outro

(A) linguagens e textos, (B) Informacgdo e
Comunicacdo, (E) Relacionamento interpessoal, (F)
Desenvolvimento pessoal e autonomia, (H)
Sensibilidade estética e artistica

Indagador/ Investigador (C) Raciocinio e resolugdo
de problemas, (D) Pensamento critico e
pensamento criativo, (F) Desenvolvimento pessoal

Interpretagao e
Comunicagao

- Compreender a importancia da
inter-relacdo dos saberes da
comunicagao visual (espaco,
volume, cor, luz, forma, movimento,
estrutura, ritmo, entre outros) nos
processos de fruicdo dos universos
culturais;

- Relacionar o modo como os
processos de criacdo interferem

20%
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e autonomia, (H) Sensibilidade estética e artistica,
(1) saber cientifico, técnico e tecnoldgico

na(s) intencionalidade(s) dos
objetos artisticos;

- Perceber os “jogos de poder” das
imagens e da sua capacidade de
mistificacdo ou desmistificacdo do
real;

- Interrogar os processos artisticos
para a compreensdo da arte
contemporanea;

- Transformar os conhecimentos
adquiridos em novos modos de
apreciagdao do mundo.

Sistematizador / Organizador (A) Linguagens e
textos, (B) Informacdo e Comunicacao, (C)
Raciocinio e resolucdo de problemas Raciocinio e
Resolucdo de problemas, (I) saber cientifico,
técnico e tecnoldgico, (J) Consciéncia e dominio do
corpo

Questionador (A) Linguagens e textos, (F)
Desenvolvimento pessoal e autonomia, (G)Bem-
estar, saude e ambiente, (l) Saber cientifico,
técnico e tecnoldgico, (J) Consciéncia e dominio do
corpo

Experimentacgao
e Criagao

- Articular conceitos (espaco,
volume, cor, luz, movimento,
estrutura, forma, ritmo),

referéncias, experiéncias, materiais
e suportes nas suas composicdes
plasticas;

- Manifestar expressividade nos
seus trabalhos, selecionando, de

forma intencional, conceitos,
temadticas, materiais, suportes e
técnicas;

- Justificar a intencionalidade das
suas composi¢cdes, recorrendo a

30%




(>

Regido Auténoma
da Madeira

Governoe Regional

e Tecnologia

Secretaria Regional
de Educacao, Ciéncia

escola basica e secunddria

Padre Manuel Alvares

Comunicador (A) Linguagens e textos, (B)
Informacgao e Comunicacdo, (D) Pensamento
critico e pensamento criativo, (E) Relacionamento
interpessoal, (H) Sensibilidade estética e artistica

Autoavaliador (Transversal as areas)

Participativo/ Colaborador (B) Informacgdo e
Comunicacao, (C) Raciocinio e resolucdo de
problemas Raciocinio e Resolugdo de problemas,
(D) Pensamento critico e pensamento criativo (E)
Relacionamento interpessoal, (F) Desenvolvimento
pessoal e autonomia

critérios de ordem  estética
(vivéncias, experiéncias e
conhecimentos);

- Organizar  exposi¢bes em
diferentes formatos — fisicos e/ou
individuais ou de grupo,
selecionando trabalhos—-digitais
tendo por base os processos de
andlise, sintese e comparacdo, que
conjugam as noc¢des de composicao
e de harmonia, de acordo com o
objetivo escolhido/proposto;

- Selecionar, de forma autéonoma,
processos de trabalho e de registo
de ideias que envolvam a pesquisa,
investigacao e experimentagao.

DIMENSAO - ATITUDES (30%)

. ~ AVALIACAO
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES =
¢ PONDERACAO INSTRUMENTOS
ResponfaveI/Autonomo (C) Raciocinio e N Assiduidade e - € assiduo - Grelhas de registo
resolucdo de problemas, (D) Pensamento critico . . 5%
I . Pontualidade - E pontual L

e pensamento criativo, (E) Relacionamento - Observacao direta do desempenho
interpessoal, (F) Desenvolvimento pessoal e o - Interesse pelas atividades da do aluno

. . . Participagao 5%
autonomia, (G) Bem-estar, saude e ambiente, (1) aula
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Saber cientifico, técnico e tecnoldgico, (J)
Consciéncia e dominio do corpo)

Cuidador de si e do outro (B) Informacao e
comunicacao, (E) Relacionamento interpessoal,
(F) Desenvolvimento pessoal e autonomia, (G)
Bem-estar salde e ambiente

- Ndo causa situa¢des de
conflitos
Respeito por - Respeita opinides/Intervém 5%
normas e valores | oportunamente
- Cumpre as regras
estabelecidas
- Executa as tarefas propostas
Responsabilidade | - Traz o material necessario 10%
- E organizado
- Tenta superar as dificuldades
- Organiza o seu espaco de
Autonomia trabalho 5%
- Demonstra método de
trabalho

DESCRITORES DE DESEMPENHO NIVEL
Dominio Cognitivo Dominio Sdcio Afetivo Niveis
- Nao adquiriu, ndo compreendeu os conhecimentos; | - Ndo foi assiduo;
- Ndo domina nem aplica os conceitos e técnicas; - Nao foi pontual;
- Nao revelou capacidade de expressao e - Desrespeitou as normas e valores da sala de aula;
comunicacdo plastica e visual; - Revelou muita falta de responsabilidade; 1
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- N3do revela criatividade;
- Nao concretizou os trabalhos propostos.

- Foi muito pouco auténomo;

- Ndo demonstrou interesse pelas atividades da aula;
- Nao revelou habitos de trabalho e organizacao;

- Ndo apresentou os materiais necessarios;

- Nao foi organizado.

- Adquiriu e compreendeu os conhecimentos de
forma ndo satisfatoria;

- Dominou com dificuldades as técnicas e
instrumentos de trabalho;

- Revelou pouca capacidade de expressao e
comunicacdo plastica e visual;

- Revela pouca criatividade;

- Nao concretizou os trabalhos propostos de forma
satisfatoria.

- Foi pouco assiduo;

- Foi pouco pontual;

- Nem sempre respeitou as normas e valores da sala de aula;
- Revelou falta de responsabilidade;

- Foi pouco auténomo;

- Demonstrou pouco interesse pelas atividades da aula;

- Nem sempre revelou habitos e métodos de trabalho;

- Ndo apresentou com regularidade os materiais necessarios;
- Nao foi organizado.

- Adquiriu e compreendeu os conhecimentos de
forma satisfatoria;

- Dominou com alguma facilidade as técnicas e
instrumentos de trabalho;

- Revelou alguma capacidade de expressao e
comunicacdo plastica e visual;

- Revela alguma criatividade;

- Concretizou os trabalhos propostos de forma
satisfatoria.

- Foi assiduo;

- Foi pontual;

- Normalmente respeita as normas e valores da sala de aula;
- Revelou alguma responsabilidade;

- Foi auténomo;

- Demonstrou algum interesse pelas atividades da aula;

- Revelou habitos e métodos de trabalho;

- Apresentou com regularidade os materiais necessarios;

- Foi organizado.
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- Adquiriu e compreendeu os conhecimentos de - Foi assiduo;
forma bastante satisfatoria; - Foi pontual;
- Dominou com facilidade as técnicas e instrumentos | - Respeita as normas e valores da sala de aula;
de trabalho; - Revelou responsabilidade;
- Revelou capacidade de expressdao e comunicagao - Foi auténomo;
pldstica e visual; - Demonstrou interesse pelas atividades da aula;
- Revela criatividade; - Revelou habitos e métodos de trabalho;
- Concretizou os trabalhos propostos de forma - Apresentou com regularidade os materiais necessarios;
bastante satisfatoria. - Foi organizado.
- Adquiriu e compreendeu os conhecimentos de - Foi muito assiduo;
forma muito satisfatoria; - Foi muito pontual;
- Dominou com muita facilidade as técnicas e - Respeita sempre as normas e valores da sala de aula;
instrumentos de trabalho; - Revelou muita responsabilidade;
- Revelou muita capacidade de expressdo e - Foi muito auténomo;
comunicacdo plastica e visual; - Demonstrou muito interesse pelas atividades da aula;
- Revela muita criatividade; - Revelou habitos e métodos de trabalho;
- Concretizou os trabalhos propostos de forma muito | - Apresentou sempre 0s materiais necessarios;
satisfatoria. - Foi muito organizado.
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ANO DE ESCOLARIDADE: 72 Ano

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (75%)

DOM |’N 105 AVALIACAO
PERFIL DO ALUNO CURRICULARES APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PONDERACAD INSTRUMENTOS

O aluno deve ficar capaz de: 60% e Testes
A-Linguagem e textos; . . . e Questdes Aula
B-Informagdo e comunicagdo; Universo e Dlstar'lqaf no Universo . . . . e Testes Teorico-
G-Bem-estar, salide e ambiente; Descrever a organizagdo dos corpos celestes, localizando a Terra no Universo, construindo diagramas e raticos
I-Saber cientifico, técnico e tecnolégico; mapas, através da recolha e sistematizagdo de informagdo em fontes diversas. P
)-Consciéncia e dominio do corpo Explicar o papel da observagdo e dos instrumentos utilizados na evolugdo histérica do conhecimento do

Universo, através de pesquisa e sele¢do de informacdo. 15%

Estabelecer relagBes entre as estruturas do Universo ? * Tra'bélho
A-Linguagem e textos; através da recolha de informagdo em fontes diversas e apresentar as conclusdes. Individual e/ou
C-Raciocinio e resolugio de problemas; Descrever a origem e evolugdo do Universo com base na teoria do Big Bang. . irelljs:;rios

D-Pensamento critico e pensamento
criativo J-Consciéncia e dominio do corpo

A-Linguagem e textos;

B-Informagdo e comunicagdo
C-Raciocinio e resolugdo de problemas;
D-Pensamento critico e pensamento
criativo;

G-Bem-estar, salide e ambiente

ESPACO

Interpretar o significado das unidades de distancia adequadas as varias escalas do Universo, designadamente
uaea.l

Sistema solar

Interpretar informacdo sobre planetas do sistema solar (em tabelas, graficos, textos, etc.) identificando
semelhangas e diferencas (dimensdo, constitui¢cdo, localizagdo, periodos de translacdo e rotacdo).
Compreender o que faz da Terra um planeta com vida, numa perspetiva interdisciplinar.

Relacionar os periodos de translagdo dos planetas com a distancia ao Sol.

Construir modelos do sistema solar, usando escalas adequadas e apresentando as vantagens e as limitagdes
desses modelos.

A Terra, a Lua e as forgas graviticas

Tratamento de
dados

Fichas de trabalho
Grelhas de
observagdo




A-Linguagem e textos;

C-Raciocinio e resolucdo de problemas;
D-Pensamento critico e pensamento
criativo;

F-Desenvolvimento pessoal e autonomia;
G-Bem-estar, salde e ambiente;

I-Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
J-Consciéncia e dominio do corpo.

Interpretar fendmenos que ocorrem na Terra como resultado dos movimentos no sistema Sol-Terra-Lua:
sucessdo dos dias e das noites, estaces do ano, fases da Lua e eclipses.

Medir o comprimento de uma sombra ao longo do dia e tragar um gréfico desse comprimento em fungdo do
tempo, relacionando esta experiéncia com os reldgios de sol.

Caracterizar a forga gravitica reconhecendo os seus efeitos, representando-a em diferentes locais da
superficie da Terra.

Distinguir peso e massa de um corpo, relacionando-os a partir de uma atividade experimental, comunicando
os resultados através de tabelas e graficos.

Relacionar a diminuigdo do peso de um corpo com o aumento da sua distancia ao centro da Terra.

A-Linguagem e textos;

B-Informagdo e comunicagdo
E-Relacionamento interpessoal; F-
Desenvolvimento pessoal e autonomia; H-
Sensibilidade estética e artistica

A-Linguagem e textos;

B-Informagdo e comunicagdo

C-Raciocinio e resolugdo de problemas;
I-Saber cientifico, técnico e tecnolégico. J-
Consciéncia e dominio do corpo

A-Linguagem e textos;

MATERIAIS

Constituicao do mundo material

Distinguir materiais e agrupa-los com base em propriedades comuns através de uma atividade pratica.
Concluir que os materiais sdo recursos limitados e que é necessario usa-los bem, reutilizando-os e reciclando-
0s, numa perspetiva interdisciplinar.

Substancias e misturas

Inferir que a maior parte dos materiais sdo misturas de substancias, recorrendo a andlise de rétulos de
diferentes materiais.

Distinguir, através de um trabalho laboratorial, misturas homogéneas de misturas heterogéneas e substancias
misciveis de substancias imisciveis.

Classificar materiais como substancias ou misturas, misturas homogéneas ou misturas heterogéneas, a partir
de informagdo selecionada.

Distinguir os conceitos de solugdo, soluto e solvente bem como solugdo concentrada, diluida e saturada,
recorrendo a atividades laboratoriais.

Caracterizar qualitativamente uma solugdo e determinar a sua concentragdo em massa.

Preparar, laboratorialmente, solu¢des aquosas com uma determinada concentragdo, em massa, a partir de
um soluto sélido, selecionando o material de laboratério, as operagdes a executar, reconhecendo as regras e
sinalética de seguranga necessarias e comunicando os resultados.

TransformacgGes fisicas e quimicas

Distinguir transformagdes fisicas de quimicas, através de exemplos.

Aplicar os conceitos de fusdo/solidificacdo, ebulicdo/condensacdo e evaporagdo na interpretacio de situacdes
do dia a dia e do ciclo da dgua, numa perspetiva interdisciplinar.

Identificar, laboratorialmente e no dia a dia, transformagdes quimicas através da jungdo de substancias, por
acdo mecanica, do calor, da luz, e da eletricidade.

Distinguir, experimentalmente e a partir de informagdo selecionada, reagentes e produtos da reagdo e
designar uma transformagdo quimica por reagdo quimica, representando-a por “equagdes” de palavras.
Justificar, a partir de informag&o selecionada, a importancia da sintese quimica na produgdo de novos e
melhores materiais, de uma forma mais econdmica e ecoldgica.

Propriedades fisicas e quimicas dos materiais

60%

15%

o Testes

e Questdes Aula

e Testes Tedrico-
praticos

e Trabalho
Individual e/ou
grupo

o Relatdrios

e Tratamento de
dados

e Fichas de
trabalho

e Grelhas de
observagdo
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B-Informacgdo e comunicagdo
D-Pensamento critico e pensamento
criativo;

E-Relacionamento interpessoal;
G-Bem-estar, salde e ambiente;
H-Sensibilidade estética e artistica;
I-Saber cientifico, técnico e tecnoldgico.

B-Informagdo e comunicagdo
C-Raciocinio e resolugdo de problemas;
D-Pensamento critico e pensamento
criativo;

E-Relacionamento interpessoal;
F-Desenvolvimento pessoal e autonomia.

C-Raciocinio e resolugdo de problemas;
D-Pensamento critico e pensamento
criativo;

E-Relacionamento interpessoal;
F-Desenvolvimento pessoal e autonomia;
G-Bem-estar, salde e ambiente;

I-Saber cientifico, técnico e tecnoldgico.
J-Consciéncia e dominio do corpo

Reconhecer que (a uma dada pressdo) a fusdo e a ebuli¢do de uma substancia ocorrem a uma temperatura
bem definida.

Construir e interpretar tabelas e graficos temperatura- tempo, identificando temperaturas de fusdo e de
ebulicdo de substancias e concluindo sobre os estados fisicos a uma dada temperatura.

Relacionar o ponto de ebulicdo com a volatilidade das substancias.

Compreender o conceito de massa volumica e efetuar cédlculos com base na sua definigdo.

Determinar, laboratorialmente, massas volumicas de materiais sélidos e liquidos usando técnicas basicas.
Constatar, recorrendo a valores tabelados, que o grau de pureza de uma substancia pode ser aferido através
dos pontos de fusdo e de ebuligdo ou da massa volumica.

Executar, laboratorialmente, testes quimicos simples para detetar agua, amido, glicose, didxido de carbono e
oxigénio.

Justificar, a partir de informagdo selecionada, a importancia das propriedades fisico-quimicas na analise
quimica e na qualidade de vida.

Separagao das substancias de uma mistura

Identificar técnicas para separar componentes de misturas homogéneas e heterogéneas e efetuar a
separagdo usando técnicas laboratoriais basicas, selecionando o material necessario e comunicando os
resultados.

Pesquisar a aplicacdo de técnicas de separagdo necessdrias no tratamento de aguas para consumo e de
efluentes e a sua importancia para o equilibrio dos ecossistemas e qualidade de vida, comunicando as
conclusdes.
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60% e Testes
Fontes de energia e transferéncias de energia o Questdes Aula
Identificar, em situagdes concretas, sistemas que sdo fontes ou recetores de energia, indicando o sentido de e Testes Tedrico-
transferéncia da energia e concluindo que a energia se mantém na globalidade. préticos
A-Linguagem e textos; Identificar diversos processos de transferéncia de energia (condugdo, convecgdo e radiagdo) no dia a dia,
B-Informacgdo e comunicagdo justificando escolhas que promovam uma utilizagdo racional da energia. e Trabalho
E-Relacionamento interpessoal; F- Distinguir fontes de energia renovaveis de ndo renovdveis e argumentar sobre as vantagens e desvantagens Individual e/ou
Desenvolvimento pessoal e autonomia; G- ENERGIA da sua utilizag3o e as respetivas consequéncias na sustentabilidade da Terra, numa perspetiva grupo
Bem-estar, salude e ambiente; I-Saber interdisciplinar. 15% o Relatérios
cientifico, técnico e tecnoldgico. J- Distinguir temperatura de calor, relacionando-os através de exemplos. o Tratamento de
Consciéncia e dominio do corpo
dados
e Fichas de trabalho
e Grelhas de
observagdo
DIMENSAO — ATITUDES (25%)
AVALIACAO
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS AGOES
PONDERAGAO INSTRUMENTOS
Assiduidade e pontualidade
Cumprimento das orienta¢des relativas a aprendizagem Grelhas de observagao ou
Assiduidade / Pontualidade / Comportamento Atua de acordo com as regras de seguranga 10% Reglstq de avaliacgo
Respeito pelos colegas e pelo professor formatwﬁ. s
Atencdo e postura na aula ¢ Ver_'d'ci‘fa; €
— — assiduidade e
Realizagdo dos trabalhos solicitados pontualidade
. Seleciona corretamente equipamento adequado a cada .
B-Informacsio e comunicagio TPC / material atividade 10% . Ausen.u‘a/presenga de
D-Pensamento critico e pensamento criativo; Apresentacio do material necessario a aula materiais
_ i i . — — o Verificagdo do Trabalho
E ReIaaonamento interpessoal; . Participagdo nas atividades (na aula e fora dela) . ¢
F-Desenvolvimento pessoal e autonomia; — — Realizado
i i Persisténcia na realiza¢do do trabalho/estudo
G-Bem-estar, saude e ambiente; - - = e Observagdo direta
Rigor e seriedade na execugdo das tarefas o
Autonomia, organizagdo e espirito de iniciativa * Caderno didrio
Participagdo / Sentido de organizagdo 5% e Participagdo

Nas atividades experimentais trabalha de forma organizada

No Laboratério trabalha de forma organizada

Execucdo correta das técnicas/método experimental

Adequacdo e oportunidade das interveng¢des na aula

o Verificagdo de
ocorréncias disciplinares

Paginad de 5




DESCRITORES DE DESEMPENHO

NiVEL

O aluno evidéncia auséncia de competéncias ao nivel do conhecimento, capacidades e atitudes previstas para cada dominio.

O aluno evidéncia poucas competéncias ao nivel do conhecimento, capacidades e atitudes previstas para cada dominio.

O aluno evidéncia suficientes competéncias ao nivel do conhecimento, capacidades e atitudes previstas para cada dominio.

O aluno evidéncia muitas competéncias ao nivel do conhecimento, capacidades e atitudes previstas para cada dominio.

O aluno evidéncia elevadas competéncias ao nivel do conhecimento, capacidades e atitudes previstas para cada dominio.

uibhlwiNn|E-
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DISCIPLINA: EDUCAGAO FiSICA ANOS DE ESCOLARIDADE: 72 ANO 32 CICLO
DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (75%)
PERFIL DO DOMINIOS ~ INSTRUMENTOS
ALUNO CURRICULARES APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PONDERACAO AVALIACAO
A - Linguagens e
textos
B -Informagdo e Teste escrito
comunicagdo .
- Raciocini AREAD
C - Raciocinio e 0s ' o ) ) . " L Questdo aula
resolugdo de CONHECIMENTOS Relacionar aptid3o fisica e salde e identificar os beneficios do exercicio
problemas fisico para a saude; Trabalho
D - Pensamento Aptid3o Fisica e Saude; 15%
critico e pensamento . . . .
criativo Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos na atualidade e ao Relatério

F - Desenvolvimento
pessoal e autonomia
G - Bem-estar, saude
e ambiente

| - Saber cientifico,
técnico e tecnoldgico

Dimensao sociocultural
dos desportos.

longo dos tempos, nomeadamente os jogos olimpicos e paralimpicos.

Ficha de auto
avaliagdo

C - Raciocinio e
resolugdo de
problemas

AREA DAS ATIVIDADES
FiSICAS

No Atletismo, realizar corridas e lancamentos, cumprindo corretamente
as exigéncias elementares, técnicas e do regulamento, ndo sé como
praticante, mas também como juiz;

Na Ginastica, compor, realizar e analisar, as destrezas elementares de
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D - Pensamento
critico e pensamento
criativo

E- Relacionamento
interpessoal

F - Desenvolvimento
pessoal e autonomia

H - Sensibilidade
estética e artistica

| - Saber cientifico,
técnico e tecnoldgico

J - Consciéncia e
dominio do corpo.

5 MATERIAS DE NIVEL
DE INTRODUCAO

Atletismo;
Ginastica;
Desportos de Raquetes;
Futebol;

Natacao.

solo, em esquemas individuais e/ou grupo, aplicando os critérios de
correcdo técnica, expressao e combinacao, e apreciando os esquemas de
acordo com esses critérios;

Nas raquetes, realizar com oportunidade e correcdo as acdes técnico
taticas elementares (Badminton, Ténis e Ténis de Mesa), garantindo a
iniciativa e ofensividade em participacdes «individuais» e «a pares»,
aplicando as regras, ndo sé como jogador, mas também como arbitro;
No Futebol, cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo,
nos jogos, realizando com oportunidade e correcdo as agdes técnico-
taticas elementares em todas as fung¢des, conforme a oposicdo em cada
fase do jogo, aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas também
como arbitro;

Na Natacdo, deslocar-se com seguran¢a no meio aquatico, coordenando
a respiragdo com as acdes propulsivas especificas das técnicas
selecionadas.

D - Pensamento
critico e pensamento
criativo

F — Desenvolvimento
pessoal e autonomia
G - Bem-estar, saude
e ambiente

| - Saber cientifico,
técnico e tecnoldgico
J - Consciéncia e
dominio do corpo.

AREA DA APTIDAO
FisicA

Capacidades motoras

Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e
aptidao aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao Fisica

60%

Grelhas de
observacdo/
Registo

Grelhas de
avaliagdo

Ficha de auto
avaliagdo

Bateria de testes
fisicos

Grelha de
registo dos
resultados dos
testes deAF
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DIMENSAO - ATITUDES (25%)

PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES AVALIACAO
PONDERACAO INSTRUMENTOS
ASSIDUIDADE
- . 5%

O aluno comparece no espaco da aula, de acordo com o horario estabelecido
B —|nf0rma§50 e para a mesma.
comunicagado
C - Raciocinio e
resolugdo de Grelhas de

EMPENHO E RESPONSABILIDADE ~ .
problemas observagdo/registo
. AREA DO . . .
E- Relacionamento O aluno realiza a aula devidamente equipado e empenha-se nas tarefas da 10% .
inter | SABER ESTAR Ficha de auto
pessoa mesma; .
’ . s , avaliagdo
) Revela responsabilidade, iniciativa e métodos de trabalho.
F - Desenvolvimento
pessoal e autonomia
RELACIONAMENTO INTERPESSOAL E DE GRUPO

G - Bem-estar, satude
e ambiente O aluno cumpre as normas de funcionamento e seguranca definidas pelo

professor; 10%

Respeita as instrugdes definidas pelo professor;

Aceita criticas e sugestoes;

Coopera positivamente com os colegas.
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DESCRITORES DE DESEMPENHO NiVEL

N3o adquire, nem aplica os conhecimentos;

Revela falta de empenho e total indisponibilidade motora na execug¢do das capacidades condicionais e coordenativas,
além de investir muito pouco no seu tempo potencial de aprendizagem;

Revela muito pouco dominio das capacidades técnico- taticas;

N&do é autbnomo; 1
N3o é responsavel;

N&o coopera com 0s outros.

Revela dificuldades na aquisicao e aplicagdo de conhecimentos;

Revela pouco empenho e grande falta de disponibilidade motora na execucdo das capacidades motoras basicas, além
de investir pouco no seu tempo potencial de aprendizagem;

Revela pouco dominio das capacidades motoras mais elaboradas;

E pouco auténomo;

E pouco responsavel;

Tem dificuldade em cooperar com os outros.

Adquire e aplica satisfatoriamente os conhecimentos;

Revela um empenho satisfatério e disponibilidade motora na execucdo das capacidades motoras basicas, além de
investir satisfatoriamente no seu tempo potencial de aprendizagem;

Domina satisfatoriamente as capacidades motoras mais elaboradas;

E auténomo; 3
E responsavel;
E cooperante.
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Adquire e aplica de forma bastante satisfatdria os conhecimentos;

Revela bom empenho e grande disponibilidade motora na execucdo das capacidades motoras basicas, além de investir
bastante no seu tempo potencial de aprendizagem;

Revela um bom dominio das capacidades motoras mais elaboradas;

E bastante auténomo;

E bastante responsavel;

Coopera espontaneamente com os outros.

Adquire e aplica de forma excelente os conhecimentos;

Revela um empenho excelente e elevada disponibilidade motora na execuc¢do das capacidades motoras basicas, além
de investir muito no seu tempo potencial de aprendizagem;

Revela um excelente dominio das capacidades motoras mais elaboradas;

E completamente auténomo;

E completamente responsavel;

Coopera com os outros e procura ajuda-los.
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ALUNOS(AS) DISPENSADOS(AS) DA PRATICA DAS ATIVIDADES FiSICAS (PERMANENTE OU TEMPORARIAMENTE) - ATESTADO MEDICO

DIMENSAO — CONHECIMENTOS (65%)

PERFIL DO
ALUNO

DOMINIOS
CURRICULARES

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

AVALIACAO

PONDERACAO

INSTRUMENTOS

A-Linguagens e
Textos

B-Informacao e
comunicagado
C-Raciocinio e
resolugdo de
problemas
D-Pensamento critico
e criativo

F - Desenvolvimento
pessoal e autonomia
G - Bem-estar, saude
e ambiente

| - Saber cientifico,
técnico e tecnoldgico

AREA DOS
CONHECIMENTOS

Aptid3o Fisica e
Saude;

Dimensao
sociocultural dos
desportos.

Relacionar aptiddo fisica e saude e identificar os beneficios do exercicio fisico

para a saude;

Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos na atualidade e ao longo
dos tempos, nomeadamente os jogos olimpicos e paralimpicos.

Questdo aula

20%* e/ou
Trabalho escrito
30%* Teste escrito
Aplicagao dos
15% fundamentos
tedricos

* Poderdo ndo existir trabalhos ou questdes aula e nesse caso os testes valem 50%.
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DIMENSAO - ATITUDES (35%)

PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES AVALIAGAO
PONDERACAO INSTRUMENTOS
ASSIDUIDADE
L . 5%

O aluno comparece no espaco da aula, de acordo com o horario estabelecido
B -lnforma(;ﬁo e para a mesma.
comunicagado
C - Raciocinio e
resolugdo de
problemas EMPENHO E RESPONSABILIDADE Grelhas de

. AREA DO . . b 3 ist

E- Relacionamento O aluno apresenta-se na aula devidamente equipado e empenha-se nas 15% observagdo/registo
interpessoal SABER ESTAR .

tarefas da mesma; Ficha d ;
£D . Revela responsabilidade, iniciativa e métodos de trabalho. icha .e ‘Eu °

- Desenvolvimento avaliagdo
pessoal e autonomia
RELACIONAMENTO INTERPESSOAL E DE GRUPO

G - Bem-estar, saude
e ambiente O aluno cumpre as normas de funcionamento e seguranca definidas pelo

professor; 15%

Respeita as instru¢des definidas pelo professor;

Aceita criticas e sugestdes;

Coopera positivamente com os colegas.
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DESCRITORES DE DESEMPENHO NIVEL

Ndo adquire, nem aplica os conhecimentos;

Revela falta de empenho e investe muito pouco no seu tempo potencial de aprendizagem;

Ndo é autéonomo;

N3o é responsavel; 1

Ndo coopera com os outros.

Revela dificuldades na aquisicdo e aplicacdo de conhecimentos;

Revela pouco empenho e investe pouco no seu tempo potencial de aprendizagem;

I? pouco auténomo; 5

E pouco responsavel;

Tem dificuldade em cooperar com os outros.

Adquire e aplica satisfatoriamente os conhecimentos;

Revela um empenho satisfatério e investe satisfatoriamente no seu tempo potencial de aprendizagem;

E auténomo; 3

E responsavel;

E cooperante.

Adquire e aplica de forma bastante satisfatdria os conhecimentos;

Revela bom empenho e investe bastante no seu tempo potencial de aprendizagem; 4

E bastante auténomo;

E bastante responsavel;
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Coopera espontaneamente com os outros.

Adquire e aplica de forma excelente os conhecimentos;

Revela um empenho excelente e investe muito no seu tempo potencial de aprendizagem;
E completamente auténomo;

E completamente responsavel;

Coopera com os outros e procura ajuda-los.
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DISCIPLINA: PLNM — Nivel A1 (Iniciagao)

Critérios de Avaliacao — 32 Ciclo
Ano Letivo 2024/2025

Podre Marusl Ahvares

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (85%)

PERFIL DO ALUNO DOMINIOS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS AVALIACAO
CURRICULARES PONDERACAO INSTRUMENTOS
Compreensao oral Reconhece palavras e expressdes de uso corrente relativas ao Grelhas de
Linguagens e textos. contexto em que se encontra inserido, quando lhe falam de modo observacao
claro e pausado. 15%
Identifica topicos de mensagens breves produzidas pausadamente.
Retém linhas temdticas centrais de breves textos expositivos em
registo dudio/video. Questdes- aula
Explicita unidades de conteldo de uso corrente ouvidas ou lidas.
Adequa o ritmo e a entoacdo aos diferentes tipos de frases:
Producdo oral declarativa, exclamativa, interrogativa e imperativa. 10% Testes de
Informagdo e comunicagao. compreensdo do oral
Faz perguntas, formula respostas breves a questdes orais,
formula/aceita/recusa um convite; pede/oferece/aceita/recusa
ajuda.
Produz enunciados orais breves com o objetivo de se
Interagao oral apresentar/apresentar outros; cumprimentar/despedir-se; Testes de avaliagdo
agradecer/reagir a um agradecimento; pedir/aceitar desculpas; 10%
felicitar; pedir autorizagdo; manifestar incompreensao; descrever
objetos e pessoas.
Raciocinio e resolugao de Trabalhos/projetos
problemas. Identifica elementos icdnicos, textuais e paratextuais (titulos, realizados
disposicdo do texto, paragrafos).
Identifica palavras-chave e infere o seu significado.
Leitura Extrai informacdo de textos adequados ao contexto textos de 15%
aprendizagem, com vocabulario de uso corrente. Autoavaliacao
Atribui significados a palavras e expressdes a partir do contexto.
Reconhece analogias tematicas em excertos adequados ao contexto
especifico de aprendizagem.
Pensamento critico e Identifica a fungcdo dos conetores de adi¢do e de ordenagao. Heteroavaliagdo
pensamento criativo.




Sensibilidade estética e artistica

Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

Escrita

Gramatica

Recorre eficazmente a diciondrios elementares da lingua
portuguesa.

Reconhece a estrutura do enunciado assertivo; padrdes de ordem
dos constituintes; verbos copulativos; verbos de estado; verbos de
atestacdo; (apresentar-se, revelar, aparentar, mostrar, ...)
Constroéi esquemas a partir de textos breves.

Compreende vocabuldrio cientifico de uso corrente.

Identifica a funcdo dos principais verbos de instrucao em provas e
trabalhos (transcrever, indicar, sublinhar, apontar, destacar,
assinalar, enumerar, ...)

Escreve textos adequados ao contexto especifico de aprendizagem.
Planifica, através da escrita, textos com informacdo relacionada com
0 universo escolar.

Aplica as regras basicas de acentuacgdo.

Domina o alfabeto, a pontuacdo e a paragrafagao.

Constréi frases utilizando termos-chave recém-adquiridos.
Reescreve encadeamentos frasicos a partir de modelos dados.

Utiliza e reconhece: nome; determinante; artigo; adjetivo
qualificativo; pronomes pessoais (formas tdnicas e atonas);
pronomes interrogativos; determinantes e pronomes
demonstrativos e possessivos; quantificadores; numerais; advérbios
e locugdes adverbiais de uso frequente.

Domina aspetos fundamentais da flexdo verbal (presente, pretérito
perfeito e futuro do modo indicativo) e referéncias temporais como
os indicadores de frequéncia.

Reconhece e estrutura unidades sintaticas.

Reconhece frases simples.

Compreende e aplica concordancias basicas.

Constréi, de modo intencional, frases afirmativas e negativas.
Reconhece e usa palavras dos campos lexicais seguintes: dados
pessoais, profissdes, paises / cidades, familia, casa, estados fisicos e
psicoldgicos, saude, corpo humano, refeicdes, cidade, escola,
servigos, bancos, correios, organismos publicos, compras, vestuario e
calcado.

15%

10%




Interacao cultural

Integra no seu discurso elementos constitutivos da prépria cultura,
de diversas culturas em presenca e da cultura da lingua de
escolarizagao.

Entende, de modo genérico, a perspetiva da sua cultura e da cultura 10%
portuguesa.
DIMENSAO - ATITUDES (15%)
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS AGOES AVALIAGAO
PONDERACAO INSTRUMENTOS
Desenvolvimento pessoal e | = Responsabilidade e = Saber estar, fazer-se acompanhar e manusear corretamente o 5% Grelha de registo
autonomia. integridade material, assiduidade, pontualidade. da observagao
direta (Registo de
= Exceléncia, atitudes/valores e
exigéncia = Demonstrar superacdo e rigor no trabalho. 2,5% registo de
Relacionamento Interpessoal. (desempenho, ocorréncia)
superacao e rigor no
trabalho em sala de Registos de auto e
aula e fora dela) = Revelar interesse, espirito critico e criatividade. 2,5% heteroavaliagdo
Bem-estar, salude e ambiente.
= Curiosidade,
reflexdo e inovacao
Consciéncia e dominio do =  Evidenciar respeito, cooperagao e autonomia. 5%
corpo. = (Cidadania,
participacdo e
liberdade




DESCRITORES DE DESEMPENHO

NiVEL

O aluno revela muito bom desempenho no dambito dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos no contexto das aprendizagens essenciais. 5
O aluno revela bom desempenho no ambito dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos no contexto das aprendizagens essenciais. 4
O aluno revela um desempenho suficiente no ambito dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos no contexto das aprendizagens essenciais. 3
O aluno revela um fraco desempenho no ambito dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos no contexto das aprendizagens essenciais. 1/2
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DISCIPLINA: EDUCACAO MORAL E RELIGIOSA CATOLICA ANO DE ESCOLARIDADE: 7.2 CICLO: 3.2
DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (60%)
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PONDERACAO | INSTRUMENTOS DE
CURRICULARES AVALIACAO
AS ORIGENS Identificar as teorias do Big-Bang e evolugdo das espécies sobre a 60%

A-Llinguagense
textos

B-Informacgdoe
comunicagao

C-Raciocinioe
resolucdo de
problemas

D - Pensamento
criticoe
pensamento criativo

H - Sensibilidade
estética e artistica

AS RELIGIOES

origem do Universo e do ser humano; (CFQ, CN, TIC, Hist)

Discutir os dados da ciéncia, sobre a origem do universo, do ser
humano e do sentido da vida e da humanidade, com as diferentes
experiéncias religiosas; (P, CD, Hist, CFQ)

Conhecer a mensagem biblica e de outras tradicdes religiosas
sobre a Criacdo; (Hist, EV, P, TIC)

Reconhecer, na mensagem biblica a excecionalidade da pessoa
humana perante toda a Criac¢do; (Hist)

Assumir comportamentos de responsabiliza¢do social em relacdo a
natureza e ao Homem. (CFQ, CN, Geog, EF, TIC, CD)

Identificar manifesta¢des do fendmeno religioso e da experiéncia
religiosa; (Hist)

Perceber a funcdo da religido na vida pessoal e coletiva; (Hist)
Distinguir Monoteismo de Politeismo; (Hist, TIC)

Identificar exemplos relevantes do patrimdnio artistico criados
com base nas religides; (Geo, Hist, TIC, CD)

= Fichas de trabalho.
= Questoes aula.
= Respostaa

inquéritos.

= Trabalhos produzidos
pelos alunos.

= Exposicaooralde
ideias.

= defesade
argumentagao em
situacGes de debate.

= Envolvimento dos
alunos naselecaoe
realizacdo dos
trabalhos a
apresentar.

= Autoavaliacdo dos
trabalhos de casa.

Pagina 6 de 6




|- Saber cientifico,
técnico e
tecnoldgico

J - Consciéncia e
dominio do corpo.

RIQUEZA ESENTIDO
DOS AFETOS

A PAZ

Identificar as tradicOes religiosas orientais; Compreender o nucleo
central constitutivo da identidade das religies abradmicas; (Hist,
EV, P, TIC, CD)

Verificar que os principios éticos comuns das vdrias religides
promovem a paz e o bem comum; (Hist)

Identificar os aspetos essenciais que caracterizam a Adolescéncia;
(ESP, Hist)

Discutir a relevancia da adolescéncia na formagdo da
personalidade e no desenvolvimento pessoal; (CN, Hist, TIC, CD)
Valorizar a familia, os outros e a sociedade na constru¢do da
personalidade da pessoa; (EF, ESP, FR, ING,TIC

Identificar a Paz como condigdo essencial para a convivéncia
humana; (CD)

Discutir situagdes reais de faléncia da paz; (Geo, Hist, P, TIC)
Identificar atitudes e instituicdes para a promog¢ao da paz no
mundo; (TIC, CD)

Mobilizar os principios do didlogo inter-religioso como suporte
para a construcdo da paz e colaboragao entre os povos; (Hist, CD)
Valorizar a Paz como elemento essencial da identidade crists;
Assumir atitudes responsaveis pela construcao da paz; (Geog, TIC)

. Trabalhos individuais
ou de grupo e
participagao em

atividades.

Pagina 6 de 6




DIMENSAO — ATITUDES/ Valores (40%)

PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES AVALIACAO
E- Relacionamento Responsabilidade e Cumpre as normas e instrugdes estabelecidas; Ponderagao | Instrumentos
interpessoal integridade Respeita materiais e equipamentos; . _
Apresenta o material necessario para a realizagdo das tarefas; zRGre.IP;a dde ref.':tz di otiservagao d.'rftad
F-Desenvolvimento o 20% egisto de atitudes/valores e registo de
. Cumpre as tarefas propostas nos prazos estabelecidos; ocorréncia
P i Participa de forma adequada.
autonomia - Registos de Auto e heteroavaliagdao
Cooperagao Demonstra curiosidade e gosto por aprender;
G - Bem-estar, Exceléncia e Demonstra espirito de iniciativa; 10%
saude e ambiente exigéncia Reflete e toma decisdes
Curiosidade, ’
reflexdao e Inovagao
Contribui para a execugao de tarefas comuns; 10%

Cidadania e

participagao
Liberdade

Respeita a opinido dos outros;
Ajuda os colegas;
Participa na avaliagao dos procedimentos e resultados

DESCRITORES DE DESEMPENHO NIVEL
O aluno evidencia elevadas competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 5
0 aluno evidencia muitas competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 4
O aluno evidencia suficientes competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 3
O aluno evidencia poucas competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 2
O aluno evidencia auséncia de competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 1
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