
  
 

 

 

 
 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO DOS CURSOS DE EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO (ENSINO BÁSICO) 

ANO LETIVO 2024/2025  
 

DISCIPLINA: Língua Portuguesa                                                                                           ANO DE ESCOLARIDADE: 8.º ano 
 

DIMENSÃO – SABERES E COMPETÊNCIAS (65%) 

PERFIL DO ALUNO  
DOMÍNIOS 

CURRICULARES 

AVALIAÇÃO 

PONDERAÇÃO INSTRUMENTOS 

A- Linguagens e textos  

B- Informação e comunicação  

C- Raciocínio e resolução de problemas  

D- Pensamento crítico e pensamento criativo  

H- Sensibilidade estética e artística  

I- Saber científico, técnico e tecnológico  

 

 
1.ºAno  
 
Módulo 10 Textos Informativos 

Diversos 

 

Módulo 11- Textos Narrativos e 

de Teatro 

 

Módulo 12 – Textos dos Media 

 

Módulo 13 – Textos Expressivos e 

Textos Poéticos. 

 
 
 

 

40% 

 

Testes escritos/Testes de 

compreensão do 

oral/Trabalhos de grupo, pares 

ou individuais. 

25% 
Fichas de trabalho/ 

Apresentações orais.  



  
 

 

 
 

 

DIMENSÃO – ATITUDES E VALORES/CIDADANIA (35%) 

PERFIL DO ALUNO DOMÍNIOS AÇÕES 

AVALIAÇÃO 

PONDERAÇÃO INSTRUMENTOS 

 

 Relacionamento interpessoal  

 

 Desenvolvimento pessoal e 

autonomia  

 

 Bem-estar, saúde e ambiente  

 

 Consciência e domínio do corpo 

Responsabilidade 
- Material para as aulas; 

- Assiduidade e pontualidade 
10% 

Grelhas de observação 

e registo 

 

Grelhas de Avaliação Mensal  

Participação  
 

- Empenho/ Interesse 
10% 

Sociabilidade 
- Respeito mútuo; 

- Respeito pelas normas estabelecidas. 
10% 

Autonomia 
- Espírito de iniciativa; 

- Capacidade de resolução de problemas. 
5% 
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CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO DOS CURSOS DE EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO 

ANO LETIVO 2024/2025 

DISCIPLINA: Matemática Aplicada ANO DE ESCOLARIDADE: 8.º ano 

DIMENSÃO – SABERES E COMPETÊNCIAS (65%) 

PERFIL DO ALUNO  DOMÍNIOS 
CURRICULARES 

AVALIAÇÃO 

PONDERAÇÃO INSTRUMENTOS 

A - Linguagens e textos 

B - Informação e comunicação  

C - Raciocínio e resolução de problemas  

D - Pensamento crítico e pensamento 

criativo  

I - Saber científico, técnico e tecnológico  

 
Módulo 8 – Geometria Intuitiva 
 
Módulo 9 –  Das Equações aos 

Números 
 
Módulo 10 – Do Plano ao Espaço 
 
Módulo 11 – Estatística e 

Probabilidades 
 

40% 

Testes 

Mini-testes 

Questões-Aula 

Trabalhos de Pesquisa 

25% 
Atividades Práticas 

Fichas de Trabalho 
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DIMENSÃO – ATITUDES E VALORES/CIDADANIA (35%) 

 

PERFIL DO ALUNO DOMÍNIOS AÇÕES 
AVALIAÇÃO 

PONDERAÇÃO INSTRUMENTOS 

 

E - Relacionamento interpessoal  

F - Desenvolvimento pessoal e 

autonomia  

G - Bem-estar, saúde e ambiente  

 

Responsabilidade - Material para as aulas; 
- Assiduidade e pontualidade 10% 

Grelhas de Observação 
e Registo 

 
 

Grelhas de Avaliação 
 Mensal 

 

Participação  
 
- Empenho/ Interesse 
 

10% 

Sociabilidade - Respeito mútuo; 
- Respeito pelas normas estabelecidas. 10% 

Autonomia - Espírito de iniciativa; 
- Capacidade de resolução de problemas. 5% 



  
 
 

 

 
                      

 
CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO DOS CURSOS DE EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO  

ANO LETIVO 2024/2025 

DISCIPLINA:  Físico - Química                                                                                                                                          ANO DE ESCOLARIDADE: 8º ano 

 
DIMENSÃO – SABERES E COMPETÊNCIAS (65%) 

 

PERFIL DO ALUNO  
DOMÍNIOS 

CURRICULARES 
AVALIAÇÃO 

PONDERAÇÃO INSTRUMENTOS 

A - Linguagens e textos  

B - Informação e comunicação  

C - Raciocínio e resolução de problemas  

D - Pensamento crítico e pensamento criativo  

H - Sensibilidade estética e artística  

I - Saber científico, técnico e tecnológico  

-A medida 

-Movimentos e forças 

-Circuitos elétricos 

-Luz e som 

-Segurança em laboratórios 

 de química 

-Materiais 

-Elementos químicos 

-Reações químicas 

40% 

 

Testes 

e/ou 

Projetos individuais e/ou em grupo 

 

25% 
 

Fichas de trabalho individuais e/ou em grupo 

 



  
 
 

 

 

 

 
DIMENSÃO – ATITUDES E VALORES/CIDADANIA (35%) 

 

PERFIL DO ALUNO DOMÍNIOS AÇÕES 
AVALIAÇÃO 

PONDERAÇÃO INSTRUMENTOS 

 

E - Relacionamento interpessoal  

F - Desenvolvimento pessoal e 

autonomia  

G - Bem-estar, saúde e ambiente  

 

Responsabilidade 
- Material para as aulas; 
- Assiduidade e pontualidade 

10% 

Grelhas de observação 
e registo 

 
Grelhas de Avaliação 

Mensal  

Participação  
 
- Empenho/ Interesse 
 

10% 

Sociabilidade 
- Respeito mútuo; 
- Respeito pelas normas estabelecidas. 

10% 

Autonomia 
- Espírito de iniciativa; 
- Capacidade de resolução de 
problemas. 

5% 



  
CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO DOS CURSOS DE EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO  

ANO LETIVO 2024/2025 
 

    DISCIPLINA: Técnicas de Serração e Corte                                                                                                                                                              ANO DE ESCOLARIDADE: 8º Ano 

DIMENSÃO – SABERES E COMPETÊNCIAS (65%) 

PERFIL DO ALUNO  
DOMÍNIOS 

CURRICULARES 
AVALIAÇÃO 

PONDERAÇÃO INSTRUMENTOS 

A - Linguagens e textos 

B - Informação e comunicação 

C - Raciocínio e resolução de problemas 

D - Pensamento crítico e pensamento criativo 

H - Sensibilidade estética e artística 

I - Saber científico, técnico e tecnológico 

UFCD 2331: Marcações, medições e traçagens de peças de 

madeira. 

UFCD 0349: Ambiente, Segurança, Higiene e Saúde no 

Trabalho - conceitos básicos. 

UFCD 2334: Operações com ferramentas manuais – 

iniciação. 

UFCD 2335: Matérias e materiais – madeiras. 

UFCD 2338: Máquinas-ferramenta – iniciação. 

65% 
 

- Testes 

- Fichas de trabalho 

- Projetos/trabalhos 

individuais e/ou em 

grupo 

- Produtos 

finais/Objetos obtidos 

 

 



  
 

DIMENSÃO – ATITUDES E VALORES/CIDADANIA (35%) 

PERFIL DO ALUNO  DOMÍNIOS AÇÕES  
AVALIAÇÃO 

PONDERAÇÃO INSTRUMENTOS 

E - Relacionamento interpessoal  

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia  

G - Bem-estar, saúde e ambiente  
 
 

Responsabilidade 
 

 
- Material; 
- Assiduidade e pontualidade. 
 

10% 

- Observação direta. 
- Grelhas de 
observação 
e registo. 

Participação 
 

 
- Empenho; 
- Interesse. 
 

10% 

Sociabilidade 
 

 
- Respeito mútuo; 
- Respeito pelas normas estabelecidas. 
 

10% 

Autonomia 
 

 
- Espírito de iniciativa; 
- Capacidade de resolução de problemas. 
 

5% 

 



  
CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO DOS CURSOS DE EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO  

ANO LETIVO 2024/2025 
 

     DISCIPLINA: Assentamento e Revestimento                                                                                                                                                         ANO DE ESCOLARIDADE: 8º Ano 

DIMENSÃO – SABERES E COMPETÊNCIAS (65%) 

PERFIL DO ALUNO  
DOMÍNIOS 

CURRICULARES 
AVALIAÇÃO 

PONDERAÇÃO INSTRUMENTOS 

A - Linguagens e textos 

B - Informação e comunicação 

C - Raciocínio e resolução de problemas 

D - Pensamento crítico e pensamento criativo 

H - Sensibilidade estética e artística 

I - Saber científico, técnico e tecnológico 

UFCD 2339: Qualidade - indústria da madeira. 

UFCD 2346: Máquinas-ferramenta – desenvolvimento. 

UFCD 2347: Técnicas de medição de carpintarias. 

UFCD 2350: Caixilho basculante com aro. 

UFCD 2351: Porta interior com aro. 

UFCD 2352: Caixilho de janela com duas folhas. 

65% 
 

 

- Testes 

- Fichas de trabalho 

- Projetos/trabalhos 

individuais e/ou em 

grupo 

- Produtos 

finais/Objetos obtidos 

 

 



  
 

DIMENSÃO – ATITUDES E VALORES/CIDADANIA (35%) 

PERFIL DO ALUNO  DOMÍNIOS AÇÕES  
AVALIAÇÃO 

PONDERAÇÃO INSTRUMENTOS 

E - Relacionamento interpessoal  

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia  

G - Bem-estar, saúde e ambiente  
 
 

Responsabilidade 
 

 
- Material; 
- Assiduidade e pontualidade. 
 

10% 

 
- Observação direta. 
- Grelhas de 
observação 
e registo. 

Participação 
 

 
- Empenho; 
- Interesse. 
 

10% 

Sociabilidade 
 

 
- Respeito mútuo; 
- Respeito pelas normas estabelecidas. 
 

10% 

Autonomia 
 

 
- Espírito de iniciativa; 
- Capacidade de resolução de problemas. 
 

5% 

 



 

 
 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO DOS CURSOS DE EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO 

ANO LETIVO 2024/2025 

 
DISCIPLINA: Educação Física ANO DE ESCOLARIDADE: 8ºAno 

 

DIMENSÃO–SABERES E COMPETÊNCIAS (65%) 

PERFIL DO ALUNO 
DOMÍNIOS 

CURRICULARES 

AVALIAÇÃO 

PONDERAÇÃO INSTRUMENTOS 

A – Linguagens e textos DOMÍNIO PSICOMOTOR 

 JOGOS DESPORTIVOS COLECTIVOS–Voleibol 

 Grelhas de registo e 

avaliação; 

Fichas de observação 
e verificação; 

Material 

para a prática 
desportiva. 

B-Informação e comunicação 
 

C-Raciocínio e resolução de problemas 

 ATLETISMO–Corridas, saltos e Lançamentos 

 ACTIVIDADES DE EXPLORAÇÃO NATUREZA–Orientação, Canoagem 

 DESENVOLVIMENTO DAS CAPACIDADES MOTORAS CONDICIONAIS E 

 

55% 

 

D -Pensamento crítico e pensamento 
COORDENATIVAS 

 CONHECIMENTOS SOBRE DESENVOLVIMENTO DA CONDIÇÃO FÍSICA E 

 

 

Criativo 
CONTEXTOS ONDE SE REALIZAM AS ACTIVIDADES FÍSICAS.  

 

DOMÍNIO COGNITIVO 

 Conhecimentos relativos aos processos de desenvolvimento e 
manutenção da condição física e à interpretação e participação 
nas estruturas e fenómenos sociais extraescolares, no seio dos 
quais se realizam as atividades físicas. 

  

H -Sensibilidade estética e artística 
 Trabalhos de 

 

I- Saber científico, técnico e tecnológico 
10% pesquisa e/ou teste 

escrito; 

J-Consciência e domínio do corpo   



 

 
 
 
 

DIMENSÃO–ATITUDESEVALORES/CIDADANIA (35%) 

PERFIL DO ALUNO DOMÍNIOS AÇÕES 
AVALIAÇÃO 

PONDERAÇÃO INSTRUMENTOS 

 
 
 
 

E-Relacionamento interpessoal 
 

F-Desenvolvimento pessoal e autonomia 
 

G-Bem-estar, saúde e ambiente 
 

J-Consciência e domínio do corpo 

 
Responsabilidade 

 
- Material; 
- Assiduidade e pontualidade. 

 
10% 

 
 
 
 
 

Grelhas de registo 
e avaliação; 

Fichas de 
observação e 

verificação 

 
Participação 

 

- Empenho; 
- Interesse. 

 
10% 

 
Sociabilidade 

 

- Respeito mútuo; 
- Respeito pelas normas estabelecidas. 

 
10% 

 
Autonomia 

 

- Espírito de iniciativa; 
- Capacidade de resolução de problemas. 

 
5% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
ALUNOS(AS) DISPENSADOS(AS) DA PRÁTICA DAS ATIVIDADES FÍSICAS (PERMANENTE OU TEMPORARIAMENTE) - ATESTADO MÉDICO 

 

DIMENSÃO–CONHECIMENTOS(65%) 

PERFIL DO 
ALUNO 

DOMÍNIOS 
CURRICULARES 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS 
AVALIAÇÃO 

PONDERAÇÃO INSTRUMENTOS 
A-Linguagens e 
Textos 

B-Informação e 
comunicação 

 
 
 

 
ÁREA DOS 

CONHECIMENTOS 
 

Aptidão Física e 
Saúde 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conhecimentos relativos aos processos de desenvolvimento e manutenção da 
condição física e à interpretação e participação nas estruturas e fenómenos 
sociais extraescolares, no seio dos quais se realizam as atividades físicas. 

 

 
20%* 

 
Questão aula 

e/ou 
Trabalho escrito 

C-Raciocínio e 
resolução de 
problemas 

D-Pensamento crítico 
e criativo 

  

 

 
30%* 

 

 
Teste escrito 

F-Desenvolvimento 
pessoal e autonomia 

  

  

G-Bem-estar, saúde 
e ambiente 

 
I - Saber científico, 
técnico e tecnológico 

 
15% 

Aplicação dos 
fundamentos 

teóricos 

*Poderão não existir trabalhos ou questões aula e nesse caso os testes valem 50%. 



 

 

 

DIMENSÃO–ATITUDES(35%) 

PERFIL DO ALUNO DOMÍNIOS AÇÕES 
AVALIAÇÃO 

PONDERAÇÃO INSTRUMENTOS 
  

 
ASSIDUIDADE 

O aluno comparece no espaço da aula, de acordo com o horário estabelecido 
para a mesma. 

 

 
5% 

 

B-Informação e 
comunicação 

   

C-Raciocínio e 
resolução de 
problemas 

E-Relacionamento 
interpessoal 

 

 
ÁREA DO 

SABER ESTAR 

EMPENHO E RESPONSABILIDADE 
 

Oalunoapresenta-senaauladevidamenteequipadoeempenha-senastarefas da 
mesma; 
Revela responsabilidade, iniciativa e métodos de trabalho. 

 

 
15% 

 
Grelhas de 

observação/registo 

 
F-Desenvolvimento 
pessoal e autonomia 

  Ficha de auto 
avaliação 

RELACIONAMENTO INTERPESSOAL E DE GRUPO  

G-Bem-estar, saúde 
e ambiente 

 
O aluno cumpre as normas de funcionamento e segurança definidas pelo 
professor; 
Respeita as instruções definidas pelo professor;  
Aceita críticas e sugestões; 
Coopera positivamente com os colegas. 

 

 
15% 

 

 
 



 

                   CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO DOS CURSOS DE EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO 

ANO LETIVO 2024/2025 
 

DISCIPLINA: Francês                                                                                                                                       ANO DE ESCOLARIDADE: 8º Ano 

DIMENSÃO – SABERES E COMPETÊNCIAS (65%) 

PERFIL DO ALUNO  
DOMÍNIOS 

CURRICULARES 
AVALIAÇÃO 

PONDERAÇÃO INSTRUMENTOS 

A - Linguagens e textos 

B - Informação e comunicação 

C - Raciocínio e resolução de problemas 

D - Pensamento crítico e pensamento 

criativo 

H - Sensibilidade estética e artística 

I - Saber científico, técnico e tecnológico 

Module 0 : Vivre en Français 

 

Module 1 : Organiser le 

quotidien 

 

Module 3: Chercher du travail 

 

 

25% 
 
 
 
 
 
 
 

40% 
 
 
 
 
 
 

▪ Testes de avaliação de compreensão oral. 
 

▪ Apresentações orais formais, interação oral em contexto de 
aula. 

 
▪ Trabalhos orais, comentários/debates e dramatizações.  

 
 
 
 

▪ Testes de avaliação escrita e exercícios de produção escrita. 
 

▪ Instruções escritas. 
 
▪ Momentos formais de avaliação da Interação Escrita. 

 
▪ Atividades diversas de interação escrita – mensagens de 

correio eletrónico, SMS, publicações em blogues e fóruns. 
 
▪ Atividades diversas de produção escrita. 
 

 



 

DIMENSÃO – ATITUDES E VALORES/CIDADANIA (35%) 

PERFIL DO ALUNO  DOMÍNIOS AÇÕES  
AVALIAÇÃO 

PONDERAÇÃO INSTRUMENTOS 

E - Relacionamento interpessoal  

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia  

G - Bem-estar, saúde e ambiente  
 
 

Responsabilidade 
 

 
- Material; 
- Assiduidade e pontualidade. 
 

10% 

▪ Grelha de registo 
da observação 
direta  

Participação 
 

 
- Empenho; 
- Interesse. 
 

10% 

Sociabilidade 
 

 
- Respeito mútuo; 
- Respeito pelas normas estabelecidas. 
 

10% 

Autonomia 
 

 
- Espírito de iniciativa; 
- Capacidade de resolução de problemas. 
 

5% 

 



  
CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO DOS CURSOS DE EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO 

ANO LETIVO 2024/2025 
 

DISCIPLINA: Higiene, saúde e segurança no trabalho          ANO DE ESCOLARIDADE: 8º Ano 

DIMENSÃO – SABERES E COMPETÊNCIAS (65%) 

PERFIL DO ALUNO  
DOMÍNIOS 

CURRICULARES 
AVALIAÇÃO 

PONDERAÇÃO INSTRUMENTOS 

A - Linguagens e textos 

B - Informação e comunicação 

C - Raciocínio e resolução de problemas 

D - Pensamento crítico e pensamento criativo 

H - Sensibilidade estética e artística 

I - Saber científico, técnico e tecnológico 

 

HSST: 

-Introdução à Higiene, Saúde e Segurança no Trabalho I 
-Prevenção de riscos profissionais. 

40% 

 

Testes 

e/ou 

Projetos individuais 

e/ou em grupo 

 

25% 
 

Fichas de trabalho 

individuais e/ou em 

grupo 

 



  
 

DIMENSÃO – ATITUDES E VALORES/CIDADANIA (35%) 

PERFIL DO ALUNO  DOMÍNIOS AÇÕES  
AVALIAÇÃO 

PONDERAÇÃO INSTRUMENTOS 

E - Relacionamento interpessoal  

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia  

G - Bem-estar, saúde e ambiente  
 
 

Responsabilidade 
 

 
- Material; 
- Assiduidade e pontualidade. 
 

10% 

Grelhas de 
observação 

e registo 

Participação 
 

 
- Empenho; 
- Interesse. 
 

10% 

Sociabilidade 
 

 
- Respeito mútuo; 
- Respeito pelas normas estabelecidas. 
 

10% 

Autonomia 
 

 
- Espírito de iniciativa; 
- Capacidade de resolução de problemas. 
 

5% 

 



  
CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO DOS CURSOS DE EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO 

ANO LETIVO 2024/2025 
 

DISCIPLINA: Inglês                                                                                                                                     ANO DE ESCOLARIDADE: 8º Ano 

DIMENSÃO – SABERES E COMPETÊNCIAS (65%) 

PERFIL DO ALUNO 
DOMÍNIOS 

CURRICULARES 
AVALIAÇÃO 

PONDERAÇÃO INSTRUMENTOS 

A - Linguagens e textos 

B - Informação e comunicação 

C - Raciocínio e resolução de problemas 

D - Pensamento crítico e pensamento criativo 

H - Sensibilidade estética e artística 

I - Saber científico, técnico e tecnológico 

Módulo 1 - O Mundo Pessoal e Quotidiano. 
 
Módulo 2 - Vivências e Convivências.  
 

Módulo 3 – Estilos de Vida (1.ª parte). 

 

 

 

40% 

 

Testes 

e/ou 

Projetos individuais e/ou 

em grupo. 

25% 
 

Fichas de trabalho 

individuais e/ou em 

grupo. 

 



  
 

DIMENSÃO – ATITUDES E VALORES/CIDADANIA (35%) 

PERFIL DO ALUNO  DOMÍNIOS AÇÕES  
AVALIAÇÃO 

PONDERAÇÃO INSTRUMENTOS 

E - Relacionamento interpessoal  

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia  

G - Bem-estar, saúde e ambiente  
 
 

Responsabilidade 
 

 
- Material; 
- Assiduidade e pontualidade. 
 

10% 

Grelhas de 
observação 

e registo 

Participação 
 

 
- Empenho; 
- Interesse. 
 

10% 

Sociabilidade 
 

 
- Respeito mútuo; 
- Respeito pelas normas estabelecidas. 
 

10% 

Autonomia 
 

 
- Espírito de iniciativa; 
- Capacidade de resolução de problemas. 
 

5% 

 



  
CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO DOS CURSOS DE EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO 

ANO LETIVO 2024/2025 
 

DISCIPLINA: Serviços de Cafetaria, Balcão e Mesa                                                                                                                                                        ANO DE ESCOLARIDADE: 8º Ano 

DIMENSÃO – SABERES E COMPETÊNCIAS (65%) 

PERFIL DO ALUNO  
DOMÍNIOS 

CURRICULARES 
AVALIAÇÃO 

PONDERAÇÃO INSTRUMENTOS 

A - Linguagens e textos 

B - Informação e comunicação 

C - Raciocínio e resolução de problemas 

D - Pensamento crítico e pensamento criativo 

H - Sensibilidade estética e artística 

I - Saber científico, técnico e tecnológico 

 

UFCD 7731 - Higiene e Segurança Alimentar na Restauração 

 

UFCD 8211 - Higiene e Segurança no Trabalho na 

Restauração 

 

40% 

 

Testes de avaliação 

e/ou 

Trabalhos de pesquisa  

 

25% 
 

Fichas de trabalho 

individuais e/ou em 

grupo 

 

 



  
 

DIMENSÃO – ATITUDES E VALORES/CIDADANIA (35%) 

PERFIL DO ALUNO  DOMÍNIOS AÇÕES  
AVALIAÇÃO 

PONDERAÇÃO INSTRUMENTOS 

E - Relacionamento interpessoal  

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia  

G - Bem-estar, saúde e ambiente  
 
 

Responsabilidade 
 

 
- Material; 
- Assiduidade e pontualidade. 
 

10% 

Grelhas de 
observação 

e registo 

Participação 
 

 
- Empenho; 
- Interesse. 
 

10% 

Sociabilidade 
 

 
- Respeito mútuo; 
- Respeito pelas normas estabelecidas. 
 

10% 

Autonomia 
 

 
- Espírito de iniciativa; 
- Capacidade de resolução de problemas. 
 

5% 

 



  
CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO DOS CURSOS DE EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO 

ANO LETIVO 2024/2025 
                                         

DISCIPLINA: Serviços de Cafetaria, Balcão e Mesa                                                                                                                ANO DE ESCOLARIDADE: 8º Ano 

DIMENSÃO – SABERES E COMPETÊNCIAS (65%) 

PERFIL DO ALUNO  
DOMÍNIOS 

CURRICULARES 
AVALIAÇÃO 

PONDERAÇÃO INSTRUMENTOS 

A - Linguagens e textos 

B - Informação e comunicação 

C - Raciocínio e resolução de problemas 

D - Pensamento crítico e pensamento criativo 

H - Sensibilidade estética e artística 

I - Saber científico, técnico e tecnológico 

UFCD 8212 - Operações de cálculo e unidades de medida 
 
UFCD 3334 - Requisições, controlo de custos e faturação de 
serviços 

 
UFCD 3368 - Preparação e serviço de bebidas simples 

 

25% 

 

Fichas de trabalho 

individuais e/ou em 

grupo  

40% 
 

Exercícios práticos de 

orientação/observação 

 

 

 



  
 

DIMENSÃO – ATITUDES E VALORES/CIDADANIA (35%) 

PERFIL DO ALUNO  DOMÍNIOS AÇÕES  
AVALIAÇÃO 

PONDERAÇÃO INSTRUMENTOS 

E - Relacionamento interpessoal  

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia  

G - Bem-estar, saúde e ambiente  
 
 

Responsabilidade 
 

 
- Material; 
- Assiduidade e pontualidade. 
 

10% 

Grelhas de 
observação 

e registo 

Participação 
 

 
- Empenho; 
- Interesse. 
 

10% 

Sociabilidade 
 

 
- Respeito mútuo; 
- Respeito pelas normas estabelecidas. 
 

10% 

Autonomia 
 

 
- Espírito de iniciativa; 
- Capacidade de resolução de problemas. 
 

5% 

 



  
CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO DOS CURSOS DE EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO 

ANO LETIVO 2024/2025 
 

DISCIPLINA: Serviços Especiais de Restaurante/Bar                                                                                                                                                    ANO DE ESCOLARIDADE: 8º Ano 

DIMENSÃO – SABERES E COMPETÊNCIAS (65%) 

PERFIL DO ALUNO  
DOMÍNIOS 

CURRICULARES 
AVALIAÇÃO 

PONDERAÇÃO INSTRUMENTOS 

A - Linguagens e textos 

B - Informação e comunicação 

C - Raciocínio e resolução de problemas 

D - Pensamento crítico e pensamento criativo 

H - Sensibilidade estética e artística 

I - Saber científico, técnico e tecnológico 

UFCD 3337 - Serviço de vinhos 
 
UFCD 8270 - Técnicas elementares de arte cisória  

 

25% 

 

Fichas de trabalho 

individuais e/ou em 

grupo  

40% 
 

Exercícios práticos de 

orientação/observação 

 

 

 



  
 

DIMENSÃO – ATITUDES E VALORES/CIDADANIA (35%) 

PERFIL DO ALUNO  DOMÍNIOS AÇÕES  
AVALIAÇÃO 

PONDERAÇÃO INSTRUMENTOS 

E - Relacionamento interpessoal  

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia  

G - Bem-estar, saúde e ambiente  
 
 

Responsabilidade 
 

 
- Material; 
- Assiduidade e pontualidade. 
 

10% 

Grelhas de 
observação 

e registo 

Participação 
 

 
- Empenho; 
- Interesse. 
 

10% 

Sociabilidade 
 

 
- Respeito mútuo; 
- Respeito pelas normas estabelecidas. 
 

10% 

Autonomia 
 

 
- Espírito de iniciativa; 
- Capacidade de resolução de problemas. 
 

5% 

 



  
CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO DOS CURSOS DE EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO 

ANO LETIVO 2024/2025 
 

DISCIPLINA: Serviços Especiais de Restaurante/Bar                                                                                                                                                    ANO DE ESCOLARIDADE: 8º Ano 

DIMENSÃO – SABERES E COMPETÊNCIAS (65%) 

PERFIL DO ALUNO  
DOMÍNIOS 

CURRICULARES 
AVALIAÇÃO 

PONDERAÇÃO INSTRUMENTOS 

A - Linguagens e textos 

B - Informação e comunicação 

C - Raciocínio e resolução de problemas 

D - Pensamento crítico e pensamento criativo 

H - Sensibilidade estética e artística 

I - Saber científico, técnico e tecnológico 

UFCD 8259 - Princípios de Nutrição e Dietética 

 

 

40% 

 

Testes de avaliação 

e/ou 

Trabalhos de pesquisa  

 

25% 
 

Fichas de trabalho 

individuais e/ou em 

grupo 

 

 



  
 

 

DIMENSÃO – ATITUDES E VALORES/CIDADANIA (35%) 

PERFIL DO ALUNO  DOMÍNIOS AÇÕES  
AVALIAÇÃO 

PONDERAÇÃO INSTRUMENTOS 

E - Relacionamento interpessoal  

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia  

G - Bem-estar, saúde e ambiente  
 
 

Responsabilidade 
 

 
- Material; 
- Assiduidade e pontualidade. 
 

10% 

Grelhas de 
observação 

e registo 

Participação 
 

 
- Empenho; 
- Interesse. 
 

10% 

Sociabilidade 
 

 
- Respeito mútuo; 
- Respeito pelas normas estabelecidas. 
 

10% 

Autonomia 
 

 
- Espírito de iniciativa; 
- Capacidade de resolução de problemas. 
 

5% 

 



  
CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO DOS CURSOS DE EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO 

ANO LETIVO 2024/2025 
                                         

DISCIPLINA: Serviço de Restaurante/Bar                                                                                                                                                  ANO DE ESCOLARIDADE: 8º Ano 

DIMENSÃO – SABERES E COMPETÊNCIAS (65%) 

PERFIL DO ALUNO  
DOMÍNIOS 

CURRICULARES 
AVALIAÇÃO 

PONDERAÇÃO INSTRUMENTOS 

A - Linguagens e textos 

B - Informação e comunicação 

C - Raciocínio e resolução de problemas 

D - Pensamento crítico e pensamento criativo 

H - Sensibilidade estética e artística 

I - Saber científico, técnico e tecnológico 

UFCD 8213 - Conduta profissional na restauração 
 
UFCD 3299 - Cozinha - organização e funcionamento 

 
UFCD 8260 - Comunicação, vendas e reclamações na 

restauração 

 

UFCD 8262 - Serviço de restaurante/bar – organização e 
funcionamento 
 

UFCD 8265 - Serviço de restaurante – preparação e 
execução 
 

UFCD 8269 - Confeções elementares de sala 

25% 

 

Fichas de trabalho 

individuais e/ou em 

grupo  

40% 
 

Exercícios práticos de 

orientação/observação 

 

 

 



  
 

DIMENSÃO – ATITUDES E VALORES/CIDADANIA (35%) 

PERFIL DO ALUNO  DOMÍNIOS AÇÕES  
AVALIAÇÃO 

PONDERAÇÃO INSTRUMENTOS 

E - Relacionamento interpessoal  

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia  

G - Bem-estar, saúde e ambiente  
 
 

Responsabilidade 
 

 
- Material; 
- Assiduidade e pontualidade. 
 

10% 

Grelhas de 
observação 

e registo 

Participação 
 

 
- Empenho; 
- Interesse. 
 

10% 

Sociabilidade 
 

 
- Respeito mútuo; 
- Respeito pelas normas estabelecidas. 
 

10% 

Autonomia 
 

 
- Espírito de iniciativa; 
- Capacidade de resolução de problemas. 
 

5% 

 



  
CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO DOS CURSOS DE EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO 

ANO LETIVO 2024/2025 
 

DISCIPLINA: Serviço de Restaurante/Bar                                                                                                                                       ANO DE ESCOLARIDADE: 8º Ano 

DIMENSÃO – SABERES E COMPETÊNCIAS (65%) 

PERFIL DO ALUNO  
DOMÍNIOS 

CURRICULARES 
AVALIAÇÃO 

PONDERAÇÃO INSTRUMENTOS 

A - Linguagens e textos 

B - Informação e comunicação 

C - Raciocínio e resolução de problemas 

D - Pensamento crítico e pensamento criativo 

H - Sensibilidade estética e artística 

I - Saber científico, técnico e tecnológico 

SERVIÇO DE RESTAURANTE/BAR – MISE-EN-PLACE 

UFCD 8263 

 

40% 

 

 

Trabalhos de pesquisa 

Projetos individuais 

e/ou em grupo 

Testes de avaliação 

 

25% 
 

Fichas de trabalho 

individuais e/ou  

em grupo 



  
 

 

DIMENSÃO – ATITUDES E VALORES/CIDADANIA (35%) 

PERFIL DO ALUNO  DOMÍNIOS AÇÕES  
AVALIAÇÃO 

PONDERAÇÃO INSTRUMENTOS 

E - Relacionamento interpessoal  

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia  

G - Bem-estar, saúde e ambiente  
 
 

Responsabilidade 
 

 
- Material; 
- Assiduidade e pontualidade. 
 

10% 

Grelhas de 
observação direta 

 

Participação 
 

 
- Empenho; 
- Interesse. 
 

10% 

Sociabilidade 
 

 
- Respeito mútuo; 
- Respeito pelas normas estabelecidas. 
 

10% 

Autonomia 
 

 
- Espírito de iniciativa; 
- Capacidade de resolução de problemas. 
 

5% 

 



  
 
 

 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO DOS CURSOS DE EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO 

ANO LETIVO 2024/2025 
 

    DISCIPLINA: Tecnologias de Informação e Comunicação                                                                                                                      ANO DE ESCOLARIDADE: 8º Ano 

DIMENSÃO – SABERES E COMPETÊNCIAS (65%) 

PERFIL DO ALUNO  
 

DOMÍNIOS 
CURRICULARES 

AVALIAÇÃO 

PONDERAÇÃO INSTRUMENTOS 

A - Linguagens e textos 

B - Informação e comunicação 

C - Raciocínio e resolução de problemas 

D - Pensamento crítico e pensamento criativo 

H - Sensibilidade estética e artística 

I - Saber científico, técnico e tecnológico 

MÓDULO 1 
- Conceitos Essenciais e Sistema Operativo em Ambiente 
Gráfico.  
 
MÓDULO 2 
- Utilização da Internet. 
 
MÓDULO 3 
- Processamento de Texto. 
 

 
 
 

15% 

 

Fichas e/ou trabalhos 

de avaliação  

(escritas e/ou 

práticas) individuais  

50% 
Trabalhos individuais 

e/ou em grupo 



  
 
 

DIMENSÃO – ATITUDES E VALORES/CIDADANIA (35%) 

PERFIL DO ALUNO  DOMÍNIOS AÇÕES  
AVALIAÇÃO 

PONDERAÇÃO INSTRUMENTOS 

E - Relacionamento interpessoal  

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia  

G - Bem-estar, saúde e ambiente  
 
 

Responsabilidade 
 

 
- Material; 
- Assiduidade e pontualidade. 
 

10% 

Grelhas de 
observação 

e registo 

Participação 
 

 
- Empenho; 
- Interesse. 
 

10% 

Sociabilidade 
 

 
- Respeito mútuo; 
- Respeito pelas normas estabelecidas. 
 

10% 

Autonomia 
 

 
- Espírito de iniciativa; 
- Capacidade de resolução de problemas. 
 

5% 

 



  
CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO DOS CURSOS DE EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO 

ANO LETIVO 2024/2025 
 

DISCIPLINA: Técnicas de Samblagem          ANO DE ESCOLARIDADE: 8º Ano 

DIMENSÃO – SABERES E COMPETÊNCIAS (65%) 

PERFIL DO ALUNO  
DOMÍNIOS 

CURRICULARES 
AVALIAÇÃO 

PONDERAÇÃO INSTRUMENTOS 

A - Linguagens e textos 

B - Informação e comunicação 

C - Raciocínio e resolução de problemas 

D - Pensamento crítico e pensamento criativo 

H - Sensibilidade estética e artística 

I - Saber científico, técnico e tecnológico 

UFCD’S 

2340 Técnicas de samblar; 

2341 Samblagem por furo e respiga; 

2342 Samblagem por entalhe; 

2343 samblagem por malhete. 

 

40% 

 

Testes 

e/ou 

Projetos individuais 

e/ou em grupo 

 

25% 
 

Fichas de trabalho 

individuais e/ou em 

grupo 

 



  
 

DIMENSÃO – ATITUDES E VALORES/CIDADANIA (35%) 

PERFIL DO ALUNO  DOMÍNIOS AÇÕES  
AVALIAÇÃO 

PONDERAÇÃO INSTRUMENTOS 

E - Relacionamento interpessoal  

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia  

G - Bem-estar, saúde e ambiente  
 
 

Responsabilidade 
 

 
- Material; 
- Assiduidade e pontualidade. 
 

10% 

Grelhas de 
observação 

e registo 

Participação 
 

 
- Empenho; 
- Interesse. 
 

10% 

Sociabilidade 
 

 
- Respeito mútuo; 
- Respeito pelas normas estabelecidas. 
 

10% 

Autonomia 
 

 
- Espírito de iniciativa; 
- Capacidade de resolução de problemas. 
 

5% 

 



  
CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO DOS CURSOS DE EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO 

ANO LETIVO 2024/2025 
 

DISCIPLINA: Cidadania e Mundo Atual                                                                                                                                                                            ANO DE ESCOLARIDADE: 8º Ano 

DIMENSÃO – SABERES E COMPETÊNCIAS (65%) 

PERFIL DO ALUNO  
DOMÍNIOS 

CURRICULARES 
AVALIAÇÃO 

PONDERAÇÃO INSTRUMENTOS 

A - Linguagens e textos 

B - Informação e comunicação 

C - Raciocínio e resolução de problemas 

D - Pensamento crítico e pensamento criativo 

H - Sensibilidade estética e artística 

I - Saber científico, técnico e tecnológico 

Módulo A1 - Comunicação e relações interpessoais 
 
Módulo B8 - Direitos Humanos: A Longa História dos Direitos 

e Liberdades 
 
Módulo C1 - Responsabilidade: Responder perante a 

Responsabilidade 
 
Módulo C2 - Discriminação e Racismo: Todos Diferentes, 

Todos Iguais 
 
Módulo D4 - Consumo Esclarecido: Todos Somos 

Consumidores 
 
Módulo C10 - Promover a Saúde: As doenças do nosso 

tempo 
 
Módulo D9 - Redução das Desigualdades: A Luta Contra a 

Pobreza 

40% 

 

Testes 

e/ou 

Projetos individuais 

e/ou pares e/ou em 

grupo 

 

25% 
 

Fichas de trabalho 

individuais  

 

 



  
 

DIMENSÃO – ATITUDES E VALORES/CIDADANIA (35%) 

PERFIL DO ALUNO  DOMÍNIOS AÇÕES  
AVALIAÇÃO 

PONDERAÇÃO INSTRUMENTOS 

E - Relacionamento interpessoal  

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia  

G - Bem-estar, saúde e ambiente  
 
 

Responsabilidade 
 

 
- Material; 
- Assiduidade e pontualidade. 
 

10% 

Grelhas de 
observação 

e registo 

Participação 
 

 
- Empenho; 
- Interesse. 
 

10% 

Sociabilidade 
 

 
- Respeito mútuo; 
- Respeito pelas normas estabelecidas. 
 

10% 

Autonomia 
 

 
- Espírito de iniciativa; 
- Capacidade de resolução de problemas. 
 

5% 

 


