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DISCIPLINA: Portugués — Mddulos 4, 5, 6

CRITERIOS DE AVALIAGAO ENSINO PROFISSIONAL
Ano LETIVO 2024-25

Padre Marueal Ahvares

ANO DE ESCOLARIDADE: 11°

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (80%)

DOMINIOS ~ INSTRUMENTOS
PERFIL DO ALUNO CURRICULARES APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PONDERACAO DE AVALIACAO
Modulo 4 — Padre Antdénio Vieira, “Sermao de Sermao de Santo Antodnio (aos Peixes)”.
Almeida Garrett, “Frei Luis de Sousa”.
- Linguagens e textos ORALIDADE COMPREENSAO - Testes de
- Interpretar exposi¢Ges orais sobre um tema, evidenciando perspetiva critica e criativa. 10% compreensao
- Informagdo e comunicagdo do oral
EXPRESSAO
- Raciocinio e resolugdo de - Fazer exposicOes orais para apresentacao de temas. 15% - Apresentagdes ou
problemas - Preparar adequadamente as apresentagdes orais através de uma planificagdo cuidada. intervengdes orais
- Utilizar recursos verbais e ndo verbais adequados a eficicia das apresentacdes orais a planificadas
- Pensamento critico e realizar.
pensamento criativo - Avaliar, individualmente e/ou em grupo, os discursos orais produzidos por si préprio, - Fichas de leitura
através da discussdo de diversos pontos de vista.
- Desenvolvimento pessoal e - Testes de
autonomia compreensdo da
LEITURA - Ler, de modo critico e auténomo, discursos politicos, em suportes variados. 10% leitura
- Bem-estar, satde e - Analisar a organizagdo interna e externa do texto.
ambiente - Clarificar tema(s), subtemas, ideias principais, pontos de vista. - Testes escritos com
- Analisar os recursos utilizados para a construgdo do sentido do texto. a estrutura do
- Sensibilidade estética e - Interpretar o texto, com especificagdo do sentido global e da intencionalidade Exame Nacional
artistica comunicativa.
- Utilizar criteriosamente procedimentos adequados ao registo e tratamento da - Oficinas de escrita
- Saber cientifico, técnico e informagao.
tecnoldgico - Exprimir, com fundamentagdo, pontos de vista suscitados por leituras diversas.




EDUCAGAO
LITERARIA

ESCRITA

GRAMATICA

- Interpretar textos da obra de Padre Antdnio Vieira e de Almeida Garrett.

- Contextualizar textos literdrios portugueses em fungdo de grandes marcos histéricos e
culturais.

- Reconhecer valores culturais, éticos e estéticos manifestados nos textos.

- Analisar o valor de recursos expressivos para a construgdo do sentido do texto
designadamente: adjetivagdo, gradagdo, metonimia, sinestesia.

- Comparar textos de diferentes épocas em fungdo dos temas, ideias, valores e marcos
histéricos e culturais.

- Debater, de forma fundamentada e sustentada, oralmente ou por escrito, pontos de
vista fundamentados, suscitados pela leitura de textos e autores diferentes.

- Mobilizar para a interpretagdo textual os conhecimentos adquiridos sobre os

elementos
constitutivos do texto poético, do texto dramatico e do texto narrativo.

- Desenvolver um projeto de leitura que revele pensamento critico e criativo, a

apresentar
publicamente em suportes variados.

- Escrever sinteses.
- Planificar os textos a escrever, apds pesquisa e sele¢do de informacdo relevante.
- Redigir com desenvoltura, consisténcia, adequacao e correcgdo os textos planificados.
- Utilizar os mecanismos de revisdo, de avaliagdo e de correcgdo para aperfeicoar o
texto

escrito antes da apresentacao da versao final.
- Respeitar principios do trabalho intelectual como referenciacdo bibliografica de
acordo

com normas especificas.

- Sistematizar o conhecimento dos diferentes constituintes da frase (grupo verbal,
grupo

nominal, grupo adjetival, grupo preposicional, grupo adverbial) e das fungdes
sintdticas

internas a frase.
- Explicitar o conhecimento gramatical relacionado com a articulagdo entre
constituintes e

entre frases.
- Reconhecer os valores semanticos de palavras considerando o respetivo étimo.

15%

15%

15%

- Fichas de verificagdo
de conhecimentos
gramaticais

- Grelhas de registo
de observagao
direta

- Registos de auto e
heteroavaliagao




ORALIDADE

LEITURA

EDUCACAO
LITERARIA

- Analisar processos de coesdo e de progressao do texto como a anafora.

- Utilizar intencionalmente os processos de coesdo textual (gramatical e lexical).

- Utilizar intencionalmente modalidades de reprodugdo do discurso (incluindo discurso
indireto livre).

- Conhecer a referéncia deitica (deiticos e respetivos referentes).

Madulo 5 — Camilo Castelo Branco, “Amor de Perdigdo”. Eca de Queirds, “Os Maias”.

COMPREENSAO
- Interpretar discursos politicos.
- Avaliar os argumentos usados em discursos politicos.

EXPRESSAO

- Fazer exposi¢Oes orais para apresentagdo de temas, de opinides ou de apreciagées
criticas (de debate, de filme, de pega de teatro, de livro, de exposi¢do ou outra
manifestagdo cultural).

- Preparar adequadamente as apresentagdes orais através de uma planificagdo cuidada.

- Utilizar recursos verbais e ndo verbais adequados a eficacia das apresentagGes orais a
realizar.

- Avaliar, individualmente e/ou em grupo, os discursos orais produzidos por si préprio,
através da discussdo de diversos pontos de vista.

- Ler, de modo critico e auténomo, em suportes, variados artigos de opinido.

- Analisar a organizagdo interna e externa do texto.

- Clarificar tema(s), subtemas, ideias principais, pontos de vista.

- Analisar os recursos utilizados para a construgdo do sentido do texto.

- Interpretar o texto, com especificagdo do sentido global e da intencionalidade
comunicativa.

- Utilizar criteriosamente procedimentos adequados ao registo e tratamento da
informagdo.

- Exprimir, com fundamentagdo, pontos de vista suscitados por leituras diversas.

- Interpretar obras literdrias portuguesas de diferentes autores e géneros, produzidas
no

século XIX.
- Contextualizar textos literarios portugueses do século XIX em funcdo de grandes

10%

15%

10%

15%




ESCRITA

GRAMATICA

marcos historicos e culturais.

- Reconhecer valores culturais, éticos e estéticos manifestados nos textos.

- Analisar o valor de recursos expressivos para a construgdo do sentido do texto
designadamente: adjetivagdo, gradagdo, metonimia, sinestesia.

- Comparar textos de diferentes épocas em fungdo dos temas, ideias, valores e marcos
historicos e culturais.

- Debater, de forma fundamentada e sustentada, oralmente ou por escrito, pontos de
vista fundamentados, suscitados pela leitura de textos e autores diferentes.
- Mobilizar para a interpretagdo textual os conhecimentos adquiridos sobre os
elementos
constitutivos do texto poético, do texto dramatico e do texto narrativo.
- Desenvolver um projeto de leitura que revele pensamento critico e criativo.

- Escrever textos de opinido.
- Planificar os textos a escrever, apds pesquisa e sele¢do de informacdo relevante.

- Redigir com desenvoltura, consisténcia, adequacado e correcgdo os textos planificados.

- Utilizar os mecanismos de revisdo, de avaliagdo e de correcgdo para aperfeigoar o
texto
escrito antes da apresentacao da versao final.
- Respeitar principios do trabalho intelectual como referenciacdo bibliografica de
acordo
com normas especificas.
- Sistematizar o conhecimento dos diferentes constituintes da frase (grupo verbal,
grupo
nominal, grupo adjetival, grupo preposicional, grupo adverbial) e das fungdes
sintdticas
internas a frase.
- Explicitar o conhecimento gramatical relacionado com a articulagdo entre
constituintes e
entre frases.
- Reconhecer os valores semanticos de palavras considerando o respetivo étimo.
- Analisar processos de coesdo e de progressao do texto como a anafora.
- Utilizar intencionalmente os processos de coesdo textual (gramatical e lexical).
- Utilizar intencionalmente modalidades de reprodugdo do discurso (incluindo discurso
indireto livre).
- Conhecer a referéncia deitica (deiticos e respetivos referentes)

15%

15%




ORALIDADE

LEITURA

EDUCACAO
LITERARIA

Modulo 6 — Antero de Quental “Sonetos Completos”. Cesario Verde, Canticos do
Realismo.

COMPREENSAO
- Interpretar discursos politicos, evidenciando perspectiva critica e criativa.
- Avaliar os argumentos usados em discursos politicos.

EXPRESSAO

- Fazer exposi¢Oes orais para apresentagdo de temas, de opinides ou de apreciagdes
criticas (de debate, de filme, de peca de teatro, de livro, de exposigdo ou outra
manifestagdo cultural).

- Preparar adequadamente as apresentagdes orais através de uma planificagdo cuidada.

- Utilizar recursos verbais e ndo verbais adequados a eficicia das apresentagdes orais a
realizar.

- Avaliar, individualmente e/ou em grupo, os discursos orais produzidos por si proprio,
através da discussdo de diversos pontos de vista.

- Ler, de modo critico e auténomo, textos de opinido, em suportes variados

- Analisar a organizagdo interna e externa do texto.

- Clarificar tema(s), subtemas, ideias principais, pontos de vista.

- Analisar os recursos utilizados para a construgdo do sentido do texto.

- Interpretar o texto, com especificagdo do sentido global e da intencionalidade
comunicativa.

- Utilizar criteriosamente procedimentos adequados ao registo e tratamento da
informacao.

- Exprimir, com fundamentagdo, pontos de vista suscitados por leituras diversas.

- Interpretar obras literarias portuguesas de diferentes autores e géneros, produzidas

no
século XIX.

- Contextualizar textos literarios portugueses do século XIX de varios géneros em
funcdo de grandes marcos histdricos e culturais.

- Reconhecer valores culturais, éticos e estéticos manifestados nos textos.

- Analisar o valor de recursos expressivos para a construgao do sentido do texto
designadamente: adjetiva¢do, gradagdo, metonimia, sinestesia.

10%

15%

10%

15%




ESCRITA

GRAMATICA

- Comparar textos de diferentes épocas em fungdo dos temas, ideias, valores e marcos
histéricos e culturais.

- Debater, de forma fundamentada e sustentada, oralmente ou por escrito, pontos de
vista fundamentados, suscitados pela leitura de textos e autores diferentes.

- Mobilizar para a interpretagdo textual os conhecimentos adquiridos sobre os

elementos
constitutivos do texto poético, do texto dramatico e do texto narrativo.

- Desenvolver um projeto de leitura que revele pensamento critico e criativo.

- Escrever textos de opinido.
- Planificar os textos a escrever, apds pesquisa e sele¢do de informacdo relevante.

- Redigir com desenvoltura, consisténcia, adequagdo e correcgdo os textos planificados.

- Utilizar os mecanismos de revisdo, de avaliagdo e de correcgdo para aperfeigoar o
texto

escrito antes da apresentacao da versao final.
- Respeitar principios do trabalho intelectual como referenciagdo bibliogréfica de
acordo

com normas especificas.

- Sistematizar o conhecimento dos diferentes constituintes da frase (grupo verbal,
grupo
nominal, grupo adjetival, grupo preposicional, grupo adverbial) e das fungdes
sintaticas
internas a frase.
- Explicitar o conhecimento gramatical relacionado com a articulagdo entre
constituintes e
entre frases.
- Reconhecer os valores semanticos de palavras considerando o respetivo étimo.
- Analisar processos de coesdo e de progressao do texto como a anafora.
- Utilizar intencionalmente os processos de coesdo textual (gramatical e lexical).
- Utilizar intencionalmente modalidades de reprodugdo do discurso (incluindo discurso
indireto livre).
- Conhecer a referéncia deitica (deiticos e respetivos referentes).

15%

15%




DIMENSAO — ATITUDES (20%)

INSTRUMENTOS DE

PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES PONDERACAO o
¢ ¢ AVALIACAO
. - - Sab tar, fazer- h . =
- Relacionamento Responsabilidade e aber estar, fazer-se ac.ompan. aI.' © manusear - Grelhas de registo de observagdo
. X N correctamente o material; assiduidade e 5% . . .
interpessoal integridade . direta (registo de atitudes/
pontualidade. N
valores/ ocorréncias)
- Consciéncia e dominio do
corpo Excelénci . - Registos de auto e
P xce, (inq.a € - Demonstrar superacgao e rigor no trabalho. 5% & o
exigéncia heteroavaliagdo
Curiosidade,
reflexdo e - Revelar interesse, espirito critico e criatividade. 5%
inovagdo
Cidadania,
participagao e - Evidenciar respeito, cooperagdo e autonomia. 5%
liberdade

DESCRITORES DE DESEMPENHO

Classificagao

Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio.

17,5a20

Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio.

13,5a17,4

Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio.

95a134

Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio.

0a94
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DISCIPLINA: Matematica

Secretaria Regional
de Educacao, Ciéncia
e Tecnologia

CRITERIOS DE AVALIACAO ENSINO PROFISSIONAL

ANO LETIVO 2024/2025

CURSO: Técnico de Programador/a de Informatica

N

escola basica e secunddri

a
Padre Manuel Alvares

Ano de Escolaridade: 112 ano

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (80%)

1 AVALIACAO
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS -
CURRICULARES PONDERACAO | INSTRUMENTOS
Médulo A4 Recorrendo a situacbes e contextos variados, incluindo a

A - Linguagens e textos

B - Informacdo e
comunicagao

C - Raciocinio e resolucdo
de problemas

D - Pensamento critico e
pensamento criativo

| - Saber cientifico,

técnico e tecnolégico

FUNCOES PERIODICAS

PROBLEMAS DE
TRIGONOMETRIA BASICA E
SUA GENERALIZACAO

MODELAGCAO MATEMATICA
DE SITUACOES ENVOLVENDO
MOVIMENTOS PERIODICOS

utilizacao de materiais diversificados e tecnologia, os alunos

devem resolver tarefas que requeiram a resolucdo de

problemas, o raciocinio e a comunica¢gdo matematicos, por
forma a que sejam capazes de:

e resolver problemas variados, ligados a situagOes
concretas, que permitam recordar a semelhanga de
triangulos e os conceitos bdsicos de trigonometria do
angulo agudo estudados no 3.2 ciclo do ensino bdsico;

e usar o circulo trigonométrico e/ou a calculadora grafica
para resolver problemas de trigonometria, de modo a
apropriar-se dos seguintes conceitos e técnicas
associados:

- radiano;

80%

Testes Escritos

Questdes-Aula

Trabalhos

Pagina 1de 11
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escola basica e secunddria

Padre Manuel Alvares

RESOLUGAO DE PROBLEMAS
COM FUNCOES
TRIGONOMETRICAS

RACIOCINIO MATEMATICO

COMUNICAGAO MATEMATICA

angulo generalizado e medida da sua amplitude;
definicdo de seno, cosseno e tangente de um numero real;
resolucdo de equagdes trigonométricas muito simples;
grafico das fungbBes seno, cosseno e tangente e sua
periodicidade;

estudar  intuitivamente  propriedades  (dominio,
contradominio, pontos notaveis, monotonia e extremos)
a partir das representacgdes graficas;

reconhecer situagdes basicas envolvendo fendmenos
periddicos, em que as func¢bes trigonométricas podem
aparecer como modelos matematicos, adequados a
responder a problemas, que descrevem situacdes mais ou
menos complexas;

resolver problemas simples de modelagdo matematica, no
contexto da vida real;

compreender e construir argumentos matematicos;
exprimir, oralmente e por escrito, ideias e explicar
raciocinios, procedimentos e conclusées;

desenvolver confiangca nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos e na capacidade de analisar
o proprio trabalho, regulando a sua aprendizagem;
desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar
com situacdes que envolvam a Matematica no percurso
escolar e na vida em sociedade;

desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu
papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios
da atividade humana e social.

Pagina 2 de 11




>

Regiao Autonoma

da Madeira
Governo Regional

Secretaria Regional
de Educacao, Ciéncia
e Tecnologia

escola basica e secunddri

a
Padre Manuel Alvares

Maddulo A5
FUNCﬁES RACIONAIS

INVESTIGAGCAO DAS
CARACTERISTICAS DAS
FUNGOES RACIONAIS

MODELACAO DE
SITUACOES ENVOLVENDO
FENOMENOS NAO
PERIODICOS

RESOLUCAO DE
PROBLEMAS
COM FUNCOES RACIONAIS

RACIOCINIO MATEMATICO
COMUNICACAO
MATEMATICA

Recorrendo a situagdes e contextos variados, incluindo a

utilizacdo de materiais diversificados e tecnologia, os alunos

devem resolver tarefas que requeiram a resolugdo de
problemas, o raciocinio e a comunicagdo matematicos, por
forma a que sejam capazes de:

e encontrar um modelo simples de uma funcdo racional a
partir da compreensdo das relacGes numéricas entre
variaveis inversamente proporcionais;

e analisar e compreender os efeitos das mudancgas de
parametros nos graficos de fungdes: 1/ax;

e estudar intuitivamente, com auxilio da calculadora gréfica,
o comportamento de fung¢des racionais, dadas como o
quociente de fungdes afins, onde o divisor é uma func¢do
ndo constante; em particular, estudar a existéncia de
assintotas ou o comportamento assintético, quer para os
valores “muito grandes” da varidvel, quer para valores
“muito proximos” dos zeros dos denominadores das
fragdes que as definem;

e utilizar métodos gréficos para resolver condi¢bes -
equacbes e inequacgles, associadas a resolugdo de
problemas;

e resolver problemas simples de modelacdo matematica, no
contexto da vida real;

e exprimir, oralmente e por escrito, ideias e explicar
raciocinios, procedimentos e conclusées;

e desenvolver confianca nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos e na capacidade de analisar o
proprio trabalho, regulando a sua aprendizagem;

Pagina 3 de 11
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e desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar
com situagdes que envolvam a Matematica no percurso
escolar e na vida em sociedade;

e desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu
papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios
da atividade humana e social.
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de Educacao, Ciéncia
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Padre Manuel Alvares

Maddulo A6

TAXA DE VARIACAO

RESOLUGAO DE
PROBLEMAS ENVOLVENDO
TAXAS DE VARIACAO DE
FUNGOES POLINOMIAIS E
RACIONAIS

RACIOCINIO MATEMATICO
COMUNICACAO
MATEMATICA

Recorrendo a situagdes e contextos variados, incluindo a
utilizacdo de materiais diversificados e tecnologia, os alunos
devem resolver tarefas que requeiram a resolucdo de
problemas, o raciocinio e a comunica¢gdo matematicos, por
forma a que sejam capazes de:

e calcular e interpretar a variacdo de uma func¢do em
contextos de problemas reais;

e calcular analiticamente a taxa de variacdo média entre
dois pontos do dominio de uma fungao afim e quadratica;

e calcular, através da observacdo da representagao grafica,
a taxa de variagdao média entre dois pontos do dominio de
uma fungdo polinomial e/ou racional;

e interpretar, geométrica e fisicamente, a taxa de variacdo
média e a taxa de variacdo instantanea, em fun¢des que
modelem situagdes reais;

e reconhecer, numérica e graficamente, a relacdo entre o
sinal da taxa de variacdo e a monotonia de uma funcao;

¢ resolver problemas simples de modelacdo matematica,
no contexto da vida real;

e exprimir, oralmente e por escrito, ideias e explicar e
justificar raciocinios, procedimentos e conclusdes;

e desenvolver confianga nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos e na capacidade de analisar
o proéprio trabalho, regulando a sua aprendizagem;

¢ desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar
com situa¢des que envolvam a Matematica no percurso
escolar e na vida em sociedade;

Pagina 5 de 11
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¢ desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu
papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios
da atividade humana e social.

Pagina 6 de 11




u Regiao Autonoma Secretaria Regional x

da Madeira de Educagéo, Ciéncia escolabdsica e secundéria
Governo Regional e Tecnologia Padre Manuel Alvares

DIMENSAO - ATITUDES (20%)

i . AVALIACAO
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES -
PONDERACAO INSTRUMENTOS
- Autonomia 2%
Capacidade de Iniciativa
- Espirito Critico 2%
Trabalho em Equipa - Esforco envolvido na realizacdo das 2%
tarefas
E - Relacionamento
interpessoal Empenho e/ou Cooperacdo - Participagdo / Interesse 2% N
Ao . Grelhas de Observacao
rticulagdo com o meio o . i
F - Desenvolvimento ervolvente - Sociabilidade e Autonomia 2% e Registo
pessoal e autonomia
- Sentido de responsabilidade 3%
Autodisciplina - Assiduidade / Pontualidade 3%
- Comportamento 4%
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Regiao Autonoma Secretaria Regional
da Madeira de Educacao, Ciéncia
Governo Regional e TECDD].Og'.i.H.

escola basica e secunddria

Padre Manuel Alvares

DESCRITORES DE DESEMPENHO

NiVEL

Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio:

e Conhecimentos e Capacidades

O aluno revela claramente:

- Capacidade de abstracdo e de generalizacdo, e de compreensao e construgdo de argumentos matematicos e raciocinios
l6gicos;

- Interesse pela Matematica e valoriza o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade humana e
social;

- Confianga nas suas capacidades e conhecimentos matematicos e capacidade de analisar o préprio trabalho e regular a sua
aprendizagem;

- Persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situagdes que envolvam a Matematica no seu percurso escolar.

O aluno sabe claramente:

Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, com precisdo e rigor, para justificar raciocinios, procedimentos e
conclusdes, recorrendo ao vocabuldrio e linguagem prdprios da matemadtica (convencgGes, notagdes, terminologia e
simbologia).

e Atitudes e Valores
O aluno revela sempre:
- Ser assiduo e pontual;
- Ser portador do material necessario a realiza¢do da aula;
- Responsabilidade na realizagdo dos trabalhos propostos para casa;
- Responsabilidade no cumprimento das tarefas propostas, realizando-as até ao fim e nos prazos estabelecidos;
- Atencdo e interesse/autonomia na realiza¢io das atividades propostas na aula;
- Criatividade na participacdo das atividades da sala de aula.

18 a 20 valores
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Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio:

e Conhecimentos e Capacidades

O aluno revela:

- Capacidade de abstracdo e de generalizacdo, e de compreensao e construgdo de argumentos matematicos e raciocinios
légicos;

- Interesse pela Matematica e valoriza o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade humana e
social;

- Confiancga nas suas capacidades e conhecimentos matematicos e capacidade de analisar o préprio trabalho e regular a sua
aprendizagem;

- Persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situa¢des que envolvam a Matematica no seu percurso escolar.

O aluno sabe:
Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matemadticas, com precisdao e rigor, para justificar raciocinios, procedimentos e
conclusdes, recorrendo ao vocabulario e linguagem proprios da matematica (convengdes, notagdes, terminologia e simbologia).

o Atitudes e Valores
O aluno revela quase sempre:
- Ser assiduo e pontual;
- Ser portador do material necessario a realiza¢do da aula;
- Responsabilidade na realizagdo dos trabalhos propostos para casa;
- Responsabilidade no cumprimento das tarefas propostas, realizando-as até ao fim e nos prazos estabelecidos;
- Atencdo e interesse/autonomia na realizagdo das atividades propostas na aula;
- Criatividade na participacdo das atividades da sala de aula.

14 a 17 valores

Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio:

e Conhecimentos e Capacidades
O aluno revela:
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- Capacidade moderada de abstracdo e de generalizagdo, e de compreensdo e construcdo de argumentos matematicos e
raciocinios légicos;

- Interesse pela Matematica;

- Alguma confianga nas suas capacidades e conhecimentos matematicos e alguma capacidade de analisar o préprio trabalho
e regular a sua aprendizagem;

- Alguma persisténcia e autonomia em lidar com situagdes que envolvam a Matematica no seu percurso escolar.

O aluno sabe com algumas lacunas:
Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matemadticas, com precisdo e rigor, para justificar raciocinios, procedimentos e
conclusdes, recorrendo ao vocabulario e linguagem proprios da matematica (convengdes, notacdes, terminologia e simbologia).

e Atitudes e Valores
O aluno revela na maioria das vezes:
- Ser assiduo e pontual;
- Ser portador do material necessario a realizagdo da aula;
- Responsabilidade na realizagdao dos trabalhos propostos para casa;
- Responsabilidade no cumprimento das tarefas propostas, realizando-as até ao fim e nos prazos estabelecidos;
- Atencdo e interesse/autonomia na realizagdo das atividades propostas na aula.

10 a 13 valores

Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio:

Conhecimentos e capacidades
O aluno revela pouco(a) ou nenhum(a):
- Capacidade de abstracdo e de generalizacdo, e de compreensao e constru¢do de argumentos matematicos e raciocinios
légicos;
- Interesse pela Matematica;
- Confianga nas suas capacidades e conhecimentos matematicos e capacidade de analisar o préprio trabalho e regular a sua
aprendizagem;
- Persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situagdes que envolvam a Matematica no seu percurso escolar.

De 1 a 9 valores
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O aluno n3o sabe ou sabe com muitas lacunas:
Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, para justificar raciocinios, procedimentos e conclusoes.

Atitudes e Valores
O aluno ndo revela ou revela raras vezes:
- Ser portador do material necessario a realizacdo da aula;
- Responsabilidade na realizagao dos trabalhos propostos para casa;
- Responsabilidade no cumprimento das tarefas propostas;
- Atencdo e interesse/autonomia na realizagdo das atividades propostas na aula.
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o
Padre Manuel Alvares

Ano de Escolaridade: 112 ano

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (80%)

i AVALIACAO
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
CURRICULARES PONDERACAO | INSTRUMENTOS
Recorrendo a situagdes e contextos variados, incluindo a
Mdédulo A3 utilizacdo de materiais diversificados e tecnologia, os

A - Linguagens e textos

B - Informacgado e
comunicagao

C - Raciocinio e resolucdo
de problemas

D - Pensamento critico e
pensamento criativo

| - Saber cientifico,

técnico e tecnoldgico

Estatistica
Carateres Estatisticos

Organizagdo, Apresentagao
e Interpretac¢do de Dados

Resolucao de Problemas
envolvendo Procedimentos
Estatisticos

Raciocinio Matematico

Comunicacdo Matematica

alunos devem resolver tarefas que requeiram a resolucao

de problemas, o raciocinio e a comunicagdo matematicos,

por forma a que sejam capazes de:

einterpretar e produzir informagdo estatistica, utiliza-la
para resolver problemas e tomar decisdes informadas e
fundamentadas;

erecolher, organizar e representar dados recorrendo a
diferentes representacbes e interpretar a informacdo
representada;

e analisar e interpretar informacdo contida num conjunto
de dados recorrendo as medidas estatisticas mais
adequadas (moda, média, mediana, quartis, amplitude e
desvio padrdo) e reconhecer o seu significado no
contexto de uma dada situagao;

e planear e realizar estudos estatisticos que incluam a
comparacdao de dois ou mais conjuntos de dados,
identificando as suas semelhangas e diferencas;

80%

Testes Escritos

Questdes-Aula

Trabalhos
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eabordar grafica e intuitivamente distribuicdes
bidimensionais, nomeadamente o diagrama de
dispersdao, o coeficiente de correlagdo e reta de
regressao;

eresolver problemas envolvendo a organizacdo e o
tratamento de dados em contextos familiares variados,
utilizando medidas estatistica para os interpretar e tomar
decisoes;

e exprimir, oralmente e por escrito, ideias e explicar e
justificar raciocinios, procedimentos e conclusdes;

edesenvolver confianga nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos, bem como na capacidade
de analisar o préprio trabalho e regular a sua
aprendizagem;

e desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em
lidar com situagGes que envolvam a Matematica no
percurso escolar e na vida em sociedade;

e desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu
papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios
da atividade humana e social.
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DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (80%)

PERFIL DO ALUNO

DOMINIOS
CURRICULARES

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

AVALIAGAO

PONDERAGCAO

INSTRUMENTOS

A - Linguagens e textos

B - Informacdo e
comunicagao

C - Raciocinio e resolucdo
de problemas

D - Pensamento critico e
pensamento criativo

| - Saber cientifico,

técnico e tecnolégico

Mddulo A7
Probabilidade
Fendmenos Aleatdrios
Regra de Laplace
Modelos de Probabilidade

Resolugao de Problemas
envolvendo Probabilidade

Raciocinio Matematico

Comunica¢ao Matematica

Recorrendo a situagdes e contextos variados, incluindo a utilizagdo de

materiais diversificados e tecnologia, os alunos devem resolver tarefas que

requeiram a resolugdo de problemas, o raciocinio e a comunicagdo
matematicos, por forma a que sejam capazes de:

¢ distinguir fenomenos deterministicos de fendmenos aleatdrios, a partir
de situagOes reais;

e compreender as aproximagdes conceptuais para a probabilidade:
aproximagdo frequencista e definigdo classica (regra de Laplace) de
probabilidade;

e compreender a nogao de probabilidade condicionada;
construir modelos de probabilidade em situagdes simples e usa-los para
calcular a probabilidade de alguns acontecimentos;
e reconhecer as vantagens em encontrar modelos
apropriados para estudar fenédmenos aleatdrios;
resolver problemas envolvendo a nogao de probabilidade, em diferentes
contextos, recorrendo a regra do produto e a representagdo
esquematica (arvores, tabelas, entre outras) e avaliar a razoabilidade
dos resultados obtidos;

e exprimir, oralmente e por escrito, ideias e explicar e justificar
raciocinios, procedimentos e conclusdes;

e desenvolver confianga nas suas capacidades e conhecimentos
matematicos e na capacidade de analisar o préprio trabalho, regulando
a sua aprendizagem;

e desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com
situagGes que envolvam a Matematica no percurso escolar e na vida em
sociedade;

matematicos

® desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no
desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade humana e
social.

80%

Testes Escritos

Questdes-Aula

Trabalhos
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DIMENSAO — ATITUDES (20%)

PERFIL DO ALUNO

DOMINIOS

ACOES

AVALIACAO

PONDERACAO INSTRUMENTOS

E - Relacionamento
interpessoal

F - Desenvolvimento
pessoal e autonomia

Capacidade de Iniciativa

- Autonomia

2%

- Espirito Critico

2%

Trabalho em Equipa

- Esforco envolvido na realizacdo das
tarefas

2%

Empenho e/ou Cooperacdo

- Participagdo / Interesse

2% N
Grelhas de Observacao

Articulagdo com o meio
envolvente

- Sociabilidade e Autonomia

29% e Registo

Autodisciplina

- Sentido de responsabilidade

3%

- Assiduidade / Pontualidade

3%

- Comportamento

4%

Pagina4de9



D

Regiao Autonoma Secretaria Regional
da Madeira de Educacao, Ciéncia escola basia e sacunddia
Governo Regional e Tecnologia Padre Manuel Alvares

Pagina5de9



D

Regiao Autonoma Secretaria Regional
da Madeira de Educacao, Ciéncia
Governo Regional e TECDD].Og'.i.H.

escola basica e secunddria

Padre Manuel Alvares

DESCRITORES DE DESEMPENHO

NiVEL

Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio:

e Conhecimentos e Capacidades

O aluno revela claramente:

- Capacidade de abstracdo e de generalizacdo, e de compreensao e construgdo de argumentos matematicos e raciocinios
l6gicos;

- Interesse pela Matematica e valoriza o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade humana e
social;

- Confianga nas suas capacidades e conhecimentos matematicos e capacidade de analisar o préprio trabalho e regular a sua
aprendizagem;

- Persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situagdes que envolvam a Matematica no seu percurso escolar.

O aluno sabe claramente:

Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, com precisdo e rigor, para justificar raciocinios, procedimentos e
conclusdes, recorrendo ao vocabuldrio e linguagem prdprios da matemadtica (convencgGes, notagdes, terminologia e
simbologia).

e Atitudes e Valores
O aluno revela sempre:
- Ser assiduo e pontual;
- Ser portador do material necessario a realiza¢do da aula;
- Responsabilidade na realizagdo dos trabalhos propostos para casa;
- Responsabilidade no cumprimento das tarefas propostas, realizando-as até ao fim e nos prazos estabelecidos;
- Atencdo e interesse/autonomia na realiza¢io das atividades propostas na aula;
- Criatividade na participacdo das atividades da sala de aula.

18 a 20 valores
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Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio:

e Conhecimentos e Capacidades

O aluno revela:

- Capacidade de abstracdo e de generalizacdo, e de compreensdo e construcdo de argumentos matematicos e raciocinios
légicos;

- Interesse pela Matematica e valoriza o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade humana e
social;

- Confiancga nas suas capacidades e conhecimentos matematicos e capacidade de analisar o préprio trabalho e regular a sua
aprendizagem;

- Persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situagGes que envolvam a Matematica no seu percurso escolar.

O aluno sabe:
Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matemadticas, com precisdao e rigor, para justificar raciocinios, procedimentos e
conclusdes, recorrendo ao vocabulario e linguagem proprios da matematica (convengdes, notagdes, terminologia e simbologia).

o Atitudes e Valores
O aluno revela quase sempre:
- Ser assiduo e pontual;
- Ser portador do material necessario a realizacdo da aula;
- Responsabilidade na realizagdo dos trabalhos propostos para casa;
- Responsabilidade no cumprimento das tarefas propostas, realizando-as até ao fim e nos prazos estabelecidos;
- Atencdo e interesse/autonomia na realizagdo das atividades propostas na aula;
- Criatividade na participacdo das atividades da sala de aula.

14 a 17 valores

Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio:

e Conhecimentos e Capacidades
O aluno revela:

10 a 13 valores
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- Capacidade moderada de abstracdo e de generalizagdo, e de compreensao e constru¢do de argumentos matematicos e
raciocinios légicos;

- Interesse pela Matematica;

- Alguma confianga nas suas capacidades e conhecimentos matematicos e alguma capacidade de analisar o préprio trabalho
e regular a sua aprendizagem;

- Alguma persisténcia e autonomia em lidar com situagdes que envolvam a Matematica no seu percurso escolar.

O aluno sabe com algumas lacunas:
Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matemadticas, com precisdo e rigor, para justificar raciocinios, procedimentos e
conclusdes, recorrendo ao vocabulario e linguagem proprios da matematica (convengdes, notacdes, terminologia e simbologia).

e Atitudes e Valores
O aluno revela na maioria das vezes:
- Ser assiduo e pontual;
- Ser portador do material necessario a realizacdo da aula;
- Responsabilidade na realizagdo dos trabalhos propostos para casa;
- Responsabilidade no cumprimento das tarefas propostas, realizando-as até ao fim e nos prazos estabelecidos;
- Atencdo e interesse/autonomia na realizagdo das atividades propostas na aula.

Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio:

Conhecimentos e capacidades
O aluno revela pouco(a) ou nenhum(a):
- Capacidade de abstracdo e de generalizacdo, e de compreensao e constru¢do de argumentos matematicos e raciocinios
légicos;
- Interesse pela Matematica;
- Confianga nas suas capacidades e conhecimentos matematicos e capacidade de analisar o préprio trabalho e regular a sua
aprendizagem;
- Persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situa¢Ges que envolvam a Matematica no seu percurso escolar.

De 1 a 9 valores
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O aluno n3o sabe ou sabe com muitas lacunas:
Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, para justificar raciocinios, procedimentos e conclusdes.

Atitudes e Valores
O aluno ndo revela ou revela raras vezes:
- Ser portador do material necessario a realizacdo da aula;
- Responsabilidade na realizagao dos trabalhos propostos para casa;
- Responsabilidade no cumprimento das tarefas propostas;
- Atencdo e interesse/autonomia na realizagdo das atividades propostas na aula.
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ANO DE ESCOLARIDADE: 11.2 — Programador/a de Informatica
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Padre Manuel Alvares

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/CAPACIDADES (80%)

DOMINIOS AVALIACAO
PERFIL DO ALUN APRENDIZAGENS ESSENCIAI =
O ALUNO CURRICULARES GENS ESSENCIAIS PONDERAGAO | INSTRUMENTOS
Modulo 4 80 % Testes
Conhecedor|Sabedor|Culto]| F1- Forgas e Movimentos — Analisar movimentos retilineos reais, utilizando ~
. . Questdes Aula
Informado equipamento de recolha e analise de dados (sensores e
(A, B,G, 1) - Cinematica interface de recolha de dados, video e software de Trabalhos
DA andlise de video) sobre a posigdo de um corpo, por L
- Dinamica Relatérios

Criativo | Expressivo
(A, C,D,))

Critico| Analitico
(AI BI CI Dl G)

Indagador | Investigador

exemplo, bolas, carrinhos, pessoas, veiculos, ao longo do
tempo, associando a posicdo a um determinado
referencial.

— Interpretar graficos posicdo-tempo e velocidade-tempo
de movimentos retilineos reais, classificando os
movimentos em uniformes, acelerados ou retardados.
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(A,C,D,F,G,H,11J)

Sistematizador|Organizador
(AI BI CI I’ J)

Comunicador|Interventor
(AI BI DI EI GI HI I)

Responsavel | Autbnomo
(CI DI EI FI G' I)

Aplicar os conceitos de deslocamento, velocidade
média, velocidade e aceleracdo na descricio de
movimentos em situagoes reais.

Associar o conceito de for¢a a uma interacdo entre dois
corpos.

Planear e realizar uma experiéncia para determinar a
relacdo entre o alcance e a velocidade inicial de um
projétil lancado horizontalmente e obliguamente,
formulando hipdteses, avaliando os procedimentos,
interpretando os resultados e comunicando as
conclusodes.

Analisar a acdo de forgas, prevendo os seus efeitos sobre
a velocidade em movimentos retilineos (acelerados e
retardados), relacionando esses efeitos com a
aceleragao.

Investigar, experimentalmente ou recorrendo a
simulagdes, o movimento de um corpo quando sujeito a
uma resultante de forgas ndao nula e nula, formulando
hipdteses, avaliando procedimentos, interpretando os
resultados e comunicando as conclusdes.

Investigar, experimentalmente, as relacGes entre as
forcas de atrito, os materiais em contacto, a reacdo
normal e a drea de superficie em contacto,
interpretando os resultados, identificando fontes de
erro, comunicando as conclusdes e sugerindo melhorias
na atividade experimental.




-@ Secretaria Regional
de Educacgao, Ciéncia

Regido Auténoma
da Madeira

Governa Regional

e Tecnologia

N\

=S
sscola basica e ssounddria -
Padre Manuel Alvares

Conhecedor|Sabedor|Culto|
Informado
(A, B,G,1)

Criativo | Expressivo
(A, C,D,))

Critico| Analitico
(AI BI CI D’ G)

Indagador|Investigador
(A,C,D,F,G,H,1)J)

Sistematizador|Organizador
(A, B,C1)

Comunicador|Interventor
(A,B,D,E,G,H,I)

Responsavel | Auténomo
(C,D,EFG,I)

Maddulo 5
F2- Hidrostatica e
Hidrodinamica
- Estatica de fluidos

- Dindmica de fluidos

Interpretar os conceitos de pressdao e de forca de
pressdao em situacdes que envolvam gases e liquidos em
equilibrio.

Investigar, experimentalmente ou recorrendo a
simulagbes, a Lei Fundamental da Hidrostdtica em
fluidos, colocando hipdteses e testando-as utilizando
barometros e mandmetros, recolhendo dados,
construindo e interpretando gréficos e tirando
conclusoes.

Aplicar a Lei de Arquimedes a andlise de situagles
concretas de equilibrio de corpos flutuantes, de corpos
submersos e de corpos que podem flutuar ou submergir
(como os submarinos).

Aplicar a equagdo de continuidade a fluidos em
situacBes concretas, mobilizando os conceitos de caudal
volumétrico e de caudal massico.

Explicar situa¢des do dia a dia com base na equacgao de
Bernoulli.

80%

Testes
Questdes Aula
Trabalhos

Relatérios
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Conhecedor|Sabedor|Culto|
Informado
(A, B,G,1,J)

Criativo | Expressivo
(A, C,D,))

Critico| Analitico

(A, B,C,D,QG)
Indagador|Investigador
(A,C,D,F,G,H, 1))

Respeitador do outro e da
diferenca
(A, B, E, F, H)

Sistematizador|Organizador
(A, B,C, 1))
Comunicador|Interventor
(A,B,D,E G,H,I)

Responsavel | Auténomo
(CI DI EI I:I GI Il ‘J)

Cuidador de si e do outro

Médulo 6
Q5- Equilibrio de Oxidagao-
-Redugdo

- Reacgbes de oxidagado-
-reducdo

Calcular o estado de oxidacdo formal de cada elemento
guimico em substdncias compostas, utilizando-os no
acerto de semirreacdes de oxidacdo e de reducdo.
Aplicar os conceitos de oxidante e redutor, identificando
as espécies oxidada (perda de eletrdes) e reduzida
(ganho de eletrdes).

Identificar as reacGes de combustdo como reagdes de
oxidacdo-reducdo e pesquisar a possibilidade de as
realizar em células de combustivel.

Identificar que na natureza a maioria dos metais se
encontra nos minerais na forma oxidada e que a
extragdo dos metais puros se faz por processos de
oxidacdo-redugao.

Identificar a degradagdo dos metais por corrosdo como
um processo de oxida¢do-redugao.

Pesquisar e analisar criticamente numa ética de
sustentabilidade a utilizacdo do litio como éanodo
preferencial em baterias de automéveis, computadores
e telemdveis.

80%

Testes
Questdes Aula
Trabalhos

Relatérios
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(A,B,E,F,G, 1))

Conhecedor|Sabedor|Culto|
Informado
(A, B,G,1)

Criativo | Expressivo
(A, C,D,))

Critico| Analitico
(AI BI CI D’ G)

Indagador|Investigador
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Médulo 7
F3- Luz e Fontes de Luz
- Natureza da luz
- Espetro eletromagnético

- Fontes de luz visivel

Avaliar, em situacGes concretas, se é o modelo
ondulatdrio ou o modelo corpuscular o mais adequado
para explicar os fendmenos que ocorrem.

Relacionar as energias dos fotdes correspondentes as
zonas mais comuns do espectro eletromagnético e essas
energias com a frequéncia da luz.

Avaliar a validade e a fiabilidade das afirmagdes, em
documentos publicados, sobre os efeitos que as
radiacGes eletromagnéticas de diferentes frequéncias
tém quando absorvidas pela matéria e as implicacGes
positivas e negativas.

Interpretar a emissdo da luz a partir da transi¢cdo entre
um nivel eletrénico de maior energia e outro de menor
energia.

Investigar os processos envolvidos em diferentes fontes
de luz natural e artificial, identificando as intera¢des que
originam a luz e comunicando as conclusdes.

80%

Testes
Questdes Aula
Trabalhos

Relatérios
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DIMENSAO - ATITUDES (20%)
] - AVALIACAO
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES —
PONDERACAO INSTRUMENTOS
- Autonomia 2%
Capacidade de Iniciativa
- Espirito Critico 2%
E-Relacionamento - : -
interpessoal Trabalho em Equipa - Esforco envolvido na realizacdo das tarefas 2%
Empenho e/ou Cooperacdo - Participagdo / Interesse 2%
F-Desenvolvimento Articulacdo com o meio Grelhas de Observacdo e
e . 0
pessoal e autonomia envolvente Sociabilidade e Autonomia 2% Registo
- Sentido de responsabilidade 3%
G-Bem-estar, saude e
ambiente Autodisciplina - Assiduidade / Pontualidade 3%
- Comportamento 4%
DESCRITORES DE DESEMPENHO NiVEL
N3o atingiu a maioria das aprendizagens essenciais e das dreas de competéncias do Perfil do aluno (PA). 0a?9
Atingiu satisfatoriamente a maioria das aprendizagens essenciais e das areas de competéncias do PA. 10a13
Atingiu muito satisfatoriamente a maioria das aprendizagens essenciais e das areas de competéncias do PA. 14a17
Atingiu plenamente a generalidade ou a totalidade das aprendizagens essenciais e das dreas de competéncias do PA. 18220
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CRITERIOS DE AVALIAGAO ENSINO PROFISSIONAL
ANO LETIVO 2024/2025

DISCIPLINA: PSICOLOGIA ANO DE ESCOLARIDADE 11°¢

SECUNDARIO

DIMENSAO - CONHECIMENTOS/CAPACIDADES (80%)

DOMINIOS AVALIAGAO
PERFIL DO ALUNO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS —
CURRICULARES PONDERACAO INSTRUMENTOS
A - Linguagens e . N . L
- Manifestar compreensdao que a diferenga implica um processo de
textos < > ) -
MODULO 4 - FATORES E | comparacdo que varia consoante os contextos e o espaco relacional em
. PROCESSOS DE APREN- ue acontece
B — Informagdo e q )
ormag DIZAGEM
comunicagdo ) i ) o
- Analisar a variedade das diferengas no quotidiano (comportamentos,
atitudes, valores, orientagdo sexual, sonhos, aspeto fisico, sentido 60% = ApresentacgGes orais

C - Raciocinio e
resolucdo de
problemas

D - Pensamento
critico e
pensamento

estético, entre outros).

- Avaliar o impacto negativo da diferenca (isola, gera mal-estar e inibe
participacdo social), nomeadamente quando ha associacdo de
esteredtipos e preconceitos negativos.

individuais.

Paginalde4




criativo

F —
Desenvolvimento
pessoal e
autonomia

MODULO 5 — PROCESSOS
RELACIONAIS E COM-
PORTAMENTO PROFIS-
SIONAL

- Inventariar situacdes de risco e a sua multiplicidade de aspetos
caracterizadores (consumo de substancias licitas e ilicitas, pertenca a
grupos minoritarios, deficiéncia mental ndo diagnosticada ou sem
acompanhamento).

- Refletir sobre o fendmeno da inser¢do/inadaptacgdo social e estratégias
para lidar com a diferenca.

- ldentificar varias popula¢des com especiais dificuldades no acesso ao
trabalho:

- jovens — da ndo qualificagdo a sobre-qualificagao;

- desempregados de longa duragdo — do efeito da idade a
heterogeneidade de situacdes; particularidade da situagdo nacional;

- pessoas com baixas qualificacbes - analfabetismo funcional e
qualificacOes obsoletas;

- mulheres — discriminacdo salarial e na progressao na carreira;

- toxicodependentes e ex-toxicodependentes — reinsercdo social e
superagdo das dependéncias;

- detidos e reclusos — fatores penalizadores (baixa escolaridade e pouca
qualificagdo profissional);

- minorias — especificidades étnicas e culturais;

- pessoas com necessidades especificas — acessibilidades, participagao,
produtividade e adaptagao ao local de trabalho.

- Apresentar respostas diferenciadas (educag¢do/formagdo e acesso ao
mercado de trabalho) as vérias populagGes e problematicas.

- Investigar boas praticas (nomeadamente em instituicGes que prestam
apoio social, reabilitacdo e reintegracdao de populacdes com especiais
dificuldades para contacto com respetivos profissionais, valéncias e pra-
ticas) no ambito da promocdo da igualdade e da integracdo de popula-

20%

Trabalhos escritos

Comentarios

Debates

Textos — sintese

Trabalhos de
pesquisa

Pagina 2 de 4




¢do ajustada a cada situacdo particular.

¢des com necessidades especificas de educacdo/formacdo e acesso ao
trabalho, inferindo a necessidade e as potencialidades de uma interven-

DIMENSAO — ATITUDES (20%)

PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES PONDERACAO INSTRUMENTOS DE AVALIACAO
CURRICULARES
E — Relacionamento = Responsabilidade e »  Saber-estar, material, assiduidade, Grelha de registo da
Interpessoal integridade pontualidade observagdo direta (Registo de
atitudes/valores e registo de
= Exceléncia e exigéncia 10% ocorréncia)

F — Desenvolvimento pessoal (desempenho, superagdo | = Desempenho, superagdo e rigor no trabalho
e autonomia e rigor no trabalho em em sala de aula e fora dela Registos de Auto e

sala de aula e fora dela) heteroavaliagao
G - Bem-estar, saude e
ambiente ) Furiosifiade, reflexdo e = Interesse e espirito critico

inovagdo

10%

 Cidadania, participagdoe |« Respeito e autonomia
liberdade

DESCRITORES DE DESEMPENHO

NiVEL

Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio.

17,5a20
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Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 13,5a17,4

Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 95a13,4

Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 0a94

Pagina 4 de 4




>

Regiao Aunténoma
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Secretaria Regional
de Educacao, Ciéncia

e Tecnologia

DISCIPLINA: Francés Iniciagcao- Mddulo 4

CRITERIOS DE AVALIACAO ENSINO PROFISSIONAL
ANO LETIVO 2024/2025

Padre Marwal Alvares

ANO DE ESCOLARIDADE: 109/11¢

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (80%)

estética e artistica

Saber cientifico,
técnico e
tecnoldgica

Bem-estar, saude
e ambiente

Desenvolvimento
pessoal e
autonomia

delicadeza e usando vocabuldrio frequente, estruturas
gramaticais elementares e uma pronuncia suficientemente
clara para:
o pedir e dar informagdes;
o descrever espagos de habitagao, comércio, trabalho
e lazer;
o exprimir gostos e preferéncias.

Producao

Exprimir-se sobre situa¢des do quotidiano, de forma simples,
em mondlogos curtos preparados previamente e usando

PERFIL DO ALUNO DOMINIOS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PONDERAGAO INSTRUMENTOS DE
CURRICULARES AVALIACAO
Testes de avaliacdo de
Linguagens e Competéncias No contexto da vida pessoal, social e profissional: compreens3o oral.
textos comunicativa,

) intercultural e Mddulo 4 — CHOISIR UN ESPACE DE VIE Apresentacdes orais
Informégacie estratégica formais, intera¢do oral em
comunicacao contexto de aula.

. Compreensao
Raciocinio e . = - I
- = Compreender informagdo explicita e relevante, se a dic¢do Trabalhos escritos e orais
resoluggo de for clara, o ritmo lento e o vocabulario muito frequente, para comentarios/debates e ’
problemas responder a necessidades concretas sobre a vida no campo dramatizacdes.
Pensamento Comp%:elnséo, e na cidade (espacos f:le 'habitagéo,‘comércio, trabalho e
critico e interacio e producio lazer) em documentos dudio e audiovisuais curtos. Testes de avaliacdo escrita
pensamento 20% e exercicios de
criativo Interacdo produgdo escrita.
= Interagir em situagdes bem estruturadas, apoiando-se no
Sensibilidade discurso do interlocutor, respeitando os principios de

Grelhas de registo:
autoavaliagdo, atitudes
dos alunos em sala de aula
e dos trabalhos de casa;
trabalhos individuais ou
de grupo e participacao
em atividades.




Escrita
Compreensao,
interacdo e producao

vocabuldrio muito frequente, estruturas gramaticais
elementares e pronuncia suficientemente clara para:
o descrever espacos de habitacdo, comércio, trabalho
e lazer;
o exprimir gostos e preferéncias.

Compreensado
= Compreender informacdo explicita e pertinente em textos

simples e curtos (brochuras, artigos de imprensa,
publicacGes digitais, publicidades, entre outros) sobre a vida
no campo e na cidade (espagos de habitacdo, comércio,
trabalho e lazer).

Interacdo
= Escrever mensagens (60-80 palavras), respeitando as

convengdes textuais e sociolinguisticas, utilizando
vocabulario muito frequente, frases curtas e conectores de
coordenacdo e de subordinagao para:
o pedir e dar informagdes;
o descrever espagos de habitagdo, comércio, trabalho
e lazer;
o exprimir gostos e preferéncias.

Producdo
= Redigir textos (60-80 palavras), respeitando as convengdes

textuais e sociolinguisticas, utilizando vocabulario muito
frequente, frases curtas e conectores de coordenacdo e de
subordinacdo em suportes diversos para:
o descrever espacos de habitagdo, comércio, trabalho
e lazer;
o exprimir gostos e preferéncias.

60%




COMPETENCIA .
INTERCULTURAL

COMPETENCIA
ESTRATEGICA

Estabelecer relagdes entre elementos culturais da lingua
materna e da lingua estrangeira, interpretando as diferencas
e as semelhangas e relativizando a sua visao do mundo.

Identificar as estratégias de comunicagao e de aprendizagem
gue se ajustam ao seu perfil de aprendente, apoiando-se em
guestionarios e outros documentos (Portefdlio Europeu das
Linguas, entre outros).

Utilizar recursos de aprendizagem variados (dicionarios,
gramaticas em suporte digital e outros) para analisar erros e
superar as dificuldades nas diversas atividades propostas na
aula.

Aceder ao sentido de mensagens orais e escritas através de
diversos indicios contextuais e textuais, alargar os recursos
verbais e ndo verbais e mobilizar suportes diversos (papel,
digital e outros) nas tarefas de interagdo e de producdo oral
e escrita.

DIMENSAO - ATITUDES (20%)

PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES PONDERACAO | INSTRUMENTOS DE AVALIACAO
= Relacionamento = Responsabilidade e | = Saber-estar, material, assiduidade, pontualidade = Grelha de registo da
Interpessoal integridade 12% observagdo direta (Registo
= Exceléncia e exigéncia = Desempenho, superagdo e rigor no trabalho em sala de atitudes/valores e
(desempenho, de aula e fora dela registo de ocorréncia)
= Consciéncia superagao e rigor no = Registos de Auto e
dominio do corpo trabalho em sala de heteroavaliacao
aula e fora dela)
= Curiosidade, reflexdoe | = Interesse e espirito critico
inovacao
= Cidadania, participagdo | = Respeito e autonomia 8%
e liberdade




DESCRITORES DE DESEMPENHO

Classificagdao

Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 17,5-20

Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 13,5-17,4
Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 9,5-13,4

Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 0-9,4
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DISCIPLINA: Francés Iniciagdao- Mddulo 5

CRITERIOS DE AVALIACAO ENSINO PROFISSIONAL
ANO LETIVO 2024/2025

Padre Marwal Alvares

ANO DE ESCOLARIDADE: 11¢

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (80%)

PERFIL DO ALUNO DOMINIOS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PONDERACAO INSTRUMENTOS DE
CURRICULARES AVALIACAO
Testes de avaliacdo de
Linguagens e Competéncias No contexto da vida pessoal, social e profissional: compreens3o oral.
textos comunicativa,

. intercultural e Médulo 5 - ETRE AU COURANT Apresentagdes orais
Informégacie estratégica Sociedade de Informagdo | Atualidade formais, interagdo oral em
comunicacao contexto de aula.
Raciocinio e Identificar palavras-chave e frases simples e inferir o sentido
resolucio de geral em mensagens e textos simples e curtos, apresentando Trabalhos escritos e orais,
problemas essencialmente frases com estruturas elementares e comentérios/debates e

vocabuldrio familiar em documentos radiofénicos ou dramatizacdes.
Pensamento televisivos  (publicidades, noticias, jogos, debates,
critico e reportagens, entrevistas, entre outros). Testes de avaliagdo escrita
pensamento c Oral . Interagir sobre situa¢Ges da atualidade, pronunciando de 20% e exercicios de
criativo _ -ompreensdo, forma compreensivel, em conversas curtas, bem producio escrita.
interacdo e produgdo estruturadas e ligadas, tendo em conta o discurso do
Sensibilidade interlocutor, respeitando os principios de delicadeza e Grelhas de registo:

estética e artistica

Saber cientifico,
técnico e
tecnoldgica

Bem-estar, saude
e ambiente

Desenvolvimento
pessoal e
autonomia

usando um repertério limitado de expressGes e de frases
com estruturas gramaticais elementar e para: pedir e dar
informagdes; descrever, narrar eventos presentes ou
passados; exprimir opinides, gostos e preferéncias.
Exprimir-se sobre situacdes da atualidade, de forma simples,
e mondlogos curtos preparados previamente, usando um
repertorio limitado de expressdes e de frases com estruturas
gramaticais elementares e pronunciando de forma
suficientemente clara para: descrever situagdes e narrar
eventos do presente ou do passado; exprimir opinides,
gostos e preferéncias.

autoavaliagdo, atitudes
dos alunos em sala de aula
e dos trabalhos de casa;
trabalhos individuais ou
de grupo e participacao
em atividades.




Escrita
Compreensao,
interacdo e producao

Identificar palavras-chave e frases simples e inferir o sentido
geral em mensagens e textos simples e curtos constituidos
essencialmente por frases com estruturas elementares e
vocabulario familiar em documentos da atualidade em
brochuras, imprensa, publicacbes digitais (artigos,
reportagens, publicidades, entre outros).

Escrever mensagens (60-80 palavras) sobre situacGes da
atualidade, respeitando as convengdes textuais e
sociolinguisticas, utilizando vocabulario elementar e frases
simples e articulando as ideias com conectores de
coordenacdo e de subordinacdo para: pedir e dar
informagdes;  transpor informagdo em  esquemas,
apontamentos, formuldrios; descrever situacGes e narrar
eventos do presente ou do passado; exprimir opinides,
gostos e preferéncias.

Escrever textos (60-80 palavras) simples e curtos em
suportes diversos sobre situa¢des da atualidade, respeitando
as convencdes textuais, utilizando vocabuldrio elementar e
frases simples e articulando as ideias com conectores basicos
de coordenagdao e subordinagdo para: dar informagdes;
descrever situagdes ou narrar eventos do presente ou do
passado; exprimir opinides, gostos e preferéncias.
Estabelecer relagdes entre elementos culturais da lingua
materna e da lingua estrangeira e interpretar as diferencas,
relativizando a sua visdao do mundo.

Utilizar estratégias de comunicacdo e de aprendizagem
ajustadas ao seu perfil de aprendente e mobilizar recursos
de aprendizagem variados (dicionarios, gramadticas em
suporte digital e outros) para analisar erros e superar
dificuldades.

Selecionar indicios contextuais e textuais pertinentes,
alargar os recursos verbais e nao verbais e usar suportes
diversos (papel, digital e outros) na expressao.

60%




DIMENSAO — ATITUDES (20%)

PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES PONDERACAO | INSTRUMENTOS DE AVALIACAO
= Relacionamento Responsabilidade e Saber-estar, material, assiduidade, pontualidade = Grelha de registo da
Interpessoal integridade 12% observacao direta (Registo

Exceléncia e exigéncia Desempenho, superagao e rigor no trabalho em sala de atitudes/valores e
(desempenho, de aula e fora dela registo de ocorréncia)

= Consciéncia superagao e rigor no = Registos de Auto e

dominio do corpo trabalho em sala de heteroavaliacdo

aula e fora dela)
Curiosidade, reflexdo e Interesse e espirito critico
inovagao
Cidadania, participacdo Respeito e autonomia 8%

e liberdade

DESCRITORES DE DESEMPENHO

Classificagao

Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 17,5-20

Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 13,5-17,4
Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 9,5-13,4

Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 0-9,4
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DISCIPLINA: Francés Iniciagdao- Mddulo 6

CRITERIOS DE AVALIACAO ENSINO PROFISSIONAL
ANO LETIVO 2024/2025

Podre Marwal Ahvaras

ANO DE ESCOLARIDADE: 11°¢

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (80%)

PERFIL DO ALUNO DOMINIOS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PONDERACAO INSTRUMENTOS DE
CURRICULARES AVALIACAO
Testes de avaliacdo de
Linguagens e Competéncias No contexto da vida pessoal, social e profissional: compreens3o oral.
textos comunicativa,

. intercultural e Médulo 6 — CHERCHER DU TRAVAIL Apresentagdes orais
Informégacie estratégica Profissdes | Emprego formais, intera¢do oral em
comunicagao = Compreender informacdo explicita e relevante, se a dic¢do contexto de aula.
Raciocinio e for clara, o ritmo lento e o vocabuldrio muito frequente, para

~ responder a necessidades concretas em documentos curtos Trabalhos escritos e orais
resolucdo de " o ) ¢
problemas e diversificados sobre o mundo do trabalho (entrevistas de comentarios/debates e
emprego, reportagens sobre profissbes e carreiras dramatizacdes.

Pensamento profissionais, CV video, anuncios de oferta de emprego,

critico e oral entre O_UtFOS)- o _ Testes de avaliacdo escrita

pensamento Comp@nséo . In'teraglr em s.ltuagoes bem estrgturadas, apognc}q-se no 20% e exercicios dg

criativo ) . ’ discurso do interlocutor, respeitando os principios de produgao escrita.
interacdo e produgdo delicadeza e usando vocabuldrio frequente, estruturas

Sensibilidade gramaticais elementares e uma pronuncia suficientemente

estética e artistica

Saber cientifico,
técnico e
tecnoldgica

Bem-estar, saude
e ambiente

Desenvolvimento
pessoal e
autonomia

clara para: pedir e dar informagbes; descrever e narrar
experiéncias pessoais e profissionais presentes ou passadas;
apresentar projetos pessoais e profissionais; exprimir acordo
e desacordo, gostos e preferéncias.

Exprimir-se sobre situa¢Oes diversas, de forma simples, em
mondlogos curtos preparados previamente e usando
vocabulario muito frequente, estruturas gramaticais
elementares e pronuncia suficientemente clara para:
descrever e narrar experiéncias pessoais e profissionais
presentes ou passadas; exprimir acordo e desacordo, gostos
e preferéncias.

Grelhas de registo:
autoavaliagdo, atitudes
dos alunos em sala de aula
e dos trabalhos de casa;
trabalhos individuais ou
de grupo e participacao
em atividades.




Escrita
Compreensao,
interacdo e producao

Compreender informacao explicita e pertinente em textos
simples e curtos, constituidos essencialmente por frases com
estruturas elementares e vocabuldrio familiar, sobre o
mundo do trabalho: anuncios, CV, correspondéncia (cartas,
e-mails), instrucdes, artigos, entre outros.

Completar formularios e escrever correspondéncia (80-100
palavras) respeitando as convengbes textuais e
sociolinguisticas, utilizando vocabulario muito frequente e
frases curtas e conectores de coordenacdo e de
subordinacdo para: pedir e dar informagdes; descrever e
narrar experiéncias pessoais e profissionais; exprimir acordo
e desacordo, gostos e preferéncias.

Redigir textos (60-80 palavras) em suportes diversos,
respeitando as convengdes textuais e sociolinguisticas,
utilizando vocabuldrio muito frequente e frases curtas e
conectores de coordenacdo e de subordinacdo para:
descrever e narrar experiéncias e projetos pessoais e
profissionais presentes ou passados (CV); elaborar um
anuncio (oferta de emprego).

Estabelecer relagdes e explicar elementos culturais da lingua
materna e da lingua estrangeira para facilitar uma interagao
intercultural, superando mal-entendidos.

Utilizar as estratégias de comunicacdo e de aprendizagem
ajustadas ao seu perfil de aprendente.

Selecionar os recursos de aprendizagem pertinentes para
superar dificuldades nas diversas atividades de
aprendizagem.

Mobilizar conhecimentos, indicios contextuais e textuais e
suportes diversos (papel, digital e outros) nas tarefas e na
analise de erros.

60%




DIMENSAO - ATITUDES (20%)

PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES PONDERACAO INSTRUMENTOS DE
AVALIACAO
= Relacionamento Responsabilidade e Saber-estar, material, assiduidade, pontualidade Grelha de registo da
Interpessoal integridade 12% observagdo direta
Exceléncia e exigéncia Desempenho, superacao e rigor no trabalho em sala de (Registo de
(desempenho, aula e fora dela atitudes/valores e
= Consciéncia superagao e rigor no registo de ocorréncia)
dominio do corpo trabalho em sala de Registos de Auto e
aula e fora dela) heteroavaliagdo
Curiosidade, reflexao e Interesse e espirito critico
inovagao
Cidadania, participacao Respeito e autonomia 8%

e liberdade

DESCRITORES DE DESEMPENHO

Classificagao

Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 17,5-20

Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 13,5-17,4
Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 9,5-13,4

Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 0-9,4
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CRITERIOS DE AVALIAGAO ENSINO PROFISSIONAL

ANO LETIVO 2024/2025

ANO DE ESCOLARIDADE: 112

CICLO: Secundario

Bsc scundania
Padre Manuel Alvares

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (80%)

F - Desenvolvimento
pessoal e autonomia

- Identificar vocabulario frequente, variado, sobre temas

relacionados com o mundo dos jovens.

DOMINIOS AVALIACAO
PERFIL DO ALUNO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS o
CURRICULARES PONDERACAO | INSTRUMENTQOS
MODULO 5 OS JOVENS NA ERA GLOBAL
A - Linguagens e Competéncia comunicativa | Os jovens de hoje | Os jovens e o futuro | As linguagens dos
textos jovens | Alingua inglesa na era global 15% Testes de
B - Informaco e Oral (compreensdo | avaliagdo da
comunicacio « Compreensio Compreens3o oral oral) compreens3o
C - Raciocinio e e Interagdo - Reconhecer carateristicas de diferentes tipos de texto. 15% oral;
resolucdo de e Producio - Selecionar informagao verbal e ndo verbal, identificando factos (expressdo interagdo oral
problemas e ideias, sobre temadticas relacionadas com os jovens na era oral em contexto de
D - Pensamento Escrita global. aula, )
criticoe ~ - . apresentagao
o *Compreensdo Compreensdo escrita 50% de trabalhos /
pensamento criativo | | . ~ . . — N
E - Relacionamento n erag?o - Reconhecer textos descritivos, narrativos, explicativos e | (Compreensdo | resultados de
interpessoal * Producdo argumentativos, em diferentes suportes, selecionando e expressdo pesquisa,
informacao relevante. escrita) dramatizacdes;
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G - Bem-estar, saude
e ambiente

H - Sensibilidade
estética e artistica

| - Saber cientifico,
técnico e
tecnoldgico

J - Consciéncia e
dominio do corpo

- Relacionar as culturas dos jovens com outros modos de estar e
de viver no ambito do trabalho e do lazer.

Interagdo oral

- Interagir, pedindo clarificagdo, recorrendo a reformulagdo do
enunciado para o tornar mais compreensivel pedindo e dando
conselhos, fazendo sugestées, expressando pontos de vista.

- Interagir com eficacia, participando em discussdes, no ambito
da musica, da moda e tendéncias, expetativas e ambi¢Ges dos
jovens.

Interagdo escrita

- Redigir textos, respeitando as convencbes textuais e
sociolinguisticas, integrando a sua experiéncia e mobilizando
conhecimentos adquiridos noutras disciplinas ou UFCD.

Produgdo oral

- Exprimir-se de forma clara sobre as dareas tematicas
apresentadas dando informacdes, descrevendo, narrando e
expressando pontos de vista.

Produgdo escrita

- Planificar e elaborar uma atividade de escrita de acordo com as
convengdes textuais e sociolinguisticas, dentro das dreas
temdticas apresentadas, integrando a sua experiéncia e

Testes de
avaliacao,
fichas,
exercicios de
producao
escrita
(composigoes,
trabalhos
escritos de
pesquisa),
questionario
escrito;
Grelhas de
registo:
autoavaliacao,
atitudes dos
alunos em sala
de aula e dos
trabalhos de
casa; trabalhos
individuais ou
de grupo e
participagao em
atividades.
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Competéncia intercultural

Competéncia estratégica

mobilizando conhecimentos adquiridos noutras disciplinas ou
UFCD, reformulando-os no sentido de os adequar a tarefa
proposta (100-120 palavras).

- Desenvolver a consciéncia do seu universo sociocultural e como
este se relaciona com os universos culturais dos outros.
-Relacionar a sua cultura de origem com outras culturas com
que contacta, relativizando o seu ponto de vista e sistema de
valores culturais, demonstrando capacidade de questionar
atitudes estereotipadas perante outras sociedades e culturas.

-Pesquisar, selecionar e organizar informacgdo sobre os jovens no
mundo atual, utilizando fontes e suportes tecnoldgicos diversos.
-Mobilizar e desenvolver estratégias auténomas e colaborativas,
adaptando-as de modo flexivel as exigéncias das atividades
propostas.

- Relacionar o que ouve, Ié e produz com o seu conhecimento e
vivéncia pessoais, avaliando criticamente as fontes de
informacao.

- Comunicar online a uma escala local, nacional e internacional. -
Manifestar uma atitude proativa perante o processo de
aprendizagem.

- Gerir adequadamente o tempo e mobilizar estratégias de
superacgao de dificuldades na realizagdo das tarefas.
-Desenvolver a literacia em lingua inglesa, adaptando o discurso
ao registo do interlocutor através do uso adequado de
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vocabuldrio, expressbes idiomaticas correntes, estruturas
frasicas diversas e leitura de textos informativos, de opinido e
literarios.

DIMENSAO — ATITUDES (20%)

. ~ AVALIACAO
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES =
¢ PONDERACAO | INSTRUMENTOS
Responsabilidade e - Respeitar-se a si mesmo e aos outros;
. integridade - Saber agir eticamente, consciente da obrigacdo de responder 4%
E - Relacionamento L o ~ . .
. pelas préprias agbes; ponderar as a¢des préprias e alheias em
interpessoal ~
. fun¢do do bem comum;
F - Desenvolvimento 3
. - Ser assiduo e pontal;
pessoal e autonomia ] L.
. - Realizar tarefas em tempo util;
G - Bem-estar, saude
bient Grelhas de
€am |erLe . Cidadania e participagao - Possuir e utilizar adequadamente o material obrigatdrio na sala de 4% observagdo e
J - Consciéncia e .
o aula. registo
dominio do corpo
Exceléncia e exigéncia -Estabelecer e gerir harmoniosamente relacionamentos 4%
interpessoais;
- Ser mediador de conflitos;
- Demonstrar espirito de solidariedade e iniciativa;
- Denotar interesse /empenho;
- Aspirar ao trabalho bem feito;
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- Ser perseverante perante as dificuldades.
Curiosidade, reflexdo e - Querer aprender mais;
inovagao - Procurar novas solugdes e aplicagoes. 4%
Liberdade - Discutir e defender ideias préprias, ouvindo e integrando outros 4%
pontos de vista.
DESCRITORES DE DESEMPENHO NIVEL
Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 17,5a20
Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 13,5a17,4
Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 9,5a13,4
Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 0ag9a
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CRITERIOS DE AVALIAGAO ENSINO PROFISSIONAL
ANO LETIVO 2024/2025

DISCIPLINA: Inglés (B1.1) ANO DE ESCOLARIDADE: 11¢ CICLO: Secunddrio

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (80%)

] AVALIACAO
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS -
CURRICULARES PONDERACAO | INSTRUMENTOS
Modulo 6 — O Mundo a nossa volta
.. L Ameacas ao ambiente | QuestSes demograficas |

. Competéncia comunicativa . s , . \ 15% Testes de
A-Llinguagens e Intervencao civica e solidaria | A lingua inglesa no mundo a ( ~ L
textos nossa volta compreensao | gvaliagdo da
B - Informacdo e Oral oral) compreens3o
comunicagdo * Compreensdo . 15% oral;
C - Raciocinio e L4 |nterag50 Compreensao oral: o ] ) ) (eXpreSSgo interagﬁo oral
resolucio de e Producio Recqnhecer carateristicas de:' .dlferentes tipos de texto. Inferir o oral em contexto de
problemas sentido de mensagens especificas no texto oral. aula
D - Pensamento Enumerar os principais desafios/ameagas ao ambiente. Identificar apre'sentagéo
critico e pensamento questdes demograficas, intervencao civica e solidaria, integrando 50% de trabalhos /
criativo a sua experiéncia e mobilizando conhecimentos adquiridos | (compreens3o | resultados de
E - Relacionamento noutras disciplinas ou UFCD. e expressdo | pesquisa
interpessoal Interag3o oral: escrita) o
F - Desenvolvimento . : e . « dramatizagdes;

i Interagir, pedindo clarificagdo, recorrendo a reformulagdo do
pessoal e autonomia . . ;
enunciado para o tornar mais compreensivel.
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G - Bem-estar, saude
e ambiente

H - Sensibilidade
estética e artistica

| - Saber cientifico,
técnico e tecnoldgico
J - Consciéncia e
dominio do corpo

Escrita
eCompreensao
e Interagao

* Producdo

Interagir com eficacia, participando em discussdes, no ambito do
meio ambiente.

Pedir e dar conselhos, fazer sugestGes, expressar pontos de vista.
Producdo oral:

Exprimir-se de forma clara sobre as areas tematicas apresentadas.
Produzir, de forma articulada, enunciados para expor
informacdes, usando elementos de coesao.

Descrever, narrar e expressar pontos de vista.

Compreensao escrita:

Ler e inferir o sentido de textos variados identificando vocabulario
sobre temas relacionadas com o mundo a nossa volta.
Reconhecer carateristicas de diferentes tipos de texto. Identificar
problemas inerentes ao meio ambiente, as questOes
demogréficas, ao papel que o individuo pode desempenhar na
sociedade para fazer a diferenca.

Interagdo escrita:

Redigir textos, de modo estruturado, atendendo a sua funcdo e
destinatario, integrando a sua experiéncia e mobilizando
conhecimentos adquiridos noutras disciplinas ou UFCD.

Producao escrita:

Planificar e elaborar uma atividade de escrita, de acordo com as
convengdes textuais e sociolinguisticas, dentro das areas
tematicas apresentadas, integrando a sua experiéncia e
mobilizando conhecimentos adquiridos noutras disciplinas ou

Testes de
avaliacao,
fichas,
exercicios de
producao
escrita
(composigoes,
trabalhos
escritos de
pesquisa),
questionario
escrito;
Grelhas de
registo:
autoavaliacao,
atitudes dos
alunos em sala
de aula e dos
trabalhos de
casa; trabalhos
individuais ou
de grupo e
participagao em
atividades.
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Competéncia intercultural

Competéncia estratégica

UFCD reformulando-os no sentido de os adequar a tarefa proposta
(100-120 palavras).

Desenvolver a consciéncia do seu universo sociocultural e como
este se relaciona com os universos culturais dos outros,
relativizando o seu ponto de vista e sistema de valores culturais,
demonstrando capacidade de questionar atitudes estereotipadas
perante outras sociedades e culturas.

Desenvolver atitudes e valores civicos e éticos favoraveis a
compreensdo e convivéncia intercultural.

Pesquisar, selecionar e organizar informacdo sobre o mundo que
nos rodeia, utilizando fontes e suportes tecnoldgicos diversos.
Mobilizar e desenvolver estratégias autonomas e colaborativas,
adaptando-as de modo flexivel as exigéncias das atividades
propostas.

Relacionar o que ouve, |é e produz com o seu conhecimento e
vivéncia pessoais, avaliando criticamente as fontes de informacao.
Comunicar online a uma escala local, nacional e internacional.
Manifestar uma atitude proativa perante o processo de
aprendizagem.

Gerir adequadamente o tempo e mobilizar estratégias de
superacao de dificuldades na realizacdo das tarefas.

Desenvolver a literacia em lingua inglesa, adaptando o discurso ao
registo do interlocutor através do uso adequado de vocabulario,
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de expressbGes idiomaticas correntes, de estruturas frdsicas
diversas e através da leitura de textos de variada tipologia e em
diferentes suportes.

DIMENSAO - ATITUDES (20%)

PERFIL DO p ~ AVALIACAO
DOMINIOS ACOES =

ALUNO ¢ PONDERACAO | INSTRUMENTOS
E- . Respeitar-se a si mesmo e aos outros;

) Responsabilidade L . L. L
Relacionamento . . Saber agir eticamente, consciente da obrigacdao de responder pelas proprias 4%
. e integridade - ~ . . =
interpessoal acles; ponderar as a¢oes proprias e alheias em funcdo do bem comum;
F- Ser assiduo e pontal;

Desenvolvimento Realizar tarefas em tempo util;

essoal e . - . . L.
P i Possuir e utilizar adequadamente o material obrigatério na sala de aula
autonomia Grelhas de
G - Bem-estar, Cidadania e . . . . . =
satde e participacio Estabelecer e gerir harmoniosamente relacionamentos interpessoais; 1% observagdo e
ambiente Ser mediador de conflitos; registo
J-Consciénciae | £ycaléncia e Demonstrar espirito de solidariedade e iniciativa; 1%
dominio do exigéncia Denotar interesse /empenho;
corpo Aspirar ao trabalho bem feito;

Ser perseverante perante as dificuldades.




c-@ Secretaria Regional

Hegido Auténoma de Educacao, Ciéncia

i e Tecnologia JR—
fﬁj}fﬁ‘,ﬂgﬂf{ 8 Padre Manuel Alvares
Curiosidade, 4%
reflexdo e Querer aprender mais;
inovacdo Procurar novas solugdes e aplicagdes.
1%
Liberdade
Discutir e defender ideias préprias, ouvindo e integrando outros pontos de vista.
DESCRITORES DE DESEMPENHO NIVEL
Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 17,5a 20
Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 13,5a17,4
Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 9,5a13,4
Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 0a9,4
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DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (80%)

] AVALIACAO
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS -
CURRICULARES PONDERACAO INSTRUMENTOS

A - Linguagens e
textos Competéncia Moédulo 7: Os Jovens e o Consumo
B- '”fo'rmafao € comunicativa Habitos de consumo | Publicidade e marketing | Defesa do consumidor 15% Testes de
comunicagao | Alingua inglesa na sociedade de consumo (compreensdo | avaliagdo  da
C - Raciocinio e ~ ~

N Compreens3o oral oral) compreens3o
resolucdo de - . . o
problemas Reconhecer carateristicas de diferentes tipos de texto. 15% oral;
D - Pensamento Inferir o sentido de mensagens especificas no texto oral. (expressao interacdo oral
critico e pensamento Identificar habitos de consumo e direitos dos consumidores. oral em contexto de
criativo Reconhecer estratégias utilizadas no discurso publicitario e aula,
E - Relacionamento técnicas de marketing, em textos auditivos, integrando a sua apresentacdo
interpessoal experiéncia e conhecimentos adquiridos noutras disciplinas ou 50% de trabalhos /
F - Desenvolvimento UFCD. (Compreensdo | resultados de
pessoal e a“tonorf“a Compreens3io escrita e expressdo | pesquisa,
G - Bem-estar, sadde Selecionar informagao pertinente em textos descritivos, narrativos, escrita) dramatizacdes;
e ambiente L . . - L.
H - Sensibilidade explicativos e argumentativos, identificando vocabuldrio sobre

" . temas relacionados com os jovens e 0 consumo.

estética e artistica . A
| - Saber cientifico, Descodificar Palavras:—chave, ideias presentes no texjco., m.arcas . Testes de
técnico e tecnolégico do texto escrito que introduzem mudanga de estratégia discursiva, avaliagdo,
J - Consciéncia e de assunto e de argumentacao. fichas,
dominio do corpo Reconhecer carateristicas de diferentes tipos de texto. exercicios de
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Interagdo oral

Interagao escrita

Producgao oral

Producdo escrita

Competéncia
intercultural

Interpretar informacgado explicita e implicita, pontos de vista e
intencdes do(a) autor(a).

Interagir, pedindo clarificagdo, recorrendo a reformula¢do do
enunciado para o tornar mais compreensivel.

Interagir com eficdcia, participando em discussdes, no ambito
de habitos de consumo, publicidade e marketing e defesa do

consumidor.

Redigir textos, de modo estruturado, atendendo a sua funcdo e
destinatario, integrando a sua experiéncia e mobilizando
conhecimentos adquiridos noutras disciplinas ou UFCD.

Exprimir-se, de forma clara, sobre as areas tematicas apresentadas.
Produzir, de forma articulada, enunciados para expor informacgdes,
usando elementos de coesao.

Descrever, narrar e expressar pontos de vista.

Planificar e elaborar uma atividade de escrita, de acordo com as
convengdes textuais e sociolinguisticas, dentro das dreas tematicas
apresentadas, integrando a sua experiéncia e mobilizando
conhecimentos adquiridos noutras disciplinas ou UFCD (100-120
palavras).

Caraterizar habitos de consumo (aplicacdo de questionarios e
tratamento de dados).

Reconhecer marcas do texto publicitario (cartaz, folheto, anincio).

Desenvolver a consciéncia do seu universo sociocultural e como este se
relaciona com os universos culturais dos outros, relativizando o seu
ponto de vista e sistema de valores culturais, demonstrando

producao
escrita
(composicoes,
trabalhos
escritos de
pesquisa),
guestiondrio
escrito;
Grelhas de
registo:
autoavaliacao,
atitudes dos
alunos em sala
de aula e dos
trabalhos de
casa; trabalhos
individuais ou
de grupo e
participagao em
atividades.
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capacidade de questionar atitudes estereotipadas perante outras
sociedades e culturas. Desenvolver atitudes e valores civicos e éticos
favoraveis a compreensao e convivéncia intercultural.

Competéncia Pesquisar, selecionar e organizar informagdo sobre os jovens e o
estratégica consumo, utilizando fontes e suportes tecnoldgicos diversos.

Mobilizar e desenvolver estratégias autdnomas e colaborativas,
adaptando-as de modo flexivel as exigéncias das atividades propostas.
Relacionar o que ouve, |1é e produz com o seu conhecimento e vivéncia
pessoais, avaliando criticamente as fontes de informacgao.

Comunicar online a uma escala local, nacional e internacional.
Manifestar uma atitude proativa perante o processo de aprendizagem.
Gerir adequadamente o tempo e mobilizar estratégias de superacdo de
dificuldades narealiza¢do das tarefas. Desenvolver a literacia em lingua
inglesa, adaptando o discurso ao registo do interlocutor através do uso
adequado de vocabulario, de expressdes idiomaticas correntes, de
estruturas frasicas diversas e através da leitura de textos de tipologia
diversa e em diferentes suportes.

DIMENSAO - ATITUDES (20%)

PERFIL DO p ~ AVALIACAO
ALUNO DOMINIOS AGOES PONDERACAO | INSTRUMENTOS
Responsabilidade | Respeitar-se a si mesmo e aos outros;
E- e integridade Saber agir eticamente, consciente da obrigacdo de responder pelas proprias 4%
Relacionamento acdes; ponderar as acdes proprias e alheias em funcdo do bem comum; Grelhas de
interpessoal Ser assiduo e pontal; observacao e
F- Realizar tarefas em tempo util; registo
Desenvolvimento Possuir e utilizar adequadamente o material obrigatdrio na sala de aula
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pessoal e Cidadania e
autonomia participagao Estabelecer e gerir harmoniosamente relacionamentos interpessoais; 4%
G 3 Bem-estar, Ser mediador de conflitos;
saude e Exceléncia e Demonstrar espirito de solidariedade e iniciativa; 4%
ambiente s .
. exigéncia Denotar interesse /empenho;
J - Consciéncia e . .
. Aspirar ao trabalho bem feito;
dominio do .
corpo Ser perseverante perante as dificuldades.
Curiosidade, Querer aprender mais;
reflexdo e Procurar novas solucges e aplicagdes. 4%
inovagao
Liberdade Discutir e defender ideias préprias, ouvindo e integrando outros pontos de vista. 4%
DESCRITORES DE DESEMPENHO NIVEL
Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 17,5a20
Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 13,5a17,4
Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 9,5a13,4
Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 0a9,4
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CRITERIOS DE AVALIAGAO ENSINO PROFISSIONAL
ANO LETIVO 2024/2025

DISCIPLINA: Inglés (B1.2) ANO DE ESCOLARIDADE: 11¢ CICLO: Secundario

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (80%)
] AVALIACA
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS =
CURRICULARES PONDERACAO | INSTRUMENTOS

Mddulo 8 - O Mundo do Trabalho

O mundo do trabalho em mudanga | O jovem perante as
A- Linguagens e Competéncia comunicativa | mudancas | A lingua inglesa no mundo trabalho 15% Testes de
textos (compreensdo | avaliagdo da
B - Informago e Oral Compreensio oral oral) compreensdo
comunicagdo e Compreens3o Reconhecer carateristicas de diferentes tipos de texto. 15% oral;
C - Raciocinio e e Interacdo Inferir o sentido de mensagens e reconhecer léxico especifico do (expressdo interacdo oral
resolugdo de e Producio mundo do trabalho no texto oral. oral em contexto de
problemas Compreens3do escrita aula,
D - Pensame”to Eccrit Ler e inferir o sentido de textos variados. Identificar vocabulario apresentacio
critico e pensamento | ESCrita . sobre temas relacionadas com a probleméatica do mundo do 50% de trabalhos /
Erla;;:cionamento °C0mpre~ensao trabalho. (Compreensdo | resultados de
nternesson . Interagfjo Descodificar ideias presentes no texto, marcas do texto escrito € expressao pesquisa,
e mento ® Produgao que introduzNem mudanca de estratégia discursiva, de assunto e de escrita) dramatizaces;
pessoal e autonomia argumentacao.

Interagao oral
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G - Bem-estar, saude
e ambiente

H - Sensibilidade
estética e artistica

| - Saber cientifico,
técnico e tecnoldgico
J - Consciéncia e
dominio do corpo

Interagir com eficdcia, apresentando pessoas, locais, exprimido
opinides, descrevendo situacdes, participando em discussoes,
defendendo pontos de vista, pedindo clarificacdo e/ou repeticdo,
Usar formas alternativas de expressdo e compreensao, recorrendo
a reformula¢do do enunciado para o tornar mais compreensivel.
Interagao escrita

Reconhecer mensagens em e-mail, cartas e/ou Linkedln e
responder, de modo estruturado, atendendo a sua funcdo e
destinatario, integrando a sua experiéncia e mobilizando
conhecimentos adquiridos noutras disciplinas ou UFCD.

Producdo oral

Exprimir-se de forma articulada para expor informacgdes, usando
elementos de coesao.

Descrever, narrar e expressar pontos de vista. Relacionar
informacdo de varias fontes, sintetizando-a de modo claro e
coerente.

Producdo escrita

Planificar e desenvolver uma atividade de escrita, de acordo com
as convencgbes textuais e sociolinguisticas, dentro das areas
tematicas apresentadas, (CV, e-mail de candidatura, resposta a um
anuncio no Linkedln, entre outros) sobre as expectativas
profissionais, integrando a sua experiéncia e mobilizando
conhecimentos adquiridos (120-150 palavras).

Testes de
avaliacao,
fichas,
exercicios de
producao
escrita
(composigoes,
trabalhos
escritos de
pesquisa),
questionario
escrito;
Grelhas de
registo:
autoavaliacao,
atitudes dos
alunos em sala
de aula e dos
trabalhos de
casa; trabalhos
individuais ou
de grupo e
participagao em
atividades.
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Competéncia intercultural

Competéncia estratégica

Demonstrar capacidades de comunicacdo intercultural e abertura
perante novas experiéncias e ideias, face a outras sociedades e
culturas.

Manifestar interesse em conhecer as mesmas e sobre elas realizar
aprendizagens.

Relacionar a sua cultura de origem com outras culturas,
relativizando o seu ponto de vista e sistema de valores culturais.
Demonstrar capacidade de questionar atitudes estereotipadas
perante outros povos, sociedades e culturas.

Desenvolver atitudes e valores civicos e éticos favoraveis a
compreensdo e convivéncia intercultural.

Pesquisar, selecionar e organizar informacdao sobre o mundo do
trabalho, utilizando fontes e suportes tecnolégicos diversos.
Mobilizar e desenvolver estratégias autdnomas e colaborativas,
adaptando-as de modo flexivel as exigéncias das atividades
propostas.

Relacionar o que ouve, |é e produz com o seu conhecimento e
vivéncia pessoais, avaliando criticamente as fontes de informacao.
Comunicar online a uma escala local, nacional e internacional.
Manifestar uma atitude proativa perante o processo de
aprendizagem.

Gerir adequadamente o tempo e mobilizar estratégias de
superacao de dificuldades na realizacao das tarefas.
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Desenvolver a literacia em lingua inglesa, adaptando o discurso ao
registo do interlocutor através do uso adequado do lIéxico,
expressOes idiomaticas correntes, estruturas frasicas diversas,
revelando a-vontade na comunicagdo em situacdes reais e através
da leitura de textos de tipologia variada e em diferentes suportes.
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DIMENSAO - ATITUDES (20%)
PERFIL DO DOMINIOS ACGES AVALIACAO
ALUNO PONDERACAO | INSTRUMENTOS
Responsabilidade R . . )
e integridade espeitar-se a si mesmo e aos outros; 4%
E- Saber agir eticamente, consciente da obrigacdao de responder pelas préprias
Relacionamento acGes; ponderar as a¢Oes proprias e alheias em fung¢do do bem comum;
interpessoal Ser assiduo e pontal;
F- ' Realizar tarefas em tempo util;
Desenvolvimento | . Possuir e utilizar adequadamente o material obrigatério na sala de aula
pessoal e Cidadania e
. . . ~ o,
autonomia participagao Estabelecer e gerir harmoniosamente relacionamentos interpessoais; 4%
G - Bem-estar, . . Grelhas de
, . Ser mediador de conflitos; N
saude e Exceléncia e . L C observagdo e
biente o Demonstrar espirito de solidariedade e iniciativa; o .
am exigéncia . ) 4% registo
J - Consciéncia e Denotar interesse /empenho;
dominio do Aspirar ao trabalho bem feito;
corpo L Ser perseverante perante as dificuldades.
P Curiosidade, P P
!'eflexa? € Querer aprender mais;
inovagao o L 4%
Procurar novas solucgdes e aplicagses.
Liberdade Discutir e defender ideias proprias, ouvindo e integrando outros pontos de vista. oy
(o]
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DESCRITORES DE DESEMPENHO NIVEL
Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 17,5a 20
Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 13,5a17,4
Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 9,5a13,4
Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 0a9,4
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DISCIPLINA: Inglés (B1.2)

CRITERIOS DE AVALIAGAO ENSINO PROFISSIONAL
ANO LETIVO 2024/2025

ANO DE ESCOLARIDADE: 11°2 CICLO: Secundario

ok bisica & secundd

via
Padre Manuel Alvares

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (80%)
. AVALIACAO
DOMINIOS
PERFIL DO ALUNO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS ~
CURRICULARES PONDERACAO | INSTRUMENTQOS
Competéncia comunicativa | MODULO 9: A COMUNICACAO NO MUNDO PROFISSIONAL
A - Lineuagens e A internacionalizagdo do mundo profissional | As TIC no mundo 15% Testes de
textosg & Oral profissional | A lingua inglesa no mundo profissional (compreensdo | avaliacdo da
oral E
B - Informac3o e ; ) 0) compreens3o
. e Compreensao Compreensao oral 15% oral;
comunicagdo . e . . ~
C - Raciocinio e Identificar e reconhecer carateristicas de diferentes tipos de (expressdo interacdo oral
resolucio de texto inferindo o sentido de mensagens e reconhecendo léxico oral em contexto de
¢ especifico do mundo profissional. aula
problemas . . ~ ~ . !
D - Pensamento Selecionar informagado relevante verbal e ndo verbal em diferentes apresentacio
critico e tipos de texto sobre assuntos pessoais, sociais e profissionais. 50% de trabalhos /
~ C ~
pensamento * Interagao ~ ( OMPreensao | resultados de
. Interagdo oral € expressao pesquisa

criativo . ., .. . ~ . !

. Interagir com eficdcia, participando em discussées, defendendo escrita) dramatizaces;
E - Relacionamento . . N - !
. pontos de vista, pedindo clarificagdo e/ou repeticdo, trocando
interpessoal . o - N o

informacgdes, opinides, conselhos, fazendo sugestdes, exprimindo
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F- gostos e preferéncias, narrando acontecimentos passados, Testes de
Desenvolvimento presentes e futuros, reais ou imaginarios. avaliacao,
pessoal e Demonstrar capacidade de adaptagdo a novas situagdes e fichas,
autonomia resolucdo de problemas. exercicios de
G - Bem-estar, Usar formas alternativas de expressdo e compreensdo, recorrendo produgao
saude e ambiente a reformulagdo do enunciado para o tornar mais compreensivel. escrita
H - Sensibilidade ¢ Produgao (composigoes,
estética e artistica Producdo oral trabalhos
| - Saber cientifico, Exprimir-se de forma articulada, coerente e coesa, descrevendo, escritos de
técnico e narrando, expressando pontos de vista. pesquisa),
tecnoldgico Relacionar informagdo de varias fontes, sintetizando-a de modo questionario
J - Consciéncia e claro e coerente. escrito;
dominio do corpo Reconhecer e analisar a as vantagens e as desvantagens da Grelhas de
Escrita internacionalizacdo e o papel preponderante das TIC no mundo registo:
profissional. autoavaliagao,
eCompreensao atitudes dos

Compreensdo escrita

Ler e inferir o sentido de textos variados.

Identificar |éxico sobre temas relacionadas com a problematica
da comunicagdo no mundo profissional.

Identificar as especificidades de um contrato de trabalho.
Descodificar ideias presentes no texto, marcas do texto escrito
gue introduzem mudanca de estratégia discursiva, de assunto e
de argumentagao

trabalhos de

alunos em sala
de aula e dos

casa; trabalhos
individuais ou
de grupo e
participagao em
atividades.
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e Interagao

® Producdo

Competéncia intercultural

Interagao escrita

Reconhecer mensagens em e-mail e cartas e elaborar respostas
adequadas, de modo estruturado, atendendo a sua fungao

e destinatdrio, integrando a sua experiéncia e mobilizando
conhecimentos adquiridos.

Producao escrita

Planificar e produzir, uma atividade de escrita de acordo com as
convengbes textuais e sociolinguisticas, dentro das areas
tematicas apresentadas, expondo informagGes, descrevendo,
narrando e expressando pontos de vista sobre a
internacionalizagao do mundo profissional e as TIC no mundo
profissional, integrando a sua experiéncia e mobilizando
conhecimentos adquiridos noutras disciplinas ou UFCD,
reformulando-os no sentido de os adequar a tarefa proposta (150-
180 palavras).

Demonstrar capacidades de comunicacdo intercultural e abertura
perante novas experiéncias e ideias.

Manifestar interesse em conhecer diferentes realidades do mundo
profissional e sobre elas realizar aprendizagens.

Relacionar a sua cultura de origem com outras culturas,
relativizando o seu ponto de vista e sistema de valores culturais.
Demonstrar capacidade de questionar atitudes estereotipadas
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Competéncia estratégica

perante outros povos, sociedades e culturas.
Desenvolver atitudes e valores civicos e éticos favoraveis a
compreensdo e convivéncia intercultural.

Pesquisar, selecionar e organizar informacao sobre a
comunicagdo no mundo do trabalho, utilizando fontes e
suportes tecnoldgicos diversos.

Mobilizar e desenvolver estratégias auténomas e colaborativas,
adaptando-as de modo flexivel as exigéncias das atividades
propostas.

Relacionar o que ouve, |1é e produz com o seu conhecimento e

vivéncia pessoais, avaliando criticamente as fontes de informacao.

Comunicar online a uma escala local, nacional e internacional.
Manifestar uma atitude proativa perante o processo de
aprendizagem.

Gerir adequadamente o tempo e mobilizar estratégias de
superacao de dificuldades na realizacdo das tarefas.
Desenvolver a literacia em lingua inglesa, adaptando o discurso
ao registo do interlocutor através do uso adequado do léxico,
expressoes idiomaticas correntes, estruturas frasicas diversas,
revelando a-vontade na comunicagdo em situagdes reais e
através da leitura de textos de tipologia variada e em diferentes
suportes.
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DIMENSAO - ATITUDES (20%)
PERFIL DO p ~ AVALIAGCAO
DOMINIOS ACOES =~ ¢
ALUNO PONDERACAO | INSTRUMENTOS
Responsabilidade Respeitar-se a si mesmo e aos outros;
e integridade Saber agir eticamente, consciente da obrigacdo de responder pelas préprias agdes; 4%
E- ponderar as ag¢des préprias e alheias em funcdo do bem comum;
Relacionamento Ser assiduo e pontal;
interpessoal Realizar tarefas em tempo util;
F- Possuir e utilizar adequadamente o material obrigatério na sala de aula
Desenvolvimento
pessoal e Cidadania e Estabelecer e gerir harmoniosamente relacionamentos interpessoais; .
autonomia participagdo Ser mediador de conflitos; 4%
G ',Bem'eStar' Demonstrar espirito de solidariedade e iniciativa; . Grelhas de
saus.e e Exceléncia e Denotar interesse /empenho; 4% observagdo e
am |ent§A . exigencia Aspirar ao trabalho bem feito; registo
J - Consciéncia e -
. Ser perseverante perante as dificuldades.
dominio do
corpo L )
Curiosidade, Querer aprender mais; 4%
reflexdo e Procurar novas solucdes e aplicagdes.
inovagao
. 0,
Liberdade Discutir e defender ideias préprias, ouvindo e integrando outros pontos de vista. 4%
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DESCRITORES DE DESEMPENHO NiVEL
Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 17,5a 20
Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 13,5a17,4
Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 9,5a13,4
Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 0a9,4
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CRITERIOS DE AVALIAGAO PROFISSIONAIS
ANO LETIVO: 2024/2025

DISCIPLINA: Andlise e Gestao de Bases de Dados

escok basicae cria
Padre Manuel Alvares

112 ANO DE ESCOLARIDADE

DIMENSAO — CONHECIMENTOS E CAPACIDADES (80%)

AVALIACAO
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS CURRICULARES PONDERACAO INSTRUMENTOS
B - Informagdo e comunicac¢ado . - .
s s Fichas de Avaliacdo e/ou Projetos

C - Raciocinio e resolugdo de problemas UFCD 0814i . individuais e/ou

Programagdo em linguagem SQL avangada
. _— de grupo;

D - Pensamento critico e pensamento criativo 80%

UFCD 3933:
. . Administracdao de bases de dados para

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia . T
programadores Fichas de trabalho individuais

I - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico e/ou em grupo.
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DIMENSAO - ATITUDES (20%)

PERFIL DO ALUNO

DOMINIOS ACOES

AVALIACAO

PONDERACAO INSTRUMENTOS

B - Informagdo e comunicagao

C - Raciocinio e resolucdo de problemas

E - Relacionamento interpessoal

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia
G - Bem-estar, saude e ambiente

I - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

Espirito de iniciativa;

Capacidade de iniciativa Capacidade de resolucdo de problemas.

permite tirar partido dos conhecimentos e habilidades
Trabalho em equipa individuais;
Esforca-se para uma finalidade comum.

E empenhado e trabalhador

Empenho e /ou Cooperagao . .
P / perag Participa de forma pertinente e oportuna.

Respeita regras de convivéncia e trabalho e todos os

Articulacdo com o meio . .
intervenientes;

envolvente . ~
Coopera nas interagdes na sala de aula.
E pontual;
L Realiza as atividades propostas dentro dos prazos
Autodisciplina o prop P
definidos;

Faz-se acompanhar do material necessario.

4% Grelha de
observacao
2% direta e/ou de
aula
2%
2%
Registo de
Autoavaliacdo
10%

Classificagdo quantitativa: (Profissionais)

DESCRITORES DE DESEMPENHO NIVEL
O aluno evidencia elevadas competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 5
O aluno evidencia muitas competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 4
O aluno evidencia suficiente competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 3
O aluno evidencia poucas competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 2
O aluno evidencia auséncia de competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 1
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DISCIPLINA: Desenvolvimento de Aplicagoes

CRITERIOS DE AVALIAGAO PROFISSIONAIS

ANO LETIVO 2024/2025

escok basicae cria
Padre Manuel Alvares

112 ANO DE ESCOLARIDADE

DIMENSAO — CONHECIMENTOS E CAPACIDADES (80%)

AVALIACAO
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS CURRICULARES PONDERACAO INSTRUMENTOS

B - Informagdo e comunicacgao

C - Raciocinio e resolugdo de problemas UF_CD, 0_806: . . Fichas e/ou trabalhos de avaliacdo
Principios metodoldgicos de Programacao

- o (escritas e/ou praticas) individuais.

D - Pensamento critico e pensamento criativo 0

UFCD 0809: 80%

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia

I - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

Programacdo em C/C++ - fundamentos

Projetos individuais e/ou em grupo.
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DIMENSAO - ATITUDES (20%)

PERFIL DO ALUNO

DOMINIOS ACOES

AVALIACAO

PONDERACAO INSTRUMENTOS

B - Informagdo e comunicagao

C - Raciocinio e resolucdo de problemas

E - Relacionamento interpessoal

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia
G - Bem-estar, saude e ambiente

I - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

Espirito de iniciativa;

Capacidade de iniciativa Capacidade de resolucdo de problemas.

permite tirar partido dos conhecimentos e habilidades
Trabalho em equipa individuais;
Esforca-se para uma finalidade comum.

E empenhado e trabalhador

Empenho e /ou Cooperagao . .
P / perag Participa de forma pertinente e oportuna.

Respeita regras de convivéncia e trabalho e todos os

Articulacdo com o meio . .
intervenientes;

envolvente . ~
Coopera nas interagdes na sala de aula.
E pontual;
L Realiza as atividades propostas dentro dos prazos
Autodisciplina o prop P
definidos;

Faz-se acompanhar do material necessario.

4% Grelha de
observacao
2% direta e/ou de
aula
2%
2%
Registo de
Autoavaliacdo
10%

Classificagdo quantitativa: (Profissionais)

DESCRITORES DE DESEMPENHO NIVEL
O aluno evidencia elevadas competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 5
O aluno evidencia muitas competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 4
O aluno evidencia suficiente competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 3
O aluno evidencia poucas competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 2
O aluno evidencia auséncia de competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 1
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CRITERIOS DE AVALIAGAO PROFISSIONAIS

ANO LETIVO: 2024/2025

DISCIPLINA: Desenvolvimento de Aplicacdes Cliente/Servidor

escok basicae cria
Padre Manuel Alvares

112 ANO DE ESCOLARIDADE

DIMENSAO — CONHECIMENTOS E CAPACIDADES (80%)

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia

I - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

UFCD 10794:
Programacao avancada com Python

AVALIACAO
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS CURRICULARES PONDERACAO INSTRUMENTOS
UFCD 10792:
B - Informagdo e comunicagao Programagao ASP.Net Core MVC . — .
§ unicag g ¢ Fichas de Avaliacdo e/ou Projetos
C - Raciocinio e resolugdo de problemas individuais e/ou
UFCD 10793:
-, I de grupo;
D - Pensamento critico e pensamento criativo Fundamentos de Python 80%

Fichas de trabalho individuais

e/ou em grupo.
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DIMENSAO - ATITUDES (20%)

PERFIL DO ALUNO

DOMINIOS ACOES

AVALIACAO

PONDERACAO INSTRUMENTOS

B - Informagdo e comunicagao

C - Raciocinio e resolucdo de problemas

E - Relacionamento interpessoal

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia
G - Bem-estar, saude e ambiente

I - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

Espirito de iniciativa;

Capacidade de iniciativa Capacidade de resolucdo de problemas.

permite tirar partido dos conhecimentos e habilidades
Trabalho em equipa individuais;
Esforca-se para uma finalidade comum.

E empenhado e trabalhador

Empenho e /ou Cooperagao . .
P / perag Participa de forma pertinente e oportuna.

Respeita regras de convivéncia e trabalho e todos os

Articulacdo com o meio . .
intervenientes;

envolvente . ~
Coopera nas interagdes na sala de aula.
E pontual;
L Realiza as atividades propostas dentro dos prazos
Autodisciplina o prop P
definidos;

Faz-se acompanhar do material necessario.

4% Grelha de
observacao
2% direta e/ou de
aula
2%
2%
Registo de
Autoavaliacdo
10%

Classificagdo quantitativa: (Profissionais)

DESCRITORES DE DESEMPENHO NIVEL
O aluno evidencia elevadas competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 5
O aluno evidencia muitas competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 4
O aluno evidencia suficiente competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 3
O aluno evidencia poucas competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 2
O aluno evidencia auséncia de competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 1
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CRITERIOS DE AVALIAGAO PROFISSIONAIS

ANO LETIVO: 2024/2025

DISCIPLINA: Instalagdao de Microcomputadores, Periféricos e Redes Locais

escok bdsica & secunddria
Padre Manuel Alvares

112 ANO DE ESCOLARIDADE

DIMENSAO — CONHECIMENTOS E CAPACIDADES (80%)

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia

I - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

Sistemas operativos — tipologias

UFCD 0798:
Utilitarios

AVALIACAO

PERFIL DO ALUNO DOMINIOS CURRICULARES PONDERACAO INSTRUMENTOS

B - Informagdo e comunicac¢ado . - .
s s Fichas de Avaliacdo e/ou Projetos
UFCD 7846:
C - Raciocinio e resolug3o de problemas Informatica - nogdes basicas individuais e/ou
. _— de grupo;

D - Pensamento critico e pensamento criativo UFCD 0797: 80% grup

Fichas de trabalho individuais

e/ou em grupo.
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escok bdsica & secunddria
Padre Manuel Alvares

DIMENSAO - ATITUDES (20%)

PERFIL DO ALUNO

DOMINIOS ACOES

AVALIACAO

PONDERACAO INSTRUMENTOS

B - Informagdo e comunicagao

C - Raciocinio e resolucdo de problemas

E - Relacionamento interpessoal

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia
G - Bem-estar, saude e ambiente

I - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

Espirito de iniciativa;

Capacidade de iniciativa Capacidade de resolucdo de problemas.

permite tirar partido dos conhecimentos e habilidades
Trabalho em equipa individuais;
Esforca-se para uma finalidade comum.

E empenhado e trabalhador

Empenho e /ou Cooperagao . .
P / perag Participa de forma pertinente e oportuna.

Respeita regras de convivéncia e trabalho e todos os

Articulacdo com o meio . .
intervenientes;

envolvente . ~
Coopera nas interagdes na sala de aula.
E pontual;
L Realiza as atividades propostas dentro dos prazos
Autodisciplina o prop P
definidos;

Faz-se acompanhar do material necessario.

4% Grelha de
observacao
2% direta e/ou de
aula
2%
2%
Registo de
Autoavaliacdo
10%

Classificagdo quantitativa: (Profissionais)

DESCRITORES DE DESEMPENHO NIVEL
O aluno evidencia elevadas competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 5
O aluno evidencia muitas competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 4
O aluno evidencia suficiente competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 3
O aluno evidencia poucas competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 2
O aluno evidencia auséncia de competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 1
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CRITERIOS DE AVALIAGAO ENSINO PROFISSIONAL
ANO LETIVO 2024/2025

DISCIPLINA: Gestdo de Instalagdes Desportivas ANO DE ESCOLARIDADE: 112 Ano CICLO: Secundario — Profissional

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (80%)

AVALIACAO
PONDERACAO INSTRUMENTOS

PERFIL DO ALUNO DOMINIOS CURRICULARES

A - Linguagens e textos 112 Ano

Mddulo 4 — UFCD 7270 — Gestao de Salas e PavilhGes Desportivos
B - Informagdo e comunicagdo
Mddulo 5 - UFCD 7271 — Gestdo de Complexos Desportivos
C - Raciocinio e resolugdo de

lh 3
problemas Médulo 6 — UFCD 7272 — Gestdo de Gindsios e Centros de Lazer Grelhas de observacgo

. . _— . . Grelhas de Registos
D - Pensamento critico e | Mddulo7—UFCD 0618 —Aquisicdo de Equipamentos e Servigos 8

- 80%
pensamento criativo ’

Questdes aula

F - Desenvolvimento pessoal e
. P Teste e/ou Trabalhos
autonomia

| - Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico
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a basica e secunddria

;c;dre Manuel Alvares

DIMENSAO - ATITUDES (20%)

PERFIL DO ALUNO

E- Relacionamento interpessoal

F - Desenvolvimento pessoal e
autonomia

G - Bem-estar, saide e ambiente

) ] AVALIACAO
DOMINIOS ACOES _
PONDERACAO INSTRUMENTOS

Assiduidade/Pontualidade

Responsabilidade 5%
Cumprimento de tarefas e normas
Capacidade para ultrapassar as dificuldades

Autonomia 5% Grelhas de Observagdo
Iniciativa/Criatividade
Intervengdo adequada

Intervengdo 5% Grelhas de Registos
Respeito pela diversidade de opinides
Capacidade de trabalho em grupo

Cooperagao 5%

Compreensdo e solidariedade
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Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio.

DESCRITORES DE DESEMPENHO NIVEL
Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 17,5a20
Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 135a174
Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 952134
0a9,4
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Regido Auténoma
da Madeira

N

Secretaria Regional s

Governoe Regional

DISCIPLINA: Gestdo de Programas e Projetos do Desporto

de Educacgao, Ciéncia
e Tecnologia

escok basica e i
Padre Manuel Alvares

CRITERIOS DE AVALIAGAO ENSINO PROFISSIONAL

ANO LETIVO 2024/2025

ANO DE ESCOLARIDADE 11%Ano

CICLO: Secundario - Profissional

DIMENSAO - CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (80%)

PERFIL DO ALUNO

DOMINIOS CURRICULARES

AVALIACAO

PONDERACAO

INSTRUMENTOS

A - Linguagens e textos
B - Informagdo e comunicagdo

C - Raciocinio e resolugdao de
problemas
D - Pensamento critico
pensamento criativo

F - Desenvolvimento pessoal e
autonomia

| - Saber cientifico, técnico e
tecnoldégico

e

112 Ano

Mddulo 5 — UFCD 7262 — Documentagdo Administrativa — Tipologia e
Circuito

Mddulo 6 — UFCD 7263 — Gestdo Orgamental

Médulo 7 — UFCD 7264 — Gestdo Informatica de Documentos

80%

Grelhas de observagdo
Grelhas de Registos
Questdes aula

Teste e/ou Trabalhos
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escola basica e secunddria

Padre Manuel Alvares

DIMENSAO - ATITUDES (20%)

PERFIL DO ALUNO

E- Relacionamento interpessoal

F - Desenvolvimento pessoal e
autonomia

G - Bem-estar, salde e ambiente

) } AVALIACAO
DOMINIOS ACOES _
PONDERACAO INSTRUMENTOS
Assiduidade/Pontualidade
Responsabilidade 5%
Cumprimento de tarefas e normas
Capacidade para ultrapassar as
. dificuldades N
Autonomia 5% Grelhas de Observagdo
Iniciativa/Criatividade
Intervengdo adequada Grelhas de Registos
Intervengdo 5%
Respeito pela diversidade de opinides
Capacidade de trabalho em grupo
Cooperagao 5%

Compreensao e solidariedade
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DESCRITORES DE DESEMPENHO NIVEL
Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 17,5320
Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 1352174
Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 95a134
0a94

Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio.
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CRITERIOS DE AVALIAGAO ENSINO PROFISSIONAL
ANO LETIVO 2024/2025

DISCIPLINA: Organizacdo e Gestdo do Desporto ANOS DE ESCOLARIDADE: 112 Ano CICLO: Secundario - Profissional

DIMENSAO - CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (80%)
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS CURRICULARES AVALIACAO
PONDERACAO INSTRUMENTOS

A - Linguagens e textos

112 Ano
B - Informagdo e comunicagdo

Mddulo 4 — UFCD 7249 — Legislagdo Desportiva Grelhas de observagdo
C - Raciocinio e resolugdo de
problemas Mdédulo 5 — UFCD 7250 — Etica e Deontologia no Desporto Grelhas de Registos
D - Pensamento critico e | Médulo6—UFCD 7251 — Gestdo de Recursos Humanos no Desporto 80% Questdes aula
pensamento criativo °

Mddulo 7 — UFCD 7252 — Marketing do Desporto Apresentagdes Orais
F - Desenvolvimento pessoal e
autonomia Teste e/ou Trabalhos
| - Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico
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a1 basica & secunddria

Padre Manuel Alvares

DIMENSAO - ATITUDES (20%)

PERFIL DO ALUNO

E- Relacionamento interpessoal

F - Desenvolvimento pessoal e
autonomia

G - Bem-estar, saude e ambiente

AVALIACAO
DOMINIOS ACOES _
PONDERACAO INSTRUMENTOS

Assiduidade/Pontualidade

Responsabilidade 5%
Cumprimento de tarefas e normas
Capacidade para ultrapassar as dificuldades

Autonomia 5% Grelhas de Observagao
Iniciativa/Criatividade
Intervengdo adequada

Intervenc3o 5% Grelhas de Registos
Respeito pela diversidade de opinides
Capacidade de trabalho em grupo

Cooperagao 5%

Compreensdo e solidariedade
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Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio.

DESCRITORES DE DESEMPENHO NIiVEL
Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 17,5220
Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 135a174
Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 952134
0ag4
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CRITERIOS DE AVALIAGAO ENSINO PROFISSIONAL
ANO LETIVO 2024/2025

DISCIPLINA: Praticas de Atividades Fisicas e Desportivas ANOS DE ESCOLARIDADE: 112 Ano CICLO Secundario — Profissional

DIMENSAO - CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (80%)

PERFIL DO ALUNO DOMINIOS CURRICULARES AVALIACAO
PONDERACAO INSTRUMENTOS
A - Linguagens e textos 112 Ano
B - Informagdo e comunicagdo Mddulo 6 — UFCD 7277 — Basquetebol

C - Raciocinio e resolugdo de Médulo 7 — UFCD 7283 — Atletismo -
Grelhas de observagdo

problemas

Mddulo 8 - UFCD 7281 —-N a

" u atagao Grelhas de Registos
D - Pensamento critico e 80%
pensamento criativo Mddulo 9 — UFCD 7284 — Ténis 0 o
Questdes aula

F - Desenvolvimento pessoal e

Médulo 10- UFCD 7286- Judo Teste e/ou Trabalhos

autonomia

| - Saber cientifico, técnico e
tecnoldégico
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escola basica e secunddria

Padre Manuel Alvares

DIMENSAO — ATITUDES (20%)

PERFIL DO ALUNO

E- Relacionamento interpessoal

F - Desenvolvimento pessoal e
autonomia

G - Bem-estar, saude e ambiente

AVALIACAO
DOMINIOS ACOES _
PONDERACAO INSTRUMENTOS

Assiduidade/Pontualidade

Responsabilidade 5%
Cumprimento de tarefas e normas
Capacidade para ultrapassar as dificuldades

Autonomia 5% Grelhas de Observagao
Iniciativa/Criatividade
Intervengdo adequada

Intervencdo 5% Grelhas de Registos
Respeito pela diversidade de opinides
Capacidade de trabalho em grupo

Cooperagao 5%

Compreensado e solidariedade
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Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio.

DESCRITORES DE DESEMPENHO NIVEL
Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 17,5220
Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 1352174
Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 95a134
0ag4
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CRITERIOS DE AVALIAGCAO ENSINO PROFISSIONAL

DISCIPLINA: EDUCAGAO FISICA

ANO DE ESCOLARIDADE: 11°

ANO LETIVO 2024/2025

Padre Manuel Alvares

CICLO: SECUNDARIO-Profissional

DIMENSAO-CONHECIMENTOS/CAPACIDADES (75%)

PERFIL DO ALUNO

DOMINIOS CURRICULARES

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

AVALIAGAO

PONDERACAO

INSTRUMENTOS

A - Linguagens e
textos

B - Informagdo e
comunicagao

C - Raciocinio e

resolugao de
problemas

D - Pensamento
critico e
pensamento
criativo

F-
Desenvolvimento
pessoal e
autonomia

| - Saber

cientifico, técnico
e tecnoldgico

AREA DOS CONHECIMENTOS
MOD.6—GINII-Ginastica de Solo e de
Aparelhos (bock)
MOD.7-ACT.FIS/CONTEXTOSE
SAUDE Il - Conhecimentos Sobre
Desenvolvimento da Condigdo Fisica
e Contextos onde se realizam as
Atividades Fisicas.

MOD. 8 —JDC Il - Voleibol

MOD.9- Dangall-Dangas
Tradicionais Portuguesas
MOD.10-RAQI-Badminton/Ténis de
Mesa

- Analisar e interpretar a realizagdo das atividades fisicas
selecionadas, aplicando os conhecimentos sobre técnica,
organizacdo e participacdo, ética desportiva, entre
outros;

- Interpretar critica e corretamente os acontecimentos no
universo das atividades fisicas, interpretando a sua
pratica e respetivas condicdes como fatores de elevagao
cultural dos praticantes e da comunidade em geral;

- ldentificar e interpretar os fendmenos da
industrializagdo, urbanismo e poluicdo como fatores
limitativos das possibilidades de pratica das atividades
fisicas, da aptiddo fisica e da saude das populagdes;

- Conhecer e interpretar os fatores de saude e risco
associados a pratica das atividades fisicas e aplicar as
regras de higiene e de seguranca;

- Conhecer e aplicar diversos processos de elevacdo e
manutenc¢do da condigdo fisica de uma forma auténoma
no seu quotidiano, na perspetiva da satude, da qualidade
de vida e do bem-estar.

15%

Teste escrito
Questdo aula
Trabalho
Relatdrio

Ficha de auto
avaliacdo
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C-Raciocinio e
resolucdo de
problemas

E-
Relacionamento
interpessoal

F-
Desenvolvimento
pessoal e
autonomia
G-Bem-estar,
saude e
ambiente

| - Saber
cientifico, técnico
e tecnoldgico

J - Consciéncia e
dominio do corpo

AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS

MOD.6-GINII-Ginastica de Solo e de
Aparelhos (bock)

MOD.7—-ACT.FIS/CONTEXTOSE
SAUDE Il - Conhecimentos Sobre
Desenvolvimento da Condigdo Fisica
e Contextos onde se realizam as
Atividades Fisicas.

MOD.8-JDClI- Voleibol

MOD.9—- Dangall-Dangas Tradicionais
Portuguesas

MOD.10-RAQI-Badminton/Ténis de
Mesa

MOD.6

Realizar esquemas individuais, combinando habilidades
do Nivel Introdugdo/elementar da Ginastica de Solo,
aplicando os critérios de correcdo técnica, expressao e
combinacdo das destrezas e apreciando os esquemas de
acordo com esses critérios. Realizar elementos,
habilidades ou saltos do Nivel Introdu¢do de um aparelho
da Ginastica de Aparelhos, colaborando com os
companheiros nas ajudas, paradas e correcbes que
favorecam a melhoria das suas prestacbes, garantindo
condicBes de seguranca, pessoal e dos companheiros, e
colaborando na preparagdo, arrumacdo e preservacdo do
material.

MOD.7

Desenvolvimento da aptid3o fisica e saude; Realizagdo de
atividade fisica em seguranga; Limitagdes e possibilidades
de pratica dos desportos e das atividades fisicas;
Realizacdo da prestagdo de socorro a uma vitima de
paragem cardiorrespiratéria, no contexto das atividades
fisicas.

MOD.8

Cooperar com os companheiros para o alcance dos
objetivos do Nivel Elementar do Jogo Desportivo Coletivo
Voleibol, realizando com oportunidade e corregdo as
acles técnico-taticas, em todas as fung¢des, conforme a
posicdo em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo sé
como jogador mas também como arbitro.

MOD.9

Apreciar, compor e realizar sequéncias de elementos

60%

Grelhas de
observacdo/
avaliacdo da

atividade fisica
desportiva

Ficha de auto
avaliagdo
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técnicos, integrados no Nivel Introdugdo/elementar da
danca selecionada, em coreografias individuais e de
grupo, correspondendo aos critérios de expressividade,
de acordo com os motivos das composicoes.

MOD.10

Realizar com oportunidade e correcdo as a¢des técnico-
taticas elementares, nos Jogos de Raquetas (Badminton,
e Ténis de Mesa) garantindo a iniciativa e ofensividade
em participacdes «individuais» e «a pares», aplicando as
regras, ndo s6 como jogador, mas também como arbitro.

- Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e
coordenativas gerais, particularmente de resisténcia geral
de longa e média duragdo, da forca resistente, da forca Bateria de
rapida, da flexibilidade, da velocidade de reagdo simples Testes Fisicos
e complexa, de execuc¢do, de deslocamento e de
resisténcia, e das destrezas geral e especifica.

AREA DA APTIDAO FiSICA

DIMENSAO-ATITUDES (25%)

. - AVALIACAO
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES =
PONDERAGAO | INSTRUMENTOS
E-Relacionamento Assiduidade/Pontualidade Grelhas de
interpessoal Responsabilidade Cumprimento de tarefas e normas 10% observagdo/
Preservagdo dos espagos e equipamentos registo
F-Desenvolvimento . Capacidade para ultrapassar as dificuldades 5%
. Autonomia — — °
pessoal e autonomia Iniciativa/Criatividade Ficha de auto
Intervencado adequada avaliac3o
. Intervengdo - - - — 5% s
G-Bem-estar, saude e ¢ Respeito pela diversidade de opinides °




(>

Regido Autdnoma

da Madeira
Governoe Regional

Secretaria Regional
de Educacgao, Ciéncia
e Tecnologia

NG

Podre Monuel Alvores

ambiente

Capacidade de trabalho em grupo

Cooperagao

Compreensao e solidariedade

5%

DESCRITORES DE DESEMPENHO NIVEL
Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 17,5220
Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 1352174
Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 95a134
0a%4

Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio.
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ALUNOS(AS) DISPENSADOS(AS) DA PRATICA DAS ATIVIDADES FiSICAS (PERMANENTE OU TEMPORARIAMENTE)- ATESTADO MEDICO

DIMENSAO-CONHECIMENTOS (65%)

. AVALIACAO
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS CURRICULARES APRENDIZAGENS ESSENCIAIS - ¢
PONDERACAO | INSTRUMENTOS
. - Analisar e interpretar a realiza¢do das atividades fisicas
A - Linguagens e . . . -
selecionadas, aplicando os conhecimentos sobre técnica,
textos Trabalho

B - Informacdo e
comunicagao

E - Raciocinio e
resolucdo de
problemas

F - Pensamento
critico e
pensamento
criativo

F-
Desenvolvimento
pessoal e
autonomia

| - Saber
cientifico, técnico
e tecnoldgico

AREA DOS CONHECIMENTOS
MOD.6—GINII-Ginastica de Solo e de
Aparelhos (bock)
MOD.7—-ACT.FIS/CONTEXTOSE
SAUDE Il - Conhecimentos Sobre
Desenvolvimento da Condicado Fisica
e Contextos onde se realizam as
Atividades Fisicas.

MOD. 8 —JDC Il — Voleibol

MOD.9 — Dangall-Dangas
Tradicionais Portuguesas
MOD.10-RAQI-Badminton/Ténis de
Mesa

organizagao e participagao, entre
outros;

- Interpretar critica e corretamente os acontecimentos no
universo das atividades fisicas, interpretando a sua
pratica e respetivas condicbes como fatores de elevacao
cultural dos praticantes e da comunidade em geral;

- ldentificar e interpretar os fendmenos da
industrializacdo, urbanismo e poluicdo como fatores
limitativos das possibilidades de pratica das atividades
fisicas, da aptiddo fisica e da saude das populagdes;

- Conhecer e interpretar os fatores de saude e risco
associados a pratica das atividades fisicas e aplicar as
regras de higiene e de seguranca;

- Conhecer e aplicar diversos processos de elevacdo e
manutenc¢do da condigdo fisica de uma forma auténoma
no seu quotidiano, na perspetiva da saude, da qualidade
de vida e do bem-estar.

ética desportiva,

20%

30%

15%

Escrito e/ou
Questao

Aula

Teste

Aplicacdo dos
Fundamentos
Tedricos

Nota: Poderdo ndo existir trabalhos ou questdes aula e nesse caso os testes valem 50%.
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DIMENSAO-ATITUDES (35%)

. ~ AVALIACAO
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES PONDERACAO INSTRUMENTOS
ASSIDUIDADE
L. . 5%

O aluno comparece no espaco da aula, de acordo com o hordrio estabelecido
B -Informagdo e paraamesma.
comunicagao
C - Raciocinio e
resolugdo de EMPENHO E RESPONSABILIDADE Grelhas de
Ef‘;i'lzgzzamento _ _ observacdo/registo
interpessoal AREA DO O aluno apresenta-se na aula devidamente equipado e empenha-se nas tarefas 15%
F — | SABERESTAR | damesma; Ficha de
Desenvolvimento Revela responsabilidade, iniciativa e métodos de trabalho. autoavaliagio
pessoal e autonomia
G - Bem-estar, saude
e ambiente RELACIONAMENTO INTERPESSOAL E DE GRUPO

O aluno cumpre as normas de funcionamento e seguranca definidas pelo

professor; 15%

Respeita as instrugdes definidas pelo professor; °

Aceita criticas e sugestdes;

Coopera positivamente com os colegas.
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DESCRITORES DE DESEMPENHO NIVEL
Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e atitudes previstos para cada dominio. 17,5220
Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e atitudes previstos para cada dominio. 1352174
Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e atitudes previstos para cada dominio. 952134
0a%4

Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e atitudes previstos para cada dominio.
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DISCIPLINA: Estudo do Movimento

CRITERIOS DE AVALIAGAO ENSINO PROFISSIONAL
ANO LETIVO 2024/2025

ANOS DE ESCOLARIDADE: 112 Ano

scunddria

Padre Manuel Alvares

Ciclo: Secundario - Profissional

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (80%)

DOMINIOS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS AVALIAGAO
PERFIL DO ALUNO . p
CURRICULARES (Quando aplicavel) PONDERACAO | INSTRUMENTOS
Reconhecer a posicdo descritiva anatdmica e os planos de orientagdo espacial
nas estruturas corporais.
. Reconhecer o tecido conjuntivo como o principal constituinte das estruturas
A - Linguagens e textos . L .
~ . do sistema 6sseo e articular.
B -Informagdo e comunicagao e . . . L Grelhas de
L ~ Distinguir, do ponto de vista estrutural e funcional, os tecidos conjuntivo, ~
C - Raciocinio e resolucdo de o } . observagdo
roblemas cartilagineo, dsseo e adiposo.
P - 112 ANO Compreender os efeitos gerais da atividade fisica sobre as estruturas de tecido
D - Pensamento critico e S , . ~ . Grelhas de
L. conjuntivo, nomeadamente, ao nivel dos ligamentos, do tendao, da cartilagem -
pensamento criativo , . Avaliagdo
- . Médulo 1 articular e do osso.
H - Sensibilidade estética e . . . ~ 80%
o Osteologia e Conhecer o conceito de articulagdo. N
artistica . - . . - Questdes aula
Artrologia Identificar a nomenclatura dos movimentos articulares tendo como referéncia

| - Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

J - Consciéncia e dominio do
corpo.

os vdrios planos do movimento, designadamente na flexdao, na extensdo, na
aducdo, na abdugdo, na rotagdo, na supinagdo e na pronagao.

Caracterizar a morfologia das superficies articulares, meios de unido,
envolvimento muscular e mecanismos neurais.

Comparar os tipos de articulagdes (imdveis, semimodveis e modveis), do ponto
de vista estrutural e funcional, estabelecendo a sua relagao entre mobilidade
e estabilidade articular.

Fichas de
Avaliacdo e/ou
Trabalhos
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Reconhecer a estrutura 6ssea e articular dos diferentes segmentos corporais
(cabega, tronco, membro superior e membro inferior).

Identificar as fungGes do disco intervertebral.

Identificar os ossos e os principais constituintes articulares dos membros
superiores e dos membros inferiores.

Classificar funcionalmente as articulagdes dos membros superiores e dos
membros inferiores.

Relacionar as carateristicas da coluna vertebral e das principais articulagdes
dos membros com a mobilidade/estabilidade de cada regido corporal.

112 ANO

Médulo 2
Miologia

Conhecer a estrutura macroscdpica do musculo esquelético, identificando
ventre muscular, aponevroses e tenddes.

Compreender o papel da elasticidade muscular como fator protetor e de
organizac¢do da atividade muscular.

Caracterizar, do ponto de vista estrutural e funcional, os constituintes da
fibra muscular.

Compreender os processos de contragao e relaxamento muscular.

Relacionar os mecanismos associados ao funcionamento do musculo
esquelético com o metabolismo e os processos energéticos.

Reconhecer as necessidades energéticas da fibra muscular e o papel do ATP
no processo de contragdao muscular.

Relacionar a sintese de ATP com o tipo de esforgo fisico.

Interpretar dados experimentais (exemplos praticos) relativos aos processos
de sintese de ATP (aerdbico, anaerdbico alactico e lactico) em diversos tipos
de esforgo.

Reconhecer as caracteristicas metabdlicas e contracteis das fibras dos tipos | e
Il.

Conhecer os tipos de fibras nos musculos corporais.

Relacionar o musculo esquelético com a fungdo articular.

Reconhecer os principais tipos de acdo muscular (dindmica concéntrica e
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excéntrica, estatica, ciclo muscular alongamento/ encurtamento).
Compreender os papéis funcionais que os musculos (agonistas, antagonistas
e fixadores) desempenham no movimento.

Conhecer e localizar os principais grupos musculares do tronco, membro
superior e membro inferior.

Caracterizar anatémica e funcionalmente, por regido, os grupos musculares
mais importantes, relacionando-os com o movimento corporal.

DIMENSAO — ATITUDES (20%)

PERFIL DO ALUNO

DOMINIOS

ACOES

AVALIACAO

PONDERAGAO | INSTRUMENTOS

E- Relacionamento interpessoal
F - Desenvolvimento pessoal e
autonomia

G - Bem-estar, saude e
ambiente

Assiduidade/Pontualidade

Responsabilidade . 5%
Cumprimento de tarefas e normas
. Capacidade para ultrapassar as dificuldades 5o Grelhas de
Autonomia L o 0 ~
Iniciativa/Criatividade observagdo
) Intervengao adequada Grelhas de
Intervengao ] ] ] L 5% .
Respeito pela diversidade de opiniGes Registos
Capacidade de trabalho em grupo
Cooperagdo 5%

Compreensao e solidariedade
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DESCRITORES DE DESEMPENHO NiVEL
Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 17,5220
Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 1352174
Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 9,5a13,4
0a94

Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio.




