Ementa de 24 a 28 de fevereiro

22 feira

Lanche da Manha

Fruta, leite meio gordo, pao integral com queijo

Sopa

Sopa de Espinafres

Prato Principal

Hamburguer no Forno com Arroz de Agafrdo e Feijdo Verde

Prato Vegetariano

Feijoada Vegetariana

Sobremesa Fruta da época
Pao Mistura
Lanche da Tarde Fruta, leite meio gordo, pao integral com manteiga

32 feira

Lanche da Manha

Fruta, iogurte, pdo branco com fiambre

Sopa

Sopa a Lavrador

Prato Principal

Salada de Gr3o de Bico com Bacalhau, Batata e Alface

Prato Vegetariano

Batata em Cebolada com Ovo e Alface

Sobremesa Fruta da época
Pao Branco
Lanche da Tarde Fruta, leite meio gordo, pao branco com manteiga

42 fejra

Lanche da Manha

Fruta, leite meio gordo, pdo integral com fiambre

Sopa

Sopa de Agriao

Prato Principal

Macarronada de Carnes

Prato Vegetariano

Farfalle de Ervilhas com Cogumelos

Sobremesa Fruta da época
Pao Integral
Lanche da Tarde Fruta, iogurte, pdao de mistura com fiambre

52 feira

Lanche da Manh3a

Fruta, leite meio gordo e cereais

Sopa

Sopa da Horta

Prato Principal

Filete de Perca no Forno ¢/ Ervas Aromaticas, Arroz de Ervilhas e Tomate

Prato Vegetariano

Arroz de Feijdo Catarino com Pimentos , Cenoura e Repolho

Sobremesa Fruta da época
Pao Mistura
Lanche da Tarde Fruta, leite meio gordo e cereais

6 2 feira

Lanche da Manha

Fruta, leite meio gordo, pdo branco com manteiga

Sopa

Sopa de Abébora e Alho-Francés

Prato Principal

Massinha de Frango com Alface e Pepino

Prato Vegetariano

Empaddo de Legumes

Sobremesa

Fruta da época

Pao

Branco

Lanche da Tarde

Fruta, iogurte e bolacha




