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1.Introducao

O presente documento visa divulgar as carateristicas da prova de exame nacional do ensino
secundario da disciplina de, a realizar em 2025 pelos alunos.

As informacbes apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislacdo
referidas no Programa da disciplina.

O presente documento da a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:

e Objeto de avaliacao;

e Caracteristicas e estrutura;

e Critérios de classificacao;

e Material;

e Duracdo;

e Ponderacdo.

Importa referir que, nas provas desta disciplina, o grau de exigéncia decorrente do
enunciado dos itens e o grau de aprofundamento evidenciado nos critérios de classificagao estao

balizados pelo Programa, em adequacao ao nivel de ensino a que a prova diz respeito.

2. Objeto de avaliacao

A prova a que esta informacdo se refere incide nos conhecimentos e nas competéncias

enunciados no Programa de Educacdo Fisica em vigor, ndo abrangendo todas as modalidades
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desportivas que este possibilita, mas sim procurando incidir em algumas modalidades desportivas

basilares. Para propésito, sera objeto de avaliacao:

- Conhecer a importancia da atividade fisica no bem estar e saude do individuo;

- ldentificar as regras fundamentais das Atividades Fisicas Desportivas (Basquetebol, Voleibol,

Atletismo e Atividades Ritmicas Expressivas);

- Conhecer o modo de execucdo (determinantes técnicas) das acdes técnico - taticas basicas das
Atividades Fisicas Desportivas, Basquetebol e Voleibol, e das a¢Ges técnicas do Atletismo e das

Atividades Ritmicas Expressivas;

- Executar as principais acdes técnico - taticas do Basquetebol e Voleibol;

- Executar as principais acoes técnicas da corrida de barreiras (40m), salto em altura e, langcamentos

do peso e dardo;

- Executar nas Atividades Ritmicas Expressivas, sequéncias de elementos técnicos elementares
numa coreografia individual, aplicando os critérios de expressividade, de acordo com os motivos

das composicdes.

3. Caraterizagao da prova escrita e pratica

A prova escrita é composta por dois grupos, o primeiro grupo incide sobre o tema “Salde e Bem
estar” e contém uma pergunta de resposta descritiva. O segundo grupo é composto por dezasseis
perguntas de resposta multipla que incidem sobre as regras fundamentais das modalidades
desportivas abordadas na prova, Basquetebol, Voleibol, Atletismo e Atividades Ritmicas Expressivas,
e ainda por quatro questdes de resposta descritiva, que tratam das determinantes técnicas das
acOes técnico - taticas basicas das Atividades Fisicas Desportivas, Basquetebol e Voleibol, e das

acOes técnicas do Atletismo e das Atividades Ritmicas Expressivas.
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A prova prdatica, consiste na execugdo das principais a¢des técnico-taticas do Basquetebol e Voleibol.

Incide ainda na execuc¢do das principais a¢des técnicas da corrida de barreiras (40m), corrida de velocidade

(60m), salto em altura, lancamento do peso e, langcamento do dardo, no Atletismo. No que diz respeito as

Atividades Ritmicas Expressivas, o examinando deverd realizar uma sequéncia de elementos técnicos

elementares, numa coreografia individual, aplicando os critérios de expressividade, de acordo com

os motivos das composicdes.

Conteudos

Estrutura

Cotagoes

Prova escrita

| - Saude e Bem Estar

Il - Atividades Fisicas Desportivas:

- Basquetebol;

- Voleibol;

- Atletismo;

- Atividades
Expressivas — Danga.

Ritmicas

Prova escrita

Grupo |
Uma pergunta de resposta descritiva

Grupo Il

Dezasseis perguntas de resposta
multipla
Quatro perguntas de
descritiva

resposta

Prova escrita

40 Pontos

80 Pontos
(16x5)

80 Pontos
(4x20)

200 Pontos

Prova Pratica

| - Atividades Fisicas Desportivas
Coletivas:

- Basquetebol;

- Voleibol.

Il - Atividades Fisicas Desportivas
Individuais:
- Atletismo
- Atividades Ritmicas
Expressivas — Danca.

Prova Pratica

Atividades Fisicas Desportivas
Coletivas- acOes técnico-taticas:

- Basquetebol €;

- Voleibol.

Atividades Fisicas Desportivas
Individuais- acdes técnicas:

- Atletismo e;

- Atividades Ritmicas Expressivas.

Prova Pratica

(5x 10)
(5 x 10)

(5 x 10)
(5x 10)

200 Pontos

4. Critérios de classificagdo
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A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios
especificos de classificacdo apresentados para cada item e é expressa por um numero inteiro. As
respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sdo classificadas com zero

pontos.

Escolha multipla:

A cotacdo total do item é atribuida as respostas que apresentem de forma inequivoca a Unica
opgao correta.
Sdo classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada:
— uma opgao incorreta;
— mais do que uma opg¢ao.

N3o ha lugar a classificacGes intermédias.

Resposta descritiva:

Os critérios de classificacdo das respostas aos itens de resposta descritiva apresentam-se
organizados por niveis de desempenho. A cada nivel de desempenho corresponde uma dada
pontuacdo. A resposta serd desvalorizada se ndao houver rigor e correcdo relativamente aos
conhecimentos pretendidos. Também serd desvalorizada a questdo que ndo tenha clareza de

exposicdo e organizacdo da resposta.

5. Material

Componente tedrica:
O examinando apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferografica de tinta
indelével, azul ou preta.
As respostas sdo registadas em folha prépria, fornecida pelo estabelecimento de ensino
(modelo oficial).
N3o é permitida a consulta de dicionario.
Ndo é permitido o uso de corretor.
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Componente pratica:

Vestuario apropriado para a pratica de Educacao Fisica (sapatilhas, cal¢cdes, camisola ou fato

de treino).

6. Duracao

- Componente escrita: 90 minutos;

- Componente pratica: 90 minutos.

7. Ponderagao

A prova escrita tem a ponderagdo de 30% e a pratica tem a ponderagdo de 70% para a nota final

da prova.
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