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Prova 28 — Modalidade Pratica

2.° Ciclo do Ensino Basico

O presente documento divulga informacao relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do 2.° ciclo do
ensino basico da disciplina de Educacgao Fisica, a realizar em 2025, nomeadamente:

e Objeto de avaliagao

e Caracterizagéo da prova

o Critérios gerais de classificagédo

¢ Material

e Duracao

Objeto de avaliagao
A prova tem por referéncia os documentos curriculares em vigor, Programa e Aprendizagens Essenciais
da disciplina de Educacéo Fisica e o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria, e permite
avaliar a aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova pratica de duracdo limitada, incidindo sobre
os dominios de referéncia seguintes:

o Atividades Fisicas.

e Aptidao Fisica.

e Conhecimentos.

Caracterizagao da prova
A prova visa:

e no dominio das Atividades Fisicas — Jogos Desportivos Coletivos, realizar com correcéo global, em
situacdo de exercicio critério, as principais agdes técnico-taticas programaticas, nas modalidades de
Basquetebol (drible, langamento e passe) e Voleibol (servigo, toque de dedos, manchete);

e no dominio das Atividades Fisicas — Atletismo, realizar com corre¢do global a corrida de 40 metros,
no menor tempo possivel, tendo como referéncia a tabela de valores do programa FitEscola;

e no dominio das Atividades Fisicas — Ginastica - Solo: rolamentos/cambalhotas, posi¢cdes de
flexibilidade e de equilibrio, apoio facial invertido e roda; Ginastica - Aparelhos: saltos no
minitrampolim, no boque e no plinto;

e no dominio da Aptidao Fisica, realizar o teste de aptiddo aerobia (vaivém), tendo como referéncia a

tabela de valores do programa FitEscola.
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Os critérios gerais de classificagao

Quadro 1- Valorizagdo dos dominios da prova

Dominios Subdominios

Cotacao

(em pontos)

Jogos Desportivos Coletivos:

e Basquetebol 50
e Voleibol
Atividades
Atletismo:
Fisicas/Conhecimentos 15
e Corrida de 40m
Elementos Gimnicos:
20
e Ginastica de Solo e Aparelhos
Aptidao Aerébia:
Aptidao Fisica 15
e Vaivém

e A classificagdo a atribuir a cada item da prova pratica resulta do nivel de execugao apresentado pelo

aluno e é expressa por um numero inteiro, numa escala de 1 a 5.

Critérios Valor
O aluno realiza bem, sem incorregdes. 5
O aluno realiza bem, com pequenas incorregoes. 4
O aluno realiza com dificuldades. 3
O aluno tenta, mas nao realiza. 2
O aluno nao realiza. 1

Material

O aluno deve ser portador de:

- sapatilhas;

- meias;

- calgbes desportivos ou fato de treino;

- t-shirt;

- caneta de tinta indelével, azul ou preta.

O aluno deve estar devidamente equipado no inicio da prova.

Duracgao

A prova tem a duracao de 45 minutos.
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