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DIMENSAO — CONHECIMENTOS/CAPACIDADES (90%)

1 AVALIACAO
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS ¢
CURRICULARES PONDERACAO INSTRUMENTOS
Resolver problemas variados, ligados a situagbes concretas, que
permitam recordar e aplicar métodos trigonométricos estudados 80% e Testes sumativos escritos.
A - Linguagens e textos no 3.° ciclo do EB, na resolugéo de tridngulos retangulos e néo ?
~ retangulos.
B - Informacao e
comunicacao
C - Raciocinio e resolug3o Trigonometria. Relacionar e aplicar, na resolugao de problemas, as nogdes de
de problemas Funcdes trigonométricas angulo e arco orientados e de angulo e arco generalizados e a
respetiva amplitude.
D - Pensamento critico e
pensamento criativo 10% * Trabalhos |nd.|V|dua|s
s Identificar e interpretar o circulo trigonométrico. Reconhecer, e Trabalho Projeto
| - Saber cientifico, . . ~ ~
analisar e aplicar, na resolugéo de problemas, razées
técnico e tecnoldgico trigonométricas (seno, cosseno e tangente) de angulos
generalizados no circulo trigonométrico.
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Produto escalar

Conhecer a unidade de medida radiano.

Utilizar o circulo trigonométrico, na reducao ao primeiro
quadrante, na dedugao da formula fundamental da Trigonometria
e na resolugéo de problemas.

Reconhecer, analisar e aplicar as fungdes trigonométricas sin x,
cos x e tan x na modelagéo de fendmenos periddicos.

Identificar fenédmenos periddicos e usar os conceitos de periodo,
maximo, minimo, amplitude e frequéncia, no estudo dos
fendomenos periédicos.

Determinar valores aproximados de zeros, extremos e outros
pontos relevantes, num contexto de resolugéo de problemas, com
recurso a tecnologia grafica.

Reconhecer e aplicar na resolugéo de problemas a relagéo entre
a inclinagao e o declive de uma reta no plano.

Conhecer o conceito de produto escalar de dois vetores, no plano
e no espaco, definido com base nas coordenadas dos vetores
num referencial ortonormado.

Conhecer que o produto escalar de dois vetores é igual ao
produto das suas normas pelo cosseno do angulo formado por
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Contagem

eles (sem demonstragao).

Reconhecer, analisar e aplicar na resolugéo de problemas a
nocao de produto escalar, nomeadamente: relacionando o angulo
de dois vetores ndo nulos com o sinal do respetivo produto
escalar; estabelecendo uma relagéo entre os declives de duas
retas perpendiculares no plano; determinando o angulo entre dois
vetores; e determinando o angulo formado por duas retas.

Resolver problemas envolvendo retas no plano, utilizando
equagoes vetoriais e reduzidas de retas e posigao relativa de
retas.

Determinar a equacgéao cartesiana de um plano dados um ponto e
um vetor normal.

Resolver problemas envolvendo: equacdes vetoriais de retas;
equacdes cartesianas de planos; distadncia de um ponto a um
plano; e posigéo relativa de retas e planos.

Conhecer e aplicar os principios da adigéo e da multiplicagdo em
problemas de contagem.

Usar diferentes formas de representacdo, nomeadamente
diagramas em arvore e tabelas, em problemas de contagem.

Identificar arranjos completos, permutagdes e arranjos simples
como casos particulares da aplicagao do principio da
multiplicagao.
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Sucessoes. Progressoes
aritméticas e geométricas

Identificar combinagdes como forma de saber o nimero de
subconjuntos com p elementos de um dado conjunto com n

elementos (p <n) .

Identificar e analisar:
— regularidades em exemplos numéricos e pictoricos;

— formas de gerar sucessoes através de termos gerais e por
recorréncia.

Reconhecer progressoes aritméticas.
Saber definir progressdes aritméticas através do
1.° termo e da razéo (r) .

Determinar a soma de n termos consecutivos de uma progressao
aritmética.

Reconhecer progressdes geométricas.

Saber definir progressdes geométricas através do 1.°
termo e da razéo (r) .

Determinar a soma de n termos consecutivos de uma progressao
geométrica.

Conhecer o comportamento da sucessao do tipo a", com a > 1
e para 0 <a<1, para valores de n suficientemente grandes.

Conhecer que a soma de todos os termos de uma progressao
geométrica (série geométrica), com |r| < 1 € um valor finito.
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Funcdes polinomiais e
racionais

Estudar zeros, monotonia, extremos e comportamento no infinito,
tendo como base o grafico de familias de fungdes cubicas e
quatrticas, recorrendo a tecnologia grafica.

Reconhecer que para fungbes polinomiais de grau impar existe
sempre pelo menos um zero real.

Efetuar a divis&o inteira entre polinémios.

Utilizar a regra de Ruffini/algoritmo de Horner para determinar o
quociente e o resto duma divisdo de um polindmio por uma
expressao do tipo x — a, com a real.

Conhecer o Teorema do resto.

Conhecer o conceito de multiplicidade de uma raiz de um
polinémio.

Decompor polinémios em fatores lineares e quadraticos.

Obter a expressao analitica da fungéo polinomial representada,
graficamente, observando a relevancia da multiplicidade dos
zeros na sua representacao grafica.

Elaborar tabelas de variagéo de sinal e de monotonia.

Resolver grafica e analiticamente equacdes e inequagdes
polinomiais de grau superior a 2 no contexto de resolugao de
problemas de modelagéo.

Caracterizar fungdes resultantes de operagdes

(adicéo, subtracéo, multiplicagéo e divisdo) com fungdes
polinomiais de grau n&o superior a 4.
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Calculo diferencial

Calcular zeros e estudar o sinal de fungdes resultantes de
operagdes elementares entre fungdes, grafica e analiticamente,
em casos simples.

Reconhecer, interpretar e representar, graficamente, fungdes
racionais do tipo "f" ("x" )"=a+" "b" /"x-c",coma,celRebelIR\{
0}, calculando as coordenadas dos pontos de interse¢gdo com os
eixos coordenados e estudando o sinal.

Conhecer o comportamento das fungdes racionais do tipo "f" ("x"
)'=a+" "b" /"x-¢c" quando x tende para:

— mais infinito;

— menos infinito;

— ¢ por valores inferiores;
— ¢ por valores superiores.

e identificar as equagdes das assintotas horizontais e verticais ao
grafico destas fungdes e o seu dominio e contradominio.

Identificar, algebricamente, as assintotas verticais e horizontais de
funcdes racionais definidas pelo quociente de fungdes afins.

Determinar a taxa média de variagdo de uma fungéo num
intervalo [a, b] e fazer a sua interpretacdo geométrica.

Determinar a razdo incremental de uma fungdo num dado ponto e
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chegar a taxa de variagao instantanea através da nogao intuitiva
de limite.

Identificar a derivada de uma dada fungdo num ponto com o
declive da reta tangente ao grafico nesse ponto.

Conhecer a definigdo de funcéo derivada.

Calcular a derivada de monémios, de grau nao superior a 3,
utilizando o limite da razao incremental de uma fungdo num ponto
genérico.

Aplicar regras de derivagao (adigao, subtragéo, multiplicagéo,
divisdo, poténcias com expoente natural) para obter a fungéo
derivada.

Reconhecer, numérica e graficamente, a relagéo entre o sinal da
derivada e a monotonia de uma fungao.

Saber que se uma dada fungéo definida num intervalo aberto tem
extremo num ponto e tem derivada nesse ponto entdo essa
derivada é nula (teorema de Fermat).

Estudar a monotonia e existéncia de extremos de uma fungéo
com derivada finita em todos os pontos do seu dominio, tendo por
base o sinal e os zeros da sua derivada.

Resolver problemas de otimizagcdo de modelagdo matematica, em
casos simples, no contexto da vida real.
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DIMENSAO — ATITUDES e VALORES (10%)

) y AVALIAGAO
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES =
PONDERACAO INSTRUMENTQOS
Responsabilidade e - Comportamento 2%
Integridade
- Cooperagao;
Exceléncia e Exigéncia - Habitos de trabalho e persisténcia (TPC); 2%
- Caderno/Material.
E - Relacionamento | :
interpessoal i0si 3 ] |nFe're'55e-, Grelhas de observacao
F - Desenvolvimento Curiosidade, Reflexdo e - n|.C|a't|.va, . 2% . ¢
pessoal e autonomia Inovagdo - Criatividade; € registo
- Espirito critico.
Cidadania e Participagdo - Participagdo na aula. 2%
- Autonomia;
Liberdade - Pontualidade; 2%

- Assiduidade.
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DESCRITORES DE DESEMPENHO

NiVEL

Conhecimentos e Capacidades

O aluno revela claramente:

-Capacidade de abstracdo e de generalizacdo, e de compreensdo e construcdao de argumentos matematicos e raciocinios légicos;
-Interesse pela Matematica e valoriza o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade humana e social;
-Confianca nas suas capacidades e conhecimentos matemadticos e capacidade de analisar o préprio trabalho e regular a sua
aprendizagem;

-Persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situacdes que envolvam a Matematica no seu percurso escolar.

O aluno sabe claramente:
Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matemadticas, com precisao e rigor, para justificar raciocinios, procedimentos e conclusdes,
recorrendo ao vocabulario e linguagem préprios da matematica (convencgdes, notacgdes, terminologia e simbologia).

Atitudes e Valores

O aluno revela sempre:

-Ser assiduo e pontual;

-Ser portador do material necessario a realizagdo da aula;

-Responsabilidade na realizagdo dos trabalhos propostos para casa;

-Responsabilidade no cumprimento das tarefas propostas, realizando-as até ao fim e nos prazos estabelecidos;
-Atencdo e interesse/autonomia na realizacdo das atividades propostas na aula;

-Criatividade na participagdo das atividades da sala de aula.

18 a 20 valores

Conhecimentos e Capacidades
O aluno revela:
-Capacidade de abstracdo e de generalizacdo, e de compreensdo e construcdao de argumentos matematicos e raciocinios légicos;
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-Interesse pela Matematica e valoriza o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade humana e social;
-Confianca nas suas capacidades e conhecimentos matemadaticos e capacidade de analisar o préprio trabalho e regular a sua
aprendizagem;

-Persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situacdes que envolvam a Matematica no seu percurso escolar.

O aluno sabe:
Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, com precisdo e rigor, para justificar raciocinios, procedimentos e conclusdes,
recorrendo ao vocabulario e linguagem préprios da matematica (convengdes, notac¢des, terminologia e simbologia).

Atitudes e Valores

O aluno revela quase sempre:

-Ser assiduo e pontual;

-Ser portador do material necessario a realizacdo da aula;

-Responsabilidade na realizacdo dos trabalhos propostos para casa;

-Responsabilidade no cumprimento das tarefas propostas, realizando-as até ao fim e nos prazos estabelecidos;
-Atencdo e interesse/autonomia na realizacdo das atividades propostas na aula;

-Criatividade na participacao das atividades da sala de aula.

14 a 17 valores

Conhecimentos e Capacidades

O aluno revela:

-Capacidade moderada de abstracdo e de generalizacdo, e de compreensao e construcdo de argumentos matematicos e raciocinios
l6gicos;

-Interesse pela Matematica;

-Alguma confianga nas suas capacidades e conhecimentos matematicos e alguma capacidade de analisar o préprio trabalho e regular a
sua aprendizagem;

-Alguma persisténcia e autonomia em lidar com situacGes que envolvam a Matematica no seu percurso escolar.

O aluno sabe com algumas lacunas:
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Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, com precisao e rigor, para justificar raciocinios, procedimentos e conclusdes,
recorrendo ao vocabulario e linguagem proprios da matematica (convencgdes, notacgdes, terminologia e simbologia).

Atitudes e Valores

O aluno revela na maioria das vezes:

-Ser assiduo e pontual;

-Ser portador do material necessario a realizagdo da aula;

-Responsabilidade na realiza¢dao dos trabalhos propostos para casa;

-Responsabilidade no cumprimento das tarefas propostas, realizando-as até ao fim e nos prazos estabelecidos;
-Atencdo e interesse/autonomia na realizacdo das atividades propostas na aula.

10 a 13 valores

Conhecimentos e capacidades

O aluno revela:

-Pouca capacidade de abstracdo e de generalizacdo, e de compreensdo e constru¢ao de argumentos matematicos e raciocinios logicos;
-Algum interesse pela Matematica;

-Pouca confianga nas suas capacidades e conhecimentos matemadticos e pouca capacidade de analisar o préprio trabalho e regular a sua
aprendizagem;

-Pouca persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situacGes que envolvam a Matematica no seu percurso escolar.

O aluno sabe com muitas lacunas:
Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, mas com pouca precisdo e rigor, para justificar raciocinios, procedimentos e
conclusodes.

Atitudes e Valores

O aluno revela algumas vezes:

-Ser portador do material necessario a realizacdo da aula;

-Responsabilidade na realiza¢dao dos trabalhos propostos para casa;

-Responsabilidade no cumprimento das tarefas propostas, realizando-as até ao fim e nos prazos estabelecidos;

De 8 a 9 valores
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-Atencdo e interesse/autonomia na realizacdo das atividades propostas na aula.

Conhecimentos e capacidades

O aluno ndo revela:

-Capacidade de abstracdo e de generalizacdo, e de compreensao e construcao de argumentos matematicos e raciocinios légicos;
-Confianca nas suas capacidades e conhecimentos matemadticos e a capacidade de analisar o préprio trabalho e regular a sua
aprendizagem;

-Persisténcia e autonomia em lidar com situacGes que envolvam a Matematica no seu percurso escolar.

O aluno ndo sabe:
Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, com um minimo de precisdo e rigor, para justificar raciocinios, procedimentos e
conclusdes.

Atitudes e Valores

O aluno nao revela:

-Ser portador do material necessario a realiza¢do da aula;

-Responsabilidade na realizacdo dos trabalhos propostos para casa;
-Responsabilidade no cumprimento das tarefas propostas;

-Atencdo e interesse/autonomia na realizagdo das atividades propostas na aula.

De 1 a 7 valores
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CRITERIOS DE AVALIACAO ENSINO SECUNDARIO

ANO LETIVO 2025/2026

DISCIPLINA: Matematica Aplicada as Ciéncias Sociais ANOS DE ESCOLARIDADE: 11.2

DIMENSAO - CONHECIMENTOS/CAPACIDADES (90%)

PERFIL DO ALUNO

DOMINIOS
CURRICULARES

AVALIACAO
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

PONDERAGAO INSTRUMENTOS

A - Linguagens e textos

B - Informacdo e
comunicagao

C - Raciocinio e resolucdo
de problemas

D - Pensamento critico e
pensamento criativo

| - Saber cientifico,
técnico e tecnoldgico

Modelos de grafos

- Desenvolver competéncias para identificar o essencial de uma
determinada situagdo de modo a desenhar esquemas

. e e Testes sumativos
apropriados para modelar problemas de logistica.

70% escritos.

- Familiarizar os estudantes com as no¢Ges de vértice, de aresta,
laco, vértice isolado e vértices adjacentes de um grafo.

- Indicar a ordem de um grafo e o grau de um vértice.
- Identificar caminho e circuito.
e QuestGes-Aula

- Conhecer as condicdes para um grafo admitir um circuito de 20% e Trabalho
Euler. individual;
- Conhecer e aplicar o Teorema de Euler. e Trabalho Projeto

- ldentificar as condi¢des para um grafo admitir um caminho
euleriano.
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- Reconhecer as condi¢Ges para eulerizar um grafo.

- Definir e caracterizar um circuito de Hamilton.

- Identificar as condicGes para um grafo admitir um circuito
hamiltoniano.

- Para cada modelo, procurar esquemas combinatdrios (arvores)

gue permitam calcular pesos totais de caminhos possiveis.

Encontrar algoritmos - decisdes passo a passo para encontrar

solugdes.

Discutir sobre a utilidade e viabilidade econdmica (e ndo sé) da

procura de solu¢des dtimas.

Familiarizar os estudantes com a diversidade de modelos de

crescimento populacional, entre os quais o linear, exponencial,

logaritmico e logistico.

Comparar os crescimentos linear, exponencial, logaritmico e

logistico.

- Selecionar o modelo adequado a um fendmeno considerando os
dados disponiveis e a previsivel variagdo em funcado do tempo.

- Compreender as limita¢des da adequacao de modelos tedricos a

situacdes reais.

Modelos populacionais
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Probabilidade

- Compreender que a carateristica do fenédmeno aleatério permite
definir, intuitivamente, a probabilidade de um acontecimento A,
representada por P(A), como sendo o valor para o qual estabiliza a

frequéncia relativa da realizacdo de A, num grande nimero de
repeticGes da experiéncia aleatdria, nas mesmas condicdes, ou

. s ope n
seja, P(A) é o valor em que estabiliza —2, onde n, representa o
n

numero de vezes que se realizou A em n repeticdes da experiéncia
aleatdria.

- Reconhecer que as probabilidades associadas aos acontecimentos
elementares tém de ser nimeros entre 0 e 1 e que a soma total
deve ser 1.

- Reconhecer que a probabilidade de um acontecimento é igual a
soma das probabilidades dos acontecimentos elementares
constituidos pelos resultados que o comp&em.

- Utilizar a representacdo dos acontecimentos em diagramas de
Venn, para mostrar que, dados dois acontecimentos A e

B quaisquer, P(AUB)=P(A)+P(B)-P(ANB).

- Reconhecer que se admite que os acontecimentos elementares
sdo equiprovaveis quando nao haja a partida razao para admitir que
os resultados do espaco de resultados ndo tenham igual
possibilidade de se verificarem.

- Compreender que quando se puder admitir que os
acontecimentos elementares sdo equiparaveis, se pode utilizar a
regra de Laplace para determinar a probabilidade de um
acontecimento A, com o seguinte enunciado:
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Numero de resultados favoraveisa A
Numero deresultados possiveis

- Saber que a probabilidade de um acontecimento A se realizar,
condicionada ou sabendo que o acontecimento B se realizou, com
P(B)>0, se representa por P(A|B) e se calcula de acordo com a
P(ANB)

P(B)
- Reconhecer que a partir da definicdo de probabilidade
condicionada se pode definir a probabilidade simultanea de dois
acontecimentos, chamada regra do produto,
P(AnB)=P(A)-P(B|A)ou P(AnB)=P(B)-P(A|B)conforme seja A ou
B o acontecimento que estda a condicionar.
- Reconhecer a utilidade de arvores de probabilidade para organizar
a informacao disponivel sobre os acontecimentos em cadeia.
- Reconhecer a utilidade das tabelas de contingéncia para calcular
a probabilidade condicionada.
- Identificar que os acontecimentos A e B, com P(A)>0 e P(B)>0,

Probabilidadede A =

seguinte férmula:P(A|B)=

sdo independentes quando a ocorréncia de um deles nao altera a
probabilidade da ocorréncia do outro, ou seja, P(A|B)=P(A) (A
independente de B) ou P(B|A)=P(B) (B independente de A).

- Reconhecer que outra definicdo de independéncia consiste em
dizer que os acontecimentos A e B sdo independentes se e so se
P(AnB)=P(A)xP(B). As duas defini¢cdes de independéncia sdao
equivalentes desde que se exija que P(A)>0 e P(B)>0.

- Reconhecer que se podem associar nimeros aos resultados de um
fendmeno aleatdrio, através de uma fungao denominada variavel




®

Regiao Autonoma
da Madeira

Governo Regional

Secretaria Regional
de Educacao, Ciéncia
e Tecnologia

aleatdria (v.a.) e que construir um modelo de probabilidade para
modelar um fendmeno aleatdério, com espaco de resultados finito,
€ equivalente a construir a fungdo massa de probabilidade (f.m.p.)
da varidvel aleatdria associada.

- Identificar a populacdo com a varidvel aleatéria associada e
reconhecer que construir a f.m.p. é obter um modelo para a
populagao.

- Reconhecer que a f.m.p. permite calcular a probabilidade de
acontecimentos, relacionados com a realizagdo do fendmeno
modelado.

- Reconhecer que dois dos pardmetros, caracteristicas numéricas
da populagdo, mais importantes sdo o valor médio (média
populacional) e o desvio-padrdo populacional, e saber que estes
parametros se representam pelas letras gregas u« (miu) e o
(sigma), respetivamente.

- Compreender o paralelismo entre valor médio x e a média x e
também, de modo idéntico, para o desvio-padrdo populacional o
e desvio-padrdo (amostral) s, e outras medidas calculadas para a
populagdo e para a amostra.

- Calcular o valor médio e o desvio-padrdao populacional de uma
varidvel aleatdria de suporte finito, a partir da f.m.p.

- Reconhecer o modelo ou distribuicdo Normal, de suporte
continuo, como um dos modelos de probabilidade mais
importantes para a modelacdo de fendmenos aleatodrios.

- Identificar que as curvas que representam esta familia de modelos
sdo simétricas, com o aspeto de um sino, e que cada distribuicdo
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Introducdo a inferéncia

estatistica

Normal fica definida através dos parametros valor médio x e
desvio padrado o.

- Saber que o valor médio determina o eixo de simetria da
distribuicdo e que a distancia entre o valor médio e as abcissas dos
pontos de mudanga de curvatura é igual ao desvio- -padrao.

- Calcular probabilidades com base nesta familia de modelos.

- Compreender que o raciocinio indutivo ou inferencial se utiliza
guando se pretende estudar uma populacdo, analisando sé alguns
elementos dessa populacdo, ou seja uma amostra, e que a partir
das propriedades verificadas na amostra, se inferem propriedades
para a populacao.

- Conhecer que parametro é uma caracteristica numérica da
populacdo e que estatistica é uma caracteristica numérica da
amostra.

- Compreender que um dos objetivos pretendidos ao recolher uma
amostra da populacgdo, que se pretende estudar, é tirar conclusGes
sobre os parametros dessa populacdo, considerando-se fungdes
adequadas, estatisticas, que sé dependem dos elementos da
amostra.

- Saber que a estatistica utilizada para estimar um parametro
também se da o nome de estimador e que ao valor do estimador
para uma determinada amostra também se chama estimativa.

- Compreender que é necessario recolher uma amostra aleatdria,
guando se pretende utilizd-la para retirar conclusGes para a
populacdo subjacente, pois s6 assim serd possivel utilizar a
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probabilidade para quantificar o erro cometido ao inferir para a
populagdo, os resultados ai verificados.

- Compreender que os processos de selecdao da amostra podem ser
Sem reposicao ou com reposicao.

- Compreender que o processo da sele¢do da amostra é o primeiro
passo importante para uma inferéncia estatistica eficiente.

- Compreender que para averiguar da eficacia de um estimador
para estimar um pardmetro, é necessario conhecer a sua
distribuicdo de amostragem, ou seja, a distribuicdo dos valores
obtidos pelo estimador, quando se consideram todas as amostras
possiveis (da mesma dimensdo), utilizando um determinado
esquema de amostragem.

- Compreender que a distribuicdo de amostragem de um estimador
depende da dimensdo das amostras consideradas e apresentara
tanta menor variabilidade, quanto maior for a dimensdo das
amostras.

- Compreender a utilizacdo do Teorema Limite Central (TLC) na
obtencdo da distribuicdo de amostragem da média, quando se
consideram amostras aleatérias de dimensdo suficientemente
grande, legitimando a utilizacdo do modelo Normal e a utilizacao
da média como estimador do valor

médio x.

- Reconhecer as limitacGes das estimativas pontuais, na medida em
gue, devido a variabilidade amostral, podem apresentar tantos
valores diferentes quantas as amostras utilizadas para as obter.

- Utilizar o modelo Normal como aproximacao da distribuicdo de
amostragem do estimador média, para estimar o valor médio u,
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desconhecido, de uma populagdo com desvio-padrdo o, para obter
a seguinte probabilidade

Pl X-196x-Z < u<X+196x-~
[ N N

e chamar ao intervalo {YA,%X

J:O,QS

iSySY+1,96xi}

Jn Jn

um intervalo de 95% de confianga para x, em que se substitui o
parametro o, quando desconhecido, pelo desvio-padrdo
amostral s.

- Adaptar o intervalo de confianca anterior para os niveis de
confianca de 90% e 99%, substituindo 1,96 respetivamente pelos
valores 1,645 e 2,576.

- Saber que a margem de erro é igual a metade da amplitude do
intervalo de confianca.

- Reconhecer que a proporcdo (populacional) p, é um caso
particular do valor médio de uma populacdo constituida por uns e
zeros, conforme a caracteristica que se esta a estudar estd ou nao
presente na populacdo e que o estimador que se utiliza é a
proporgdo amostral, que se representa por p.

- Saber fazer uma leitura adequada da informacgado veiculada pela
comunicagdo social quando apresentam resultados de sondagens,
na forma de intervalos de confianca.

DIMENSAO - ATITUDES e VALORES (10%)

PERFIL DO ALUNO

DOMINIOS ACOES

AVALIACAO
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- Assiduidade.

PONDERACAO INSTRUMENTOS
Responsabilidade e Integridade - Comportamento 2%
- Cooperacao;
Exceléncia e Exigéncia - Habitos de trabalho e persisténcia (TPC); 2%
- Caderno/Material.
E - Relacionamento interpessoal ) :nteresse;
- Iniciativa;
Curiosidade, Reflexdo e Inovagdo | _ i tividade: 2% Grelhas de
F - Desenvolvimento pessoal e - = observagdo e
autonomia - Espirito critico. registo
Cidadania e Participacdo - Participagdo na aula. 2%
- Autonomia;
Liberdade - Pontualidade; 2%
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DESCRITORES DE DESEMPENHO NIVEL

Conhecimentos e Capacidades

O aluno revela claramente:

-Capacidade de abstracdo e de generalizacdo, e de compreensdo e construcao de argumentos matematicos e raciocinios légicos;
-Interesse pela Matematica e valoriza o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade humana e social;
-Confianca nas suas capacidades e conhecimentos matematicos e capacidade de analisar o préprio trabalho e regular a sua aprendizagem;
-Persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situa¢des que envolvam a Matematica no seu percurso escolar.

O aluno sabe claramente:
Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, com precisdo e rigor, para justificar raciocinios, procedimentos e conclusdes, recorrendo 18 a 20 valores
ao vocabuldrio e linguagem préprios da matematica (convencgdes, notacdes, terminologia e simbologia).

Atitudes e Valores

O aluno revela sempre:

-Ser assiduo e pontual;

-Ser portador do material necessario a realizagdo da aula;

-Responsabilidade na realizagdo dos trabalhos propostos para casa;

-Responsabilidade no cumprimento das tarefas propostas, realizando-as até ao fim e nos prazos estabelecidos;
-Atencdo e interesse/autonomia na realizagdo das atividades propostas na aula;

-Criatividade na participa¢do das atividades da sala de aula.

Conhecimentos e Capacidades
O aluno revela:
-Capacidade de abstracdo e de generalizacdo, e de compreensdo e construcao de argumentos matematicos e raciocinios légicos;
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-Interesse pela Matematica e valoriza o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade humana e social;
-Confianca nas suas capacidades e conhecimentos matematicos e capacidade de analisar o préprio trabalho e regular a sua aprendizagem;
-Persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situa¢des que envolvam a Matematica no seu percurso escolar.

O aluno sabe:
Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, com precisao e rigor, para justificar raciocinios, procedimentos e conclusées, recorrendo
ao vocabuldrio e linguagem préprios da matematica (convencgdes, notacdes, terminologia e simbologia).

Atitudes e Valores

O aluno revela quase sempre:

-Ser assiduo e pontual;

-Ser portador do material necessario a realizagdo da aula;

-Responsabilidade na realizacdo dos trabalhos propostos para casa;

-Responsabilidade no cumprimento das tarefas propostas, realizando-as até ao fim e nos prazos estabelecidos;
-Atencdo e interesse/autonomia na realizacdo das atividades propostas na aula;

-Criatividade na participacao das atividades da sala de aula.

14 a 17 valores

Conhecimentos e Capacidades

O aluno revela:

-Capacidade moderada de abstracdo e de generalizacdo, e de compreensdo e construgdo de argumentos matematicos e raciocinios ldgicos;
-Interesse pela Matematica;

-Alguma confianca nas suas capacidades e conhecimentos matematicos e alguma capacidade de analisar o préprio trabalho e regular a sua
aprendizagem;

-Alguma persisténcia e autonomia em lidar com situaces que envolvam a Matematica no seu percurso escolar.

O aluno sabe com algumas lacunas:

10 a 13 valores
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Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, com precisdo e rigor, para justificar raciocinios, procedimentos e conclusdes, recorrendo
ao vocabuldrio e linguagem préprios da matematica (convencgdes, notacdes, terminologia e simbologia).

Atitudes e Valores

O aluno revela na maioria das vezes:

-Ser assiduo e pontual;

-Ser portador do material necessario a realizagdo da aula;

-Responsabilidade na realiza¢ao dos trabalhos propostos para casa;

-Responsabilidade no cumprimento das tarefas propostas, realizando-as até ao fim e nos prazos estabelecidos;
-Atencdo e interesse/autonomia na realizagdo das atividades propostas na aula.

Conhecimentos e capacidades

O aluno revela:

-Pouca capacidade de abstracdo e de generalizagao, e de compreensdo e construgao de argumentos matematicos e raciocinios légicos;
-Algum interesse pela Matematica;

-Pouca confianca nas suas capacidades e conhecimentos matematicos e pouca capacidade de analisar o préprio trabalho e regular a sua
aprendizagem;

-Pouca persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situacdes que envolvam a Matematica no seu percurso escolar.

O aluno sabe com muitas lacunas:
Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, mas com pouca precisao e rigor, para justificar raciocinios, procedimentos e conclusdes.

Atitudes e Valores

O aluno revela algumas vezes:

-Ser portador do material necessario a realizacao da aula;

-Responsabilidade na realiza¢ao dos trabalhos propostos para casa;

-Responsabilidade no cumprimento das tarefas propostas, realizando-as até ao fim e nos prazos estabelecidos;

De 8 a 9 valores
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-Atencdo e interesse/autonomia na realizacdo das atividades propostas na aula.

Conhecimentos e capacidades

O aluno ndo revela:

-Capacidade de abstracdo e de generalizacdo, e de compreensao e construcao de argumentos matematicos e raciocinios légicos;

-Confianca nas suas capacidades e conhecimentos matemadticos e a capacidade de analisar o préprio trabalho e regular a sua aprendizagem;
-Persisténcia e autonomia em lidar com situagdes que envolvam a Matematica no seu percurso escolar.

O aluno nao sabe:

Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, com um minimo de precisdo e rigor, para justificar raciocinios, procedimentos e
conclusdes.

De 1 a 7 valores
Atitudes e Valores

O aluno ndo revela:

-Ser portador do material necessario a realiza¢do da aula;

-Responsabilidade na realizacdo dos trabalhos propostos para casa;
-Responsabilidade no cumprimento das tarefas propostas;

-Atencdo e interesse/autonomia na realizacdo das atividades propostas na aula.
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CRITERIOS DE AVALIAGAO ENSINO SECUNDARIO
ANO LETIVO 2025/26

ANO DE ESCOLARIDADE: 11°

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (90%)

PERFIL DO ALUNO DOMINIOS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS AVALIACAO
CURRICULARES PONDERACAO INSTRUMENTOS
Oralidade Testes de
A-Linguagem e textos = |Interpretar textos orais dos géneros exposicdo sobre um tema, 5% compreensdo do
Compreensao do discurso politico e debate, evidenciando perspetiva critica e criativa. oral (auténomos).
oral = Avaliar os argumentos de intervengGes orais (exposi¢cGes orais, 5%
discursos politicos e debates). Tomada de notas.
Interagdo oral.
= Fazer exposi¢des orais para apresentagao de temas, de opinides e de
N . apreciagdes criticas (de debate, de filme, de pega de teatro, de livro, Apresentagdes
B-Informagdo e comunicacdo Expressdo oral de exposicdo ou outra manifestagdo cultural). 15% orais planificadas.
= Preparar adequadamente as apresentagGes orais através de uma
planificacdo cuidada. Interagdo oral em
= Utilizar recursos verbais e ndo-verbais adequados a eficacia das contexto de aula.
apresentacoes orais a realizar.
= Avaliar, individualmente e/ou em grupo, os discursos orais
C-Raciocinio e resolugio de produzidos por si préprio, através da discussdo de diversos pontos
problemas. de vista.
= Ler em suportes variados textos de diferentes graus de
Leitura complexidade argumentativa dos géneros seguintes: discurso 5%
politico, apreciagdo critica e artigo de opinido.
= Realizar leitura critica e auténoma.
= Analisar a organizagdo interna e externa do texto.
s = Clarificar tema(s), subtemas, ideias principais, pontos de vista. Testes de
D-Pensamento critico e . o 9 i
Lo = Analisar os recursos utilizados para a constru¢ao do sentido do texto. compreens3o da
pensamento criativo. e . )
= Interpretar o texto, com especificagdo do sentido global e da 5% leitura
intencionalidade comunicativa. (auténomos).
= Utilizar criteriosamente procedimentos adequados ao registo e
tratamento da informacgao. Fichas de leitura.
= Exprimir, com fundamentagdo, pontos de vista suscitados por
leituras diversas.
Educacao Interpretar obras literdrias portuguesas de diferentes autores e 25%
Literaria géneros, produzidas entre os séculos XVII e XIX (ver Anexo 1).

Testes de
Educacao Literaria




H-Sensibilidade
artistica

I-Saber cientifico,

tecnoldgico

estética e

técnico e

Escrita

Gramatica

Contextualizar textos literarios portugueses dos séculos XVIl ao XIX
de vdrios géneros em fun¢do de grandes marcos histdricos e
culturais.

Reconhecer valores culturais, éticos e estéticos manifestados nos
textos.

Analisar o valor de recursos expressivos para a construgao do sentido
do texto, designadamente: adjetivacdo, gradagdo, metonimia,
sinestesia.

Comparar textos de diferentes épocas em fungdo dos temas, ideias,
valores e marcos histéricos e culturais.

Debater, de forma fundamentada e sustentada, oralmente ou por
escrito, pontos de vista fundamentados, suscitados pela leitura de
textos e autores diferentes.

Mobilizar para a interpretagdo textual os conhecimentos adquiridos
sobre os elementos constitutivos do texto poético, do texto
dramatico e do texto narrativo.

Desenvolver um projeto de leitura que revele pensamento critico e
criativo, a apresentar publicamente em suportes variados.

Escrever textos de opinido, apreciagdes criticas e exposi¢des sobre
um tema.

Planificar os textos a escrever, apds pesquisa e selecdo de
informacdo relevante.

Redigir com desenvoltura, consisténcia, adequagdo e corregdo os
textos planificados.

Utilizar os mecanismos de revisdo, de avaliagdo e de corregao para
aperfeicoar o texto escrito antes da apresentagao da versao final.
Respeitar principios do trabalho intelectual como referenciagdo
bibliografica de acordo com normas especificas.

Sistematizar o conhecimento dos diferentes constituintes da frase
(grupo verbal, grupo nominal, grupo adjetival, grupo preposicional,
grupo adverbial) e das fungdes sintdticas internas a frase.

Explicitar o conhecimento gramatical relacionado com a articulagdo
entre constituintes e entre frases.

Reconhecer os valores semanticos de palavras considerando o
respetivo étimo.

Analisar processos de coesdo e de progressdo do texto como a
anafora.

Utilizar intencionalmente os processos de coesao textual (gramatical
e lexical).

20%

10%

(auténomos).

Testes com a
estrutura do
exame nacional.

Projeto de leitura.

Oficina de escrita.

Testes de escrita
(auténomos).

Fichas de
verificacdo de
conhecimentos.

Testes de
gramatica
(auténomos).




Utilizar intencionalmente modalidades de reprodugdo do discurso
(incluindo discurso indireto livre).
Conhecer a referéncia deitica (deiticos e respetivos referentes).

DIMENSAO — ATITUDES (10%)

PERFIL DO ALUNO

DOMINIOS

ACOES

AVALIACAO

PONDERAGCAO

INSTRUMENTOS

F-Desenvolvimento pessoal

e autonomia.

E-Relacionamento
Interpessoal.

G-Bem-estar,
ambiente.

saude

e

J-Consciéncia e dominio do

corpo.

Responsabilidade e
integridade

Exceléncia
exigéncia
(desempenho,

superacgao e rigor no

trabalho em sala de

aula e fora dela

Curiosidade
reflexdo e inovacdo

Cidadania,

participacdo e
liberdade

Saber estar, fazer-se acompanhar e manusear corretamente o
material, assiduidade, pontualidade.

Demonstrar superagdo e rigor no trabalho.

Revelar interesse, espirito critico e criatividade.

Evidenciar respeito, cooperag¢do e autonomia.

2,5%

2,5%

2,5%

2,5%

Grelha de registo
da observagao
direta (Registo
de
atitudes/valores
e registo de
ocorréncia)

Registos de auto
e
heteroavaliacado




DESCRITORES DE DESEMPENHO

Classificagdo

Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 17,5a 20

Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 13,5a17,4
Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 9,5a13,4
Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 0a9,4
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DISCIPLINA: PLNM — Nivel A1 (Iniciagao)

Critérios de Avaliacao
ENSINO SECUNDARIO
Ano Letivo 2025/2026

Podre Marusl Ahvares

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (85%)

PERFIL DO ALUNO DOMINIOS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS AVALIACAO
CURRICULARES PONDERACAO INSTRUMENTOS
Compreensao oral Reconhece palavras e expressdes de uso corrente relativas ao Grelhas de
contexto em que se encontra inserido, quando lhe falam de modo observacao
) claro e pausado. 15%
= Alinguageme Identifica topicos de mensagens breves produzidas pausadamente.
textos Retém linhas temdticas centrais de breves textos expositivos em
registo dudio/video. Questdes- aula
Explicita unidades de conteudo de uso corrente ouvidas ou lidas.
Adequa o ritmo e a entoagdo aos diferentes tipos de frases:
Producgdo oral declarativa, exclamativa, interrogativa e imperativa. 10% Testes de
. compreensdo do oral
' B-Infqrma:;ao e Faz perguntas, formula respostas breves a questdes orais,
comunicagao formula/aceita/recusa um convite; pede/oferece/aceita/recusa
ajuda.
Produz enunciados orais breves com o objetivo de se
Interagao oral apresentar/apresentar outros; cumprimentar/despedir-se; Testes de avaliagdo
agradecer/reagir a um agradecimento; pedir/aceitar desculpas; 10%
felicitar; pedir autorizagdo; manifestar incompreensao; descrever
objetos e pessoas.
o Trabalhos/projetos
' C—Ram?cmlo e Identifica elementos icdnicos, textuais e paratextuais (titulos, realizados
resolugdo de disposicdo do texto, paragrafos).
problemas. Identifica palavras-chave e infere o seu significado.
Leitura Extrai informacdo de textos adequados ao contexto textos de 15%
aprendizagem, com vocabulario de uso corrente. Autoavaliacao
Atribui significados a palavras e expressdes a partir do contexto.
Reconhece analogias temdticas em excertos adequados ao contexto
especifico de aprendizagem.
Identifica a funcdo dos conetores de adi¢cdo e de ordenacao. Heteroavaliagdo




= D-Pensamento
critico e
pensamento
criativo.

* H-Sensibilidade
estética e artistica

= |-Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

Escrita

Gramatica

Recorre eficazmente a diciondrios elementares da lingua
portuguesa.

Reconhece a estrutura do enunciado assertivo; padrdes de ordem
dos constituintes; verbos copulativos; verbos de estado; verbos de
atestacdo; (apresentar-se, revelar, aparentar, mostrar, ...)
Constréi esquemas a partir de textos breves.

Compreende vocabulario cientifico de uso corrente.

Identifica a funcdo dos principais verbos de instrucao em provas e
trabalhos (transcrever, indicar, sublinhar, apontar, destacar,
assinalar, enumerar, ...)

Escreve textos adequados ao contexto especifico de aprendizagem.
Planifica, através da escrita, textos com informacdo relacionada com
0 universo escolar.

Aplica as regras basicas de acentuacgdo.

Domina o alfabeto, a pontuacdo e a paragrafagao.

Constréi frases utilizando termos-chave recém-adquiridos.
Reescreve encadeamentos frasicos a partir de modelos dados.

Utiliza e reconhece: nome; determinante; artigo; adjetivo
qualificativo; pronomes pessoais (formas tdnicas e atonas);
pronomes interrogativos; determinantes e pronomes
demonstrativos e possessivos; quantificadores; numerais; advérbios
e locugdes adverbiais de uso frequente.

Domina aspetos fundamentais da flexdo verbal (presente, pretérito
perfeito e futuro do modo indicativo) e referéncias temporais como
os indicadores de frequéncia.

Reconhece e estrutura unidades sintaticas.

Reconhece frases simples.

Compreende e aplica concordancias basicas.

Constréi, de modo intencional, frases afirmativas e negativas.
Reconhece e usa palavras dos campos lexicais seguintes: dados
pessoais, profissdes, paises / cidades, familia, casa, estados fisicos e
psicoldgicos, saude, corpo humano, refeicdes, cidade, escola,
servigos, bancos, correios, organismos publicos, compras, vestuario e
calcado.

15%

10%




Interacao cultural

Integra no seu discurso elementos constitutivos da prépria cultura,
de diversas culturas em presenca e da cultura da lingua de
escolarizagao.

Entende, de modo genérico, a perspetiva da sua cultura e da cultura

portuguesa. 10%
DIMENSAO - ATITUDES (15%)
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS AGOES AVALIAGAO
PONDERACAO INSTRUMENTOS
= F-Desenvolvimento = Responsabilidade e = Saber estar, fazer-se acompanhar e manusear corretamente o 5% Grelha de registo
pessoal e autonomia. integridade material, assiduidade, pontualidade. da observagdo
direta (Registo de
= Exceléncia, atitudes/valores e
« E-Relacionamento exigéncia = Demonstrar superagdo e rigor no trabalho. 2,5% registo de
(desempenho, ocorréncia)
Interpessoal. ~ X
superacdo e rigor no
trabalho em sala de Registos de auto e
aula e fora dela) = Revelar interesse, espirito critico e criatividade. 2,5% heteroavaliagdo
* G-Bem-estar, saude e
ambiente. = Curiosidade
reflexdo e inovacdo
= J]-Consciéncia e domi
nio do corpo. = Evidenciar respeito, cooperagao e autonomia. 5%
= Cidadania,
participacdo e
liberdade




DESCRITORES DE DESEMPENHO

NiVEL

O aluno revela muito bom desempenho no dmbito dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos no contexto das aprendizagens essenciais. 17,5a20

O aluno revela bom desempenho no ambito dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos no contexto das aprendizagens essenciais. 13,5a17,4
O aluno revela um desempenho suficiente no ambito dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos no contexto das aprendizagens essenciais. 9,5a13,4
O aluno revela um fraco desempenho no ambito dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos no contexto das aprendizagens essenciais. 0a9,4
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DIMENSAO - CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (85%)

PERFIL DO ALUNO DOMINIOS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS AVALIACAO
CURRICULARES PONDERACAO | INSTRUMENTOS
Compreende os topicos essenciais de uma sequéncia falada e de Grelhas de
uma sequéncia dialogal (interacdo quotidiana, debate, entrevista), observacio
) Compreensao oral quando o débito da fala é relativamente lento e claro. 15%

= Adlinguageme Identifica a funcdo das propriedades prosddicas (altura, duracdo,

textos intensidade). Questdes- aula
Narra vivéncias, acontecimentos e experiéncias e formula planos,

Produgéo oral desejos, ambicBes e projetos. Testes de
. Explica gostos e opinides. 10% compreens3

* B-Informacdo e Utiliza com relativa corre¢do um repertdrio de rotinas e de férmulas

comunicagdo frequentes associadas a situacdes do quotidiano. 0 dooral
Prossegue um discurso livre de forma inteligivel.
Descreve lugares, acGes e estados fisicos e emocionais.
Apresenta questdes, problemas e conceitos, recorrendo a imagens.

. N , .. Testes de avaliacdo
Aperfeicoa a fluéncia através de dialogos encenados e de pequenas
dramatizagdes.
Trabalhos/projetos
o Interagado oral Troca informagdo em didlogos relacionados com assuntos de ordem

: C-Rau:)cmlo € geral ou de interesse pessoal. realizados

resoluggo de Formula/aceita/recusa/fundamenta uma opinido. 10%

problemas. Da e aceita conselhos. I

Autoavaliagdo
Faz e aceita propostas.
Descreve manifestac¢des artisticas e atividades de tempos livres.
Da e pede instrugdes.
Reage a instrugdes. Heteroavaliagdo
Leitura Compreende o sentido global, o conteldo e a intencionalidade de

textos de linguagem corrente.
Reconhece a sequéncia temporal dos acontecimentos em textos 15%
narrativos.




D-Pensamento

critico e
pensamento
criativo.

= H-Sensibilidade
estética e artistica

I-Saber cientifico,
técnico e tecnoldgico

Escrita

Gramatica

Interagdo cultural

Identifica as fungdes dos conectores de causa, de consequéncia, de
semelhanca, de conclusdo e de oposicao.

Recorre eficazmente a dicionarios de especialidade.

Reconhece itens de referéncia bibliografica.

Identifica, em provas e trabalhos, os principais verbos de instrucao
(transcrever, indicar, sublinhar, apontar, destacar, assinalar,
enumerar, justificar...).

Escreve textos sobre assuntos conhecidos ou de interesse pessoal.
Constroéi sequéncias originais de enunciados breves.

Responde a questiondrios sobre temas diversos.

Participar em atividades de escrita coletiva.

Domina aspetos fundamentais da flexdo verbal (pretérito imperfeito
do indicativo, modo imperativo e presente do conjuntivo).

Aplica estruturas de coordenacdo de uso mais frequente.

Estabelece relagdes semanticas entre palavras.

Agrupa, no texto, palavras da mesma familia, do mesmo campo
lexical e do mesmo campo semantico.

Reconhece equivaléncias e contrastes vocabulares.

Reconhece e usa palavras dos campos lexicais: pesos e unidades de
medida, embalagens, rotina didria, meios de transporte, tempo,
experiéncias pessoais, tempos livres, manifesta¢des artisticas, pais.

Estabelece relagdes entre a cultura de lingua materna e a da lingua
estrangeira, compreendendo as diferengas e semelhancas.
Reconhece a importancia das competéncias comunicativas nas
competéncias interculturais.

15%

10%

10%




DIMENSAO - ATITUDES (15%)

PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES AVALIACAO
PONDERAGAO | INSTRUMENTOS
* F-Desenvolvimento Responsabilidade e Saber estar, fazer-se acompanhar e manusear corretamente o 5% Grelha de registo da
pessoal e autonomia. integridade material, assiduidade, pontualidade. observacdo direta
(Registo de
Exceléncia, exigéncia atitudes/valores e
*» E-Relacionamento (desempenho, Demonstrar superagao e rigor no trabalho. 2,5% registo de
Interpessoal. superacao e rigor no ocorréncia)
trabalho em sala de
aula e fora dela) Registos de auto e
* G-Bem-estar, saude e Revelar interesse, espirito critico e criatividade. 2,5% heteroavalia¢do
ambiente. Curiosidade, reflexdao
e inovacao
= J-Consciéncia e domi
nio do corpo.
Cidadania, Evidenciar respeito, cooperagdo e autonomia. 5%
participacdo e
liberdade

DESCRITORES DE DESEMPENHO NIVEL
O aluno revela muito bom desempenho no dambito dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos no contexto das aprendizagens essenciais. 17,5a20
O aluno revela bom desempenho no ambito dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos no contexto das aprendizagens essenciais. 13,5a17,4
O aluno revela um desempenho suficiente no ambito dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos no contexto das aprendizagens essenciais. 95a13,4
O aluno revela um fraco desempenho no ambito dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos no contexto das aprendizagens essenciais. 0a94
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DISCIPLINA: PLNM — Nivel B1 (Intermédio)

Critérios de Avaliacao
ENSINO SECUNDARIO
Ano Letivo 2025/2026

DIMENSAO - CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (85%)

PERFIL DO ALUNO DOMINIOS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS AVALIACAO
CURRICULARES PONDERACAO INSTRUMENTOS
Distingue informacao especifica e informagdo parcelar. Grelhas de
= A-lLinguageme Compreensao oral Compreende aspetos essenciais de discursos ouvidos em linguagem padrao. 15% observacao
textos Identifica o tema em diversas versdes sobre a mesma questao.
Questdes- aula
Elabora e reelabora um tdpico a partir de um texto escrito ou oral.
Producéo oral Apresenta opiniGes e pontos de vista, justificando. Testes de
Reconta histérias a partir de um suporte oral ou escrito. compreensdo do oral
* B-Informacdo e Interpreta textos publicitarios. 10%
comunicag¢do
Interage com espontaneidade em conversas quotidianas. Testes de avaliacdo
Interacdo oral Discute ideias em contexto formal ou regulado.
Apresenta questdes, problemas ou conceitos sem recurso a suporte de Trabalhos/projetos
imagem. realizados
Utiliza estratégias adequadas a abertura e ao fechamento do discurso, a
concordancia e a discordancia. 10% Autoavaliagdo
Realiza operagdes para dar ou para tomar a palavra.
» C-Raciocinio e Retoma a palavra através da parafrase.
resolugao de Resume o conteudo de uma conversa. Heteroavaliagdo
problemas.
Identifica as principais linhas tematicas a partir da leitura de textos variados.
Leitura Reconhece analogias e contrastes em textos relativamente longos e
complexos.
Distingue previsdes de constatacdes.
Reconhece registos de lingua (formal e ndo formal).
Diferencia os modos de relato do discurso (direto e indireto) e identificar os 15%
verbos declarativos.




= D-Pensamento
critico e
pensamento
criativo.

* H-Sensibilidade
estética e artistica

= |-Saber cientifico,
técnico e tecnoldgico

Escrita

Gramatica

Interagao cultural

Interpreta textos jornalisticos (noticias, apreciacdes criticas, entrevistas) e
publicitarios; textos autobiograficos; textos e fragmentos de textos literarios
de dimensao e vocabuldrio acessiveis.

Produz textos a partir de imagens e de sequéncias ouvidas ou lidas.
Elabora e reelabora sequéncias textuais sobre um mesmo tema a partir de
pontos de vista distintos.

Domina técnicas de redacdo de sumarios e relatérios; textos narrativos e
descritivos.

Domina os principais processos de composicdo discursiva: justificacao,
demonstracao, exemplificacdo, generalizacdo, especificacao, classificacao,
inventariagao.

Recorre a verbos e expressées de cdlculo, de fundamentacao, de
confrontacgdo, de indicacdo de valores e de conclusao.

Domina cadeias de referéncia pelo recurso a expressées

referencialmente dependentes.

Dominar mecanismos de coesdo temporal.

Cataloga informagdo com procedimentos de documentacao (fichas de
leitura; referéncias bibliograficas; arquivamento de diferentes materiais de
estudo).

Utiliza verbos regulares e irregulares nos modos indicativo, conjuntivo e
imperativo, em frases de polaridade afirmativa e negativa.

Utiliza a perifrase verbal, a forma nominal e o infinitivo pessoal.
Reconhece os usos especificos dos verbos ser e estar.

Reconhece e utiliza corretamente as formas dtonas dos pronomes pessoais.
Reconhece e utiliza preposi¢des e locugdes prepositivas de uso frequente;
advérbios e locugdes adverbiais com valor temporal.

Compreende os processos de formacdo de palavras (composicdo e
derivacdo).

Reconhece e aplica relagdes de subordinac¢ao; oragbes completivas,
concessivas, consecutivas, comparativas, causais, condicionais, finais e
temporais.

Explica diferencas culturais, com respeito pelas diferentes formas de
interpretar o mundo.

Interpreta obras literarias, textos jornalisticos e programas audiovisuais que
visem aspetos interculturais.

15%

10%

10%




DIMENSAO — ATITUDES (15%)

PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES AVALIACAO
PONDERAGAO | INSTRUMENTOS
* F-Desenvolvimento Responsabilidade e Saber estar, fazer-se acompanhar e manusear corretamente o 5% Grelha de registo
pessoal e autonomia. integridade material, assiduidade, pontualidade. da observacao
direta (Registo de
Exceléncia, exigéncia atitudes/valores e
*» E-Relacionamento (desempenho, Demonstrar superagao e rigor no trabalho. 2,5% registo de
Interpessoal. superacao e rigor no ocorréncia)
trabalho em sala de
aula e fora dela) Registos de auto e
» G-Bem-estar, saude e Revelar interesse, espirito critico e criatividade. 2,5% heteroavaliacdao
ambiente. Curiosidade, reflexao
e inovacao
= J-Consciéncia e domi
nio do corpo.
Cidadania, Evidenciar respeito, cooperagdo e autonomia. 5%
participacdo e
liberdade

DESCRITORES DE DESEMPENHO NIVEL
O aluno revela muito bom desempenho no dambito dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos no contexto das aprendizagens essenciais. 17,5a20
O aluno revela bom desempenho no ambito dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos no contexto das aprendizagens essenciais. 13,5a17,4
O aluno revela um desempenho suficiente no ambito dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos no contexto das aprendizagens essenciais. 95a13,4
O aluno revela um fraco desempenho no dmbito dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos no contexto das aprendizagens essenciais. 0a94
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DISCIPLINA: Biologia e Geologia

CRITERIOS DE AVALIACAO DO ENSINO SECUNDARIO
ANO LETIVO 2025/2026

ANO DE ESCOLARIDADE: 112 CICLO: Secundario

AN
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escola basica e secunddnia
Padre Manuel Alvares

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (90%)

DOMINIOS AVALIACAO
PERFIL DO ALUNO CURRICULARES APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PONDERACAO NSTRUMENTOS
-Caracterizar e distinguir os diferentes tipos de acidos nucleicos em termos de
° CRESC'ME~NTO E composicao, estrutura e fungao. Testes de
RENOVACAO -Explicar processos de replicacdo, transcricdo e traducdo e realizar trabalhos 60% Avaliacio
CELULAR. praticos que envolvam leitura do cédigo genético. ¢
-Relacionar a expressdo da informacdo genética com as caracteristicas das
A-—Linguagem e proteinas e o metabolismo das células.
textos 3 -Interpretar situacGes relacionadas com mutacdes génicas, com base em .
B — Informacdo e heci o - o Registos das
comunicacio conhecimentos de expressao genética. 30% atividades:
C- Raciocinio e -Explicar o ciclo celular e a sequéncia de acontecimentos que caracterizam N
. o , L . . - - Observagao
resolugdo de mitose e citocinese em células animais e vegetais e interpretar graficos da )
. . direta da
problemas variagdo do teor de ADN durante o ciclo celular. articipacio
D —Pensamento -Realizar procedimentos laboratoriais para observar imagens de mitose em P R
critico e pensamento . . nas atividades
criativo . tecidos vegetais. propostas
| - Saber cientifico, | REPRODUCAO. -Discutir potencialidades e limitacdes bioldgicas da reproducdo assexuada e sua i Relatéric; de
técnico tecnoldgico exploragdo com fins econdmicos. atividades
-Planificar e realizar procedimentos laboratoriais e/ou de campo sobre processos Faticas
de reproducdo assexuada (propagagdo vegetativa, fragmentagao ou gemulagao, pTrabth‘o de
esporulagdo). esquisa
-Comparar os acontecimentos nucleares de meiose (divisdes reducional e ipndi?/idual ou
equacional) com os de mitose.
em grupo.

-Relacionar o carater aleatdrio dos processos de fecundagdo e meiose com a
variabilidade dos seres vivos.
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e EVOLUCAO
BIOLOGICA.

e SISTEMATICA
DOS SERES
VIVOS.

o SEDIMENTACAO
E ROCHAS
SEDIMENTARES.

-ldentificar e sequenciar fases de meiose, nas divisdes | e Il.

-Interpretar ciclos de vida (haplonte, diplonte e haplodiplonte), utilizando
conceitos de reproducao, mitose, meiose e fecundacgao.

-Explicar a importancia da diversidade dos processos de reproducdo e das
caracteristicas dos ciclos de vida no crescimento das populacdes, sua
variabilidade e sobrevivéncia.

-Realizar procedimentos laboratoriais para observar e comparar estruturas
reprodutoras diversas presentes nos ciclos de vida da espirogira, do musgo/feto
e de um mamifero.

-Distinguir modelos (autogénico e endossimbidtico) que explicam a génese de
células eucaridticas.

-Interpretar situacGes concretas a luz do Lamarckismo, do Darwinismo e da
perspetiva neodarwinista.

-Explicar situacdes que envolvam processos de evolugdo divergente/
convergente.

-Explicar a diversidade bioldgica com base em modelos e teorias aceites pela
comunidade cientifica.

-Distinguir sistemas de classificacdo fenéticos de filogenéticos, identificando
vantagens e limitacGes.

-Caracterizar o sistema de classificagdo de Whittaker modificado, reconhecendo
que existem sistemas mais recentes, nomeadamente o que prevé a delimitagao
de dominios (Eukaria, Archaebacteria, Eubacteria)

-Explicar vantagens e limitagdes inerentes a sistemas de classificagao e aplicar
regras de nomenclatura bioldgica.

-Explicar caracteristicas litoldgicas e texturais de rochas sedimentares com base
nas suas condi¢Oes de génese.

-Caracterizar rochas detriticas, quimiogénicas e biogénicas
(balastro/conglomerado/brecha, areia/arenito, silte/siltito, argila/argilito, gesso,
sal-gema, calcérios, carvdes), com base em tamanho, forma/origem de
sedimentos, composi¢cdo mineraldgica/quimica.

-Explicar a importancia de fdsseis (de idade/de facies) em datacdo relativa e
reconstituicdo de paleoambientes.
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Minerais

e MAGMATISMO E
ROCHAS
MAGMATICAS.

e DEFORMACAO
DAS ROCHAS.

o METAMORFISM
O E ROCHAS
METAMORFICAS.

-Aplicar principios: horizontalidade, sobreposicao, continuidade lateral,
identidade paleontoldgica, intersecao e inclusao.

-Identificar laboratorialmente rochas sedimentares em amostras de mao e/ou no
campo em formacgdes geoldgicas.

-Realizar procedimentos laboratoriais para identificar propriedades de minerais
(clivagem, cor, dureza, risca) e sua utilidade pratica.

-Explicar texturas e composi¢cdes mineraldgicas de rochas magmadticas com base
nas suas condicdes de génese.

-Classificar rochas magmaticas com base na composicdo quimica (teor de silica),
composicdo mineraldgica (félsicos e maficos) e ambientes de consolidacao.
-Caracterizar basalto, gabro, andesito, diorito, riolito e granito (cor, textura,
composi¢do mineraldgica e quimica).

-Relacionar a diferenciagdo magmatica e cristalizacdo fracionada com a textura e
composicdo de rochas magmaticas.

-Distinguir isomorfismo de polimorfismo, dando exemplos de minerais (estrutura
interna e propriedades fisicas).

-Identificar laboratorialmente rochas magmaticas em amostras de mdo e/ou no
campo em formacdes geoldgicas.

-Explicar deformacdes com base na mobilidade da litosfera e no comportamento
dos materiais.

-Relacionar a génese de dobras e falhas com o comportamento (ductil/ fragil) de
rochas sujeitas a tensdes.

-Interpretar situacdes de falha (normal/ inversa/ desligamento) salientando
elementos de falha e tipo de tensdes associadas.

-Interpretar situacdes de dobra (sinforma/ antiforma) e respetivas
macroestruturas (sinclinal/anticlinal).

-Planificar e realizar procedimentos laboratoriais para simular deformacdes,
identificando analogias e escalas.

-Explicar texturas e composicdes mineralégicas de rochas metamorficas com
base nas suas condi¢Ges de génese.

-Relacionar fatores de metamorfismo com os tipos (regional e de contacto) e
caracteristicas texturais (presenca ou auséncia de foliagdo) e mineraldgicas de
rochas metamorficas.
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e EXPLORACAO
SUSTENTADA DE
RECURSOS
GEOLOGICOS

-Caracterizar arddsia, micaxisto, gnaisse, marmore, quartzito e corneana (textura,
composi¢do mineraldgica e quimica).

-Identificar laboratorialmente rochas metamarficas em amostras de m&o e/ou no
campo em formacgdes geoldgicas.

-Distinguir recurso, reserva e jazigo, tendo em conta aspetos de natureza
geoldgica e econdmica.

-Interpretar dados relativos a processos de exploracdo de recursos geoldgicos
(minerais, rochas, combustiveis fosseis, energia nuclear e energia geotérmica),
potencialidades, sustentabilidade e seus impactes nos subsistemas da Terra.
-Relacionar as caracteristicas geoldgicas de uma regido com as condi¢Ges de
formacao de aquiferos (livres e cativos).

-Analisar dados e formular juizos criticos, cientificamente fundamentados, sobre
a exploragdo sustentdvel de recursos geolégicos em Portugal.

DIMENSAO — ATITUDES (10%)

PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES =
PONDERACAO INSTRUMENTOS
Cidadania e . . ~ N .
N - Relacionamento interpessoal; cooperagdo; mediagdo de conflitos;
) Participacao . A . ~ . L 3% ~
E — Relacionamento solidariedade; pertinéncia das intervengdes na aula; capacidade de iniciativa. Observagao
interpessoal direta/
F —Desenvolvimento Anci .
Exceléncia e . .
pessoal e autonomia Exigénci - Interesse /empenho; Aspirar ao trabalho bem feito; Ser perseverante perante 4% Registo . de
G — Bem-estar satde Xlgencia as dificuldades. ° observacgo
e ambiente
Responsabilidade | - Assiduidade; pontualidade; realizacdo de tarefas em tempo Uutil; posse e 39%
utilizacdo adequada do material obrigatdrio na sala de aula. °
DESCRITORES DE DESEMPENHO NiVEL
N3o atingiu a maioria das aprendizagens essenciais e das areas de competéncias do Perfil do aluno (PA). 0a9
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Atingiu satisfatoriamente a maioria das aprendizagens essenciais e das areas de competéncias do PA. 10a13
Atingiu muito satisfatoriamente a maioria das aprendizagens essenciais e das areas de competéncias do PA. 14a17
Atingiu plenamente a generalidade ou a totalidade das aprendizagens essenciais e das dreas de competéncias do PA. 18a 20
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CRITERIOS DE AVALIAGAO ENSINO SECUNDARIO
ANO LETIVO 2025/2026

ANO DE ESCOLARIDADE: 112 Ano

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (85%)

DOMINIOS

PERFIL DO ALUNO CURRICULARES

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

AVALIAGAO

PONDERAGAO

INSTRUMENTOS
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A B, G, I

A-Linguagem e textos; B-
Informagdo e comunicagdo
G-Bem-estar, salde e
ambiente; I-Saber cientifico,
técnico e tecnoldgico.

A CD,J

A-Linguagem e textos; c-
Raciocinio e resolugdo de
problemas; D-Pensamento
critico e pensamento
criativo;J-Consciéncia e
dominio do corpo.

A,B,C,D,G

Mecanica

Tempo, posigao, velocidade e aceleragao
O aluno deve ficar capaz de:

Analisar movimentos retilineos reais, utilizando equipamento de recolha de dados sobre a posigao de um corpo, associando a
posicao a um determinado referencial.

Interpretar o caracter vetorial da velocidade e representar a velocidade em trajetérias retilineas e curvilineas.

Interpretar graficos posi¢cao-tempo e velocidade-tempo de movimentos retilineos reais, classificando os movimentos em uniformes,
acelerados ou retardados.

Aplicar, na resolugédo de problemas, os conceitos de deslocamento, velocidade média, velocidade e aceleragdo, explicando as
estratégias de resolugéo e avaliando os processos analiticos e graficos utilizados.

Interagoes e seus efeitos

O aluno deve ficar capaz de:

Associar o conceito de forga a uma interagdo entre dois corpos e identificar as quatro interagées fundamentais na Natureza,
associando-as as ordens de grandeza dos respetivos alcances e intensidades relativas.

Analisar a agéo de forgas, prevendo os seus efeitos sobre a velocidade em movimentos curvilineos e retilineos (acelerados e
retardados), relacionando esses efeitos com a aceleragdo.

Aplicar, na resolugéo de problemas, as Leis de Newton e a Lei da Gravitacdo Universal, enquadrando as descobertas cientificas
no contexto histérico e social, explicando as estratégias de resolugdo e os raciocinios demonstrativos que fundamentam uma
concluséo.

Determinar, experimentalmente, a aceleragdo da gravidade num movimento de queda livre, investigando se depende da massa
dos corpos, avaliando procedimentos e comunicando os resultados.

Forgcas e movimentos
O aluno deve ficar capaz de:

Interpretar, e caracterizar, movimentos retilineos (uniformes, uniformemente variados e variados) e circulares uniformes, tendo em
conta a resultante das forgas e as condig¢des iniciais.

Investigar, experimentalmente, o movimento de um corpo quando sujeito a uma resultante de forgas néo nula e nula, formulando
hipéteses, avaliando procedimentos, interpretando os resultados e comunicando as conclusdes.

Relacionar, experimentalmente, a velocidade e o deslocamento num movimento uniformemente variado, determinando a
aceleragao e a resultante das forgas, avaliando procedimentos, interpretando os resultados e comunicando as conclusdes.
Resolver problemas de movimentos retilineos (queda livre, plano inclinado e queda com efeito de resisténcia do ar ndo desprezavel)
e circular uniforme, aplicando abordagens analiticas e graficas, mobilizando as Leis de Newton, explicando as estratégias de
resolugao e os raciocinios demonstrativos que fundamentam uma concluséo.

75%

10%

o Testes

e Questoes Aula

o Testes
Tedrico-
praticos

o Relatorios

e Tratamento de

Dados
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A-Linguagem e textos; B- Aplicar, na resolugdo de problemas, a Lei da Gravitagdo Universal e a Lei Fundamental da Dinamica ao movimento circular e
Informag&do e comunicagdo uniforme de satélites.
C-Raciocinio e resolucdo de Pesquisar, numa perspetiva intra e interdisciplinar, os avangos tecnolégicos na exploragao espacial.

problemas; D-Pensamento
critico e pensamento
criativo; G-Bem-estar, salde
e ambiente.
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A C,D,F,GIJ

A-Linguagem e textos;
C-Raciocinio e resolugdo de
problemas; D-Pensamento
critico e pensamento
criativo; F-Desenvolvimento
pessoal e autonomia; G-
Bem-estar, saude e
ambiente; I-Saber cientifico,
técnico e tecnoldgico. J-
Consciéncia e dominio do
corpo.

A B EFH

A-Linguagem e textos; B-
Informagdo e comunicagdo
E-Relacionamento
interpessoal; F-
Desenvolvimento pessoal e
autonomia; H-Sensibilidade
estética e artistica.

Ondas e
eletromagnetismo

Sinais e ondas
O aluno deve ficar capaz de:

Interpretar, e caracterizar, fendmenos ondulatérios, salientando as ondas periddicas, distinguindo ondas transversais de
longitudinais e ondas mecanicas de eletromagnéticas.

Relacionar frequéncia, comprimento de onda e velocidade de propagagéo, explicitando que a frequéncia de vibragdo nao se altera
e depende apenas da frequéncia da fonte.

Concluir, experimentalmente, sobre as caracteristicas de sons a partir da observagao de sinais elétricos resultantes da conversao
de sinais sonoros, explicando os procedimentos e os resultados, utilizando linguagem cientifica adequada.

Identificar o som como uma onda de presséo.

Determinar, experimentalmente, a velocidade de propagagao de um sinal sonoro, identificando fontes de erro, sugerindo melhorias
na atividade laboratorial e propondo procedimentos alternativos.

Aplicar, na resolugdo de problemas, as periodicidades espacial e temporal de uma onda e a descrigdo grafica de um sinal
harménico, explicando as estratégias de resolugéo e os raciocinios demonstrativos que fundamentam uma conclusao.

Eletromagnetismo e ondas eletromagnéticas
O aluno deve ficar capaz de:

Identificar as origens do campo elétrico e do campo magnético, caracterizando-os através das linhas de campo observadas
experimentalmente.

Relacionar, qualitativamente, os campos elétrico e magnético com as forgas elétrica sobre uma carga pontual e magnética sobre
um iman, respetivamente.

Investigar os contributos dos trabalhos de Oersted, Faraday, Maxwell e Hertz para o eletromagnetismo, analisando o seu papel na
construgao do conhecimento cientifico, e comunicando as conclusoes.

Aplicar, na resolugdo de problemas, a Lei de Faraday, interpretando aplicagdes da indugdo eletromagnética, explicando as
estratégias de resolugéo e os raciocinios demonstrativos que fundamentam uma concluséo.

Interpretar o papel do conhecimento sobre fenémenos ondulatérios no desenvolvimento de produtos tecnoldgicos.

Investigar, experimentalmente, os fendmenos de reflexao, refragdo, reflexdo total e difracdo da luz, determinando o indice de
refragdo de um meio e o comprimento de onda da luz num laser.

Aplicar, na resolucdo de problemas, as Leis da Reflexdo e da Refragdo da luz, explicando as estratégias de resolucédo e os
raciocinios demonstrativos que fundamentam uma concluséo.

Fundamentar a utilizagéo das ondas eletromagnéticas nas comunicagdes e no conhecimento do Universo, integrando aspetos que
evidenciem o caracter provisério do conhecimento cientifico e reconhecendo problemas em aberto.
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A B C I J

A-Linguagem e textos; B-
Informagdo e comunicagdo
C-Raciocinio e resolugdo de
problemas; I-Saber cientifico,
técnico e tecnoldgico. J-
Consciéncia e dominio do
corpo.

A,B,D,E G, H,I
A-Linguagem e textos; B-
Informagdo e comunicagdo
D-Pensamento critico e
pensamento criativo; E-
Relacionamento
interpessoal; G-Bem-estar,
salide e ambiente; H-
Sensibilidade estética e
artistica. I-Saber cientifico,
técnico e tecnoldgico.
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B,C,D,E,F

B-Informagdo e
comunicagdo

C-Raciocinio e resolugdo de
problemas; D-Pensamento
critico e pensamento
criativo; E-Relacionamento
interpessoal; F-
Desenvolvimento pessoal e
autonomia.

C,D,EFGIJ

C-Raciocinio e resolugdo de
problemas; D-Pensamento
critico e pensamento
criativo; E-Relacionamento
interpessoal; F-
Desenvolvimento pessoal e
autonomia; G-Bem-estar,
salde e ambiente; I-Saber
cientifico, técnico e
tecnoldgico. J-Consciéncia e
dominio do corpo.

Equilibrio quimico

Aspetos quantitativos das reagdes quimicas
O aluno deve ficar capaz de:

Interpretar o significado das equagdes quimicas em termos de quantidade de matéria. Compreender o conceito de reagente
limitante numa reagao quimica, usando exemplo simples da realidade industrial.

Resolver problemas envolvendo a estequiometria de uma reagao, incluindo o calculo do rendimento, explicando as estratégias de
resolugao e os raciocinios demonstrativos que fundamentam uma concluséo.

Determinar, experimentalmente, o rendimento na sintese de um composto, avaliando os resultados obtidos. Comparar reagdes
quimicas do ponto de vista da quimica verde, avaliando as implicagdes na sustentabilidade social, econémica e ambiental.

Estado de equilibrio e extensao das reagoes quimicas.
O aluno deve ficar capaz de:

Aplicar, na resolucdo de problemas, o conceito de equilibrio quimico em sistemas homogéneos, incluindo a analise de
graficos, a escrita de expressdes matematicas que traduzam a constante de equilibrio e a relagéo entre a constante de equilibrio
e a extensao de uma reagao, explicando as estratégias de resolu¢do. Relacionar as constantes de equilibrio das reagdes direta e
inversa.

Prever o sentido da evolugado de um sistema quimico homogéneo quando o estado de equilibrio é perturbado (variagbes de
pressdo em sistemas gasosos, de temperatura e de concentragdo), com base no Principio de Le Chatelier.

Prever o sentido da evolugdo de um sistema quimico homogéneo por comparagéo entre o quociente da reacéo e a constante de
equilibrio.

Investigar, experimentalmente, alteragdes de equilibrios quimicos em sistemas aquosos por variagdo da concentragao
de reagentes e produtos, formulando hipéteses, avaliando procedimentos e comunicando os resultados. Aplicar o Principio
de Le Chatelier a sintese do amoniaco e a outros processos industriais e justificar aspetos de compromisso relacionados
com temperatura, pressao e uso de catalisadores.
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A B EFGIJ
A-Linguagem e textos; B-
Informagdo e comunicagdo
E-Relacionamento
interpessoal; F-
Desenvolvimento pessoal e
autonomia; G-Bem-estar,
saude e ambiente; I-Saber
cientifico, técnico e
tecnoldgico. J-Consciéncia e
dominio do corpo.

Reagdes em
sistemas aquosos

Reagodes acido-base
O aluno deve ficar capaz de:

Identificar marcos histéricos importantes na interpretagéo de fendmenos acido-base, culminando na definicdo de acido e base de
acordo com Bronsted e Lowry. Caracterizar a auto ionizagdo da agua, relacionando-a com o produto i6nico da agua. Relacionar
as concentragdes dos ides H30" e OH™, bem como o pH com aquelas concentragdes em solugdes aquosas, e, determinar o pH de
solugdes de acidos (ou bases) fortes. Interpretar reagbes acido-base de acordo com Bronsted e Lowry, explicando o que é um par
conjugado &cido-base. Relacionar as concentragdes de equilibrio das espécies quimicas envolvidas na ionizacdo de acidos
monoproticos fracos (ou de bases) com o pH e a constante de acidez (ou basicidade), tendo em consideragdo a estequiometria da
reacao. Planear e realizar uma titulagdo acido-base, interpretando o significado de neutralizagao e de ponto de equivaléncia. Avaliar
o caracter acido, basico ou neutro de solu¢des aquosas de sais com base nos valores das constantes de acidez ou de basicidade
dos ides do sal em solugéo. Interpretar a acidez da chuva normal e a formagéo de chuvas acidas, explicando algumas das suas
consequéncias ambientais. Pesquisar, numa perspetiva intra e interdisciplinar, formas de minimizar a chuva acida, a nivel pessoal,
social e industrial, e comunicar as conclusdes.

Reagodes de oxidagao-redugao
O aluno deve ficar capaz de:

Interpretar reagdes de oxidagdo-redugdo, escrevendo as equagdes das semirreagdes, identificando as espécies quimicas
oxidada (redutor) e reduzida (oxidante), utilizando o conceito de nimero de oxidagdo. Organizar uma série eletroquimica partir
da realizagéo laboratorial de reagbes entre metais e solu¢cdes aquosas de sais contendo catides de outros metais, avaliando os
procedimentos e comunicando os resultados. Comparar o poder redutor de alguns metais e prever se uma reacédo de oxidagéo-
redugéo ocorre usando uma série eletroquimica adequada, interpretando a corrosdao dos metais como um processo de oxidagao-
reducdo. Relacionar os fenémenos de oxidagdo-redugdo com a necessidade de protegdo de estruturas metélicas, fixas ou
moveis (pontes, navios, caminhos de ferro, etc.).

Solugdes e equilibrio de solubilidade
O aluno deve ficar capaz de:

Relacionar as caracteristicas das aguas (naturais ou tratadas), enquanto solu¢des aquosas, com a dissolu¢édo de sais e do
dioéxido de carbono da atmosfera numa perspetiva transversal da importancia da agua no planeta e no desenvolvimento
da sociedade humana. Interpretar equilibrios de solubilidade, relacionando a solubilidade com a constante de produto de
solubilidade. Avaliar se ha formagao de um precipitado, com base nas concentragdes de ides presentes em solugao e nos valores
de produtos de solubilidade, classificando as solugdbes de um dado soluto em ndo saturadas, saturadas e sobressaturadas.
Investigar, experimentalmente, o efeito da temperatura na solubilidade de um soluto sélido em agua, formulando hipéteses,
controlando variaveis e avaliando os resultados. Interpretar, com base no Principio de Le Chatelier, o efeito do ido-comum na
solubilidade de sais em agua. Pesquisar sobre a dureza total da agua e processos para a minimizar e sobre a utilizacéo de reacdes
de precipitagdo na remocdo de poluentes da agua, e comunicar as conclusdes.
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DIMENSAO — ATITUDES (15%)

AVALIAGAO
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES
PONDERAGAO INSTRUMENTOS
Assiduidade e pontualidade
Assiduidade / Cumprimento das orientagdes relativas a aprendizagem
Pontualidade / Atua de acordo com as regras de seguranca 5%
Comportamento Respeito pelos colegas e pelo professor ~ . N .
B-Informacio e comunicacio P Atenpgéo eppostura nga aulap b Grelhas_ Qe observagag ou Registo de av_allagao formativa:
D-Pensamento critico e Realizag&o dos trabalhos solicitados * Xerlﬂzagzjorde an53|d;|d:1df er. Po ntualidade
. A - P L]
pensamento criativo; E- TPC / material Seleciona corretamente equipamento adequado a cada atividade 5% usencla/presenga de materiais
Relacionamento interpessoal; F- Apresentagéo do material necessario a aula * Verificagdo do Trabalho Realizado
Desenvolvimento pessoal e Participacéo nas atividades (na aula e fora dela) * Observagéo direta
autonomia; G-Bem-estar, satde e Persisténcia na realizagéo dos trabalho/estudo + Caderno diario
ambiente. Rigor e seriedade na execugéo das tarefas * Participago
Participagéo / Sentido de Autonomia, organizacéo e espirito de iniciativa 5% » Verificagdo de ocorréncias disciplinares
0o

organizagao

Nas atividades experimentais trabalha de forma organizada

No Laboratério trabalha de forma organizada

Execucgéo correta das técnicas/método experimental

Adequacéo e oportunidade das intervengdes na aula

DESCRITORES DE DESEMPENHO

NiVEL

N3o atingiu a maioria das aprendizagens essenciais e das dreas de competéncias do Perfil do aluno (PA).

0a“9

Atingiu satisfatoriamente a maioria das aprendizagens essenciais e das areas de competéncias do PA.

10a13

Atingiu muito satisfatoriamente a maioria das aprendizagens essenciais e das areas de competéncias do PA.

14a17

Atingiu plenamente a generalidade ou a totalidade das aprendizagens essenciais e das areas de competéncias do PA. | 18 a 20
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CRITERIOS DE AVALIACAO DO ENSINO SECUNDARIO

ANO LETIVO 2025/ 2026

ANO DE ESCOLARIDADE: 11¢

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (85%)

i AVALIACAO
DOMINIOS
PERFIL DO ALUNO CURRICULARES APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PONDERACAO| INSTRUMENTOS
A - Linguagens e Formular o problema da justificacdo do conhecimento, fundamentando a sua pertinéncia
textos IV —_— O fiIOSéfica.
CONHECIMENTO Clarificar os conceitos nucleares, as teses e os argumentos das teorias racionalista
B - Informagdo e E (Descartes) e empirista (Hume) enquanto respostas aos problemas da possibilidade e da
. RACIONALIDADE origem o conhecimento.
comunicacdo CIENTIFICA E Discutir criticamente estas posi¢des e respetivos argumentos.
TECNOLOGICA. Mobilizar os conhecimentos adquiridos para analisar criticamente ou propor solucdes Testes ou
C - Raciocinio e para problemas relativos ao conhecimento que possam surgir a partir da realidade ou 70% ensaios
resolucdo de das dareas disciplinares em estudo, cruzando a perspetiva gnosioldgica com a filoséficos ou
problemas fundamentacgao do conhecimento em outras areas do saber. Projeto
Formular o problema da demarcac¢do do conhecimento cientifico, fundamentado a sua Pessoal de
D - Pensamento critico pertinéncia filosofica. ) .
o . L . . . N o Filosofia
e pensamento criativo Enunciar os critérios que permitem diferenciar uma teoria cientifica de uma teoria ndo
cientifica.
F - Desenvolvimento Formular o problema da verificagdo das hipoteses cientificas, fundamentado a sua
pessoal e autonomia pertinéncia filosofica.
Expor criticamente o papel da indu¢do no método cientifico.
Clarificar os conceitos nucleares, a tese e os argumentos da teoria de Popper em resposta
ao problema da verificagdo das hipéteses cientificas.
10. Discutir criticamente a teoria de Popper.




11. Analisar criticamente os fundamentos epistemoldgicos das ciéncias que estuda e
respetiva fundamentacao

12. Formular os problemas da evolucdo e da objetividade do conhecimento cientifico,
fundamentando a sua pertinéncia filoséfica.

13. Clarificar os conceitos nucleares, as teses e os argumentos das teorias de Popper e Kuhn
enquanto respostas aos problemas da evolucdo e da objetividade do conhecimento
cientifico.

14. Discutir criticamente as posicdes de Popper e de Kuhn.

15. Formular o problema da definicao de arte, justificando a sua importancia filoséfica.

16. Avaliar a ideia de que a arte é definivel e as propostas de definicdo apresentadas.

17. Identificar e classificar como essencialistas ou ndo essencialistas diferentes posicoes
sobre a definicdo de arte.

18. Clarificar os conceitos nucleares, as teses e os argumentos das teorias da arte como
representacdo, arte como expressdo, arte como forma, teoria institucional e teoria
histérica.

19. Analisar criticamente cada uma destas propostas de definicdo de arte.

20. Formular o problema da existéncia de Deus, justificando a sua importancia filosdfica.

21. Enunciar os argumentos cosmoldgico e teleoldgico (Tomas de Aquino) e ontoldgico
(Anselmo) sobre a existéncia de Deus; Caracterizar e analisar a posicdo fideista de Pascal;
Clarificar e analisar o argumento do mal de Leibniz.

22. Desenvolver de um dos seguintes temas:

A redefinicdo do humano pela tecnociéncia.

Problemas éticos na criagdo da inteligéncia artificial.

Problemas éticos e politicos do impacto da sociedade da informagdo no quotidiano.

Problemas éticos e politicos do impacto da tecnociéncia no mundo do trabalho.

Problemas éticos na manipulagdo do genoma humano.

Questoes éticas da reprodugdo assistida.

Cuidados de salde e prolongamento da vida.

A legitimidade da experimenta¢do animal.

A ciéncia e cuidado pelo ambiente.

Organismos geneticamente modificados e o impacto ambiental e na sadide humana.

Arte, sociedade e politica.

O ateismo e os argumentos contemporaneos sobre a existéncia de Deus.

Outros (desde que inseridos nas areas filosoficas das Aprendizagens Essenciais propostas

para o112 ano.

15%

Trabalhos
individuais
e/ou de grupo
(escritos ou
orais).




DIMENSAO — ATITUDES (15%)

AVALIACAO
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES PONDERACAO | INSTRUMENTOS
Responsabilidade
E — Relacionamento e integridade.
Interpessoal Respeitar-se a si e aos outros; ser ético, consciente e responsavel.
Exceléncia e exigéncia Assiduidade e pontualidade.
. ~ Grelhas de
F — Desenvolvimento | (desempenho, superacdo e o
pessoal e autonomia | rigor no trabalho em sala Rigor no trabalho, perseveranca, sensibilidade e solidariedade. 15% observagdo
de aula e fora dela)
G — Bem-estar, Interesse, espirito critico e criatividade. .
. . . o Registos de auto
Saude e Ambiente Curiosidade, reflexdo e e hetero
inovacdo. Respeito, autonomia e equidade. s
avaliacdo.
Cidadania, participacdo e
liberdade.
DESCRITORES DE DESEMPENHO NiVEL
Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 17,5a20
Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 13,5a17,4
Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 9,5a13,4
Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 0a9s
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ANO DE ESCOLARIDADE: 112 ano

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (90 %)

| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

explicitando em que consiste o problema da multipla contagem e as formas de o
ultrapassar.

- Deduzir o valor do produto a partir do VAB;

- Distinguir Produto Liquido de Produto Bruto, Produto Interno de Produto Nacional
e Produto a pregos constantes de produto a pregos correntes e calcular o seu valor;
- Explicar em que consiste o PIB na dtica da produgdo e calcular o seu valor;

- Explicar em que consiste o PIB na 6tica da Despesa distinguindo cada uma das suas
componentes;

- Distinguir Procura Interna de Procura Global e Despesa Interna de Despesa Nacional
e Calcular os seus valores;

- Explicar em que consiste o PIB na ética do Rendimento, distinguindo cada uma das
suas componentes e calcular o seu valor;

- Explicitar o conceito de Rendimento Nacional Brito, partindo do PIB a pregos de
mercado;

- Constatar a igualdade basica da Contabilidade Nacional: Produto = Despesa =
Rendimento;

DOMINIOS AVALIACAO
PERFIL DO ALUNO CURRICULARES APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PONDERACAO INSTRUMENTOS
A - Linguagens e textos Os agentes O aluno deve ficar capaz de: 80% Ficha de Avaliagao
B - Informagdo e comunicagdo econdémicos e o - Distinguir fluxo real e monetario;
C - Raciocinio e resolugdo de circuito - Representar graficamente os diferentes fluxos que se estabelecem entre os agentes Trabalhos de
problemas econdémico econdémicos. pesquisa
D - Pensamento critico e - Justificar a necessidade de equilibrio entre recursos e empregos numa economia. (individuais ou em
pensamento criativo O aluno deve ficar capaz de: grupo)
E — Relacionamento Interpessoal A Contabilidade | - Referir objetivos da Contabilidade Nacional;
F — Desenvolvimento pessoal e Nacional - Distinguir conceitos necessarios a Contabilidade Nacional;
autonomia - Explicar as dificuldades do célculo do valor da produgdo na dtica do Produto,
G — Bem-estar, saude e ambiente 10% Fichas de trabalho

Trabalhos Escritos
(de casa, individuais
e de grupo)
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- Analisar limitagGes e insuficiéncias da Contabilidade Nacional.

As relagdes
econdmicas com
o Resto do Mundo

O aluno deve ficar capaz de:

- Justificar a existéncia de uma diversidade de relagdes internacionais;

- Referir as componentes da Balanga de Pagamentos;

- Caracterizar as componentes da balanga corrente;

- Justificar a necessidade da realizagdo de operagGes de cambio e da utilizagdo das
taxas de cambio;

- Relacionar a evolugdo da taxa de cdmbio com o valor da moeda;

- Calcular e interpretar o saldo da Balanga corrente e das respetivas componentes;

- Calcular e interpretar indicadores de comércio internacional de bens;

- Calcular e interpretar o saldo da Balanga de capital;

- Referir as componentes da Balanga financeira;

- Caraterizar as politicas comerciais de livre-cambismo e de protecionismo;

- Caracterizar os principais instrumentos utilizados para impedir o comércio livre;

- Explicitar objetivos da Organizagdo Mundial de Comércio, enquadrando-a no
projeto de liberalizagdo do comércio mundial.

Aintervengdo do
Estado na
economia

O aluno deve ficar capaz de:

- Caraterizar a estrutura do setor do setor publico em Portugal;

- Justificar a intervengdo do Estado na atividade econdmica;

- Explicitar os instrumentos da intervenc¢do do Estado na esfera econdmica e social;
- Apresentar conceito de Orgamento de Estado;

- Distinguir receitas publicas e despesas publicas;

- Calcular e classificar os saldos orgamentais e explicitar a evolugdo desses saldos, em
Portugal, em percentagem do PIB.

- Explicar a importancia do Orgamento do Estado como instrumento de intervengdo
econdmica e social;

- Dar exemplos de politicas econdmicas do Estado, identificando os seus objetivos e
instrumentos;

- Dar exemplos de politicas socias do Estado, identificando algumas das suas
medidas.
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A economia
portuguesa no
contexto da Unido

O aluno deve ficar capaz de:
- Distinguir as diversas formas de integragdo econdmica, apresentando as principais
vantagens da integracgao;

Europeia - Enquadrar historicamente o surgimento da Unido Europeia, identificando as
principais etapas do seu processo de construgao;
- Referir as instituicGes do EU e as suas principais fungGes;
- Distinguir as componentes do orgamento da EU;
-Relacionar as politicas comunitdrias em corre¢do dos desequilibrios
macroecondmicos, melhoria da capacidade de ajustamento e necessidade de
convergéncia real entre os paises da EU;
- Explicitar problemas/desafios que, na atualidade, se colocam a area do euro,
destacando o papel do Banco Central Europeu, no ambito da politica monetaria;
- Problematizar desafios que, na atualidade, se colocam a UE.
DIMENSAO — ATITUDES (10 %)
AVALIACAO
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES
PONDERACAO INSTRUMENTOS
D - Pensamento critico e . Grelha de
L . Autonomia 1% ~
pensamento criativo Capacidade de Observagdo direta
E — Relacionamento Interpessoal Iniciativa - »
. P clativ Espirito Critico 1%
F — Desenvolvimento pessoal e
autonomia Trabalho em . -
. . . Esforgo envolvido na realizagdo das tarefas 2%
G — Bem-estar, salde e ambiente equipa
H — Sensibilidade estética e Empenho e/ou
. . ~ 0,
artistica Cooperacio Participagdo/Interesse 2%
Articulaca R . .
' |.cu acao com o Sociabilidade e cidadania 1%
meio envolvente
Sentido de responsabilidade 1%
Autodisciplina Assiduidade/Pontualidade 1%
Comportamento 1%
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DESCRITORES DE DESEMPENHO NiVEL

Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes 175220
previstos para cada dominio. ’
Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos

. 13,5a17,4
para cada dominio
Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes 952134
previstos para cada dominio ! !
Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes 0294

previstos para cada dominio

&scok basica & sscunddria

Padre Manuel Alvares
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CRITERIOS DE AVALIAGAO ENSINO SECUNDARIO
ANO LETIVO 2025/2026

DISCIPLINA: HISTORIA A ANO DE ESCOLARIDADE: 112 ANO

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (85%)

DOMINIOS

PERFIL DO ALUNO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PONDERAGAO | INSTRUMENTOS DE
(1) CURRICULARES AVALIACAO
A EUROPA NOS A Europa dos Estados absolutos e a Europa dos parlamentos 85% Fichas de avaliagdo

AREAS DE
COMPETENCIA
DO PERFILDO
ALUNO

A - Linguagens e
textos

B - Informacgdo e
comunicacao

C - Raciocinio e
resolucdo de
problemas

D - Pensamento
criticoe
pensamento
criativo

E -
Relacionamento
interpessoal

SECULOS XVII E XVIII -
SOCIEDADE, PODER E
DINAMICAS COLONIAIS

v' Compreender os fundamentos da organiza¢do politica e social do Antigo
Regime e as expressdes que a mesma assumiu; Demonstrar a existéncia de
diversos estratos sociais, de comportamentos e de valores;

v' Analisar as razdes do sucesso do absolutismo joanino, relacionando-as com a
criagdo e desenvolvimento de um aparelho burocratico a partir do século XVII;

v' Compreender a recusa do absolutismo na sociedade inglesa a luz da
fundamentacdo do parlamentarismo na obra de Locke;

v' Identificar/aplicar os conceitos: Antigo Regime;
ordem/estado; estratificacdo social; parlamento

monarquia absoluta;

Triunfo dos Estados e dinamicas econémicas nos séculos XVII e XVIII

v' Relacionar o equilibrio politico internacional com o dominio de espacos
coloniais reconhecendo, nas praticas mercantilistas, modos de afirmacdo das
economias nacionais;

v" Enquadrar o arranque industrial ocorrido em Inglaterra na transformac3o das
estruturas econémicas;

v'Interpretar as politicas econémicas portuguesas no contexto do espaco euro-
atlantico;

v" Enquadrar a politica econémica e social pombalina na prosperidade comercial
de finais do século XVIII;

sumativa (80%)

Trabalhos de pesquisa,
individuais, de pares ou

em grupo (5%) *

Grelhas de registo de
observagdo direta e
/ou grelhas de

avaliacao

Pagina1de5




F -
Desenvolvimento
pessoal e
autonomia

G - Bem-estar,
salde e ambiente
H - Sensibilidade
estética e
artistica

| - Saber
cientifico, técnico
e tecnoldgico

J - Consciéncia e
dominio do corpo

O LIBERALISMO -
IDEOLOGIA E
REVOLUCAO,
MODELOS E PRATICAS
NOS SECULOS XVIII E
XIX

Identificar/aplicar os conceitos: capitalismo comercial; protecionismo;
mercantilismo; balanca comercial; exclusivo colonial; companhia
monopolista; comércio triangular; trafico negreiro; manufatura; bolsa de
valores; mercado nacional; revolugdo industrial.

Construcao da modernidade europeia

v

v

Valorizar o contributo dos progressos do conhecimento e da afirmagdo da
filosofia das Luzes para a constru¢cdo da modernidade europeia.
Identificar/aplicar o conceito: iluminismo; soberania popular; divisdo de
poderes.

A implantagdo do liberalismo em Portugal

v

v

Reconhecer na revolugdo americana e na revolugdo francesa o paradigma das
revolucoes liberais e burguesas;

Analisar o processo revolucionario portugués no contexto das invasGes
napolednicas, da saida da corte para o Brasil e da desarticulagdo do sistema
econdmico-financeiro luso-brasileiro;

Problematizar a revolugao de 1820 e as dificuldades de implantagdo da ordem
liberal (1820-1834);

Interpretar os principios fundamentais estabelecidos na Constituicdo de 1822
e na Carta Constitucional de 1826;

Reconhecer a importancia da legislacdo de Mouzinho da Silveira e dos projetos
setembrista e cabralista no novo ordenamento politico e socioecondémico
(1834-1851);

Problematizar a evolugdo do conceito de cidadania a partir da implantagao dos
regimes liberais;

Identificar/aplicar os conceitos: carta constitucional; vintismo; cartismo;
setembrismo; cabralismo.

O legado do liberalismo na primeira metade do século XIX
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A CIVILIZAGCAO
INDUSTRIAL -
ECONOMIA E
SOCIEDADE;
NACIONALISMOS E
CHOQUES
IMPERIALISTAS

Compreender que os principios da igualdade de direitos e de soberania
nacional se contrapdem a legitimidade dinastica;

Analisar alteragbes de mentalidade e de comportamentos que
acompanharam as revolugdes liberais: o cidaddo ator politico, o direito a
propriedade e a livre iniciativa;

Problematizar a abolicdo da escravatura, na Europa e em Portugal;

Avaliar o contributo das revolugGes liberais para os regimes democraticos
contemporaneos;

Identificar/aplicar os conceitos: revolugdo liberal; constituicdo; sistema
representativo; soberania nacional; estado laico; sufragio censitario,
liberalismo econdmico; época contemporanea.

As transformagOes econdmicas na Europa e no Mundo

v

Interpretar os desfasamentos cronolédgicos da industrializagdo, quer em
espacos nacionais quer internacionalmente, a luz das relagdes de dominio ou
de dependéncia;

Caracterizar as crises do capitalismo liberal;

Compreender que a divisdo internacional do trabalho na nova ordem
econdmica foi uma consequéncia do capitalismo liberal;

Identificar/aplicar os conceitos: capitalismo industrial; livre-cambismo; crise
ciclica.

A sociedade industrial e urbana

v

Relacionar as mudangas provocadas pela expansdo da industria, comércio e
banca com a posicdo dominante da burguesia e com a formagdo das classes
médias;

Comparar valores e comportamentos das classes burguesas com valores e
comportamentos da nobreza do Antigo Regime; |

Interpretar os problemas sociais surgidos com o capitalismo industrial no
contexto do movimento operario, das propostas socialistas revolucionarias e
da transformacdo da sociedade;

Identificar/aplicar os conceitos: explosdo demografica; sociedade de classes;
proletariado; movimento operario; socialismo; marxismo; sindicalismo;
sufragio universal; demoliberalismo.
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Portugal, uma sociedade capitalista periférica

v" Integrar o processo de industrializacdo portuguesa no contexto europeu,
identificando os seus limites e desfasamentos cronolégicos;

v' Analisar a importancia da Regeneragdo (1850-1880) para o desenvolvimento
de infraestruturas e para a dinamizagdo da atividade produtiva, identificando
as causas que limitaram o crescimento econdmico;

v' Analisar a dicotomia depressdo/expansdo entre 1880 e 1914: a crise
financeira de 1880-90 e o surto industrial de final do século XIX;

v'Identificar os fatores que contribuiram para o esgotamento da monarquia
constitucional e para o fortalecimento do projeto republicano;

v' Identificar/aplicar os conceitos: imperialismo; colonialismo; nacionalismo;
Regeneragao.

Os caminhos da cultura
v’ Caracterizar o movimento de renovag¢do no pensamento e nas artes de finais
do século XIX;
v Explicar o dinamismo cultural portugués do ultimo terco do século XIX;
v' Identificar/aplicar os conceitos: positivismo; impressionismo; realismo; Arte
Nova.

DIMENSAO - ATITUDES/ Valores (15%)

PERFIL DO ALUNO

DOMINIOS

ACOES

AVALIACAO

E - Relacionamento
interpessoal

F - Desenvolvimento
pessoal e autonomia
G - Bem-estar, saude e
ambiente.

Responsabilidade
integridade

e Saber estar, apresentar o material necessario, assiduidade, Ponderagao

Instrumentos

e pontualidade.

6%
Exceléncia e exigéncia e Demonstrar superag¢do e rigor no trabalho.
1%
Curiosidade, reflexdao e
! 1%

inovagao

e Revelar interesse, espirito critico e criatividade.

Grelhas de registo de observacdo direta
e /ou grelhas de avaliacdo

Pagina 4 de 5




= Cidadania, participagao e Evidenciar respeito e cooperagdo.
6%

= Liberdade e Evidenciar autonomia 1%

A ponderacgdo a atribuir a cada um dos periodos letivos deve ser: - 1.2 periodo: Média ponderada de todos os elementos (instrumentos) de avaliagao; - 22
periodo: Média ponderada de todos os elementos (instrumentos) de avaliagdo (1.2 e 2.2 periodos); - 32 periodo: Média ponderada da totalidade dos elementos
(instrumentos) de avaliagdo (19, 22 e 32 periodos).

Em periodos letivos muito curtos, admite-se a realizacdo de apenas um momento formal de avaliacdo escrita.

*No caso de ndo serem aplicados trabalhos, a sua percentagem revertera para os testes de avaliacdo.

DESCRITORES DE DESEMPENHO NIVEL
O aluno revela muito bom desempenho no ambito dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos no contexto das 17,5a20
aprendizagens essenciais.
O aluno revela bom desempenho no ambito dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos no contexto das aprendizagens 13,5a17,4
essenciais.
O aluno revela um desempenho suficiente no ambito dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos no contexto das 9,5a13,4
aprendizagens essenciais.
O aluno revela um insuficiente desempenho no ambito dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos no contexto das 0a9,4
aprendizagens essenciais.
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ANO LETIVO 2025/2026
CRITERIOS DE AVALIACAO ENSINO BASICO/ ENSINO SECUNDARIO
DISCIPLINA: Geometria Descritiva - A

ANO DE ESCOLARIDADE: 112 CICLO: Secundario

escola bésica e secunddria

Padre Manuel Alvares

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (80%)

PERFIL DO ALUNO DOMINIOS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS AVALIACAO
CURRICULARES PONDERACAO INSTRUMENTOS
Aplicar métodos geométricos auxiliares (rotagéo, rebatimento e mudanga
Linguagens e textos S.ab’er cient’ifi.co de diefjrp) para determinar a verdadeira grandeza de elementos ; Observacao direta
principios teoricos eométricos (poligonos e solidos geométricos) contidos em planos néo- 2 =
g polig g p das o
. . . . ~ ~ o peragoes
projetantes (casos que impliquem mais do que uma rotagdo ou mudancga questoes 25% realizadas durante a
Raciocinio e resolucéo de diedro) aulas 50 das taref
de problemas Saber técnico . - execugao das laretas
(conhecimento dos e Compreender espacialmente o método auxiliar em estudo.
i Trabalhos de casa
Saber cientifi processos cgnstrutlvos * Identificar o eixo de rotagdo ou charneira do rebatimento como eixo de
aber clentiico, & conhecimentos afinidade, por aplicagdo do teorema de Desargues. ~
técnico e tecnoldgico relativos a ’ Questdes aulas
normalizagdo) * Representar poligonos e so6lidos geomeétricos com faces situadas em )
planos nao-projetantes. Testes sumativos
2
¢ Compreender sombra propria, espacial, projetada (real e virtual). testes 50%
e Compreender espacialmente planos rasantes a piramides € a prismas e
planos tangentes a cones e a cilindros.
e Compreender a diregédo luminosa convencional.
¢ Representar a sombra projetada, nos planos de projecao, de qualquer
ponto, segmentos de reta, retas, poligonos, circulos e sélidos Trabalhos 5%
geomeétricos (estes segundo a diregdo luminosa convencional). de casa
¢ Representar a figura da secg¢éo produzida por qualquer tipo de plano em
soélidos geométricos e diferenciar graficamente os sdlidos resultantes de
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uma truncagem.

Representar a intersecao de uma reta com sélidos geométricos de
base(s) regular(es), situada(s) em plano(s) horizontal(ais), frontal(ais) ou
de perfil.

Identificar o sistema de representagéo axonométrica.

Identificar os planos que organizam o espago no Sistema de
Representacdo Axonométrica, diferenciando planos e eixos
coordenados, do plano e eixos axonométricos.

Reconhecer a correspondéncia entre a posicao do sistema de eixos no
espaco e a sua projecao no plano axonométrico.

Reconhecer as coordenadas ortogonais do Sistema de Representagéo
Axonométrica e identificar as que estas se projetam em verdadeira
grandeza.

Compreender a diregdo e inclinagdo das retas projetantes e os diferentes
posicionamentos dos eixos coordenados em relagéo ao plano
axonomeétrico.

Determinar graficamente a escala axonométrica através do rebatimento
do plano projetante desse eixo ou do rebatimento de uma das faces da
piramide axonométrica (par de eixos).

Identificar as situagbes em que dois ou mais eixos coordenados tém
inclinagdes comuns em relagéo ao plano axonométrico.

Representar, em axonometria clinogonal e em axonometria ortogonal
formas tridimensionais resultantes da justaposigéo de solidos
geomeétricos (incluindo, como método de construgdo, o “método dos
cortes” devido a sua relagéo direta com a representacéo diédrica e
triédrica).

Representar formas tridimensionais no sistema de representagao
axonomeétrica, a partir da sua descrigao grafica nos sistemas de
representacao diédrica ou triédrica.
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DIMENSAO - ATITUDES (20%)

AVALIACAO
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES PONDERACAO INSTRUMENTOS
- Observacéo direta do
Pensamento critico e pensamento Pensamento critico 4% desempenho do aluno
criativo Auto-exigéncia de rigor e o
espirito critico P to criati 49 - Grelha de autoavaliagéo
Relacionamento interpessoal ensamento cnativo 2 segundo critérios fornecidos
Promover a Int " rtinénci 49 ao aluno:
Desenvolvimento pessoal e autonomia Realizacao pessoal mediante o niervencoes € perunencia ° a) atitudes e
desenvolvimento de atitudes de . o comportamentos
Sensibilidade estética e artistica autonomia, solidariedade e Autonomia no desempenho 4% b) TPC
cooperacao . ) c) Material
Relacionamento interpessoal 4% d) Cumprimento das tarefas
propostas
DESCRITORES DE DESEMPENHO NIVEL
Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades 17,5a 20
e atitudes previstos para cada dominio.
Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e 13,5a17,4
atitudes previstos para cada dominio
Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e 9,5a13,4
atitudes previstos para cada dominio
Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades 0a94
e atitudes previstos para cada dominio
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CRITERIOS DE AVALIACAO ENSINO SECUNDARIO
ANO LETIVO 2025/2026

DISCIPLINA: Francés Continuagao — Formagao Especifica B1.2

Padre Marwal Alvares

ANO DE ESCOLARIDADE: 11¢

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (90%)

PERFIL DO ALUNO DOMINIOS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PONDERACAO INSTRUMENTOS DE AVALIACAO
CURRICULARES

A-Linguagens e Identificar as ideias principais, selecionar informacdo

textos relevante ndo-verbal e verbal em textos variados (noticidrios, COMPETENCIA COMUNICATIVA
Competéncias reportagens, publicidade, documentarios, entrevistas,

B- Informacao e comunicativa, cancgoes, videoclipes, curtas-metragens e filmes, publicacdes Compreensao Oral:

comunicacao intercultural e digitais, entre outros), sobre assuntos pessoais, culturais e = Testes/Fichas de avaliacdo e

estratégica cientificos, sempre que as ideias sejam estruturadas com outros momentos formais de

C-Raciocinio e marcadores explicitos, predominem vocabulario frequente e avaliacdo da Compreensdo Oral

resolucdo de expressdes idiomdaticas muito correntes e a articulacdo seja = Atividades diversas de escuta e

problemas clara e pausada. visualizacao de documentos

Interagir com fluéncia em conversas sobre assuntos pessoais 40% = Instrucdes orais

D-Pensamento
critico e
pensamento
criativo

F- Desenvolvimento
pessoal e
autonomia

G-Bem-estar, saude
e ambiente

H-Sensibilidade
estética e artistica

I-Saber cientifico,
técnico e
tecnoldgica

Oral
Compreensao,
interagao e

producgao

e culturais, pronunciando claramente, com ritmo e entoagdo
apropriados, respeitando as convengdes sociolinguisticas e o
discurso do interlocutor e usando estruturas frasicas diversas,
recursos lexicais e gramaticais adequados para: descrever
situacOes e narrar acontecimentos; ligar, clarificar, reformular
ideias, esclarecimentos e explicagcBes; trocar opinides,
argumentos, conselhos, sugestées, gostos e preferéncias.
Exprimir-se sobre assuntos pessoais e culturais com alguma
fluéncia e de forma pertinente em mondlogos e
apresentacdes preparados previamente, mobilizando
recursos lexicais e gramaticais adequados para construir uma
sequéncia linear de informacGes e pronunciando de forma
clara, com ritmo e entoacdo apropriados para: descrever
situagbes e narrar acontecimentos; expor informacdes,
explicagbes, argumentos e opinides; exprimir conselhos,
sugestdes, opinides, gostos e preferéncias.

Interagao Oral:

= Momentos formais de avaliagdo
da Interacgdo Oral

= InteragOes orais variadas —
dramatizagGes, simulacGes e
didlogos

Produgdo Oral:

= Momentos formais de avaliagdo
da Producgao Oral

= Atividades diversas de producgao
oral - apresentagdes, descrigdo
de imagens, exercicios de
gravacgao e reconhecimento de
voz




Escrita
Compreensao,
interacdo e
producao

Seguir indicagdes, normas e instrucdes, identificar as ideias ou
as principais conclusbes e aspetos socioculturais,
selecionando e associando informacdo pertinente em textos
descritivos, narrativos, explicativos e argumentativos
(correspondéncia, catalogos, artigos de imprensa,
publicidade, publicacbes digitais, textos literarios, entre
outros), sobre assuntos pessoais e culturais, com ideias
estruturadas com marcadores explicitos e predominancia de
vocabulario frequente e expressdes idiomaticas correntes.
Escrever correspondéncia (160-180 palavras) sobre assuntos
pessoais e culturais, exprimindo-se com clareza, respeitando
as convengles textuais e sociolinguisticas, utilizando
vocabulario frequente, frases com estruturas gramaticais
simples e recursos adequados na construcdo de textos
coerentes e coesos (conetores, marcadores e tempos verbais,
entre outros) para: - descrever situagdes e narrar
acontecimentos; - expor informacgbes, explicagGes,
argumentos e opiniGes; - exprimir conselhos, sugestdes,
opinides, gostos e preferéncias.

Escrever textos (160-180 palavras) sobre assuntos pessoais e
culturais em suportes diversos, respeitando as convengdes
textuais e usando vocabuldrio frequente e expressdes
idiomaticas correntes, assim como estruturas gramaticais e
recursos adequados para construir textos coerentes e coesos
para: descrever situagGes e narrar acontecimentos; expor
informacgdes, explicagdes, argumentos e opinides; exprimir
conselhos, sugestdes, opinides, gostos e preferéncias.
Mediagdo oral/escrita: Sintetizar as ideias principais de textos
claros e bem estruturados de natureza diversificada para
transmitir a informac¢do em varios suportes. Traduzir textos
curtos e simples de francés para portugués.

50%

Compreensao Escrita:

= Testes/Fichas de avaliacdo e
outros momentos formais de
avaliagdo da Compreensao
Escrita

= Atividades diversas de leitura de
enunciados / documentos

= Instrugdes escritas

Interagao Escrita:

= Momentos formais de avaliacdo
da Interacdo Escrita

= Atividades diversas de interagdo
escrita — mensagens de correio
eletrdnico, SMS, publicacGes em
blogues e féruns

Produgao Escrita:

= Momentos formais de avaliagdo
da Produgdo Escrita

= Atividades diversas de produgao
escrita




Caraterizar e explicar diferencas culturais, relativizando
generalizacbes e esteredtipos, assumindo o papel de
mediador intercultural para prevenir mal-entendidos
previsiveis em situacdes de comunicacgao.

Diversificar estratégias e recursos diversos para consolidar
conhecimentos, remediar dificuldades e promover a
aprendizagem colaborativa e a autonomia. Utilizar recursos,
estratégias e processos diversos para aperfeicoar a
compreensdo e realizar tarefas de interagcdo e producdo,
superando caréncias e falhas na comunicacao.

COMPETENCIA INTERCULTURAL
Tarefas / Atividades que avaliem:

= 3 observacdo e a recolha de
elementos culturais da lingua
estrangeira

= a identificacdo de tracos de
semelhancas e de diferencas
culturais em situacdes
quotidianas

COMPETENCIA ESTRATEGICA
Tarefas / Atividades que avaliem:

= uma atitude positiva e confiante
na aprendizagem
da lingua estrangeira

= 0 uso da lingua estrangeira como
instrumento de comunicagao
dentro da aula, nomeadamente
para solicitar esclarecimentos ou
ajuda e para colaborar com
colegas na realizagdo de tarefas e
na resolugao de problemas a
observagdo direta da capacidade
de mobilizacao de
conhecimentos linguisticos,
experiéncias e meios ndo verbais




DIMENSAO - ATITUDES (10%)

PERFIL DO ALUNO DOMINIOS AC(N)ES PONDERACAO INSTRUMENTOS DE AVALIACAO
= E-Relacionamento | = Responsabilidade e integridade Saber-estar, material, assiduidade,
Interpessoal pontualidade Grelha de registo da
= Exceléncia e exigéncia 7% observacdo direta (Registo de
(desempenho, superacdo e rigor Desempenho, superagdo e rigor no atitudes/valores)
= J-Consciéncia e no trabalho em sala de aula e trabalho em sala de aula e fora dela
dominio do corpo fora dela) Registos de Auto e
= Curiosidade, reflexao e inovacao Interesse e espirito critico heteroavaliacdo
3%

= Cidadania, participacdo e
liberdade

Respeito e autonomia

DESCRITORES DE DESEMPENHO

Classificagdo

O aluno evidencia elevadas competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 17,5-20

O aluno evidencia muitas competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 13,5-17,4
O aluno evidencia suficientes competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 9,5-13,4

O aluno evidencia auséncia ou muito poucas competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 0-9,4
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DISCIPLINA: Alemdo A.2.2

CRITERIOS DE AVALIAGAO ENSINO BASICO
ANO LETIVO 2025/2026

ANO DE ESCOLARIDADE: 112 ano

DIMENSAO - CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (80%)

PERFIL DO ALUNO DOMINIOS CURRICULARES ~ INSTRUMENTOS DE
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PONDERACAO -
AVALIACAO
A - Linguagens e Competéncia comunicativa | Areas tematicas/situacionais
textos i I§enhﬁ~cagao e mfc.)r‘magoes pessoais 30% Testes de avaliacio da
B- Info_rma~gao e Oral Situacdes do quotidiano (Oral) compreens3o oral;
comunicagao e Compreensio Relagbes interpessoais . .
C - Raciocinio e « Interagdio Meio envolvente Avaliagbes orais
resolugdo de problemas | | Producdo A atualidade / O mundo global / O mundo virtual formais (guides),

D - Pensamento critico

e pensamento criativo

E - Relacionamento
interpessoal

F - Desenvolvimento
pessoal e autonomia

G - Bem-estar, saude

e ambiente

H - Sensibilidade estética
e artistica

| - Saber cientifico, técnico
e tecnolégico

J - Consciéncia e dominio
do corpo

Portugal e os paises de expressao alema

Compreensao oral e audiovisual

Identificar as ideias principais e selecionar informacao
pertinente (ndo-verbal e verbal) em textos, de géneros e
suportes diversos, constituidos, essencialmente, por frases
simples e vocabuldrio frequente, quando articulados de
forma clara e pausada.

Interagao oral

Interagir em conversas curtas bem estruturadas, ligadas a
situacGes familiares, do quotidiano, meio envolvente e
atualidade, respeitando as convengdes sociais e reagindo, de
forma pertinente, ao discurso do interlocutor:

- utiliza vocabulario frequente e estruturas frasicas diversas;
- mobiliza estruturas gramaticais adequadas para ligar,
clarificar e reformular as ideias;

intera¢do oral em
contexto de aula,
apresentagao de
trabalhos / resultados
de pesquisa,
dramatizagdes;

Testes de avaliagdo,
fichas, exercicios de
produgdo escrita
(composicoes,
trabalhos escritos de
pesquisa),
questionario escrito;




A - Linguagens e

textos

B - Informacdo e
comunicagao

C - Raciocinio e
resolucdo de problemas
D - Pensamento critico

e pensamento criativo

E - Relacionamento
interpessoal

F - Desenvolvimento
pessoal e autonomia

G - Bem-estar, saude

e ambiente

H - Sensibilidade estética
e artistica

| - Saber cientifico, técnico
e tecnolégico

Escrita
eCompreensao
e Interagao

¢ Producdo

- pronuncia geralmente de forma clara, com ritmo e entoacao
apropriados.

Producao oral

Exprimir-se, com alguma fluéncia, em mondlogos preparados
previamente:

- utiliza vocabuldrio frequente e estruturas frasicas diversas;
- mobiliza estruturas gramaticais adequadas; - pronuncia de
forma clara, com ritmo e entoacao apropriados.

Compreensao escrita

Compreender as ideias principais e selecionar informacao
pertinente em textos de géneros e suportes diversos,
constituidos por ideias claras e estruturadas e vocabuldrio
frequente.

Interacdo escrita

Interagir de forma simples e adequada, exprimindo-se com
clareza e respeitando as convengdes textuais e
sociolinguisticas, adequando-as ao destinatario:

- completa formularios e escreve textos/mensagens simples,
em suportes diversos;

- utiliza vocabulario frequente;

- mobiliza estruturas gramaticais simples e adequadas para
construir textos coerentes e coesos (conectores, marcadores
e tempos verbais, entre outros).




A - Linguagens e

textos

B - Informacdo e
comunicacao

C - Raciocinio e
resolucdo de problemas
D - Pensamento critico

e pensamento criativo

E - Relacionamento
interpessoal

F - Desenvolvimento
pessoal e autonomia

G - Bem-estar, saude

e ambiente

H - Sensibilidade estética
e artistica

| - Saber cientifico, técnico
e tecnolégico

J - Consciéncia e dominio

do corpo.

Competéncia intercultural

Producgao escrita

Escrever textos, em suportes diversos, respeitando as
convengdes textuais:

- utiliza vocabulario frequente;

- mobiliza estruturas gramaticais adequadas, utilizando
conectores, marcadores e tempos verbais para construir
textos coerentes.

Estabelecer relagGes entre a sua cultura de origem e as
culturas dos paises de expressao alemd, enriquecendo a sua
visdo do mundo e a interpretacdo das diferencas e
semelhancas, desenvolvendo respeito para com as mesmas.
Relativizar dados estereotipados que possam impedir a
comunicagao.

Desenvolver uma cidadania efetiva, responsavel, auténoma e
criativa com uma abertura progressiva do

“eu” para o(s) Outro(s) e para um mundo global; papel,
digital e outros, adequando-os aos objetivos das atividades
propostas na aula.

Reconhecer os erros como parte integrante deste processo e
propor formas de os superar.

Aceder ao sentido de mensagens orais e escritas, através de
diversos indicios contextuais e textuais, alargar os recursos
verbais e ndo-verbais e mobilizar suportes convencionais e
digitais nas tarefas de intera¢do e de producdo oral e escrita.
envolver-se ativamente na comunidade e no mundo
intercultural, nomeadamente através da participacdo em
projetos e/ou intercdmbios, desenvolvendo o aluno-cidaddo

50%
(Escrita)

Grelhas de registo:
autoavaliacdo, atitudes
dos alunos em sala de
aula e dos trabalhos de
casa; trabalhos
individuais ou de
grupo e participacao
em atividades.




Competéncia estratégica

Identificar as estratégias de comunica¢do e de aprendizagem
adequadas ao seu perfil de aprendente.

Utilizar recursos de aprendizagem variados, em suporte
papel, digital e outros, adequando-o aos objetivos das
atividades propostas na aula. Reconhecer os erros como
parte integrante deste processo e propor formas de os
superar.

Aceder ao sentido de mensagens orais e escritas, através de
diversos indicios contextuais e textuais, alargar os recursos
verbais e ndo-verbais e mobilizar suportes convencionais e
digitais nas tarefas de interacdo e de producdo oral e escrita.




DIMENSAO - ATITUDES (20%)

PERFIL DO ALUNO DOMINIOS AGOES PONDERAGCAO INSTRUMENTOS DE
AVALIACAO (1)
E - Relacionamento - Responsabilidade e eSaber-estar, material, assiduidade, 4% - Grelha de registo da
interpessoal organizacao. pontualidade, trabalhos de casa. observacao direta
(Registo de
F - Desenvolvimento atitudes/valores e
pessoal e autonomia - Motivacgao, participacdo, eDesempenho, superagdo e rigor no trabalho em sala de 4% registo de ocorréncia).
empenho. aula e fora dela.
J - Consciéncia e dominio - Registos de Auto e
do corpo heteroavaliacdo.
- Autonomia e iniciativa e Realizacdo de trabalho auténomo/ atitudes e 4%
capacidade de iniciativa.
- Cidadania e cooperacdo - Respeito por si préprio e pelo outro, valores civicos e 4%
éticos.
- Criatividade e espirito e Capacidade de (auto)analise e de posicionamento 2%

critico

critico, criatividade na resolucdo de problemas.

DESCRITORES DE DESEMPENHO NiVEL
O aluno evidencia elevadas competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 18-20
O aluno evidencia muitas competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 14-17
O aluno evidencia suficientes competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 10-13
O aluno evidencia poucas competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 7-9
O aluno evidencia auséncia de competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 1-6
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CRITERIOS DE AVALIACAO ENSINO BASICO

ANO LETIVO 2025/2026

ANO DE ESCOLARIDADE: 112 ano

DIMENSAO - CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (80%)

PERFIL DO ALUNO

DOMINIOS CURRICULARES

INSTRUMENTOS DE

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PONDERACAO AVALIACAO
Competéncia comunicativa Areas teméticas/situacionais Testes de avaliacdo da
1. O Mundo a Nossa Volta: Ameacas ao compreensdo oral;
A - Linguagens e Oral ambiente; Questdes demograficas; 30% Avaliag¢oes orais formais
textos e Compreens3o Questdes de bioética; Intervencgdo civica e (Oral) (guiGes), interacdo oral em
B - Informagdo e e Interacdo solidaria. contexto de aula,
comunicacdo e Producio 2. 0 Jovem e o Consumo: Habitos de apresentacao de trabalhos

C - Raciocinio e

resolugao de problemas

D - Pensamento critico e
pensamento criativo

E - Relacionamento
interpessoal

F - Desenvolvimento
pessoal e autonomia

G - Bem-estar, saude e
ambiente

H - Sensibilidade estética e
artistica

| - Saber cientifico, técnico
e tecnoldgico

J - Consciéncia e dominio
do corpo

consumo; Publicidade e marketing; Defesa
do consumidor; Etica da produgdo e
comercializagao de bens.

3. O Mundo do Trabalho: O mundo do
trabalho em mudanga; O jovem perante as
mudancgas.

4. Um Mundo de Muitas Culturas: A
diversidade de culturas de expressao
inglesa; A sociedade multicultural,
movimentos e organizagGes de ag¢do social e
voluntariado.

Compreensao oral

Compreender vdrios tipos de discurso e
seguir linhas de argumentacao dentro das
areas tematicas apresentadas, integrando a
sua experiéncia e mobilizando

/ resultados de pesquisa,
dramatizagdes;

Testes de avaliacdo, fichas,
exercicios de producdo
escrita (composicoes,
trabalhos escritos de
pesquisa), questiondrio
escrito;

Grelhas de registo:
autoavaliacdo, atitudes dos
alunos em sala de aula e
dos trabalhos de casa;
trabalhos individuais ou de
grupo e participacao em
atividades.




A - Linguagens e

textos

B - Informacdo e
comunicagao

C - Raciocinio e

resolucdo de problemas

D - Pensamento critico e
pensamento criativo

E - Relacionamento
interpessoal

F - Desenvolvimento
pessoal e autonomia

G - Bem-estar, saude e
ambiente

H - Sensibilidade estética e
artistica

| - Saber cientifico, técnico
e tecnolégico

J - Consciéncia e dominio
do corpo

Competéncia comunicativa

conhecimentos adquiridos em outras
disciplinas;

interpretar atitudes, emocgdes, pontos de
vista e intengGes do(a) autor(a) e
informacdo explicita e implicita em diversos
tipos de texto; identificar marcas do texto
oral que introduzem mudanca de estratégia
discursiva, de assunto e de argumentacao;
interagir progressivamente na diversidade
da lingua inglesa em contexto de uso
internacional, envolvendo falantes de
culturas distintas.

Interagao oral

Interagir com eficacia, participando em
discussdes, defendendo pontos de vista;
interagir, pedindo clarificagdo, reformulagado
e/ou repeticdo; usar formas alternativas de
expressdo e compreensdo, recorrendo a
reformulagao do enunciado para o tornar
mais compreensivel.

Producao oral

Exprimir-se de forma clara sobre as areas
tematicas apresentadas; produzir
enunciados para descrever, narrar e expor
informacdes e pontos de vista.




B - Informacdo e
comunicagao

C - Raciocinio e resolugdo
de problemas

D - Pensamento critico e
pensamento criativo

E - Relacionamento
interpessoal

F - Desenvolvimento
pessoal e autonomia

G - Bem-estar, salde e
ambiente

| - Saber cientifico, técnico
e tecnolégico

J - Consciéncia e dominio
do corpo

Escrita
eCompreensao
e Interagao

¢ Producdo

Compreensao escrita

Ler, compreender e identificar diversos
tipos de texto; descodificar palavras-
chave, ideias presentes no texto, marcas
do texto oral e escrito que introduzem
mudanca de estratégia discursiva, de
assunto e de argumentacao; interpretar
informacgdo explicita e implicita em
diversos tipos de texto, pontos de vista e
intencdes do(a) autor(a).

Interacdo escrita

Compreender mensagens, cartas pessoais e
formularios e elaborar respostas
adequadas; responder a um questiondrio,
email, chat e carta, de modo estruturado,
atendendo a sua funcdo e destinatdrio,
dentro das areas tematicas, integrando a
sua experiéncia e mobilizando
conhecimentos adquiridos em outras
disciplinas.

Producgao escrita

Planificar e produzir, de forma articulada,
enunciados para descrever, narrar e expor
informacdGes e pontos de vista; elaborar
textos claros e variados, de modo
estruturado, atendendo a sua fungdo e
destinatario.

50%
(Escrita)




Competéncia intercultural

Competéncia estratégica

Reconhecer realidades interculturais
distintas

Demonstrar capacidades de comunicacao
intercultural e abertura perante novas
experiéncias e ideias, face a outras
sociedades e culturas; manifestar interesse
em conhecer as mesmas e sobre elas
realizar aprendizagens; relacionar a sua
cultura de origem com outras culturas,
relativizando o seu ponto de vista e sistema
de valores culturais; demonstrar
capacidade de questionar atitudes
estereotipadas perante outros povos,
sociedades e culturas; desenvolver atitudes
e valores civicos e éticos favoraveis a
compreensdo e convivéncia multicultural;
alargar conhecimentos acerca dos
universos socioculturais dos paises de
expressao inglesa.

Comunicar eficazmente em contexto
Utilizar a lingua inglesa no registo
apropriado a situagdo, recorrendo a
vocabulario e expressdes idiomaticas, bem
como estruturas frasicas diversas,
revelando a-vontade na comunica¢do em
situacgdes reais.




Colaborar em pares e em grupos
Participar em atividades de par e grupo,
revelando inteligéncia emocional em
situacdes conhecidas e novas; interagir
com o outro, pedindo clarificacdo e/ou
repeticdo, aceitando feedback construtivo
para atingir o objetivo proposto.

Colaborar em pares e em grupos

Participar em atividades de par e grupo,
revelando inteligéncia emocional em
situacdes conhecidas e novas; interagir
com o outro, pedindo clarificacdo e/ou
repeticdo, aceitando feedback construtivo
para atingir o objetivo proposto.

Pensar criticamente

Relacionar informacgado abstrata e concreta,
sintetizando- a de modo ldgico e coerente;
revelar atitude critica perante a informacao
e o seu proprio desempenho, de acordo
com a avaliagao realizada.

Relacionar conhecimentos de forma a
desenvolver criatividade em contexto.
Relacionar o que ouve, |é e produz com o
seu conhecimento e vivéncia pessoal,
recorrendo ao pensamento critico e
criativo; elaborar trabalhos criativos sobre
varios assuntos relacionados com as areas
tematicas apresentadas e interesses
pessoais.




Desenvolver o aprender a aprender em
contexto e aprender a regular o processo
de aprendizagem

Avaliar os seus progressos como
ouvinte/leitor, integrando a avaliacdo
realizada de modo a melhorar o seu
desempenho; demonstrar uma atitude
proativa perante o processo de
aprendizagem, mobilizando e
desenvolvendo estratégias auténomas e
colaborativas, adaptando-as de modo
flexivel as exigéncias das tarefas e aos
objetivos de aprendizagem; reformular o
seu desempenho oral e escrito de acordo
com a avaliacdo obtida; realizar atividades
de auto e heteroavaliagdo, tais como
portefélios, didrios e grelhas de progressao
de aprendizagem.




DIMENSAO — ATITUDES (20%)

. ~ ~ INSTRUMENTOS DE
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES PONDERAGCAO -
AVALIACAO (1)
E - Relacionamento * Responsabilidade e organizagao. eSaber-estar, material, assiduidade, 4% - Grelha de registo da
interpessoal pontualidade, trabalhos de casa. observagao direta (Registo
de atitudes/valores e
F - Desenvolvimento « Motivacio, participacio, empenho. eDesempenho, superacdo e rigor no 4% registo de ocorréncia).
pessoal e autonomia trabalho em sala de aula e fora dela.
- Registos de Auto e
J - Consciéncia e dominio « Autonomia e iniciativa e Realizacdo de trabalho auténomo/ 4% heteroavaliacdo.
do corpo atitudes e capacidade de iniciativa.
 Cidadania e cooperagiio . Respe[t(? por S'I Propno e pelo outro, 4%
valores civicos e éticos.
o . N e Capacidade de (auto)andlise e de
e Criatividade e espirito critico 4%

posicionamento critico, criatividade na
resolucdo de problemas

DESCRITORES DE DESEMPENHO NIVEL
O aluno evidencia elevadas competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 18-20
O aluno evidencia muitas competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 14-17
O aluno evidencia suficientes competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 10-13
O aluno evidencia poucas competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 7-9
O aluno evidencia auséncia de competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 1-6
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DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (90%)

DOMINIOS

PERFIL DO ALUNO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PONDERACAO | INSTRUMENTOS
CURRICULARES DE AVALIACAO
Descrever a distribuicdo de diferentes varidveis que caracterizam as regides agrarias,
Linguagens e textos OS ESPACOS relacionando-as com fatores fisicos e humanos. 90% 1 Fichas  de
ORGANIZADOS PELA Analisar os principais constrangimentos ao desenvolvimento da agricultura portuguesa no ’
POPULACAO dominio da producdo, da transformacgdo e da comercializagdo dos produtos, relatando avaliagdo
Informacdo e exemplos concretos de deficiéncias estruturais do setor. o
L . . . . R . diagndstica,
comunicagdo Equacionar os desafios que a concorréncia internacional e a PAC colocam a modernizagdo
do setor. formativa e

Raciocinio e resolugdo
de problemas

Pensamento critico e
pensamento criativo

Relacionamento
interpessoal

Desenvolvimento
pessoal e autonomia

Analisar padroes de distribuicdo espacial das diferentes dreas funcionais, realgando as
heterogeneidades no interior das cidades de diferente dimensdo e em contexto
metropolitano e ndo metropolitano, em resultado da expansao urbana recente, sugerindo
hipdteses explicativas.

Analisar as principais relagdes entre espagos urbano e rural, assim como os processos de
relagdo hierdrquica entre cidades e os de complementaridade e cooperagao.

Caracterizar a hierarquiza¢do da rede urbana portuguesa, tendo em conta a diversidade e
a importancia das fun¢des dos aglomerados urbanos.

Analisar os principais atributos da rede urbana nacional, comparando-a com a de outros
paises da Unido Europeia.

Aplicar as Tecnologias de Informacdo Geografica, para analisar as altera¢Ges no espago
rural e nos processos de expansdo urbana

Equacionar oportunidades de desenvolvimento rural, relacionando as potencialidades de
aproveitamento de recursos endégenos com a criagdo de polos de atragdo e sua
sustentabilidade.

sumativa (80%)

2.Trabalhos
individuais, de
pares ou em

grupo (10%)
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Bem-estar, salde e
ambiente

Sensibilidade estética e
artistica

Saber cientifico,
técnico e tecnoldgico

A POPULACAO, COMO
SE MOVIMENTA E
COMO COMUNICA

A INTEGRACAO DE
PORTUGAL NA UNIAO
EUROPEIA: NOVOS
DESAFIOS, NOVAS
OPORTUNIDADE

Relacionar a evolugdo da organizagdo interna da cidade com o desenvolvimento das
acessibilidades e das alteragGes dos usos e valor do solo, analisando informagdo de casos
concretos a diferentes escalas.

Investigar as principais componentes da paisagem urbana, nomeadamente as ambientais
e sociais, que condicionam o bem-estar e a qualidade de vida nas cidades portuguesas.
Apresentar diferentes hipoteses de articulagdo da rede urbana portuguesa, consultando
instrumentos de ordenamento do territério.

Divulgar exemplos concretos de agdes que permitam a resolugdo de problemas ambientais
e de sustentabilidade - no espago rural ou urbano, proximo do aluno, revelando
capacidade de argumentacgdo e pensamento critico.

Analisar casos de reconfiguracdo territorial a partir de parcerias territoriais e/ou do
aparecimento de novos agentes territoriais.

Avaliar a competitividade dos diferentes modos de transporte, de acordo com a finalidade,
e o papel das redes de transportes e telecomunicacGes no desenvolvimento, a diferentes
escalas de analise.

Relacionar a organizagdo espacial das principais redes de transporte com a distribuicdo da
populacdo e do tecido empresarial. Interpretar o padrdo de distribuicdo das redes de
telecomunicagdes através da analise de mapas (em formato analdgico e/ou digital).
Aplicar as Tecnologias de Informacao Geografica, para analisar as redes de transportes e
telecomunicagdes.

Evidenciar a importancia da inser¢dao das redes de transporte nacionais nas redes
europeias e transcontinentais, refletindo sobre a posi¢cdo de Portugal no espaco europeu
e atlantico.

Equacionar oportunidades criadas pelas TIC na organizagdo espacial das atividades
econdmicas e no incremento das relagdes interterritoriais.

Emitir opinides sobre casos concretos da importancia dos transportes e telecomunicagdes
para a sustentabilidade da qualidade de vida das populagdes. Propor agles de
sensibilizacdo relativas ao uso ético das telecomunicagdes.

Reconhecer as principais etapas da construcdo da Unido Europeia, analisando fontes
diversas.

Analisar a evolugdo das politicas nacionais e as a¢Ges da Unido Europeia, entre outras
entidades ndo europeias, em matéria ambiental.

Identificar as principais areas protegidas em Portugal, interpretando mapas (em formato
analdgico e/ou digital).

Apontar as principais disparidades regionais de desenvolvimento em Portugal e na Unido
Europeia.

Refletir sobre os desafios e as oportunidades que se colocam a Portugal e a Unido Europeia
perante os Ultimos alargamentos e a previsivel integragdo de novos paises.
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Debater as prioridades da politica ambiental da Unido Europeia.
Relacionar a localizagdo dos principais espagos de prote¢do ambiental e o seu contributo
para o equilibrio sustentavel de ordenamento do territdrio.
Emitir opinido sobre atuages concretas que potenciem a posicao relativa de Portugal na
Europa e no Mundo em resultado das dinamicas politicas e econdmicas da Unido Europeia
e do processo de desenvolvimento da globalizagdo.

DIMENSAO — ATITUDES/ VALORES (10%)

PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES AVALIACAO
Respeitar-se a si mesmo e aos outros; saber agir eticamente, | Ponderagdo Instrumentos
Responsabilidade e consciente da obrigacdo de responder pelas préprias acdes; - Registo da observacao direta
Pensamento cr!'tic.o e integridade ponderar as acBes préprias e alheias em funcio do bem > (Registo de atitudes/valores e registo de
pensamento criativo comum. ° ocorréncia)
- - - - - N = - Registos de auto e heteroavaliagdo
Relacionamento Exceléncia e eX|geNnC|a Aspirar ao trabalho bem feito, ao rigor e a superagao; ser
interpessoal (t':lesempenho, superagao € perseverante perante as dificuldades; ter consciéncia de si e
rigor no trabalho em sala de dos outros; ter sensibilidade e ser solidario para com os 2%
aula e fora dela)
outros.
Desenvolvimento pessoal e
autonomia Curiosidade, reflexdo e Querer aprender mais; desenvolver o pensamento reflexivo,
inovagdo critico e criativo; procurar novas solugdes e aplicagdes. 2%
Bem-estar, saude e
ambiente Cidadania e participagao Demonstrar respeito pela diversidade humana e cultural e
agir de acordo com os principios dos direitos humanos;
negociar a solucgdo de conflitos em prol da solidariedade e da 2%
sustentabilidade ecoldgica; ser interventivo, tomando a
iniciativa e sendo empreendedor.
Liberdade Manifestar a autonomia pessoal centrada nos direitos
humanos, na democracia, na cidadania, na equidade, no 2%

respeito mutuo, na livre escolha e no bem comum.
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AVALIACAO
DESCRITORES DE DESEMPENHO QUANTITATIVA
(VALORES)
Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 17,5a20
Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 13,5a17,4
Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 9,5a13,4
Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 0a94
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CRITERIOS DE AVALIACAO PROFISSIONAL
ANO LETIVO 2025/2026

ANO DE ESCOLARIDADE: 11.2 ano

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/CAPACIDADES (80%)

PERFIL DOMINIOS AVALIACRO
DO ALUNO CURRICULARES APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PONDERAGAO INSTRUMENTOS
Moédulo 3 1. Relacionar a producdo de desperdicios da atividade humana com varias
formas de poluicdo, pesquisando e selecionando informacado de diferentes
Area | — A Pessoa fontes.
Tema-problema 3.3 - 2. Investigar situacOes de degradacdao ambiental, a partir da aplicacdo de
A - Linguagens e Ser Humano- metodologias de resolucdo de problemas, detetando casos de défice
textos Natureza: uma ecoldgico a escala local e/ou regional.
relagdo sustentavel? 3. Problematizar os impactos do esgotamento de recursos naturais e da
B - Informacao e degradacdo ambiental, debatendo a necessidade de promoc¢do de uma
comunicagao ecocidadania multiescalar. - Fichas de
4. Refletir sobre possiveis solu¢cdes e/ou medidas de mitigacdo para os avaliagdo
C - Raciocinio e principais problemas ambientais, ajustadas a promocdo de um sumativa
resolucdo de desenvolvimento sustentavel, ilustrando casos concretos. 60% e/ou
problemas Apresentacoes
Areall— A 1. Inferir os principais desequilibrios regionais existentes no nosso pais, orais
D - Pensamento critico Sociedade recolhendo e selecionando informacao estatistica variada a escala regional individuais
e pensamento criativo Tema-problema 4.2 - e subregignal e, posteri.or, cartografia~ dessa informagélo num mapf a e/ou em grupo
. A regio e 0 espago esca!a n'au‘orlal, com registo de conclusdes quanto aos principais padrdes
F - Desenvolvimento nacional de distribuicao.
pessoal e autonomia 2. Problematizar o papel geoestratégico da regido em que a escola se insere
no espaco nacional, identificando forgas, fraquezas, ameacas e
oportunidades, e tendo por base a consulta de documentos estratégicos
nacionais.
3. Sugerir medidas ou propostas de mitigacdo dos desequilibrios regionais e
progressiva integracdo e cooperacao territorial entre diferentes espagos




Area Ill = O Mundo
Tema-problema 8.3 -
De Alexandria a Era
Digital: a difusao do
conhecimento
através dos seus
suportes

Mddulo 4

Area | — A Pessoa
Tema-problema 2.1 -
Estrutura familiar e
dindmica social

Areall—A
Sociedade
Tema-problema 6.1 -
O trabalho, a sua
evolugao e estatuto
no Ocidente

subnacionais, participando em debates, com instituicdes autdrquicas,
governamentais ou privadas, entre outros agentes e stakeholders
econdmicos e culturais interessados em questdes de desenvolvimento
territorial.

Compreender a importancia do registo escrito na fixacao e divulgacdo do
conhecimento.

Relacionar as etapas de evolugdo da escrita com os processos de
disseminacdo que lhe estdo associados.

Reconhecer a importancia do papel da imprensa como meio de
multiplicacdo e difusdo do Livro: o inicio da Galdxia de Gutenberg.
Relacionar os meios cientificos tecnoldgicos dos Séc. XIX e XX com a maior
difusdo da informacdo e do conhecimento.

Caracterizar a sociedade contemporanea enquanto sociedade da
informacdo e do conhecimento, problematizando a forma como gere a
informacdo/desinformacio.

Compreender a importancia da escrita e da escolarizacdo para a difusao
do conhecimento.

Analisar as assimetrias sociais e geograficas no acesso a informacdo e aos
meios de informacgao.

Identificar transformagdes da familia ao longo do tempo e no espago.
Compreender as transformagdes das familias nas sociedades
contemporaneas — novos tipos de familias e novos papéis parentais,
recorrendo a indicadores demograficos da vida familiar em Portugal.
Problematizar situacGes de relacionamento intergeracional: culturas
juvenis e integragdo/exclusdo de idosos.

Distinguir a dimensdo econdmica do trabalho (fator produtivo) da sua
dimensao social.

Identificar diferentes formas de trabalho.

Explicitar a evolugao das relacdes de trabalho e a sua interacdao com a
organizagao social.

Reconhecer as propostas classicas (Séc. XX) sobre organizagdo do trabalho:
Taylorismo e Fordismo.

20%

- Trabalhos
escritos

- Comentarios
- Debates

- Trabalhos de
pesquisa




Area Ill = O Mundo
Tema-problema 7.3 -
O papel das
organizagoes
internacionais

Identificar diferentes estruturas organizacionais.

Identificar aspetos que evidenciam o aparecimento de novas formas de
organizacao do trabalho.

Identificar na legislagdo portuguesa (Constituicdo da Republica Portuguesa
e Cddigo do Trabalho) direitos e deveres fundamentais dos trabalhadores.

Identificar as principais organiza¢Ges internacionais e as suas areas de
intervencao.
Compreender o papel das organiza¢des internacionais no processo de

globalizacao.
3. Contextualizar a intervengcdo das organizacGes
reconhecendo as pressGes a que estdo sujeitas.

4. Debater a atuacdo e papel futuro das organizag¢des internacionais face aos

problemas globais, explorando diversos pontos de vista.

internacionais,

DIMENSAO - ATITUDES (20%)

"EDROF'L DOMINIOS ACOES AVALIACAO
ALUNO CURRICULARES PONDERAGAO INSTRUMENTOS
e Participagao, Participagdo de modo relevante e oportuno;
E - Relacionamento cooperagdo e Respeito pelo outro e pela diversidade humana e cultural; 5% - Registo de
Interpessoal cidadania Cooperacdo nas tarefas. observacio
e Exceléncia e Rigor, empenho e perseveranca na realiza¢do do trabalho; 39% direta
F - Desenvolvimento exigéncia Desempenho, superacdo e rigor no trabalho em sala de aula.
pessoal e autonomia e Autonomia,
curiosidade e espirito Capacidade de proceder a uma autoavaliagdo criteriosa. 2% - Auto
G - Bem - estar, Saude critico e
e Ambiente e Responsabilidade e Cumprimento dos deveres do aluno constantes no regulamento interno; 10% heteroavaliagdo
integridade Saber-estar, material, assiduidade, pontualidade.




DESCRITORES DE DESEMPENHO

NiVEL

Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 17,5a20

Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 13,5a17,4
Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 9,5a13,4

Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 0a9,4
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Manuel Alvares

CRITERIOS DE AVALIACAO PROFISSIONAL
ANO LETIVO 2025/2026

ANO DE ESCOLARIDADE: 11.2 ano

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/CAPACIDADES (80%)

PERFIL DOMINIOS AVALIACRO
DO ALUNO CURRICULARES APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PONDERAGAO INSTRUMENTOS
Moédulo 4 1. Inferir que a aprendizagem implica mudancas estaveis no comportamento
FATORES E e conhecimento e depende de multiplos fatores.
PROCESSOS DE 2. Incluir, na vida quotidiana e em contextos diversos (por exemplo, em casa
APRENDIZAGEM e na escola), condicGes facilitadoras da aprendizagem (como, por exemplo,
A - Linguagens e a atencdo).
textos APRENDIZAGEM 3. Superar, na vida didria e em varios espacos (por exemplo, em casa, ha
escola, no local de estéagio), fatores perturbadores da aprendizagem (por
B - Informacao e exemplo, a desmotivacdo).
comunicagao 4. Inferir que o reforgo (Skinner; condicionamento operante) e a modelagdo - Fichas de
(Bandura; aprendizagem vicariante) correspondem a formas diferentes de avaliagdo
C - Raciocinio e aprender. sumativa
resolucdo de 5. Analisar as condigdes que contribuem para o insucesso escolar. 60% e/ou
problemas 6. Propor estratégias de superagao do insucesso escolar. Apresentagoes
orais
D - Pensamento critico 1. Identificar, tendo por referéncia Kolb, Honey e Mumford, as preferéncias individuais
e pensamento criativo | APRENDER A pessoais para aprender (por exemplo, preferir envolver-se ativamente nas e/ou em grupo
APRENDER experiéncias ou preferir ponderar mais sobre os seus resultados).
F - Desenvolvimento 2. Aplicar as estratégias de estudo mais ajustadas as caracteristicas pessoais
pessoal e autonomia em diferentes contextos de aprendizagem (na sala de aula e no estudo
auténomo), autorregulando o seu comportamento e compreendendo a
diversidade do outro.
3. Mobilizar conhecimentos para intervir ativamente no seu contexto social,
consciencializando-se que o seu papel de cidad3do pode ser assumido de
diferentes formas.




Moédulo 5
PROCESSOS
RELACIONAIS E
COMPORTAMENTO
PROFISSIONAL

A PERCECAO DO
“SELF”

A PERCECAO DOS
“OUTROS”

A PERCECAOE A
DINAMICA DO
llNés"

0 “NOS”, 0 “EU”

E OS “OUTROS”:
LIDERANCA,
NEGOCIACAO
SOCIALE
EMPREENDEDORISM
o

Distinguir autoconceito de autoestima.

Aferir o papel dos outros na confirmagao ou negac¢do do que a sua pessoa
se considera e na construcdo da sua identidade.

Aplicar estratégias para a manutencdo de uma identidade pessoal positiva.

Caracterizar a noc¢do de atitude, realcando o papel dos outros na formacao
e desenvolvimento das atitudes pessoais.

Inferir as componentes das atitudes.

Identificar fatores facilitadores da mudanca de atitudes, mobilizando-os na
reflexdo das suas atitudes e no que nelas pode alterar.

Relacionar a formacgdo das impressdes com a categorizacao social.

Avaliar o impacto dos esteredtipos e dos preconceitos nas opcdes e
decisdes pessoais e nas dos Estados, propondo solucdes para a eliminacao
de esteredtipos negativos.

Refletir sobre o papel dos grupos sociais (tipo, coesdo grupal, processos de
lideranga) na construcgdo do “Nos”.

Clarificar a complementaridade entre os conceitos de estatuto social e
papel social.

Explicar como a dindmica dos grupos e a imposicdo de normas afetam
atitudes e comportamentos do individuo isolado.

Aplicar estratégias individuais de gestdo de conflitos em contextos sociais
diversos (familia, grupos de amigos, grupos profissionais afins do curso).

Correlacionar o funcionamento dos grupos e a satisfacdo dos seus
membros com diferentes estilos de lideranga (Lewin).

Manifestar compreensdo da importancia da negociacdo na vida diaria
(familiar, social e profissional), manifestando conhecimento das suas
varias fases.

Estabelecer o perfil de um empreendedor bem-sucedido.

20%

- Trabalhos
escritos

- Comentarios
- Debates

- Trabalhos de
pesquisa




DIMENSAO - ATITUDES (20%)

PEDRcl):lL DOMINIOS ACOES AVALIACAO
ALUNO CURRICULARES PONDERACAO INSTRUMENTOS
e Responsabilidade e e Saber-estar, material, assiduidade, pontualidade; - Grelha de
integridade registo da
a ~ . 10% ~
. e Exceléncia e e Desempenho, superagdo e rigor no trabalho em sala de aula e fora dela. observagdo
E - Relacionamento DA direta (Regi
exigéncia eta (Registo
Interpessoal de
(desempenho, _
. superagdo e rigor no atltuqes/valores
F - Desenvolvimento e registo de

pessoal e autonomia

G - Bem - estar, Saude

trabalho em sala de
aula e fora dela)

e Curiosidade, reflexdo

Interesse e espirito critico;

ocorréncia)

e Ambiente e inovagao R it ; . 10%
[ ] .

e Cidadania, espetto € autonomia - Registos de
participagdo e autoe
liberdade heteroavaliacdo

DESCRITORES DE DESEMPENHO NiVEL
Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 17,5a20
Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 13,5a17,4
Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 9,5a13,4
Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 0a9,4
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ENSINO SECUNDARIO

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (75%)

PERFIL DO DOMINIOS ~ INSTRUMENTOS DE
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PONDERACAO o
ALUNO CURRICULARES ¢ AVALIACAO
A - Linguagens e
textos A
B -Informacgo e CONAI‘-|REECAI‘I\[/TSNSTOS Conhecer os métodos e meios de treino mais adequados ao Teste escrito
comunicagdo desenvolvimento ou manutengao das diversas capacidades motoras;
C- RaC|<3C|n|o e ) ‘ Quest3o aula
resolucdo de Métodos e meios . . . . oy
blemas . Conhecer e interpretar os fatores de saude e risco associados a prética das
pro de treino; . . . : .
D - Pensamento ¢ atividades fisicas utilizando esse conhecimento de modo a garantir a 15% Trabalho
critico e pensamento i realizacdo de atividade fisica em seguranga, nomeadamente: °
criativo Fatores de saude . . . -
. . . e Dopagem e riscos de vida e/ou salde; Relatério

F - Desenvolvimento e risco associados lesBes:
pessoal e autonomia | 3 pratica das * Doencas e lestes; Ficha d t

- - v . . ico iai i i a ino. icha de auto
G Bern estar, salde | iiiio o fisicas, | Condigdes materiais, de equipamentos e de orientagao do treino lea
e ambiente avaliacao
| - Saber cientifico,
técnico e tecnoldgico
C- RaCiE’C"niO e AREA DAS No Atletismo, realizar e analisar provas combinadas, saltos, corridas,
res‘:lugao de ATIVIDADES langamentos e marcha, em equipa, cumprindo corretamente as exigéncias 0%

ropiemas s , . ~ , .
B_ Pensamento FISICA elementares, técnicas e do regulamento, ndo s6 como praticante, mas ’ Grelhas de

critico e pensamento

também como juiz;

observagdo/registo
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criativo

E- Relacionamento
interpessoal

F - Desenvolvimento
pessoal e autonomia
H - Sensibilidade
estética e artistica

| - Saber cientifico,
técnico e tecnoldgico
J - Consciéncia e
dominio do corpo.

4 NIVEIS DE
INTRODUCAO
2 NIVEIS
ELEMENTARES

1 Atletismo ou
Ginastica;

1 Dancga;

1 Andebol;

1 Basquetebol;
2 Opgoes:

Raquetas;

Ativ. de
Exploracdo da
Natureza;

Jogos
Tradicionais;
Natacao;

Judo.

Ou

Na Gindastica, compor, realizar e analisar em esquemas de grupo, aplicando
os critérios de correcdo técnica, expressdao e combinacdo de destrezas, e
apreciando os esquemas de acordo com esses critérios;

Nas Atividades Ritmicas Expressivas, apreciar, compor e realizar, ,
sequéncias de elementos técnicos elementares em coreografias individuais
e ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade, de acordo com os
motivos das composicoes;

No Basquetebol e Andebol, cooperar com os companheiros para o alcance
do objetivo, nos Jogos Desportivos Coletivos realizando com oportunidade
e corre¢cdo as agdes técnico-tdticas elementares em todas as fungoes,
conforme a oposi¢cdo em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo sé como
jogador, mas também como arbitro;

Opgoes (2):

Nos Jogos de Raquetas, realizar com oportunidade e corregdo as agdes
técnico taticas elementares, (Badminton, Ténis e Ténis de Mesa) garantindo
a iniciativa e ofensividade em participa¢des «individuais» e «a pares»,
aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas também como arbitro.

Nas Atividades de Exploracdo da Natureza, realizar e aplicar correta e
adequadamente as técnicas especificas, respeitando as regras de
organizacgao, participacdo e especialmente de preservacao da qualidade do
ambiente;

Nos Jogos Tradicionais Populares, praticar e conhecer os jogos de acordo
com os padrdes culturais caracteristicos;

Na Natacdo, deslocar-se com seguranga no Meio Aquatico, coordenando a

Grelhas de
avaliacao

Ficha de auto
avaliacdo
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respiragdo com as agdes propulsivas especificas das técnicas selecionadas;
No Judo, realizar com oportunidade e correcdo as a¢cdes do dominio de
oposicdo, utilizando as técnicas de projecdo e controlo, com oportunidade
e segurancga (propria e do opositor) e aplicando as regras, quer como
executante quer como arbitro.

D - Pensamento
critico e pensamento
criativo

F - Desenvolvimento
pessoal e autonomia
G - Bem-estar, saude
e ambiente

| - Saber cientifico,
técnico e tecnoldgico
J - Consciéncia e
dominio do corpo.

AREA DA
APTIDAO FiSICA

Capacidades
motoras

Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddao muscular e
aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao Fisica.

Bateria de testes
fisicos

Grelhas de registo
dos testes de AF
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DIMENSAO - ATITUDES (25%)

PERFILDO ALUNO | DOMINIOS AGOES AVALIAGAO
PONDERACAO INSTRUMENTOS
ASSIDUIDADE
- . 5%

O aluno comparece no espaco da aula, de acordo com o horario estabelecido

para a mesma.
B -Informacdo e
comunicagado
C - Raciocinio e EMPENHO E RESPONSABILIDADE
resolugdo de

Grelhas de
problemas O aluno realiza a aula devidamente equipado e empenha-se nas tarefas da 10% ~ .
. observagdo/registo
. AREA DO mesma;

E- Relacionamento . C . ,
interpessoal SABER ESTAR | Revela responsabilidade, iniciativa e métodos de trabalho. Ficha de auto
F - Desenvolvimento avallagao
pessoal e autonomia RELACIONAMENTO INTERPESSOAL E DE GRUPO
G - Bem-estar, saude . .
e ambiente O aluno cumpre as normas de funcionamento e seguranca definidas pelo

professor; 10%

Respeita as instrugdes definidas pelo professor;

Aceita criticas e sugestoes;

Coopera positivamente com os colegas.
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DESCRITORES DE DESEMPENHO

NiVEL

N3o adquire, nem aplica os conhecimentos ou revela dificuldades na aquisicao e aplicacdo dos mesmos;
Revela falta de empenho e falta de disponibilidade motora na execugdo das capacidades condicionais e coordenativas,
além de investir pouco no seu tempo potencial de aprendizagem;

Revela pouco dominio das capacidades técnico- taticas;
Revela pouca autonomia;

E pouco responsavel;

Tem dificuldade em cooperar com os outros.

0a94

Adquire e aplica satisfatoriamente os conhecimentos;

Revela um empenho satisfatério e disponibilidade motora na execugao das capacidades motoras bdasicas, além de
investir satisfatoriamente no seu tempo potencial de aprendizagem;

Domina satisfatoriamente as capacidades motoras mais elaboradas;

E auténomo;

E responsavel;

E cooperante.

9,5a134

Adquire e aplica de forma bastante satisfatdria os conhecimentos;

Revela bom empenho e grande disponibilidade motora na execugao das capacidades motoras bdsicas, além de investir
bastante no seu tempo potencial de aprendizagem;

Revela um bom dominio das capacidades motoras mais elaboradas;

E bastante auténomo;

E bastante responsavel;

Coopera espontaneamente com os outros.

13,5a17,4
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e Adquire e aplica de forma excelente os conhecimentos;

e Revela um empenho excelente e elevada disponibilidade motora na execucdo das capacidades motoras basicas, além de
investir muito no seu tempo potencial de aprendizagem;

e Revela um excelente dominio das capacidades motoras mais elaboradas;

e E completamente auténomo; 17,5a20

e E completamente responsavel;

e Coopera com os outros e procura ajuda-los.
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ALUNOS(AS) DISPENSADOS(AS) DA PRATICA DAS ATIVIDADES FiSICAS (PERMANENTE OU TEMPORARIAMENTE) - ATESTADO MEDICO

DIMENSAO — CONHECIMENTOS (65%)

PERFIL DO
ALUNO

DOMINIOS
CURRICULARES

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

AVALIAGCAO

PONDERACAO

INSTRUMENTOS

A- Linguagens e
Textos

B- Informagao

e comunicagao

C- Raciocinio

e resolucgdo de

problemas

D- Pensament

o critico e criativo

F - Desenvolvimento

pessoal e autonomia

G - Bem-estar, satude

e ambiente

| - Saber cientifico,

técnico e tecnoldgico

AREA DOS
CONHECIMENTOS

Métodos e meios
de treino;

Fatores de saude e
risco associados a
pratica das
atividades fisicas.

Conhecer os métodos e meios de treino mais adequados ao desenvolvimento
ou manutencgao das diversas capacidades motoras;

Conhecer e interpretar os fatores de salde e risco associados a pratica das
atividades fisicas utilizando esse conhecimento de modo a garantir a realizagdo
de atividade fisica em seguranca, nomeadamente:

e Dopagem e riscos de vida e/ou salde;

e Doengas e lesdes;

e Condi¢des materiais, de equipamentos e de orientacdo do treino.

20%*

30%*

15%

Trabalho escrito
e/ou questdo
aula

Teste escrito

Aplicacdo dos
fundamentos
tedricos
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* Poderdo ndo existir trabalhos ou questdes aula e nesse caso os testes valem 50%.

DIMENSAO - ATITUDES (35%)

) ~ AVALIACAO
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES =
¢ PONDERACAO INSTRUMENTOS
ASSIDUIDADE
- . 5%

O aluno comparece no espaco da aula, de acordo com o horario estabelecido
B -Informacdo e para a mesma.
comunicagado
C - Raciocinio e
resolugdo de EMPENHO E RESPONSABILIDADE Grelhas de
Ef‘;i';:z; mento ' _ observagdo/registo
interpessoal AREA DO O aluno apresenta-se na aula devidamente equipado e empenha-se nas tarefas 15%
F - Desenvolvimento SABER ESTAR da mesma; Ficha de auto
pessoal e autonomia Revela responsabilidade, iniciativa e métodos de trabalho. avaliacio
G - Bem-estar, saude
e ambiente

RELACIONAMENTO INTERPESSOAL E DE GRUPO

O aluno cumpre as normas de funcionamento e seguranca definidas pelo

professor; 15%

Respeita as instrucGes definidas pelo professor; ?

Aceita criticas e sugestoes;

Coopera positivamente com os colegas.
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DESCRITORES DE DESEMPENHO NIVEL

¢ Na&o adquire, nem aplica os conhecimentos ou revela dificuldades na aquisicdo e aplicacdo dos mesmos;
e Revela falta de empenho e investe pouco no seu tempo potencial de aprendizagem;
e Revela pouca autonomia;

) P , 0a9,4
e E pouco responsavel;
e Tem dificuldade em cooperar com os outros.
e Adquire e aplica satisfatoriamente os conhecimentos;
e Revela um empenho satisfatdrio e investe satisfatoriamente no seu tempo potencial de aprendizagem;
e Eauténomo;

. . 9,5a13,4
e Eresponsavel;
e Ecooperante.
e Adquire e aplica de forma bastante satisfatéria os conhecimentos;
e Revela bom empenho e investe bastante no seu tempo potencial de aprendizagem;
e E bastante auténomo;

p , 13,5a17,4
e E bastante responsavel;
e Coopera espontaneamente com os outros.
e Adquire e aplica de forma excelente os conhecimentos;
e Revela um empenho excelente e investe muito no seu tempo potencial de aprendizagem;

E completamente auténomo;
i p 17,5a20

E completamente responsavel;
Coopera com os outros e procura ajuda-los.
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