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ANO LETIVO 2025/2026

ANO DE ESCOLARIDADE: 12.2

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/CAPACIDADES (90%)

PERFIL DO ALUNO

DOMINIOS
CURRICULARES

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

AVALIACAO

PONDERACAO

INSTRUMENTOS

A - Linguagens e textos

B - Informacao e
comunicagao

C - Raciocinio e resolucdo
de problemas

D - Pensamento critico e
pensamento criativo

| - Saber cientifico,
técnico e tecnoldgico

Probabilidades e Calculo
Combinatério

Fungdes
Numeros Complexos
Resolucdo de Problemas
Raciocinio Matematico

Comunicacdao Matematica

Recorrendo a situagGes e contextos variados, incluindo a
utilizacdo de materiais diversificados e tecnologia, os
alunos devem resolver tarefas que requeiram a resolucao
de
matemadticos, por forma a que sejam capazes de:

problemas, o raciocinio e a comunica¢do

¢ Conhecer a probabilidade no conjunto das partes de um
espaco amostral finito;

¢ |dentificar acontecimentos impossivel, certo, elementar,
composto, incompativeis, contrarios e equiprovaveis;

e Calcular probabilidades utilizando a regra de Laplace;

¢ Conhecer e usar propriedades das probabilidades:

80%

e Testes sumativos
escritos

10%

e Trabalhos individuais
e/ou em grupo
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e probabilidade do acontecimento contrario;
e probabilidade da diferenca de acontecimentos;
e probabilidade da unido de acontecimentos.
e Conhecer a probabilidade condicionada e identificar
acontecimentos independentes;
¢ Conhecer e aplicar na resolucdo de problemas:
® arranjos com e sem repeticao;
e permutacGes e fatorial de um ndmero inteiro
nao negativo;
e combinagdes.
¢ Resolver problemas envolvendo o Tridangulo de Pascal e
as suas propriedades e o desenvolvimento do Bindmio
de
Newton.
e Estudar a continuidade de uma fungao num ponto e num
subconjunto do dominio;
¢ |dentificar e justificar a continuidade de funcoes
polinomiais, racionais e irracionais;
¢ Conhecer a continuidade da soma, diferenga, produto e
guociente de func¢des continuas;
¢ Conhecer e aplicar o teorema dos valores intermédios

(Bolzano-Cauchy);
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Identificar graficamente e determinar as assintotas
verticais, horizontais e obliquas ao grafico de uma
funcdo;

Conhecer e aplicar a derivada da soma, da diferenca, do
produto e do quociente de fun¢bes diferenciaveis;
Conhecer e aplicar a derivada de fungdes do tipo f(x) =
x% (com a racional e x >0);

Caracterizar a funcdo derivada de uma funcdo e
interpreta-la graficamente;

Relacionar o sinal e os zeros da funcdo derivada com a
monotonia e extremos da fun¢do e interpretar
graficamente;

Relacionar o sinal e os zeros da funcdo derivada de
segunda ordem com o sentido das concavidades e
pontos de inflexao;

Resolver problemas de otimizacdo envolvendo fungdes
diferenciaveis;

Estudar da sucessdo de termo geral U, = (1 +§) ,

comx € R e definicdo de numero de Neper;
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¢ Conhecer as propriedades das funcdes reais de variavel
real do tipo f(x) =a*, (a > 1): monotonia, sinal,
continuidade, limites e propriedades algébricas;

¢ Caracterizar uma funcao logaritmica como fungdo inversa
de uma funcdo exponencial de base a, com a > 1,
referindo logaritmos neperiano e decimal;

Conhecer as propriedades das funcdes reais de varidvel
real do tipo f(x)= log,x: monotonia, sinal,
continuidade, limites e propriedades algébricas dos
logaritmos;

e* e*

* Conhecer e aplicar os limites notaveis lim—, lim — e
x-0 X x->4+00X

e Conhecer e aplicar a derivada da funcdo exponencial e
da fungdo logaritmica;

Conhecer a composicdo de func¢des e o teorema da
derivada da funcdo composta e aplica-lo nas derivadas
de fungdes exponenciais e de fung¢des logaritmicas;

Conhecer as férmulas trigonométricas da soma, da

diferenca e da duplicacdo;

. . . , . sen x
Conhecer e aplicar o limite notavel lim ot

x-0
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Conhecer e aplicar as derivadas das func¢des seno,
cosseno e tangente;

Resolver problemas envolvendo fung¢Ges trigonométricas
num contexto de modelacao.

Contextualizar historicamente a origem dos numeros
complexos;

Definir a unidade imaginaria e o conjunto C dos nimeros
complexos;

Representar nimeros complexos na forma algébrica e na
forma trigonométrica;

Representar geometricamente nimeros complexos;
Operar com numeros complexos na forma algébrica
(adicdo, multiplica¢do e divisdo);

Operar com numeros complexos na forma
trigonométrica (multiplicacdo, divisdo, potenciacdo e
radiciagdo);

Explorar geometricamente as operagdes com numeros
complexos e resolver problemas envolvendo as
propriedades algébricas e geométricas dos numeros
complexos;

Resolver e interpretar as solugdes de equagdes em C..
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DIMENSAO - ATITUDES e VALORES (10%)

AVALIACAO
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES
PONDERACAO INSTRUMENTOS
Responsabilidade e - Comportamento 2%
Integridade
- Cooperacao;
Exceléncia e Exigéncia - Habitos de trabalho e persisténcia (TPC); 2%
- Caderno/Material.
E- Belacionamento - Interesse;
‘ ;terpequal Curiosidade, Reflexdo e - Iniciativa; 2% Grelhas de observagao e
- Desenvolvimento ‘ Inovacio - Criatividade; registo
pessoal e autonomia - Espirito critico.
Cidadania e Participacdo - Participagdo na aula. 2%
- Autonomia;
Liberdade - Pontualidade; 2%

- Assiduidade.
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DESCRITORES DE DESEMPENHO

NiVEL

Conhecimentos e Capacidades

O aluno revela claramente:

-Capacidade de abstracdo e de generalizacdo, e de compreensdo e construcdao de argumentos matematicos e raciocinios légicos;
-Interesse pela Matematica e valoriza o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade humana e social;
-Confianca nas suas capacidades e conhecimentos matemadticos e capacidade de analisar o préprio trabalho e regular a sua
aprendizagem;

-Persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situacdes que envolvam a Matematica no seu percurso escolar.

O aluno sabe claramente:
Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matemadticas, com precisao e rigor, para justificar raciocinios, procedimentos e conclusdes,
recorrendo ao vocabulario e linguagem préprios da matematica (convencgdes, notacgdes, terminologia e simbologia).

Atitudes e Valores

O aluno revela sempre:

-Ser assiduo e pontual;

-Ser portador do material necessario a realizagdo da aula;

-Responsabilidade na realizagdo dos trabalhos propostos para casa;

-Responsabilidade no cumprimento das tarefas propostas, realizando-as até ao fim e nos prazos estabelecidos;
-Atencdo e interesse/autonomia na realizacdo das atividades propostas na aula;

-Criatividade na participagdo das atividades da sala de aula.

18 a 20 valores

Conhecimentos e Capacidades
O aluno revela:
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-Capacidade de abstracdo e de generaliza¢do, e de compreensao e construcao de argumentos matematicos e raciocinios légicos;
-Interesse pela Matematica e valoriza o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade humana e social;
-Confianca nas suas capacidades e conhecimentos matematicos e capacidade de analisar o préprio trabalho e regular a sua
aprendizagem;

-Persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situa¢Ges que envolvam a Matematica no seu percurso escolar.

O aluno sabe:
Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, com precisdo e rigor, para justificar raciocinios, procedimentos e conclusdes,
recorrendo ao vocabulario e linguagem préprios da matematica (convencgdes, notacgdes, terminologia e simbologia).

Atitudes e Valores

O aluno revela quase sempre:

-Ser assiduo e pontual;

-Ser portador do material necessario a realizacdo da aula;

-Responsabilidade na realizacdo dos trabalhos propostos para casa;

-Responsabilidade no cumprimento das tarefas propostas, realizando-as até ao fim e nos prazos estabelecidos;
-Atencdo e interesse/autonomia na realizacdo das atividades propostas na aula;

-Criatividade na participacao das atividades da sala de aula.

14 a 17 valores

Conhecimentos e Capacidades

O aluno revela:

-Capacidade moderada de abstracdo e de generalizacdo, e de compreensao e construcdo de argumentos matematicos e raciocinios
légicos;

-Interesse pela Matematica;

-Alguma confianca nas suas capacidades e conhecimentos matematicos e alguma capacidade de analisar o prdprio trabalho e regular a
sua aprendizagem;
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-Alguma persisténcia e autonomia em lidar com situacdes que envolvam a Matematica no seu percurso escolar.

O aluno sabe com algumas lacunas:
Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, com precisdo e rigor, para justificar raciocinios, procedimentos e conclusdes,
recorrendo ao vocabulario e linguagem préprios da matematica (convencgdes, notacgdes, terminologia e simbologia).

Atitudes e Valores

O aluno revela na maioria das vezes:

-Ser assiduo e pontual;

-Ser portador do material necessario a realiza¢do da aula;

-Responsabilidade na realizagdo dos trabalhos propostos para casa;

-Responsabilidade no cumprimento das tarefas propostas, realizando-as até ao fim e nos prazos estabelecidos;
-Atencdo e interesse/autonomia na realizagdo das atividades propostas na aula.

10 a 13 valores

Conhecimentos e capacidades

O aluno revela:

-Pouca capacidade de abstracdo e de generalizacdo, e de compreensdo e construcdo de argumentos matematicos e raciocinios légicos;
-Algum interesse pela Matematica;

-Pouca confianca nas suas capacidades e conhecimentos matematicos e pouca capacidade de analisar o préprio trabalho e regular a sua
aprendizagem;

-Pouca persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situa¢des que envolvam a Matemadtica no seu percurso escolar.

O aluno sabe com muitas lacunas:
Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, mas com pouca precisdo e rigor, para justificar raciocinios, procedimentos e
conclusoes.

De 8 a 9 valores
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Atitudes e Valores

O aluno revela algumas vezes:

-Ser portador do material necessario a realizagdo da aula;

-Responsabilidade na realiza¢dao dos trabalhos propostos para casa;

-Responsabilidade no cumprimento das tarefas propostas, realizando-as até ao fim e nos prazos estabelecidos;
-Atencdo e interesse/autonomia na realizacdo das atividades propostas na aula.

Conhecimentos e capacidades

O aluno ndo revela:

-Capacidade de abstragdo e de generalizagdo, e de compreensao e constru¢do de argumentos matematicos e raciocinios légicos;
-Confianca nas suas capacidades e conhecimentos matemdticos e a capacidade de analisar o préprio trabalho e regular a sua
aprendizagem;

-Persisténcia e autonomia em lidar com situa¢Ges que envolvam a Matematica no seu percurso escolar.

O aluno ndo sabe:
Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, com um minimo de precisao e rigor, para justificar raciocinios, procedimentos e
conclusodes.

Atitudes e Valores

O aluno ndo revela:

-Ser portador do material necessario a realizacdo da aula;

-Responsabilidade na realizacdo dos trabalhos propostos para casa;
-Responsabilidade no cumprimento das tarefas propostas;

-Atencdo e interesse/autonomia na realizacdo das atividades propostas na aula.

De 1 a 7 valores




DISCIPLINA: Portugués
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CRITERIOS DE AVALIAGAO ENSINO SECUNDARIO
ANO LETIVO 2025/26

Padre Maorual Alvaras

ANO DE ESCOLARIDADE: 12°

DIMENSAO - CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (90%)

PERFIL DO ALUNO

DOMINIOS
CURRICULARES

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

AVALIAGAO

PONDERACAO

INSTRUMENTOS

A-Linguagem e textos

B-Informacao e
comunicagao

C-Raciocinio e resolugdo
de problemas.

D-Pensamento critico e
pensamento criativo.

H-Sensibilidade estética e
artistica

Oralidade

= Compreensa
o do oral

= Expressao
oral

= Leitura

= Educacao
Literdria

Interpretar o(s) discursos(s) do género debate.
Apreciar a validade dos argumentos aduzidos pelos participantes de um debate.
Identificar marcas reveladoras das diferentes intengdes comunicativas.

Planificar o texto oral elaborando um plano de suporte, com tdpicos,
argumentos e respetivos exemplos.

Participar construtivamente em debates em que se explicite e justifique pontos
de vista e opinides, se considerem pontos de vista contrarios e se reformulem
posigdes.

Produzir textos de opinido com propriedade vocabular e com diversificagao de
estruturas sintaticas.

Avaliar, individualmente e/ou em grupo, textos produzidos por si préprio
através da discussdo de diferentes pontos de vista.

Ler, em suportes variados, textos de diferentes graus de complexidade
argumentativa dos géneros apreciagao critica e artigo de opinido.

Realizar leitura critica e auténoma.

Interpretar o texto, com especificacdo do sentido global e da intencionalidade
comunicativa.

Analisar a organizac¢do interna e externa do texto.

Clarificar tema(s), subtemas, ideias principais, pontos de vista.

Compreender a utilizagdo de recursos expressivos para a construcdo de sentido
do texto.

Utilizar criteriosamente procedimentos adequados ao registo e tratamento da
informacao.

Exprimir, com fundamentacdo, pontos de vista suscitados por leituras diversas.

Interpretar obras literarias portuguesas de diferentes autores e géneros,
produzidas no século XX (ver Anexo 1).

Contextualizar textos literarios portugueses do século XX em fungdo de grandes
marcos histéricos e culturais.

Mobilizar para a interpretacdo textual os conhecimentos adquiridos sobre os
elementos constitutivos do texto poético e do texto narrativo.

5%

5%

15%

5%

5%

25%

Testes de
compreensao do
oral (auténomos).

Tomada de notas.
Interacgdo oral.

Apresentacdes
orais planificadas.

Interagdo oral em
contexto de aula.

Testes de
compreensao da
leitura
(auténomos).

Fichas de leitura.

Testes de
Educacdo Literaria
(auténomos).

Testes com a
estrutura do
exame nacional.




I-Saber cientifico, técnico
e tecnoldgico

Escrita

Gramatica

Analisar o valor de recursos expressivos para a construcdo do sentido do texto,
designadamente: adjetivagdo, gradagdo, metonimia, sinestesia.

Reconhecer valores culturais, éticos e estéticos manifestados nos textos.
Comparar textos de diferentes épocas em fun¢do dos temas, ideias, valores e
marcos historicos e culturais.

Debater, de forma fundamentada e sustentada, oralmente ou por escrito,
pontos de vista fundamentados, suscitados pela leitura de textos e autores
diferentes.

Desenvolver um projeto de leitura que revele pensamento critico e criativo, a
apresentar publicamente em suportes variados.

Escrever textos de opinido, apreciagdes criticas, exposi¢cdes sobre um tema.
Planificar os textos a escrever, apds pesquisa e selecdo de informagdo
relevante.

Redigir com desenvoltura, consisténcia, adequagdo e correcdo os textos
planificados.

Utilizar os mecanismos de revisdo, de avaliacdo e de correcdo para aperfeicoar
o texto escrito antes da apresentagdo da versao final.

Respeitar principios do trabalho intelectual como referenciagdo bibliografica de
acordo com normas especificas.

Explicitar aspetos essenciais da lexicologia do portugués (processos irregulares
de formacgéao de palavras).

Realizar andlise sintatica com explicitagdo de fungdes sintaticas internas a frase,
ao grupo verbal, ao grupo nominal, ao grupo adjetival e ao grupo adverbial.
Sistematizar conhecimento gramatical relacionado com a articulagdo entre
constituintes, oragdes e frases.

Distinguir frases com diferentes valores aspetuais (valor perfetivo, valor
imperfetivo, situacdo genérica, situacdo habitual e situacdo iterativa).
Demonstrar, em textos, os mecanismos anaféricos que garantem as cadeias
referenciais.

Avaliar um texto com base nas propriedades que o configuram (processos de
coeréncia e coesdo).

Utilizar intencionalmente modalidades de reprodugdo do discurso.

20%

10%

Projeto de leitura.

Oficina de escrita.

Testes de escrita
(auténomos).

Fichas de
verificagdo de
conhecimentos.

Testes de
gramatica
(autonomos).




DIMENSAO - ATITUDES (10%)

PERFIL DO ALUNO

DOMINIOS

ACOES

F-Desenvolvimento pessoal
e autonomia.

E-Relacionamento
Interpessoal.

G-Bem-estar, saude e

ambiente.

J-Consciéncia e dominio do
corpo.

Responsabilidade e
integridade

Exceléncia,
exigéncia
desempenho

superacgao e rigor no

trabalho em sala de

aula e fora dela)

Curiosidade,
reflexdo e inovacdo

Cidadania,

participacdo e
liberdade

Saber estar, fazer-se acompanhar e manusear corretamente o
material, assiduidade, pontualidade.

Demonstrar superagao e rigor no trabalho.

Revelar interesse, espirito critico e criatividade.

Evidenciar respeito, cooperag¢do e autonomia.

AVALIACAO
PONDERACAO INSTRUMENTOS

2,5% Grelha de registo
da observacgdo
direta (Registo de
atitudes/valores e

2,5% registo de
ocorréncia)
Registos de auto e
heteroavaliacdo

2,5%

2,5%

DESCRITORES DE DESEMPENHO

Classificagao

Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 17,5a 20

Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 13,5a17,4
Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 9,5a13,4
Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 0a9,4




Secretaria Regional
de Educacao, Ciéncia
e Tecnologia

DISCIPLINA: PLNM — Nivel A1 (Iniciagao)

Critérios de Avaliacao
ENSINO SECUNDARIO
Ano Letivo 2025/2026

Podre Marusl Ahvares

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (85%)

PERFIL DO ALUNO DOMINIOS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS AVALIACAO
CURRICULARES PONDERACAO INSTRUMENTOS
Compreensao oral Reconhece palavras e expressdes de uso corrente relativas ao Grelhas de
contexto em que se encontra inserido, quando lhe falam de modo observacao
) claro e pausado. 15%
= Alinguageme Identifica topicos de mensagens breves produzidas pausadamente.
textos Retém linhas temdticas centrais de breves textos expositivos em
registo dudio/video. Questdes- aula
Explicita unidades de conteudo de uso corrente ouvidas ou lidas.
Adequa o ritmo e a entoagdo aos diferentes tipos de frases:
Producgdo oral declarativa, exclamativa, interrogativa e imperativa. 10% Testes de
. compreensdo do oral
' B-Infqrma:;ao e Faz perguntas, formula respostas breves a questdes orais,
comunicagao formula/aceita/recusa um convite; pede/oferece/aceita/recusa
ajuda.
Produz enunciados orais breves com o objetivo de se
Interagao oral apresentar/apresentar outros; cumprimentar/despedir-se; Testes de avaliagdo
agradecer/reagir a um agradecimento; pedir/aceitar desculpas; 10%
felicitar; pedir autorizagdo; manifestar incompreensao; descrever
objetos e pessoas.
o Trabalhos/projetos
' C—Ram?cmlo e Identifica elementos icdnicos, textuais e paratextuais (titulos, realizados
resolugdo de disposicdo do texto, paragrafos).
problemas. Identifica palavras-chave e infere o seu significado.
Leitura Extrai informacdo de textos adequados ao contexto textos de 15%
aprendizagem, com vocabulario de uso corrente. Autoavaliacao
Atribui significados a palavras e expressdes a partir do contexto.
Reconhece analogias temdticas em excertos adequados ao contexto
especifico de aprendizagem.
Identifica a funcdo dos conetores de adi¢cdo e de ordenacao. Heteroavaliagdo




= D-Pensamento
critico e
pensamento
criativo.

* H-Sensibilidade
estética e artistica

= |-Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

Escrita

Gramatica

Recorre eficazmente a diciondrios elementares da lingua
portuguesa.

Reconhece a estrutura do enunciado assertivo; padrdes de ordem
dos constituintes; verbos copulativos; verbos de estado; verbos de
atestacdo; (apresentar-se, revelar, aparentar, mostrar, ...)
Constréi esquemas a partir de textos breves.

Compreende vocabulario cientifico de uso corrente.

Identifica a funcdo dos principais verbos de instrucao em provas e
trabalhos (transcrever, indicar, sublinhar, apontar, destacar,
assinalar, enumerar, ...)

Escreve textos adequados ao contexto especifico de aprendizagem.
Planifica, através da escrita, textos com informacdo relacionada com
0 universo escolar.

Aplica as regras basicas de acentuacgdo.

Domina o alfabeto, a pontuacdo e a paragrafagao.

Constréi frases utilizando termos-chave recém-adquiridos.
Reescreve encadeamentos frasicos a partir de modelos dados.

Utiliza e reconhece: nome; determinante; artigo; adjetivo
qualificativo; pronomes pessoais (formas tdnicas e atonas);
pronomes interrogativos; determinantes e pronomes
demonstrativos e possessivos; quantificadores; numerais; advérbios
e locugdes adverbiais de uso frequente.

Domina aspetos fundamentais da flexdo verbal (presente, pretérito
perfeito e futuro do modo indicativo) e referéncias temporais como
os indicadores de frequéncia.

Reconhece e estrutura unidades sintaticas.

Reconhece frases simples.

Compreende e aplica concordancias basicas.

Constréi, de modo intencional, frases afirmativas e negativas.
Reconhece e usa palavras dos campos lexicais seguintes: dados
pessoais, profissdes, paises / cidades, familia, casa, estados fisicos e
psicoldgicos, saude, corpo humano, refeicdes, cidade, escola,
servigos, bancos, correios, organismos publicos, compras, vestuario e
calcado.

15%

10%




Interacao cultural

Integra no seu discurso elementos constitutivos da prépria cultura,
de diversas culturas em presenca e da cultura da lingua de
escolarizagao.

Entende, de modo genérico, a perspetiva da sua cultura e da cultura

portuguesa. 10%
DIMENSAO - ATITUDES (15%)
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS AGOES AVALIAGAO
PONDERACAO INSTRUMENTOS
= F-Desenvolvimento = Responsabilidade e = Saber estar, fazer-se acompanhar e manusear corretamente o 5% Grelha de registo
pessoal e autonomia. integridade material, assiduidade, pontualidade. da observagdo
direta (Registo de
= Exceléncia, atitudes/valores e
« E-Relacionamento exigéncia = Demonstrar superagdo e rigor no trabalho. 2,5% registo de
(desempenho, ocorréncia)
Interpessoal. ~ X
superacdo e rigor no
trabalho em sala de Registos de auto e
aula e fora dela) = Revelar interesse, espirito critico e criatividade. 2,5% heteroavaliagdo
* G-Bem-estar, saude e
ambiente. = Curiosidade
reflexdo e inovacdo
= J]-Consciéncia e domi
nio do corpo. = Evidenciar respeito, cooperagao e autonomia. 5%
= Cidadania,
participacdo e
liberdade




DESCRITORES DE DESEMPENHO

NiVEL

O aluno revela muito bom desempenho no dmbito dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos no contexto das aprendizagens essenciais. 17,5a20

O aluno revela bom desempenho no ambito dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos no contexto das aprendizagens essenciais. 13,5a17,4
O aluno revela um desempenho suficiente no ambito dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos no contexto das aprendizagens essenciais. 9,5a13,4
O aluno revela um fraco desempenho no ambito dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos no contexto das aprendizagens essenciais. 0a9,4




o Auténoma
adeira
piar

Secretaria Regional
de Educacdao, Ciéncia
e Tecnologia

DISCIPLINA: PLNM - Nivel A2 (Iniciagao)

Critérios de Avaliacao
ENSINO SECUNDARIO
Ano Letivo 2025/2026

DIMENSAO - CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (85%)

PERFIL DO ALUNO DOMINIOS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS AVALIACAO
CURRICULARES PONDERACAO | INSTRUMENTOS
Compreende os topicos essenciais de uma sequéncia falada e de Grelhas de
uma sequéncia dialogal (interacdo quotidiana, debate, entrevista), observacio
) Compreensao oral quando o débito da fala é relativamente lento e claro. 15%

= Adlinguageme Identifica a funcdo das propriedades prosddicas (altura, duracdo,

textos intensidade). Questdes- aula
Narra vivéncias, acontecimentos e experiéncias e formula planos,

Produgéo oral desejos, ambicBes e projetos. Testes de
. Explica gostos e opinides. 10% compreens3

* B-Informacdo e Utiliza com relativa corre¢do um repertdrio de rotinas e de férmulas

comunicagdo frequentes associadas a situacdes do quotidiano. 0 dooral
Prossegue um discurso livre de forma inteligivel.
Descreve lugares, acGes e estados fisicos e emocionais.
Apresenta questdes, problemas e conceitos, recorrendo a imagens.

. N , .. Testes de avaliacdo
Aperfeicoa a fluéncia através de dialogos encenados e de pequenas
dramatizagdes.
Trabalhos/projetos
o Interagado oral Troca informagdo em didlogos relacionados com assuntos de ordem

: C-Rau:)cmlo € geral ou de interesse pessoal. realizados

resoluggo de Formula/aceita/recusa/fundamenta uma opinido. 10%

problemas. Da e aceita conselhos. I

Autoavaliagdo
Faz e aceita propostas.
Descreve manifestac¢des artisticas e atividades de tempos livres.
Da e pede instrugdes.
Reage a instrugdes. Heteroavaliagdo
Leitura Compreende o sentido global, o conteldo e a intencionalidade de

textos de linguagem corrente.
Reconhece a sequéncia temporal dos acontecimentos em textos 15%
narrativos.




D-Pensamento

critico e
pensamento
criativo.

= H-Sensibilidade
estética e artistica

I-Saber cientifico,
técnico e tecnoldgico

Escrita

Gramatica

Interagdo cultural

Identifica as fungdes dos conectores de causa, de consequéncia, de
semelhanca, de conclusdo e de oposicao.

Recorre eficazmente a dicionarios de especialidade.

Reconhece itens de referéncia bibliografica.

Identifica, em provas e trabalhos, os principais verbos de instrucao
(transcrever, indicar, sublinhar, apontar, destacar, assinalar,
enumerar, justificar...).

Escreve textos sobre assuntos conhecidos ou de interesse pessoal.
Constroéi sequéncias originais de enunciados breves.

Responde a questiondrios sobre temas diversos.

Participar em atividades de escrita coletiva.

Domina aspetos fundamentais da flexdo verbal (pretérito imperfeito
do indicativo, modo imperativo e presente do conjuntivo).

Aplica estruturas de coordenacdo de uso mais frequente.

Estabelece relagdes semanticas entre palavras.

Agrupa, no texto, palavras da mesma familia, do mesmo campo
lexical e do mesmo campo semantico.

Reconhece equivaléncias e contrastes vocabulares.

Reconhece e usa palavras dos campos lexicais: pesos e unidades de
medida, embalagens, rotina didria, meios de transporte, tempo,
experiéncias pessoais, tempos livres, manifesta¢des artisticas, pais.

Estabelece relagdes entre a cultura de lingua materna e a da lingua
estrangeira, compreendendo as diferengas e semelhancas.
Reconhece a importancia das competéncias comunicativas nas
competéncias interculturais.

15%

10%

10%




DIMENSAO - ATITUDES (15%)

PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES AVALIACAO
PONDERAGAO | INSTRUMENTOS
* F-Desenvolvimento Responsabilidade e Saber estar, fazer-se acompanhar e manusear corretamente o 5% Grelha de registo da
pessoal e autonomia. integridade material, assiduidade, pontualidade. observacdo direta
(Registo de
Exceléncia, exigéncia atitudes/valores e
*» E-Relacionamento (desempenho, Demonstrar superagao e rigor no trabalho. 2,5% registo de
Interpessoal. superacao e rigor no ocorréncia)
trabalho em sala de
aula e fora dela) Registos de auto e
* G-Bem-estar, saude e Revelar interesse, espirito critico e criatividade. 2,5% heteroavalia¢do
ambiente. Curiosidade, reflexdao
e inovacao
= J-Consciéncia e domi
nio do corpo.
Cidadania, Evidenciar respeito, cooperagdo e autonomia. 5%
participacdo e
liberdade

DESCRITORES DE DESEMPENHO NIVEL
O aluno revela muito bom desempenho no dambito dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos no contexto das aprendizagens essenciais. 17,5a20
O aluno revela bom desempenho no ambito dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos no contexto das aprendizagens essenciais. 13,5a17,4
O aluno revela um desempenho suficiente no ambito dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos no contexto das aprendizagens essenciais. 95a13,4
O aluno revela um fraco desempenho no ambito dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos no contexto das aprendizagens essenciais. 0a94




Secretaria Regional
de Educacao, Ciéncia
e Tecnologia

o

Regido Auténoma
da Madeira
overno Regional

DISCIPLINA: PLNM — Nivel B1 (Intermédio)

Critérios de Avaliacao
ENSINO SECUNDARIO
Ano Letivo 2025/2026

DIMENSAO - CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (85%)

PERFIL DO ALUNO DOMINIOS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS AVALIACAO
CURRICULARES PONDERACAO INSTRUMENTOS
Distingue informacao especifica e informagdo parcelar. Grelhas de
= A-lLinguageme Compreensao oral Compreende aspetos essenciais de discursos ouvidos em linguagem padrao. 15% observacao
textos Identifica o tema em diversas versdes sobre a mesma questao.
Questdes- aula
Elabora e reelabora um tdpico a partir de um texto escrito ou oral.
Producéo oral Apresenta opiniGes e pontos de vista, justificando. Testes de
Reconta histérias a partir de um suporte oral ou escrito. compreensdo do oral
* B-Informacdo e Interpreta textos publicitarios. 10%
comunicag¢do
Interage com espontaneidade em conversas quotidianas. Testes de avaliacdo
Interacdo oral Discute ideias em contexto formal ou regulado.
Apresenta questdes, problemas ou conceitos sem recurso a suporte de Trabalhos/projetos
imagem. realizados
Utiliza estratégias adequadas a abertura e ao fechamento do discurso, a
concordancia e a discordancia. 10% Autoavaliagdo
Realiza operagdes para dar ou para tomar a palavra.
» C-Raciocinio e Retoma a palavra através da parafrase.
resolugao de Resume o conteudo de uma conversa. Heteroavaliagdo
problemas.
Identifica as principais linhas tematicas a partir da leitura de textos variados.
Leitura Reconhece analogias e contrastes em textos relativamente longos e
complexos.
Distingue previsdes de constatacdes.
Reconhece registos de lingua (formal e ndo formal).
Diferencia os modos de relato do discurso (direto e indireto) e identificar os 15%
verbos declarativos.




= D-Pensamento
critico e
pensamento
criativo.

* H-Sensibilidade
estética e artistica

= |-Saber cientifico,
técnico e tecnoldgico

Escrita

Gramatica

Interagao cultural

Interpreta textos jornalisticos (noticias, apreciacdes criticas, entrevistas) e
publicitarios; textos autobiograficos; textos e fragmentos de textos literarios
de dimensao e vocabuldrio acessiveis.

Produz textos a partir de imagens e de sequéncias ouvidas ou lidas.
Elabora e reelabora sequéncias textuais sobre um mesmo tema a partir de
pontos de vista distintos.

Domina técnicas de redacdo de sumarios e relatérios; textos narrativos e
descritivos.

Domina os principais processos de composicdo discursiva: justificacao,
demonstracao, exemplificacdo, generalizacdo, especificacao, classificacao,
inventariagao.

Recorre a verbos e expressées de cdlculo, de fundamentacao, de
confrontacgdo, de indicacdo de valores e de conclusao.

Domina cadeias de referéncia pelo recurso a expressées

referencialmente dependentes.

Dominar mecanismos de coesdo temporal.

Cataloga informagdo com procedimentos de documentacao (fichas de
leitura; referéncias bibliograficas; arquivamento de diferentes materiais de
estudo).

Utiliza verbos regulares e irregulares nos modos indicativo, conjuntivo e
imperativo, em frases de polaridade afirmativa e negativa.

Utiliza a perifrase verbal, a forma nominal e o infinitivo pessoal.
Reconhece os usos especificos dos verbos ser e estar.

Reconhece e utiliza corretamente as formas dtonas dos pronomes pessoais.
Reconhece e utiliza preposi¢des e locugdes prepositivas de uso frequente;
advérbios e locugdes adverbiais com valor temporal.

Compreende os processos de formacdo de palavras (composicdo e
derivacdo).

Reconhece e aplica relagdes de subordinac¢ao; oragbes completivas,
concessivas, consecutivas, comparativas, causais, condicionais, finais e
temporais.

Explica diferencas culturais, com respeito pelas diferentes formas de
interpretar o mundo.

Interpreta obras literarias, textos jornalisticos e programas audiovisuais que
visem aspetos interculturais.

15%

10%

10%




DIMENSAO — ATITUDES (15%)

PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES AVALIACAO
PONDERAGAO | INSTRUMENTOS
* F-Desenvolvimento Responsabilidade e Saber estar, fazer-se acompanhar e manusear corretamente o 5% Grelha de registo
pessoal e autonomia. integridade material, assiduidade, pontualidade. da observacao
direta (Registo de
Exceléncia, exigéncia atitudes/valores e
*» E-Relacionamento (desempenho, Demonstrar superagao e rigor no trabalho. 2,5% registo de
Interpessoal. superacao e rigor no ocorréncia)
trabalho em sala de
aula e fora dela) Registos de auto e
» G-Bem-estar, saude e Revelar interesse, espirito critico e criatividade. 2,5% heteroavaliacdao
ambiente. Curiosidade, reflexao
e inovacao
= J-Consciéncia e domi
nio do corpo.
Cidadania, Evidenciar respeito, cooperagdo e autonomia. 5%
participacdo e
liberdade

DESCRITORES DE DESEMPENHO NIVEL
O aluno revela muito bom desempenho no dambito dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos no contexto das aprendizagens essenciais. 17,5a20
O aluno revela bom desempenho no ambito dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos no contexto das aprendizagens essenciais. 13,5a17,4
O aluno revela um desempenho suficiente no ambito dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos no contexto das aprendizagens essenciais. 95a13,4
O aluno revela um fraco desempenho no dmbito dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos no contexto das aprendizagens essenciais. 0a94
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Regido Auténoma
da Madeira

Governa Regional

DISCIPLINA: Fisica e Quimica

Secretaria Regional
de Educacgao, Ciéncia
e Tecnologia

CRITERIOS DE AVALIAGAO ENSINO PROFISSIONAL (ENSINO SECUNDARIO)

ANO LETIVO 2025/2026

ANO DE ESCOLARIDADE: 12.2 — Programador/a de Informatica

escolbasicae inddric
Padre Manuel Alvares

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/CAPACIDADES (80%)

DOMINIOS AVALIACAO
PERFIL DO ALUNO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS =
CURRICULARES PONDERACAO | INSTRUMENTOS
Médulo 8 80 % Testes

Conhecedor|Sabedor|Culto]|
Informado
(A, B,G,1)

Criativo | Expressivo
(A, C,D,J)

Critico| Analitico
(AI BI CI Dl G)

Indagador | Investigador
(AI Cl Dl Fl GI Hl II J)

F4 - Circuitos Elétricos

CAMPOS ELETRICO
E MAGNETICO

CIRCUITOS
ELETRICOS E
LEI DE JOULE

INDUGAO
ELETROMAGNETICA

Identificar as origens do campo elétrico e do campo magnético,
caracterizando-os através das linhas de campo observadas
experimentalmente.

Interpretar o significado das grandezas: corrente elétrica,
diferenca de potencial elétrico e resisténcia elétrica.

Montar circuitos elétricos, associando componentes elétricos em
série e em paralelo e, a partir de medicGes, caracteriza-los quanto
a corrente elétrica que os percorre e a diferenca de potencial
elétrico aos seus terminais.

Compreender a fungdo e as caracteristicas de um gerador.
Determinar, experimentalmente, as caracteristicas de uma pilha,
avaliando os procedimentos e comunicando os resultados.

Questdes Aula
Trabalhos

Relatérios




-@ Secretaria Regional
. ) de Educacgao, Ciéncia
Regiao Auténoma .
da Madeira e Tecnologia

Governa Regional

escok basioa e secunddria

Padre Manuel Alvares

Sistematizador|Organizador
(A, B,C 1))

Comunicador|Interventor
(AI BI DI EI GI HI I)

Responsavel | Autbnomo
(CI DI EI FI G' I)

Aplicar a conservagdo da energia numa instalacdo elétrica a
situagbes do dia a dia, tendo em conta o efeito Joule,
identificando as fontes de energia (renovavel ou ndo) e a pegada
energética

Interpretar aplicagdes da indugdo eletromagnética com base na
Lei de Faraday.

Avaliar, numa perspetiva interdisciplinar, como a energia elétrica
e as suas diversas aplicagGes sdo vitais na sociedade atual e as
suas repercussoes a nivel social, econdmico, politico e ambiental,
identificando e discutindo as vantagens e os inconvenientes da
produgdo energética em diversos tipos de centrais elétricas.
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Secretaria Regional
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escok basioa e secunda

adre Manuel Alvares

Conhecedor|Sabedor|Culto|
Informado
(A, B, G, 1)

Criativo | Expressivo
(A, C,D,))

Critico| Analitico
(AI BI CI D’ G)

Indagador|Investigador
(AI CI DI FI GI HI |' ‘])

Sistematizador|Organizador
(A, B,C1)

Comunicador|Interventor
(A,B,D,E,G,H,I)

Responsavel | Auténomo
(C,D,EFG,I)

Médulo 9
Q6 - Estado Fisico das

Substancias e Interacoes
Moleculares, Estado

Gasoso

INTERACOES
MOLECULARES

ESTADO GASOSO

Associar interagdo intermolecular as interagGes de Van der Waals
de natureza eletrostdtica, que se estabelece entre moléculas
vizinhas em sdlidos, liquidos e gases bem como as ligagGes de
hidrogénio entre pares ndo ligantes de dtomos eletronegativos
(O, N e F) e hidrogénios ligados a dtomos eletronegativos.
Analisar a formacdo de dipolos instantaneos e dipolos
permanentes nas substancias moleculares.

Associar a intensidade das forgas intermoleculares ao estado
fisico da substancia e, entre substancias no mesmo estado fisico,
as temperaturas de ebuligdo.

Aplicar o conceito de forgas intermoleculares a destilagdo
fracionada numa refinaria.

Discutir a solubilidade com base na regra do “igual dissolve igual”
(entendendo-se igual por forcas intermoleculares do mesmo
tipo).

Pesquisar sobre a importancia das ligagdes de hidrogénio e forgas
de Van der Waals em sistemas biolégicos e, em particular na
molécula de ADN.

Relacionar as varidveis de estado pela equacdo dos gases ideais
em contextos relevantes.

Aplicar a relagdo entre a pressao total numa mistura e as pressoes
parciais de cada um dos componentes, considerados ideais, a
situagGes do dia a dia.

80%

Testes
Questdes Aula
Trabalhos

Relatérios
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escola basica & secunda

adre Manuel Alvares

Conhecedor|Sabedor|Culto|
Informado
(A, B,G,1,J)

Criativo | Expressivo
(A, C,D,))

Critico| Analitico

(A, B,C,D,QG)
Indagador|Investigador
(A,C,D,F,G,H, 1))

Respeitador do outro e da
diferenca
(A, B, E, F, H)

Sistematizador|Organizador
(A, B,C, 1))
Comunicador|Interventor
(A,B,D,E G,H,I)

Responsavel | Autbnomo
(CI DI EI I:I GI Il ‘J)

Cuidador de si e do outro
(AI BI El FI GI II ‘])

Médulo 10
Q7 - Compostos
Organicos. Reacoes

Quimicas
-COMPOSTOS
ORGANICOS

-REACOES DE
COMPOSTOS ORGANICOS

Avaliar criticamente a importancia dos compostos organicos
(bioquimica, combustiveis, industria dos plasticos, entre outros)
na sociedade.

Identificar compostos organicos aromaticos e alifaticos de
diferentes graus de insaturagdo (alcanos, alcenos e alcinos).
Identificar os principais grupos funcionais entendendo a
nomenclatura destes compostos.

Distinguir os principais tipos de isémeros e em particular os
oticamente ativos.

Utilizar o conhecimento de algumas reagSes de compostos
organicos (hidrogenagdo, halogenacdo e hidratacdo de ligacGes
insaturadas, esterificagdo e hidrdlise) em contextos
diversificados.

Analisar criticamente o ciclo de vida de alguns compostos
organicos numa otica sustentavel.

Pesquisar sobre o conceito de biorefinaria e economia atémica
numa otica de sustentabilidade.

80%

Testes
Questdes Aula
Trabalhos

Relatérios
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adre Manuel Alvares

Conhecedor|Sabedor|Culto|
Informado
(A, B, G, 1)

Criativo | Expressivo
(A, C,D,))

Critico| Analitico
(AI BI CI D’ G)

Indagador|Investigador
(AI CI DI FI GI HI |' ‘])

Sistematizador|Organizador
(A, B,C1)

Comunicador|Interventor
(A,B,D,E,G,H,I)

Responsavel | Auténomo
(C,D,EFG,I)

Médulo 11
F6 — Som

- ONDAS

- ONDAS SONORAS

Interpretar e caracterizar fendmenos ondulatérios, salientando as
ondas periddicas, distinguindo ondas transversais de
longitudinais, e identificar o som como uma onda mecanica.
Relacionar frequéncia, comprimento de onda e velocidade de
propagacdo, explicitando que a frequéncia de vibragdo ndo se
altera e depende apenas da frequéncia da fonte. Concluir,
experimentalmente ou recorrendo a simuladores, sobre as
caracteristicas de sons, a partir da observagdo de sinais elétricos
resultantes da conversdao de sinais sonoros, explicando os
procedimentos e os resultados, utilizando linguagem cientifica
adequada. Interpretar audiogramas, identificando o nivel de
intensidade sonora e os limiares de audicdo. Identificar fontes de
poluicdo sonora, em ambientes diversos, recorrendo ao uso de
sondmetros, e, com base em pesquisa, avaliar criticamente as
consequéncias da poluicdo sonora no ser humano, propondo
medidas de prevencgao e de protecgao.

80%

Testes
Questdes Aula
Trabalhos

Relatérios




-@ Secretaria Regional S
i . de Educagao, Ciéncia TN
egido Autéomoma . escola besica @ secunderia
da Madeira e Tecnologia Padre Manuel Alvares
Governoe Regional
DIMENSAO - ATITUDES (20%)
] - AVALIACAO
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES —
PONDERACAO INSTRUMENTOS
- Autonomia 2%
Capacidade de Iniciativa
- Espirito Critico 2%
E-Relacionamento - - -
interpessoal Trabalho em Equipa - Esforco envolvido na realizacdo das tarefas 2%
Empenho e/ou Cooperacdo - Participagdo / Interesse 2%
F-Desenvolvimento Articulacdo com o meio Grelhas de Observacdo e
e . 0
pessoal e autonomia envolvente Sociabilidade e Autonomia 2% Registo
- Sentido de responsabilidade 3%
G-Bem-estar, saude e
ambiente Autodisciplina - Assiduidade / Pontualidade 3%
- Comportamento 4%
DESCRITORES DE DESEMPENHO NiVEL
N3o atingiu a maioria das aprendizagens essenciais e das dreas de competéncias do Perfil do aluno (PA). 0a?9
Atingiu satisfatoriamente a maioria das aprendizagens essenciais e das areas de competéncias do PA. 10a13
Atingiu muito satisfatoriamente a maioria das aprendizagens essenciais e das areas de competéncias do PA. 14a17
Atingiu plenamente a generalidade ou a totalidade das aprendizagens essenciais e das dreas de competéncias do PA. 18220
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Secretaria Regional

de Educacao, Ciéncia
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DISCIPLINA: Geologia

CRITERIOS DE AVALIACAO DO ENSINO SECUNDARIO

ANO LETIVO 2025/2026
ANO DE ESCOLARIDADE: 12¢

CICLO: Secundario

escola basica e secundaria =
Padre Manuel Alvares

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (90%)

PERFIL DO
ALUNO

DOMINIOS
CURRICULARES

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

AVALIACAO

PONDERACAO

INSTRUMENTOS

A - Linguagem e
textos

B — Informacgdo e
comunicagdo

C- Raciocinio e
resolugdo de
problemas

D- Pensamento
critico e
pensamento
criativo

G — Bem-estar
saude e
ambiente

| — Saber
cientifico,
técnico
tecnoldgico

DA DERIVA DOS CONTINENTES A
TEORIA DA TECTONICA DE PLACAS

Explicar a Teoria da Deriva Continental de Wegener e suas criticas:
argumentos geofisicos, morfoldgicos, litoldgicos, paleontoldgicos,
paleoclimaticos e geodésicos, tendo em conta o seu contexto
histdrico, articulando com saberes deoutras disciplinas (ex.: Fisica,
Quimica, Biologia, Geografia, etc.).

Relacionar a topografia dos fundos oceanicos e evidéncias
paleomagnéticas com a Teoria da Tectdnica de Placas.

Relacionar a existéncia de diferentes modelos explicativos da
dindmica do manto e da respetiva relagdo com o movimento das
placas, articulando com saberes da Fisica.

Debater a natureza do conhecimento cientifico e a evolugdo dos
conceitos.

Planificar e realizar atividades praticas de simulagdo (ex.:pesquisa
de informacdo, atividades laboratoriais ou exteriores a sala de
aula, entrevistas a especialistas, exposi¢des ou debates) sobre a
expansdao dos fundos oceanicos e zonas de subducgdo,
problematizando, formulando modelos e avaliando criticamente
procedimentos e resultados.

60%

30%

Testes de Avaliagao

Registos das
atividades:

- Observacao direta
da participacao nas
atividades propostas.
- Relatério de
atividades praticas.
-Trabalho de
pesquisa individual
ouU em grupo.
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A HISTORIA DA TERRA E DA VIDA

Relacionar a dindmica da litosfera com as grandes estruturas
geoldgicas e seus movimentos verticais.

Planificar e realizar atividades praticas de simulacdo sobre
movimentos verticais da crosta (isostasia), formulando hipéteses
sobre os fatores que contribuem para a ocorréncia destes
movimentos e avaliando criticamente procedimentos e resultados
obtidos.

Realizar procedimentos laboratoriais, utilizando modelos, que
permitam simular o processo de formagdo de cadeias
montanhosas e riftes, identificando analogias e diferencas de
escalas (temporal e espacial) entre os modelos e os processos
geoldgicos, articulando com saberes da Fisica.

Sistematizar informacdo acerca da localizagdo das grandes estruturas
geoldgicas do planeta Terra, relacionando-a com a Teoria da
Tectdnica de Placas.

Discutir os contributos da dindmica da litosfera para amodelagdo das
paisagens.

Interpretar o conceito de tempo geoldgico a partir dedocumentos
diversos.

Estabelecer a equivaléncia entre unidades
cronostratigraficas e geocronoldgicas.

Elaborar perfis topograficos, geoldgicos e blocos-diagrama
utilizando tabelas cronostratigraficas e cartas geoldgicas,
articulando com saberes da Matematica.

Explicar o aparecimento e a evolug¢do da vida e as extin¢gbes dos
seres vivos no Pré-Cambrico, Paleozoico, Mesozoico e
Cenozoico, articulando com saberes da Biologia.
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A TERRA ONTEM, HOJE E AMANHA

Caracterizar os principais acontecimentos que ocorreram ao
longo da evolugdo paleogeogréfica no planeta Terra.

Interpretar, a partir de uma carta geoldgica e no contextode
atividades de campo, as principais caracteristicas geoldgicas da
regido onde a escola se insere. Interpretar aevolucao geoldgica da
regido onde a escola se insere, a partir da carta geoldgica (1:50
000) e da sua noticia explicativa, valorizando saberes de outras
disciplinas (ex.:Geografia, Matematica, etc.).

Aplicar conceitos de cartografia geoldgica na regido onde a escola se
insere.

Caracterizar paleoclimas e mudancas ambientais ocorridas alongo da
Histdria da Terra.

Elaborar e apresentar um artigo cientifico ou pdster sobremudancas
ambientais ocorridas ao longo da Histéria da Terra, valorizando
saberes de outras disciplinas (ex.: Biologia, Portugués, Inglés,
AplicagOes Informaticas B, etc.).

Relacionar a dindmica litosférica com as mudancgasclimaticas.

Discutir a possivel relacdo entre as atividadesantropogénicas e as
mudangas ambientais.

Planificar e realizar atividades praticas (ex.: pesquisa de informagéo,
atividades laboratoriais ou exteriores a sala deaula, entrevistas a
especialistas, exposicGes, elaboracdo defolhetos ou debates) que
permitam encontrar formas de conciliar o desenvolvimento da regido
com a preservagaodos recursos geoambientais.

Interpretar informacao diversificada relativa a exploragaode recursos
geoldgicos com recurso as TIC.

Interpretar dados experimentais relativos a contaminagaode recursos
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geoldgicos, valorizando saberes de outras disciplinas (ex.:

Matematica, Biologia, Aplicagdes Informaticas B).
Inferir sobre possiveis cenarios para o século XXI, como consequéncia
do aquecimento global e de mudangas ambientais.

DIMENSAO - ATITUDES (10%)

PERFIL DO . ~ AVALIACAO
DOMINI ACOE -
ALUNO © 05 COES PONDERACAO | INSTRUMENTOS
E- Cidadania e Participacio - Relacionamento interpessoal; cooperacdo; mediacdo de conflitos;
Relacionamento pag solidariedade; pertinéncia das interven¢des na aula; capacidade de 3%

interpessoal
F-
Desenvolvimento

iniciativa.

Exceléncia e Exigéncia

- Interesse /empenho; Aspirar ao trabalho bem feito; Ser

Observacdo direta/

pessoal e perseverante perante as dificuldades. 4% Registo . de
autonomia observagdo
G — Bem-estar . . . . o -
satde e Responsabilidade - Assiduidade; pontualidade; realizacdo de tarefas em tempo util; 3%
ambiente posse e utilizagdo adequada do material obrigatdrio na sala de aula.
DESCRITORES DE DESEMPENHO NiVEL
Nao atingiu a maioria das aprendizagens essenciais e das areas de competéncias do Perfil do aluno (PA). 0a9
Atingiu satisfatoriamente a maioria das aprendizagens essenciais e das areas de competéncias do PA. 10a13
Atingiu muito satisfatoriamente a maioria das aprendizagens essenciais e das dreas de competéncias do PA. 14317
Atingiu plenamente a generalidade ou a totalidade das aprendizagens essenciais e das dreas de competéncias do PA. 18a 20




¢

AN

N
Secretaria Regional = &*:_
de Educacgio, Ciéncia -

e Tecnologia

(>

Regido Auténoma
da Madeira

Governo Regional

escok basica & secunddria
Padre Manuel Alvares

CRITERIOS DE AVALIAGAO DO ENSINO SECUNDARIO - ANO LETIVO 2025/2026

DISCIPLINA: PSICOLOGIA B ANO DE ESCOLARIDADE: 12°

DOMINIOS AVALIACAO
PERFIL DO ALUNO CURRICULARES APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PONDERACAO INSTRUMENTOS

A - Linguagens e TEMA 1 - Processos 1. Explicitar as influéncias genéticas e epigenéticas no comportamento;
textos; biolégicos 2. Analisar o contributo do inacabamento biolégico do ser humano para
B - Informacédo e a sua complexidade; 60% Testes
comunicagao; 3. Caracterizar os elementos estruturais do sistema nervoso e do cérebro
C - Raciocinio e humanos; Ensaios
resolugao de 4. Analisar a relagdo entre o cérebro humano e a capacidade de
problemas; adaptacao;
D - Pensamento 5. Explicitar o papel dos ambientes no tornar-se humano.
critico e pensamento
criativo;
H — Sensibilidade TEMA 2 - Processos 1. Caracterizar os processos cognitivos estruturantes da agdo humana;
estética e artistica mentais 2. Compreender o processo de pensamento humano;
F - Desenvolvimento 3. Caracterizar os processos emocionais;
pessoal e autonomia 4. Analisar o papel das emogGes no comportamento humano;

5. Analisar a mente humana como um sistema de constru¢do do mundo.




| =Saber cientifico,
Técnico e tecnoldgico;
J—Consciéncia e
dominio do corpo

TEMA 3 - Processos
sociais

TEMA 4 - Perspetivas
do desenvolvimento
humano.

ukhwnN e

Caracterizar os processos fundamentais de cognicao social;
Compreender o conceito de identidade social;

Analisar os processos de influéncia entre os individuos;

Caracterizar os processos de conflito e de cooperacgao intergrupal;
Analisar a resiliéncia como um processo ndo exclusivo dos recursos
internos do individuo, mas dos contextos em que se move.

Analisar os tracos fundamentais de cada perspetiva estudada, na
medida em que cada uma delas tem implicita uma conceg¢do de ser
humano: Evolucionismo [Darwin], psicanaliticas [Freud, Erikson],
behavioristas [Skinner, Bandura], humanistas [Rogers],
maturacionistas [Gesell], psicossociais [Wallon], cognitivistas e
construcionistas [Piaget, Vygotsky], etoldgicas [Harlow, Bolwlby],
bioecolégica [Bronfenbrenner], life-span [Paul Bates].

25%

Trabalhos individuais
e/ ou de grupo,
escritos e/ ou orais.




DIMENSAO - ATITUDES (15%)

AVALIACAO
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES PONDERACAO | INSTRUMENTOS
Responsabilidade
. e integridade.

E — Relacionamento

Interpessoal Al oA . . " . .
Exceléncia e exigéncia | Respeitar-se a si e aos outros; ser ético, consciente e responsavel.

F — Desenvolvimento (desemrienho‘, Assiduidade e pontualidade. Grelhas de

pessoal e autonomia superagao € rigor no 15% observagdo
trabalho em sala de Rigor no trabalho, perseveranca, sensibilidade e solidariedade.

, aula e fora dela
G — Bem-estar, Saude ) . - o
Interesse, espirito critico e criatividade.

e Ambiente . N Registos de auto e

Curiosidade, reflexdo e o

. o . . . hetero -avaliagdo.

inovagao. Respeito, autonomia e equidade.

Cidadania, participagao

e liberdade.

DESCRITORES DE DESEMPENHO NIiVEL

Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 17,5a20
Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 13,5a17,4
Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 9,5a13,4
Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 0a94
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ANO DE ESCOLARIDADE: 12.2 ano

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (80 %)

| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

socioldgico;

Justificar a adequagdo de cada uma das estratégias ao tipo de investigacdo a efetuar
(intensiva, extensiva e investigacdo-a¢do);

Caracterizar as etapas mais importantes da pesquisa socioldgica e as formas de
apresentacao dos resultados da investigacdo;

Conhecer a especificidade das varias técnicas de recolha de dados na pesquisa
socioldgica pesquisa documental, andlise de conteudo, observagdo, inquérito por
entrevista e por questiondrio (fases)*;

Reconhecer fontes fidedignas de recolha de dados;

Este ponto do programa também pode ser lecionado quando for realizado o
trabalho/projeto final.

DOMINIOS AVALIACAO
PERFIL DO ALUNO CURRICULARES APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PONDERACAO | INSTRUMENTOS
A - Linguagens e textos OQUEEA O aluno deve ficar capaz de: 70% Ficha de Avaliagao
B - Informagdo e comunicagao SOCIOLOGIA? Reconhecer a importancia da interdisciplinaridade para compreender e explicar
C - Raciocinio e resolugdo de fendmenos sociais complexos; Trabalhos de
problemas - Sociologia e Contextualizar historicamente o aparecimento e desenvolvimento da Sociologia pesquisa
D - Pensamento critico e conhecimento da | como Ciéncia, a nivel internacional e nacional; (individuais ou em
pensamento criativo realidade social Explicitar as dificuldades que se colocam a produgdo do conhecimento cientifico em grupo)
E — Relacionamento Interpessoal Sociologia (senso comum; familiaridade com o social; ilusdo da transparéncia do
F — Desenvolvimento pessoal e - Metodologia da | social; explicagdes de tipo naturalista, individualista ou etnocentrista);
autonomia investigacdo Distinguir problemas sociais de problemas socioldgicos;
G — Bem-estar, saude e ambiente sociolégica Explicar o papel da teoria, dos métodos e das técnicas na produgdo de conhecimento 10% Fichas de trabalho

Trabalhos Escritos
(de casa, individuais
e de grupo)
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SOCIEDADE E
INDIVIDUO

- Interagdo social,
socializagdo,
grupo, papel,

estatuto social e

cultura

- Instituicdes e
processos sociais

O aluno deve ficar capaz de:

Distinguir situagdes informais de interagdo social de situagdes formais e ndo formais.
Explicar o papel dos grupos sociais de pertenca e de referéncia no processo de
socializagdo (socializagdo por antecipagdo);

Explicitar as caracteristicas do processo de socializagdo (mecanismos, agentes e
objetivos);

Relacionar papel e estatuto social, estabelecendo a diferenga entre estatuto
atribuido e adquirido;

Explicitar o processo de interagdo social como um jogo entre papéis, estatutos e
expectativas sociais;

Definir o conceito socioldgico de cultura, dando exemplos dos seus elementos
constitutivos;

Relacionar a diversidade cultural com os conceitos de etnocentrismo e de relativismo
culturais;

Reconhecer o ser humano como produto e como agente produtor de cultura;
Definir e problematizar representagBes sociais, esteredtipos e processos de
estigmatizagao;

Relacionar valores, normas e comportamentos;

Explicitar o papel da socializagdo nos processos de inclusado e de exclusdo social;
Articular os conceitos de ordem social, controlo social e desvio social;

Relacionar o papel das instituicGes e da agdo social com as dindmicas de consenso e
de conflito e com os processos de reprodugédo e/ou de mudanga social.

PROCESSOS DE
REPRODUCAO E
MUDANCA NAS
SOCIEDADES
ATUAIS

- Globalizagao
- Familia e Escola
- Desigualdades e

identidades
sociais

O aluno deve ficar capaz de:

Explicitar em que consiste a globalizagdo da economia e a globalizagdo cultural,
destacando o papel dos meios de comunicagdo na difusdo cultural e relacionando
aculturagdo com globalizagdo cultural;

Definir estilo de vida e relacionar a globalizagdo com os novos estilos de vida;
Justificar a tendéncia para a uniformizagao dos padrdes de consumo a nivel mundial.
Problematizar sociedade do risco, incerteza e processos de individualizagao;
Relacionar as transformagdes do trabalho e do emprego com as alteragdes do
capitalismo moderno;

Identificar os principais indicadores sociodemograficos da populagdo portuguesa
(nupcialidade; divorcio; coabitagdo; fecundidade) e interpretar a sua evolugéo,
destacando o envelhecimento demografico;
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Compreender as transformagbes das familias nas sociedades contemporaneas
(novos tipos de familias e novos papéis parentais);

Caracterizar as fungOes da escola no contexto da educagdo ao longo da vida;
Problematizar o papel da instituicdo escolar face a diversidade cultural e as suas
novas fungdes na sociedade do conhecimento.;

Relacionar infancia, juventude e processos de escolarizagdo modernos;

Distinguir desigualdades, diferencga e discriminagdo;

Problematizar a mobilidade social em diferentes sociedades e identificar diferentes
formas de mobilidade social;

Contextualizar o papel da agdo coletiva e dos movimentos sociais relacionando-o
com a problemadtica da justica social;

Relacionar globalizagdo e fendmenos migratérios, destacando o problema da
inclusdo e da exclusdo de populagGes vulneraveis;

Distinguir sexo de género, relacionando a socializagdo de género com formas de
discriminagdo e de desigualdade de género;

Distinguir pobreza de exclusdo social, identificando categoriais sociais em situagao
de risco e vulnerabilidade;

Problematizar as transformagdes do Estado Social e das solidariedades entre
geragdes.

Trabalho Pratico

Mobilizar o conhecimento socioldgico para a construgdo de um projeto que vise a
aplicagao de um ou dois modos de recolha de informagdo utilizados pela Sociologia.
O tema de trabalho poderd incidir sobre quaisquer dos conteudos lecionados na
disciplina, tendo como referéncia a sociedade portuguesa contemporanea, podendo
ser realizado em articulagdo com outras disciplinas de opg¢do do 122 ano.

DIMENSAO — ATITUDES (20 %)

AVALIACAO
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACGES
PONDERACAO INSTRUMENTOS
D - Pensamento critico e Autonomia 3% Grelha de
pensamento criativo Capacidade de ’ Observagao direta
E — Relaci to Int | Iniciati
elacionamento Interpessoa niciativa Espirito Critico 3%
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F — Desenvolvimento pessoal e
autonomia

G — Bem-estar, saude e ambiente

H — Sensibilidade estética e
artistica

Trabalho em

. Esforgo envolvido na realizagdo das tarefas 3%
equipa
E h S
mpen oNe/ou Participacdo/Interesse 3%
Cooperagao
Artl_cula(;ao como Sociabilidade e cidadania 1%
meio envolvente
Sentido de responsabilidade 2%
Autodisciplina Assiduidade/Pontualidade 2%
Comportamento 3%

DESCRITORES DE DESEMPENHO NIVEL
Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes 175220
previstos para cada dominio. !
Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos 1352174
para cada dominio ! !
Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes 952134
previstos para cada dominio ! !
Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes 0a9,4

previstos para cada dominio
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CRITERIOS DE AVALIAGAO ENSINO SECUNDARIO

ANO LETIVO 2025/2026

ANO DE ESCOLARIDADE: 122 ANO

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (85%)

PERFIL DO ALUNO (1) OGRS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PONDERACAO | INSTRUMENTOS DE
CURRICULARES AVALIACAO
As transformagoes das primeiras décadas do século XX 85% Fichas de avaliagdo

AREAS DE
COMPETENCIA DO
PERFIL DO ALUNO
A - Linguagens e
textos

B - Informagdo e
comunicagao

C - Raciocinio e
resolugdo de
problemas

D - Pensamento
criticoe
pensamento criativo
E - Relacionamento
interpessoal

CRISES, EMBATES
IDEOLOGICOS E
MUTACOES
CULTURAIS NA
PRIMEIRA METADE
DO SECULO XX

v

v

v

Compreender as mudangas geopoliticas resultantes da rutura que constituiu
a | Guerra Mundial;

Analisar a construcdo do modelo ideolégico socialista partindo dos
antagonismos sociais e politicos que levaram a revolugdo de outubro de 1917;
Relacionar a mudanga que se operou na mentalidade da sociedade burguesa
de inicio do século XX com a | Guerra Mundial, com a evolugdo técnica e com
o corte com os canones classicos da arte europeia;

Identificar/aplicar os conceitos: comunismo; marxismo-leninismo; ditadura
do proletariado; feminismo; modernismo; vanguarda cultural.

Portugal no primeiro pds-guerra

v

v

Identificar os condicionalismos que conduziram a faléncia da 1a Republica e a
implantagdo de um regime autoritario;

Contextualizar as tendéncias culturais existentes no Portugal do pds | Guerra
— naturalismo versus vanguardas.

sumativa (80%)

Trabalhos de pesquisa,
individuais, de pares ou

em grupo (5%) *

Grelhas de registo de
observagdo direta e
/ou grelhas de

avaliagao
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F - Desenvolvimento
pessoal e autonomia
G - Bem-estar, saude
e ambiente

H - Sensibilidade
estética e artistica

| - Saber cientifico,
técnico e
tecnoldgico

J - Consciéncia e
dominio do corpo.

PORTUGALE O
MUNDO DA
SEGUNDA GUERRA
MUNDIAL AO INiCIO
DA DECADA DE 80 -

O agudizar das tensdes politicas e sociais a partir dos anos 30

v

Interpretar a expansdo de novas ideologias e o intervencionismo dos Estados
democraticos a luz das crises do capitalismo liberal, nomeadamente da crise
de 1929;

Caracterizar os regimes fascista, nazi e estalinista, distinguindo os seus
particularismos e realgando o papel exercido pela propaganda em todos eles;
Analisar as perseguicdes efetuadas a judeus, ciganos, eslavos, homossexuais,
opositores politicos e outros grupos, no quadro do totalitarismo nazi,
caraterizado pela tentativa de um completo controlo racial, politico, social e
cultural dos individuos;

Identificar/aplicar os conceitos: craque bolsista; deflagcdo; inflacdo;
totalitarismo; fascismo; nazismo; antissemitismo; holocausto; genocidio.

Portugal: o Estado Novo Explicar o triunfo das forgas conservadoras e a aproximagao
do regime portugués ao modelo fascista italiano;

v

Compreender que as politicas econdmicas obedeceram a imperativos
ideoldgico-politicos como a estabilidade financeira, a defesa da ruralidade, as
obras publicas, o condicionamento industrial, a corporativizacdo dos
sindicatos;

Caracterizar a politica cultural do regime;

Reconhecer que o Estado Novo foi um regime autoritario que adotou
mecanismos repressivos das liberdades individuais e coletivas.
Identificar/aplicar o conceito: corporativismo; autoritarismo.

A degradagao do ambiente internacional

v
v

Reconhecer na guerra civil espanhola a antecamara da Il Guerra Mundial;
Compreender que a partir de 1942/43, com a derrota eminente do eixo nazi-
fascista, se evidencia uma nova realidade geopolitica, opondo o mundo
comunista ao mundo capitalista;
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OPCOES INTERNAS E
CONTEXTO
INTERNACIONAL

Nascimento e afirmag¢ao de um novo quadro geopolitico

v

Reconhecer que a realidade do pds Il Guerra Mundial foi a de um mundo
bipolar, marcado pelo confronto entre duas superpoténcias com ideologias e
modelos politicos antagdnicos;

Compreender a eclosdo dos primeiros movimentos independentistas;
Caracterizar as politicas econdmicas e sociais das democracias ocidentais no
apos Il Guerra, nomeadamente o desenvolvimento da sociedade de consumo
e a afirmagdo do estado-providéncia;

Comparar o modelo econémico capitalista com o modelo de diregao central
soviético;

Descrever a escalada armamentista e o inicio da corrida espacial a luz da
Guerra Fria;

Identificar/aplicar os conceitos: Guerra-Fria; descolonizacdo; sociedade de
consumo; estado-providéncia; democracia popular; neocolonialismo;
oposi¢cdo democratica

Portugal, do autoritarismo a democracia

v

v

Relacionar a manutencdo do regime do Estado Novo nos anos do apds-guerra
com a Guerra Fria;

Compreender que a realidade portuguesa do apds guerra a 1974 foi marcada
pelo imobilismo politico e pelo crescimento econémico;

Interpretar o surto industrial e urbano, a estagnagdao do mundo rural e os
consequentes movimentos migratdrios;

Descrever as diversas correntes oposicionistas ao Estado Novo, destacando os
acontecimentos de 1958;

Interpretar o fomento econémico das coldnias a luz da retérica imperial e do
progressivo isolamento internacional;

Analisar as fragilidades do marcelismo, nomeadamente o inconsequente
reformismo politico e o desgaste que a Guerra Colonial provocou no regime,
interna e externamente;

Compreender que a moderniza¢do da sociedade portuguesa nas décadas de
60 e 70, na demografia e nos comportamentos, constituiu-se como fator
fundamental para a desagregacdo do regime;

Pagina3 de 6




ALTERACOES
GEOESTRATEGICAS,
TENSOES POLITICAS
E
TRANSFORMAGOES
SOCIOCULTURAIS
NO MUNDO ATUAL

Descrever a eclosdo da revolugdo de 25 de abril de 1974, o papel exercido pelo
MFA e o processo de desmantelamento das estruturas de suporte do Estado
Novo;

Problematizar o processo de democratizagdo, do PREC a progressiva instalagdo
e consolidagdo das estruturas democraticas, o processo de descolonizagdo, a
politica econdmica anti-monopolista e a intervengdo do Estado nos dominios
econdmico e financeiro;

Avaliar o papel da revisdo constitucional de 1982 e da entrada de Portugal nas
Comunidades Europeias para a consolida¢do do processo de democratizagao
e para a modernizagdo do pais;

Avaliar o sucesso da Revolugdo de 74 e do consequente processo de
democratizacdo do pais.

Identificar/aplicar os conceitos: poder popular; nacionalizacdo; reforma
agraria; democratizagao.

O fim do sistema internacional da Guerra Fria e a persisténcia da dicotomia Norte-Sul

v

v

Analisar o impacto que a desagregacdo do bloco soviético e da ideologia que
Ihe estava associada teve na evolugdo geopolitica internacional e na evolugao
politica, econdmica e social dos paises que integravam esse bloco;
Compreender que a Guerra Fria e o seu desfecho tiveram um papel primordial
na persisténcia de tensdes pluriétnicas, nacionalistas e religiosas;

Justificar a hegemonia dos EUA com base na prosperidade econdmica, na
supremacia militar e no dinamismo cientifico e tecnoldgico;

Analisar o desenvolvimento de uma cidadania europeia no quadro de
aprofundamento da UE, realgando a importancia desta no sistema mundial;
Demonstrar que a modernizagdo e abertura da China a economia de mercado
resultou de um processo que incluiu a integracdo de Hong Kong e de Macau;
Identificar/aplicar o conceito: geopolitica; Perestroika.

A viragem para uma outra era

v

Analisar elementos definidores do tempo presente: massificacdo; cultura
urbana; hegemonia do mundo virtual; ideologia dos direitos humanos;
respeito pelos direitos dos animais; consciéncia ecoldgica; globalizagdo:
economia, migragdes, seguranga e ambiente.

Identificar/aplicar os conceitos: multiculturalidade; interculturalidade;
ambientalismo; globaliza¢do; neoliberalismo; cidadania digital.

Pagina 4 de 6




Portugal no novo quadro internacional

v/ Avaliar o impacto da integracdo europeia para Portugal a nivel interno e externo,
pais, nomeadamente no crescente protagonismo que o pais tem obtido em
institui¢cdes internacionais;
v'Analisar as relacdes estabelecidas entre Portugal, os paises luséfonos e a area
ibero-americana desde a revolugdo de 25 de abril de 1974. Identificar/aplicar os
conceitos: PALOP.
DIMENSAO - ATITUDES/ Valores (15%)
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES AVALIACAO
e Saber estar, apresentar o material necessario, assiduidade, Ponderacao | Instrumentos
E - Relacionamento Responsabilidade e pontualidade.
interpessoal integridade Grelhas de registo de observacio direta
F - Desenvolvimento 6% e /ou grelhas de avaliacdo
pessoal e autonomia Exceléncia e exigéncia e Demonstrar superacgdo e rigor no trabalho.
G - Bem-estar, saude e 1%
ambiente.
.Curlos@ade, reflexdo e 1%
inovagao
e Revelar interesse, espirito critico e criatividade.
Cidadania, participacao e Evidenciar respeito e cooperagdo.
6%
Liberdade e Evidenciar autonomia 1%
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A ponderacdo a atribuir a cada um dos periodos letivos deve ser: - 1.2 periodo: Média ponderada de todos os elementos (instrumentos) de avaliacdo; - 22
periodo: Média ponderada de todos os elementos (instrumentos) de avaliagdo (1.2 e 2.2 periodos); - 32 periodo: Média ponderada da totalidade dos elementos
(instrumentos) de avaliagdo (19, 22 e 32 periodos).

Em periodos letivos muito curtos, admite-se a realizacdo de apenas um momento formal de avaliacdo escrita.

*No caso de ndo serem aplicados trabalhos, a sua percentagem revertera para os testes de avalia¢do.

DESCRITORES DE DESEMPENHO NIVEL
O aluno revela muito bom desempenho no dambito dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos no contexto das 17,5a20
aprendizagens essenciais.
O aluno revela bom desempenho no ambito dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos no contexto das aprendizagens 13,5a17,4
essenciais.
O aluno revela um desempenho suficiente no ambito dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos no contexto das 9,5a13,4
aprendizagens essenciais.
O aluno revela um insuficiente desempenho no ambito dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos no contexto das 0a9,4
aprendizagens essenciais.
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CRITERIOS DE AVALIAGAO ENSINO SECUNDARIO
ANO LETIVO 2025/2026

DISCIPLINA: Fisica ANO DE ESCOLARIDADE: 129 ano

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (85%)

PERFIL DO ALUNO DOMINIOS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS _AVALIAGAO
CURRICULARES PONDERACAO INSTRUMENTOS

A - Linguagens e Mecanica Cinematica e dindmica da particula a duas dimensdes 75% e Testes
textos, B - Informac3o Interpretar os conceitos de posicdo, velocidade e aceleragdo em e Questdes Aula
e comunicacdo, G - movimentos a duas dimensdes, recorrendo a situacdes reais e a e Testes Tedrico-
Bem-estar, salde e simulagdes, e aplicar aqueles conceitos na resolugao de praticos
ambiente, | - Saber problemas.
cientifico, técnico e Decompor, geometricamente, a aceleragdo nas suas componentes
tecnoldgico, J - normal e tangencial, explicar o seu significado e determinar, e Relatérios
Consciéncia e dominio analiticamente, essas componentes, em movimentos a duas 10% e Tratamento de
do corpo dimensoes. Dados

Aplicar, na resolugdo de problemas ligados a situagGes reais, as
equacdes paramétricas do movimento de uma particula sujeita a
acdo de forgas de resultante constante com dire¢do diferente da
velocidade inicial, explicando as estratégias de resolucdo e os
raciocinios demonstrativos que fundamentam uma conclusao.

Planear e realizar uma experiéncia para determinar a relagao entre
o alcance e a velocidade inicial de um projétil lancado
horizontalmente, formulando hipdteses, avaliando os
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A - Linguagens e
textos, C - Raciocinio e
resolucdo de
problemas, D -
Pensamento critico e
pensamento criativo, J
- Consciéncia e
dominio do corpo

A - Linguagens e
textos, B - Informacao
e comunicacao, C -
Raciocinio e resolugao

procedimentos, interpretando os resultados e comunicando as
conclusdes.

Investigar, experimentalmente, as relagdes entre as forcas de
atrito, estdtico e cinético, os materiais em contacto, a reagao
normal e a drea de superficie em contacto, interpretando os
resultados, identificando fontes de erro, comunicando as
conclusoes e sugerindo melhorias na atividade experimental.
Aplicar, na resolugdo de problemas, consideracGes energéticas e a
Segunda Lei de Newton (referenciais fixo e ligado a particula), a
situagdes que envolvam movimentos (retilineos e circulares) de
corpos com ligagGes, explicando as estratégias de resolucdo e
avaliando-as.

Interpretar exemplos do dia a dia (seguranca rodovidria,
movimento de foguetes, desporto, montanha russa, roda gigante,
relevé das estradas, entre outros) com base nas leis de Newton e
em consideragdes energéticas.

Centro de massa e momento linear de sistemas de particulas
Determinar a posi¢do do centro de massa de um sistema de
particulas e caracterizar a velocidade e a aceleragao do centro de
massa conhecida a sua posicdo em funcdo do tempo.

Aplicar a Segunda Lei de Newton para um sistema de particulas a
situacGes do dia a dia que envolvam a andlise da intensidade da
resultante das forcas numa colisdo em fungdo do tempo de
duracdo da mesma (exemplos: airbags, colchGes nos saltos dos
desportistas, entre outros).




[

Regido Auténoma
da Madeira

Governoe Regional

Secretaria Regional

de Educacao, Ciéncia

e Tecnologia

escola bdsica e secunddria

Padre Manuel Alvares

de problemas, D -
Pensamento critico e
pensamento criativo, G
- Bem-estar, saude e
ambiente

A - Linguagens e
textos, C - Raciocinio e
resolugao de
problemas, D -
Pensamento critico e
pensamento criativo, F
- Desenvolvimento
pessoal e autonomia, G
- Bem-estar, saude e
ambiente, | - Saber
cientifico, técnico e
tecnoldgico, J -
Consciéncia e dominio
do corpo

Investigar, experimentalmente, a conserva¢do do momento linear
em colisGes a uma dimensao, analisando-as na perspetiva
energética, formulando hipdteses, avaliando os procedimentos,
interpretando os resultados e comunicando as conclusdes.
Aplicar, na resolucdo de problemas, a Lei da Conservagdo do
Momento Linear a analise de colisdes a uma dimensdo,
interpretando situacGes do dia a dia.

Fluidos

Interpretar os conceitos de pressdo e de forca de pressdo em
situacbes que envolvam gases e liquidos em equilibrio.

Aplicar, na resolucdo de problemas, a Lei Fundamental da
Hidrostatica a andlise de liquidos em equilibrio, explicando o
funcionamento de bardmetros e mandémetros.

Aplicar a Lei de Arquimedes a analise de situagdes concretas de
equilibrio de corpos flutuantes, de corpos submersos e de corpos
gue podem flutuar ou submergir (como os submarinos).
Determinar, experimentalmente, o coeficiente de viscosidade de
um liquido, a partir da velocidade terminal de um corpo em queda
no seu seio, analisando o método e os procedimentos,
confrontando os resultados com os de outros grupos e
sistematizando as conclusdes.

Campos de forgas

Campo gravitico e campo elétrico
Interpretar as interagdes entre massas e entre cargas elétricas
através das grandezas campo gravitico e campo elétrico,
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respetivamente, caracterizando esses campos através das linhas
de campo.

Interpretar a expressdo do campo gravitico criado por uma massa
pontual.

Compreender a evolugdo histérica do conhecimento cientifico
ligada a formulagdo da Lei da Gravitagao Universal, interpretando
o papel das Leis de Kepler.

Aplicar a conservagdo da energia mecanica no campo gravitico
para determinar a velocidade de escape, relacionando-a com
existéncia de atmosfera nos planetas.

Aplicar, na resolucdo de problemas, a Lei de Coulomb, explicando
as estratégias de resolucao.

Caracterizar o campo elétrico criado por uma carga pontual num
ponto, identificando a relagdo entre a distancia a carga e o mddulo
do campo.

Conceber, em grupo, uma experiéncia para o estudo de um campo
elétrico e respetivas superficies equipotenciais, criado por duas
placas planas e paralelas, formulando hipdteses, analisando
procedimentos, confrontando os resultados com os de outros
grupos e sistematizando conclusdes.

Aplicar, na resolugdo de problemas, os conceitos de energia
potencial elétrica e de potencial elétrico, caracterizando
movimentos de cargas elétricas num campo elétrico uniforme.
Criar, com base em pesquisa sobre circuitos RC, um reldgio
logaritmico e, recorrendo as tecnologias digitais, explicar o seu
funcionamento, a metodologia utilizada e os resultados obtidos.
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B - Informacdo e
comunicagao, C -
Raciocinio e resolugdo
de problemas, D -
Pensamento critico e
pensamento criativo, E
- Relacionamento
interpessoal, F -
Desenvolvimento
pessoal e autonomia

A - Linguagens e
textos, B - Informacgao
e comunicacao, C -
Raciocinio e resolugao
de problemas, E -
Relacionamento

Agdo de campos magnéticos sobre cargas em movimento
Caracterizar as forgas exercidas por um campo magnético
uniforme sobre cargas elétricas em movimento, concluindo sobre
0s movimentos dessas cargas.

Interpretar o funcionamento do espectrémetro de massa com
base na caracteriza¢do das forgas exercidas sobre cargas elétricas
em movimento num campo magnético uniforme, pesquisando
sobre a sua relevancia em aplicagdes do dia a dia.

Fisica Moderna

Introdugdo a fisica quantica

Reconhecer, com base em pesquisa, o papel de Planck e de
Einstein na introdugao da quantizacao da energia e da teoria dos
fotdes, na origem da fisica quantica.

Interpretar espectros de radiagdo térmica com base na Lei de
Stefan-Boltzmann e na Lei de Wien.

Aplicar, na resolugdo de problemas, o efeito fotoelétrico,
relacionando-o com o desenvolvimento de produtos tecnolégicos,
e interpretar a natureza corpuscular da luz.

Nucleos atémicos e radioatividade

Investigar, em trabalho de projeto, os nicleos atdmicos e a
radioatividade (contributos histéricos, estabilidade nuclear e
energia de ligacao, instabilidade nuclear e emissdes radioativas,
fusdo e cisdo nucleares, fontes naturais e artificiais, efeitos
bioldgicos e detetores, técnicas de diagndstico que utilizam
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interpessoal, F -
Desenvolvimento
pessoal e autonomia, G
- Bem-estar, saude e
ambiente, | - Saber
cientifico, técnico e
tecnoldgico, J -
Consciéncia e dominio
do corpo

marcadores radioativos) e recorrendo as tecnologias digitais,
comunicar as conclusdes.

Investigar, numa perspetiva intra e interdisciplinar, os motivos da
perigosidade para a saude publica da acumulacdo do radao nos
edificios.

Aplicar, na resolugdo de problemas, a Lei do Decaimento
Radioativo a andlise de atividades de amostras em situa¢des do
dia a dia (medicina, industria e investigacao cientifica).

DIMENSAO — ATITUDES (15%)

] N AVALIACAO
PERFIL DO ALUN DOMINI ACOE ~
O ALUNO © 05 GOES PONDERACAO INSTRUMENTOS
Assiduidade e pontualidade
B -Informacdo e Cumprimento das orientagdes relativas a aprendizagem Grelhas de

comunicagao

D - Pensamento critico
e pensamento criativo
E- Relacionamento
interpessoal

F - Desenvolvimento
pessoal e autonomia
G - Bem-estar, saude e
ambiente

Assiduidade /
Pontualidade /
Comportamento

Atua de acordo com as regras de seguranca

Respeito pelos colegas e pelo professor

Atengdo e postura na aula

5%

TPC / material

Realizagdo dos trabalhos solicitados

Seleciona corretamente equipamento adequado a cada atividade

Apresentacdo do material necessario a aula

5%

Participacdo nas atividades (na aula e fora dela)

Persisténcia na realizacdo do trabalho/estudo

5%

observagdo ou

Registo de avaliagdo

formativa:

e Verificagdo de
assiduidade e
pontualidade

e Auséncia/presenca
de materiais
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Participacdo /
Sentido de
organizagao

Rigor e seriedade na execuc¢do das tarefas

Autonomia, organizacdo e espirito de iniciativa

Nas atividades experimentais trabalha de forma organizada

No Laboratério trabalha de forma organizada

Execucdo correta das técnicas/método experimental

Adequacdo e oportunidade das intervengdes na aula

e Verificacdo do
Trabalho
Realizado

e Observacao direta

e Caderno diario

e Participacao

e Verificacdo de
ocorréncias

disciplinares
DESCRITORES DE DESEMPENHO NIVEL
N3o atingiu a maioria das aprendizagens essenciais e das areas de competéncias do Perfil do aluno (PA). 0a9
Atingiu satisfatoriamente a maioria das aprendizagens essenciais e das areas de competéncias do PA. 10a13
Atingiu muito satisfatoriamente a maioria das aprendizagens essenciais e das areas de competéncias do PA. 14a17
18220

Atingiu plenamente a generalidade ou a totalidade das aprendizagens essenciais e das dreas de competéncias do PA.
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DISCIPLINA: Inglés B.2.1/B.2.2

CRITERIOS DE AVALIAGAO ENSINO BASICO
ANO LETIVO 2025/2026

ANO DE ESCOLARIDADE: 12¢ ano

DIMENSAO - CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (80%)

PERFIL DO ALUNO DOMINIOS CURRICULARES

INSTRUMENTOS DE

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PONDERACAO AVALIACAO
Competéncia comunicativa | Areas tematicas/situacionais
A Lingua Inglesa no Mundo: Evolucdo da lingua inglesa
A - Linguagens e Oral enguanto fendmeno social, politico e cultural; Diversidade na 30% Testes de avaliagdo da
textos  Compreensio lingua inglesa. (Oral) compreens3o oral;
B - Informacio e « Interacdio 2. Cidadania e Multiculturalismo: A Declaragdo Universal dos o ‘
comunicagdo « Producio Direitos do Homem; Conviver com a diversidade. Avaliagdes orais

C - Raciocinio e
resolugao de problemas
D - Pensamento critico

e pensamento criativo

E - Relacionamento
interpessoal

F - Desenvolvimento
pessoal e autonomia

G - Bem-estar, saude

e ambiente

H - Sensibilidade estética
e artistica

| - Saber cientifico, técnico
e tecnoldgico

J - Consciéncia e dominio
do corpo

3. Democracia na Era Global: Tendéncias nas sociedades
democraticas; Democracia em mudanca.

4. Culturas, Artes e Sociedade: A segunda metade do Século
XX na literatura, no cinema, na musica; A diversidade das
vozes nos paises de expressdo inglesa.

Compreensao oral

Compreender diversos tipos de discurso e seguir linhas de
argumentacdo complexas, no ambito das areas tematicas
apresentadas, integrando a sua experiéncia e mobilizando
conhecimentos adquiridos em outras areas do
conhecimento; interpretar atitudes, emocgdes, pontos de vista
e intencGes do(a) autor(a) e informacdo explicita e implicita;
compreender um leque variado de enunciados orais, tanto
em presenca como através dos media; interagir na
diversidade da lingua inglesa em contexto de uso
internacional, envolvendo falantes de culturas distintas.

formais (guides),
interagdo oral em
contexto de aula,
apresentagdo de
trabalhos / resultados
de pesquisa,
dramatizagdes;

Testes de avaliagao,
fichas, exercicios de
produgao escrita
(composicoes,
trabalhos escritos de
pesquisa),
questionario escrito;




A - Linguagens e

textos

B - Informacdo e
comunicagao

C - Raciocinio e
resolucdo de problemas
D - Pensamento critico

e pensamento criativo

E - Relacionamento
interpessoal

F - Desenvolvimento
pessoal e autonomia

G - Bem-estar, saude

e ambiente

H - Sensibilidade estética
e artistica

| - Saber cientifico, técnico
e tecnolégico

J - Consciéncia e dominio
do corpo

Escrita
eCompreensao
¢ Interacgao

¢ Producdo

Interacao oral

Interagir com espontaneidade, fluéncia e eficacia em lingua
inglesa, participando em discussdes, defendendo pontos de
vista e opinides, integrando a sua experiéncia e mobilizando
conhecimentos adquiridos previamente; apresentar e discutir
detalhadamente as areas tematicas, desenvolvendo linhas de
argumentacado consistentes e fundamentadas.

Producao oral

Exprimir-se de forma clara e detalhada sobre as areas
tematicas; verbalizar percec¢des, experiéncias e opinioes;
apresentar informacdo de uma forma clara e sequenciada.

Compreensao escrita

Ler e compreender textos extensos, literarios e ndo literarios,
e identificar diferencas de estilo; interpretar informacao
explicita e implicita em diversos tipos de texto, relacionando-
a com o seu conhecimento e vivéncia pessoal.

Interagao escrita

Responder a um questionario, email, chat e carta, de modo
estruturado, atendendo a sua fungao e destinatdrio, no
ambito das dreas tematicas apresentadas, integrando a sua
experiéncia e mobilizando conhecimentos adquiridos em
outras disciplinas.

50%
(Escrita)




Competéncia intercultural

Competéncia estratégica

Producgao escrita

Elaborar, sem dificuldade, textos claros e variados, de modo
fluente e estruturado, atendendo a sua funcdo e
destinatdrio; elaborar textos complexos, no ambito das areas
temadticas apresentadas, desenvolvendo linhas de
argumentacdo consistentes e fundamentadas; reformular o
trabalho escrito, adequando-o a tarefa proposta.

Reconhecer realidades interculturais distintas

Demonstrar capacidades de comunicac¢do intercultural e
abertura perante novas experiéncias e ideias, face a outras
sociedades e culturas; manifestar interesse em conhecer as
mesmas e sobre elas realizar aprendizagens; relacionar a sua
cultura de origem com outras culturas, relativizando o seu
ponto de vista e sistema de valores culturais; demonstrar
capacidade de questionar atitudes estereotipadas perante
outros povos, sociedades e culturas; desenvolver atitudes e
valores civicos e éticos favoraveis a compreensao e
convivéncia multicultural; alargar conhecimentos acerca dos
universos socioculturais dos paises de expressdo inglesa.
Comunicar eficazmente em contexto

Demonstrar abertura para utilizar a lingua inglesa num
registo apropriado, mesmo que para tal tenha que se expor
ao risco, revelando vontade de comunicar em situagdes reais.
Colaborar em pares e em grupos

Mobilizar competéncias prévias e participar em atividades de
par e grupo para atingir o objetivo proposto, revelando
inteligéncia emocional em situaces conhecidas e/ou novas;
interagir com o outro, pedindo clarifica¢cdo e/ou repeticdo,
aceitando feedback construtivo; planificar uma atividade de
acordo com o tipo de texto e o seu destinatério.

Grelhas de registo:
autoavaliacdo, atitudes
dos alunos em sala de
aula e dos trabalhos de
casa; trabalhos
individuais ou de
grupo e participacao
em atividades.




Utilizar a literacia tecnoldgica para comunicar e aceder ao
saber em contexto

Comunicar online a uma escala local, nacional e
internacional; demonstrar autonomia na pesquisa,
compreensdo e partilha dos resultados obtidos, utilizando
fontes e suportes tecnoldgicos; contribuir para projetos de
grupo interdisciplinares.

Pensar criticamente

Relacionar vdrios tipos de informacao, sintetizando-a de
modo ldgico e coerente e defendendo pontos de vista e
opinides, integrando a sua experiéncia e mobilizando
conhecimentos adquiridos em outras disciplinas.

Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver
criatividade em contexto

Relacionar o que ouve, |é e produz com o seu
conhecimento/vivéncia pessoal, recorrendo ao pensamento
critico e criativo; elaborar trabalhos criativos sobre varios
assuntos relacionados com aa dreas tematicas apresentadas
e interesses pessoais.

Desenvolver o aprender a aprender em contexto e aprender
a regular o processo de aprendizagem

Avaliar os seus progressos como ouvinte/leitor, integrando a
avaliacdo realizada de modo a melhorar o seu desempenho e
demonstrar uma atitude proativa perante o processo de
aprendizagem; demonstrar capacidades de autorregulacdo
do processo de aprendizagem, refletindo sobre o mesmo e
procurar solucdes para eventuais dificuldades; demonstrar
autonomia na pesquisa de informacdo, compreensao e
partilha dos resultados da mesma, utilizando varias fontes;
realizar atividades de auto e heteroavalia¢do: portefdlios,
diarios e grelhas de avaliacdo da aprendizagem.




DIMENSAO - ATITUDES (20%)

. ~ ~ INSTRUMENTOS DE
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES PONDERACAO AVALIA(;AO (1)
E - Relacionamento - Responsabilidade e eSaber-estar, material, assiduidade, 4% - Grelha de registo da
interpessoal organizacao. pontualidade, trabalhos de casa. observacao direta
(Registo de
F - Desenvolvimento atitudes/valores e
pessoal e autonomia - Motivacao, participacdo, eDesempenho, superagdo e rigor no trabalho em sala de 4% registo de ocorréncia).
empenho. aula e fora dela.
J - Consciéncia e dominio - Registos de Auto e
do corpo heteroavaliagdo.
- Autonomia e iniciativa e Realizacdo de trabalho auténomo/ atitudes e 4%
capacidade de iniciativa.
- Cidadania e cooperagdo e Respeito por si préprio e pelo outro, valores civicos e 4%
éticos.
- Criatividade e espirito e Capacidade de (auto)andlise e de posicionamento 4%

critico

critico, criatividade na resolucdo de problemas

DESCRITORES DE DESEMPENHO NiVEL
O aluno evidencia elevadas competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 18-20
O aluno evidencia muitas competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 14-17
O aluno evidencia suficientes competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 10-13
O aluno evidencia poucas competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 7-9
O aluno evidencia auséncia de competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 1-6
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CRITERIOS DE AVALIAGAO ENSINO SECUNDARIO
ANO LETIVO 2025/2026

DISCIPLINA: GEOGRAFIA C ANO DE ESCOLARIDADE: 12¢

Padre Manuel Alvares

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (90%)

PERFIL DO ALUNO

DOMINIOS
CURRICULARES

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

PONDERACAO

INSTRUMENTOS
DE AVALIAGAO

Linguagens e textos

Informacdo e
comunicagao

Raciocinio e resolugdo
de problemas

Pensamento critico e
pensamento criativo

Relacionamento
interpessoal

Desenvolvimento
pessoal e autonomia

Um Mundo
Policéntrico

Um Mundo
Fragmentado

- Compreender as dindmicas espaciais na nova ordem global.

- Analisar a distribuicdo de assimetrias econdmicas e sociais a escala global, através da
leitura de mapas e graficos com indicadores econdmicos e sociais, nomeadamente os dos
OoDS.

- Analisar a problematica do relacionamento entre centros de poder (EUA, UE, Jap3o,
BRICS, TICKS, Paises Emergentes), evidenciando areas de conflito e areas de cooperagao.
- Compreender a importancia do processo de construgdo da EU na reafirmagdo da Europa
como centro de decisdo.

- Conhecer exemplos e objetivos das principais organiza¢des formais e informais de carater
supranacional.

- Compreender exemplos de fatores potenciadores de tensGes e conflitos a diferentes
escalas: fundamentalismos, nacionalismos, disponibilidade e acesso a recursos naturais,
localizagao geoestratégica, entre outros.

- Aplicar as Tecnologias de Informagao Geografica para compreender os dinamismos do
mundo atual.

- Explicar os padroes geograficos dos fluxos mundiais de populagdo, evidenciando os seus
principais fatores.

- Explicar as causas e consequéncias da crescente urbanizacdo, interpretando mapas e
graficos, a diferentes escalas.

- Relacionar a importancia das cidades com a organizagao das redes de fluxos, a diferentes
escalas.

90%

1. Fichas de
avaliagdo
diagndstica,
formativa e

sumativa (80%)

2.Trabalhos
individuais, de
pares ou em

grupo (10%)

Pagina 1de 3




Bem-estar, saude e - Reconhecer a emergéncia de novas formas de organizagdo espacial, nomeadamente as

ambiente macro regides.
- Aplicar as Tecnologias de Informagdo Geografica para compreender os fluxos no mundo
atual.

Sensibilidade estética e

artistica Um Mundo de - Compreender as assimetrias existentes no mundo atual em termos demograficos, sociais,

Contrastes econdmicos e ambientais, e os fatores potenciadores e dissuasores que as geram ou

minimizam.

Saber cientifico, - Explicar os contrastes demograficos existentes a nivel mundial.

técnico e tecnoldgico - Compreender causas e consequéncias das principais dinamicas demograficas a nivel
mundial.

- Reconhecer a existéncia, a qualquer escala de analise, da desigualdade na distribuicdo de
riqueza, interpretando mapas e graficos dinamicos de indicadores compostos.

- Explicar a importancia da aplicagdo dos ODS.

- Reconhecer padrdes de distribuicdo espacial de diferentes indicadores dos ODS.

- Explicar a importancia da sustentabilidade do Sistema Terra através de exemplos
concretos, a diferentes escalas de analise. Mobilizar as Tecnologias de Informagdo
Geografica para compreender os desafios de sustentabilidade no mundo atual.

DIMENSAO — ATITUDES/ VALORES (10%)

PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES AVALIACAO
e Respeitar-se a si mesmo e aos outros; saber agir eticamente, | Ponderagdo Instrumentos
* Responsabilidade e consciente da obrigacdo de responder pelas préprias acdes; - Registo da observagao direta
Pensamento cr!'tic.o e integridade ponderar as acBes préprias e alheias em funcio do bem 29 (Registo de atitudes/valores e registo de
pensamento criativo comunm. 0 ocorréncia)

P - - - - N = - Registos de auto e heteroavaliagdo
. = Exceléncia e exigéncia | e Aspirar ao trabalho bem feito, ao rigor e a superagdo; ser
Relacionamento

interpessoal (desempenho, superagdo e perseverante perante as dificuldades; ter consciéncia de si e
rigor no trabalho em sala de dos outros; ter sensibilidade e ser solidario para com os 2%
aula e fora dela)
outros.
Desenvolvimento pessoal e
autonomia = Curiosidade, reflexdo e | e Querer aprender mais; desenvolver o pensamento reflexivo,
Inovagao critico e criativo; procurar novas solugdes e aplicagdes. 2%
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Bem-estar, saude e
ambiente

= (Cidadania e participagdo

e Demonstrar respeito pela diversidade humana e cultural e
agir de acordo com os principios dos direitos humanos;
negociar a solugdo de conflitos em prol da solidariedade e da
sustentabilidade ecolégica; ser interventivo, tomando a
iniciativa e sendo empreendedor.

2%

= Liberdade

e Manifestar a autonomia pessoal centrada nos direitos
humanos, na democracia, na cidadania, na equidade, no
respeito mutuo, na livre escolha e no bem comum.

2%

AVALIACAO
DESCRITORES DE DESEMPENHO QUANTITATIVA
(VALORES)
Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 17,5a20
Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 13,5a17,4
Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 9,5a13,4
Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 0a94
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CRITERIOS DE AVALIACAO PROFISSIONAL
ANO LETIVO 2025/2026

DISCIPLINA: Area de Integragdo

cok basica & secundd

Padre Manuel Alvares

ANO DE ESCOLARIDADE: 12.2 ano

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/CAPACIDADES (80%)

PERFIL DOMINIOS AVALIACRO
DO ALUNO CURRICULARES APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PONDERAGAO INSTRUMENTOS
Modulo 5 Manifestar compreensdo, a partir da narrativa mitica sobre Prometeu, da
importancia do conhecimento para a espécie humana.
Area | — A Pessoa Compreender que o conhecimento humano resulta da relacdo complexa
Tema-problema 1.1 - entre o herdado (as estruturas corticais do sistema nervoso) e o adquirido
A - Linguagens e A construgdo do (cultura).
textos conhecimento ou o Aplicar a relacdo hereditario-adquirido na andlise da perce¢do humana
fogo de Prometeu engquanto uma das expressdes de conhecimento.
B - Informacao e Relacionar a complexidade da inteligéncia humana com a producdo de
comunicagao conhecimento sobre o mundo e a sua mobilizagdo para a agdo. - Fichas de
Identificar os desafios que a inteligéncia artificial coloca atualmente na avaliagdo
C - Raciocinio e producdo e aplicagdo de conhecimento. sumativa
resolucdo de 60% e/ou
problemas Area lll = O Mundo Diferenciar conhecimento ndo cientifico de cientifico, realcando as Apresentacoes
Tema-problema 8.2 - caracteristicas deste Ultimo, em particular a sua racionalidade. orais
D - Pensamento critico Da multiplicidade dos Inferir o carater construido da representacdo cientifica do real pela individuais
e pensamento criativo saberes 3 Ciéncia utilizacdo de métodos e técniczis de invAestigagéo cientifica. , ) e/ou em grupo
como construgo do Distinguir diferentes tipos de ciéncia (ciéncias l6gico-matematicas, ciéncias
F - Desenvolvimento real naturais/experimentais, ciéncias humanas/sociais) a partir da natureza dos
pessoal e autonomia seus objetos de estudo.
Mobilizar conhecimentos de diferentes Temas-problema e/ ou disciplinas
para identificar situacdes do quotidiano, a escala mundial, que foram
transformadas pela aplicagdao do conhecimento cientifico.
Discutir o impacto ético e politico das praticas cientificas e tecnolégicas,
inferindo a necessidade de os cidadaos possuirem uma cultura cientifica




Areall-A
Sociedade
Tema-problema 5.2 -
Cidadania europeia

Moédulo 6

Area | — A Pessoa
Tema-problema 2.2 -
O sujeitoe a
construcao do social

Areall-A
Sociedade
Tema-problema 6.3 -
As organizagoes do
trabalho

el

que os tornem capazes de tomar decisdes que afetam as comunidades
humanas e ndo humanas.

Enquadrar historicamente o surgimento da UE.

Referir as instituicdes da UE e as suas principais fungdes.

Identificar direitos e deveres envolvidos na cidadania europeia.

Explicitar oportunidades e desafios que, na atualidade, se colocam a zona
euro e a UE, problematizando, entre outros, o relancamento do projeto
europeu, os problemas econdmicos, a globalizacdo e as alteracGes
climaticas.

Analisar diferentes formas de organizacdo social.

Compreender que as mudangas que ocorrem na organizagdo social
dependem e implicam ruturas politico-ideoldgicas.

Compreender a existéncia de continuidades e de ruturas no processo
histdrico, estabelecendo relacGes de causalidade e de consequéncia.
Reconhecer que a diversidade social é um fator estruturante das
sociedades ocidentais.

Promover o respeito pela diferenga, reconhecendo e valorizando a
diversidade, étnica, ideoldgica, cultural e sexual, existente nas sociedades.

Reconhecer direitos e deveres fundamentais dos trabalhadores
estabelecidos na legislacdo portuguesa (ConstituicGo da Republica
Portuguesa e Codigo do Trabalho).

Identificar diferentes tipos de organizacdes do trabalho de atuacdo em
diferentes escalas (nacional, europeia e mundial).

Reconhecer o papel das organizacdes do trabalho n3ao apenas como
produtoras de normas e regras, mas também enquanto vetores de
mediacdo necessarios a acdo coletiva dos seus membros.

Analisar organizagOes do trabalho no setor de atividade relacionada com a
area de educacdo e formacdo do Curso Profissional frequentado.
Reconhecer aspetos concretos relativos a higiene e segurancga no trabalho.

20%

- Trabalhos
escritos

- Comentarios
- Debates

- Trabalhos de
pesquisa




Area 1ll = O Mundo
Tema-problema 8.1 -
Das Economias-
mundo a Economia
Global

1. Identificar etapas da internacionalizacao da producao e da economia.

2. Analisar o papel das empresas transnacionais na economia atual.

3. Reconhecer as diferencas de desenvolvimento humano, que atestam
contrastes no mundo atual.

4. Problematizar situagdes de exclusdo econémica e social no contexto da
economia mundial, valorizando os direitos humanos, a dignidade humana,
a justica, a igualdade e a equidade.

5. Compreender a necessidade das fontes de tipologia diversa para a
producdo do conhecimento.

6. Compreender a existéncia de continuidades e ruturas no processo

histérico, social e econémico, estabelecendo relagdes de causalidade e de

consequéncia, acerca dos movimentos migratdrios das populagdes.

DIMENSAO - ATITUDES (20%)

PEDROFIL DOMINIOS ACOES AVALIACAO
ALUNO CURRICULARES PONDERACAO INSTRUMENTOS
® Participacao, Participacdao de modo relevante e oportuno;
E - Relacionamento cooperagdo e Respeito pelo outro e pela diversidade humana e cultural; 5% - Registo de
Interpessoal cidadania Cooperacdo nas tarefas. observacio
o Exceléncia e Rigor, empenho e perseveranca na realiza¢do do trabalho; 3% direta
F - Desenvolvimento exigéncia Desempenho, superacdo e rigor no trabalho em sala de aula.
pessoal e autonomia e Autonomia,
curiosidade e espirito Capacidade de proceder a uma autoavaliagdo criteriosa. 2% - Auto
G - Bem - estar, Saude | critico N
e Ambiente e Responsabilidade e Cumprimento dos deveres do aluno constantes no regulamento interno; 10% heteroavaliagdo
integridade Saber-estar, material, assiduidade, pontualidade.




DESCRITORES DE DESEMPENHO

NiVEL

Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 17,5a20

Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 13,5a17,4
Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 9,5a13,4

Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 0a9,4
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Manuel Alvares

CRITERIOS DE AVALIACAO PROFISSIONAL
ANO LETIVO 2025/2026

ANO DE ESCOLARIDADE: 12.2 ano

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/CAPACIDADES (80%)

PERFIL DOMINIOS AVALIACRO
DO ALUNO CURRICULARES APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PONDERAGAO INSTRUMENTOS
Moédulo 6 1. Manifestar compreensdo que a diferenca implica um processo de
DA DIFERENCA DOS comparagdo que varia consoante os contextos e o espaco relacional em
COMPORTAMENTO A que acontece.
DIFERENCIACAO NA 2. Analisar a variedade das diferencas no quotidiano (comportamentos,
A - Linguagens e INTERVENCAO atitudes, valores, orientacdo sexual, sonhos, aspeto fisico, sentido
textos estético, entre outros).
DIFERENCA: 3. Avaliar o impacto negativo da diferenca (isola, gera mal-estar e inibe
B - Informacao e DELIMITAGAO E participacdo social), nomeadamente quando ha associacdo de
comunicagao PROBLEMATIZAGAO esteredtipos e preconceitos negativos. - Fichas de
4. Inventariar situa¢gdes de risco e a sua multiplicidade de aspetos avaliagdo
C - Raciocinio e caracterizadores (consumo de substancias licitas e ilicitas, pertenca a sumativa
resolucdo de grupos minoritdrios, deficiéncia mental ndo diagnosticada ou sem 60% e/ou
problemas acompanhamento). Apresentacoes
5. Refletir sobre o fendmeno da inser¢do/inadaptacdo social e estratégias orais
D - Pensamento critico para lidar com a diferenca. individuais
e pensamento criativo e/ou em grupo
F - Desenvolvimento
pessoal e autonomia DIFERENCAS NO 1. Identificar vdrias populagdes com especiais dificuldades no acesso ao
ACESSO AO trabalho: jovens — da ndo qualificacgdo a sobre-qualificacdo;
TRABALHO: desempregados de longa duragdo — do efeito da idade a heterogeneidade
INSERCAO DE de situagdes; particularidade da situacdo nacional; pessoas com baixas
POPULACOES COM qualificagdes — analfabetismo funcional e qualificagdes obsoletas;
mulheres — discriminagdo salarial e na progressao na carreira;




ESPECIAIS
DIFICULDADES

Mdédulo 7
CONSTRUCAO DO
FUTURO E GESTAO

DE CARREIRA

DESENVOLVIMENTO
VOCACIONAL NA
ADOLESCENCIA

O MUNDO DO
TRABALHO

toxicodependentes e ex-toxicodependentes — reinsercao social e
superacao das dependéncias; detidos e reclusos — fatores penalizadores
(baixa escolaridade e pouca qualificacdo profissional); minorias —
especificidades étnicas e culturais; pessoas com necessidades especificas
— acessibilidades, participacao, produtividade e adaptacdo ao local de
trabalho.

Apresentar respostas diferenciadas (educagdo/formagdo e acesso ao
mercado de trabalho) as varias populagdes e problematicas.

Investigar boas praticas (nomeadamente em instituicdes que prestam
apoio social, reabilitacdo e reintegracdo de populacGes com especiais
dificuldades para contacto com respetivos profissionais, valéncias e
praticas) no ambito da promoc¢do da igualdade e da integracdo de
populagdes com necessidades especificas de educacdo/formacéo e acesso
ao trabalho, inferindo a necessidade e as potencialidades de uma
intervencao ajustada a cada situacdo particular.

Manifestar compreensdo das implicagdes das decisGes vocacionais
tomadas ao longo da vida para a sua trajetoéria profissional (Donald Super
— teoria desenvolvimentista do espago e do curso de vida: pressupostos,
estadios e tarefas de desenvolvimento vocacional).

Mobilizar os conceitos de expetativa e papel social (mddulos 3 e 5) e
articula-los com a sua etapa de vida e o seu estadio na carreira.

Analisar os fatores individuais (interesses, valores, aptidGes, entre outros)
e institucionais (formacgdo profissional, estruturas de apoio, entre outros)
gue influenciam as escolhas vocacionais.

Inferir que o desenvolvimento vocacional delineado na adolescéncia ndo é
irreversivel (admissdo de reorientacdo de escolhas e de processos de
reciclagem).

Aplicar as nog¢des de globalizagdo econdmica e cultural na andlise do
mundo do trabalho e na estrutura das profissGes.

20%

- Trabalhos
escritos

- Comentarios
- Debates

- Trabalhos de
pesquisa




TRANSICAO ESCOLA
- MUNDO DO
TRABALHO

O PROJETO DE VIDA
E DE CARREIRA

Usar diversas estratégias de recrutamento para otimizacdo das
competéncias individuais e profissionais de si préprio.

Avaliar o desempenho profissional futuro em funcdo das suas prdprias
dimensdes pessoal, profissional e social.

Refletir sobre o contributo do periodo da formacgéao (curso) para o alcance
do sucesso pessoal e profissional.

Implementar os procedimentos facilitadores do processo de transi¢cdo
escola - mundo do trabalho: conhecimento do meio empresarial;
exploracdo de ofertas de emprego; contacto com profissionais; estagio;
preparacdo da entrevista; elaboracdo do Curriculum Vitae (CV) e da Carta
de Apresentacao.

Justificar que o autoconhecimento e o conhecimento acerca do mundo do
trabalho facilitam a transi¢dao da escola para a vida ativa e contribuem para
a construcao de um projeto vocacional mais consistente.

Aplicar os conhecimentos adquiridos na formulagdo de objetivos realistas
e flexiveis, no ambito pessoal e profissional, reveladores da integragdo de
conhecimentos relativos ao individuo, a situagao e ao meio, para inclusdo
no projeto de vida e de carreira.

Planear reflexivamente o projeto de vida e de carreira, a curto, médio e
longo prazos, ajustado as potencialidades individuais, mas aberto a
inovacdo e possibilidade de reorganizagdo, manifestando noc¢do da
imprevisibilidade da vida e da atividade profissional.

Aplicar os conhecimentos adquiridos (relativos a motivacao, ao “self’, a
aprendizagem, a diferenca e ao mundo do trabalho) a definicdo,
reorganizacdo e implementacdo de projetos de vida e de carreira (rejeicdo
de atitudes apaticas, da desresponsabilizacdo e da entrega do futuro a
sorte).




DIMENSAO - ATITUDES (20%)

PEDRcl):lL DOMINIOS ACOES AVALIACAO
ALUNO CURRICULARES PONDERACAO INSTRUMENTOS
e Responsabilidade e e Saber-estar, material, assiduidade, pontualidade; - Grelha de
integridade registo da
a ~ . 10% ~
. e Exceléncia e e Desempenho, superagdo e rigor no trabalho em sala de aula e fora dela. observagdo
E - Relacionamento DA direta (Regi
exigéncia eta (Registo
Interpessoal de
(desempenho, _
. superagdo e rigor no atltuqes/valores
F - Desenvolvimento e registo de

pessoal e autonomia

G - Bem - estar, Saude

trabalho em sala de
aula e fora dela)

e Curiosidade, reflexdo

Interesse e espirito critico;

ocorréncia)

e Ambiente e inovagao R it ; . 10%
[ ] .

e Cidadania, espetto € autonomia - Registos de
participagdo e autoe
liberdade heteroavaliacdo

DESCRITORES DE DESEMPENHO NiVEL
Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 17,5a20
Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 13,5a17,4
Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 9,5a13,4
Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 0a9,4
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DISCIPLINA: EDUCACAO FiSICA

CRITERIOS DE AVALIAGAO ENSINO SECUNDARIO
ANO LETIVO 2025/2026
ANOS DE ESCOLARIDADE: 122 ANO

Padre Manuel Alvares

ENSINO SECUNDARIO

DIMENSAO - CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (75%)

PERFILDO DOMINIOS ~ INSTRUMENTOS DE
APRENDIZAGENS ESSENCIAI PONDERACA ~
ALUNO CURRICULARES GENS ESSENCIAIS O GAO AVALIACAO
A- Linguagens e Conhecer e utilizar os métodos e meios de treino mais adequados ao
textos . desenvolvimento ou manutencdo das diversas capacidades motoras, de _
B -Informacgdo e AREA DOS - . . . Teste escrito
comunicacio CONHECIMENTOS acordo com a sua aptiddo atual e o estilo de vida, cuidando o doseamento
- Raciocini da intensidade e duragao do esforgo, respeitando em todas as situagdes os N
C - Raciocinio e R ) Quest3o aula
resolugdo de ) . principios basicos do treino;
problemas Métodos e meios
?r;tizf)”:ap';‘:::;ento de treino; Analisar criticamente aspetos gerais da ética na participacdo nas Atividades 15% Trabalho
iati .. Fisicas Desportivas, relacionando os interesses sociais, econdémicos, L.
criativo Etica na Relatdrio

F - Desenvolvimento

pessoal e autonomia
G - Bem-estar, saude

participagao nas
Atividades Fisicas

politicos e outros com algumas das suas “perversées”, nomeadamente:
e Especializacdo precoce e exclusdao ou abandono precoces;
e Violéncia (dos espectadores e dos atletas) vs. espirito desportivo;

Ficha de auto

e ambiente Desportivas. - dade d . avaliagdo
I - Saber cientifico, e Corrupgao vs. verdade desportiva.
técnico e tecnoldégico
C-Raciocinioe No Atletismo, realizar e analisar provas combinadas, saltos, corridas,
resolucdo de AREA DAS lancamentos e marcha, em equipa, cumprindo corretamente as exigéncias
problemas , . ~ , .
ATIVIDADES elementares, técnicas e do regulamento, ndo sé como praticante, mas Grelhas de
D - Pensamento FISICA também como juiz; observacdo/registo
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critico e pensamento
criativo

E- Relacionamento
interpessoal

F - Desenvolvimento
pessoal e autonomia

H - Sensibilidade
estética e artistica

| - Saber cientifico,
técnico e tecnoldgico

J - Consciéncia e
dominio do corpo.

3 NIVEIS DE
INTRODUCAO
3 NIVEIS
ELEMENTARES

1 Atletismo ou
Gindstica;

1 Danga;
1 Voleibol;
1 Futebol;

2 Opgoes:
Raquetas;
Atividades de
Exploragao da
Natureza;

Jogos
Tradicionais;
Natacao;

Judo.

Ou

Na Gindstica, compor, realizar e analisar em esquemas de grupo, aplicando
os critérios de correcdo técnica, expressdao e combinacdo de destrezas, e
apreciando os esquemas de acordo com esses critérios;

Nas Atividades Ritmicas Expressivas, apreciar, compor e realizar, ,
sequéncias de elementos técnicos elementares em coreografias individuais
e ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade, de acordo com os
motivos das composicoes;

No Voleibol e Futebol, cooperar com os companheiros para o alcance do
objetivo, realizando com oportunidade e correcdo as acoes técnico-taticas
elementares em todas as funcdes, conforme a oposicdo em cada fase do
jogo, aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas também como arbitro.
Opcoes (2):

Nos Jogos de Raquetas, realizar com oportunidade e corre¢do as agoes
técnico taticas elementares, (Badminton, Ténis e Ténis de Mesa) garantindo
a iniciativa e ofensividade em participagdes «individuais» e «a pares»,
aplicando as regras, ndo sé como jogador, mas também como arbitro;

Nas Atividades de Exploragdao da Natureza, realizar e aplicar correta e
adequadamente as técnicas especificas, respeitando as regras de
organizagao, participagao e especialmente de preserva¢ao da qualidade do
ambiente;

Nos Jogos Tradicionais Populares, praticar e conhecer os jogos de acordo
com os padrdes culturais caracteristicos;

Na Natagdo, deslocar-se com seguran¢a no Meio Aquatico, coordenando a
respiragdo com as acdes propulsivas especificas das técnicas selecionadas;

60%

Grelhas de
avaliacdo

Ficha de auto
avaliacdo




[

Regido Auténoma

da Madeira
Governo Hegional

Secretaria Regional
de Educacao, Ciéncia

e Tecnologia

escola basica e secunddria

Padre Manuel Alvares

No Judo, realizar com oportunidade e corregdo as a¢ées do dominio de
oposicdo, utilizando as técnicas de projecdo e controlo, com oportunidade
e seguranga (propria e do opositor) e aplicando as regras, quer como
executante quer como arbitro.

D - Pensamento
critico e pensamento
criativo

F - Desenvolvimento
pessoal e autonomia
G - Bem-estar, saude
e ambiente

| - Saber cientifico,
técnico e tecnoldgico
J - Consciéncia e
dominio do corpo.

AREA DA
APTIDAO FiSICA

Capacidades
motoras

Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e
aptidao aerdbia, enquadradas na Zona Sauddvel de Aptidao Fisica.

Bateria de testes
fisicos

Grelhas de registo
dos testes de AF
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DIMENSAO - ATITUDES (25%)

PERFILDO ALUNO | DOMINIOS AGOES AVALIACAO
PONDERACAO INSTRUMENTOS
ASSIDUIDADE
- . 5%

O aluno comparece no espaco da aula, de acordo com o horario estabelecido

para a mesma.
B-Informacgdo e
comunicagao
C - Raciocinio e EMPENHO E RESPONSABILIDADE
resolugdo de
problemas O aluno realiza a aula devidamente equipado e empenha-se nas tarefas da 10%

. Grelhas de
E- Relacionamento AREA DO mesma; observacdo/registo
interpessoal SABER ESTAR | Revela responsabilidade, iniciativa e métodos de trabalho. ¢ 8
F - Desenvolvimento
pessoal e autonomia RELACIONAMENTO INTERPESSOAL E DE GRUPO .
Ficha de auto

G - Bem-estar, saude . o avaliacdo
e ambiente O aluno cumpre as normas de funcionamento e seguranca definidas pelo

professor; 10%

Respeita as instrugdes definidas pelo professor;

Aceita criticas e sugestoes;

Coopera positivamente com os colegas.
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DESCRITORES DE DESEMPENHO NIVEL

¢ Nd&o adquire, nem aplica os conhecimentos ou revela dificuldades na aquisicdo e aplicacdo dos mesmos;
e Revela falta de empenho e falta de disponibilidade motora na execucdo das capacidades condicionais e coordenativas,

além de investir pouco no seu tempo potencial de aprendizagem,;
e Revela pouco dominio das capacidades técnico- téticas;
e Revela pouca autonomia; 0a94
e E pouco responsavel;
e Temdificuldade em cooperar com os outros.
e Adquire e aplica satisfatoriamente os conhecimentos;
e Revela um empenho satisfatério e disponibilidade motora na execu¢do das capacidades motoras bdsicas, além de

investir satisfatoriamente no seu tempo potencial de aprendizagem;
¢ Domina satisfatoriamente as capacidades motoras mais elaboradas;
e Eauténomo;

: . 9,5a134
e Eresponsavel;
e E cooperante.
e Adquire e aplica de forma bastante satisfatdria os conhecimentos;
e Revela bom empenho e grande disponibilidade motora na execug¢do das capacidades motoras basicas, além de investir

bastante no seu tempo potencial de aprendizagem;
e Revela um bom dominio das capacidades motoras mais elaboradas;
e E bastante auténomo; 13,5a17,4

E bastante responsavel;
Coopera espontaneamente com os outros.
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e Adquire e aplica de forma excelente os conhecimentos;

e Revela um empenho excelente e elevada disponibilidade motora na execugao das capacidades motoras basicas, além de
investir muito no seu tempo potencial de aprendizagem;

¢ Revela um excelente dominio das capacidades motoras mais elaboradas;

e E completamente auténomo; 17,5a20

e Ecompletamente responsavel;

e Coopera com os outros e procura ajuda-los.
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ALUNOS(AS) DISPENSADOS(AS) DA PRATICA DAS ATIVIDADES FiSICAS (PERMANENTE OU TEMPORARIAMENTE) - ATESTADO MEDICO

DIMENSAO - CONHECIMENTOS (65%)

PERFILDO DOMINIOS AVALIACAO
ALUNO CURRICULARES APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PONDERACAO | INSTRUMENTOS
Trabalho escrito
A- Linguagense Conhecer e utilizar os métodos e meios de treino mais adequados ao 20%* e/ou quJestao
B TeXtoslnformagﬁo AREA DOS desenvolvimento ou manutencdo das diversas capacidades motoras, de acordo ° aula
e comunicacio CONHECIMENTOS | com a sua aptidao atual e o estilo de vida, cuidando o doseamento da
C Raciocinio intensidade e duragdo do esforgo, respeitando em todas as situagdes os
e reslolugéo de Métodos e meios principios basicos do treino;
roplemas .

g- Pensament de treino; . - . " C . 30%* Teste escrito
o critico e criativo Analisar criticamente aspetos gerais da ética na participagdo nas Atividades
F - Desenvolvimento | Etica na Fisicas Desportivas, relacionando os interesses sociais, econémicos, politicos e
pessoal e autonomia | participa¢do nas outros com algumas das suas “perversdes”, nomeadamente:
G- Bem-estar, salde | Atjvidades Fisicas e Especializagdo precoce e exclusdo ou abandono precoces;
° ambient.e - Desportivas. e Violéncia (dos espectadores e dos atletas) vs. espirito desportivo; N
I - Saber cientifico, ’ 15% Aplicacdo dos

técnico e tecnoldgico

e Corrupcao vs. verdade desportiva.

fundamentos
tedricos

* Poderdo ndo existir trabalhos ou questdes aula e nesse caso os testes valem 50%.
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DIMENSAO - ATITUDES (35%)

. ~ AVALIACAO
PERFIL DO ALUN DOMINI ACOE =
O ALUNO © 05 GOES PONDERACAO INSTRUMENTOS
ASSIDUIDADE
- . 5%

O aluno comparece no espaco da aula, de acordo com o horario estabelecido
B -Informagdo e para a mesma.
comunicagao
C- Raciocinio e
resolugio de EMPENHO E RESPONSABILIDADE Grelhas de
E_“}’g;gzi - _ . observagdo/registo
interpessoal AREA DO O aluno apresenta-se na aula devidamente equipado e empenha-se nas tarefas 15%
F - Desenvolvimento SABERESTAR | da mesma; Ficha de auto
pessoal e autonomia Revela responsabilidade, iniciativa e métodos de trabalho. avaliagdo
G - Bem-estar, saude
e ambiente

RELACIONAMENTO INTERPESSOAL E DE GRUPO

O aluno cumpre as normas de funcionamento e seguranga definidas pelo

profes§or; . i N 15%

Respeita as instrugdes definidas pelo professor;

Aceita criticas e sugestdes;

Coopera positivamente com os colegas.
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DESCRITORES DE DESEMPENHO NIVEL

¢ Nd&o adquire, nem aplica os conhecimentos ou revela dificuldades na aquisicdo e aplicacdo dos mesmos;
e Revelafalta de empenho e investe pouco no seu tempo potencial de aprendizagem;
e Revela pouca autonomia;

) P , 0a9,4
e E pouco responsavel;
e Temdificuldade em cooperar com os outros.
e Adquire e aplica satisfatoriamente os conhecimentos;
e Revela um empenho satisfatério e investe satisfatoriamente no seu tempo potencial de aprendizagem;
e Eauténomo;

: . 9,5a13,4
e Eresponsavel;
e E cooperante.
e Adquire e aplica de forma bastante satisfatéria os conhecimentos;
e Revela bom empenho e investe bastante no seu tempo potencial de aprendizagem;
e E bastante auténomo;

3y ) 13,5a17,4
e E bastante responsavel;
e Coopera espontaneamente com os outros.
e Adquire e aplica de forma excelente os conhecimentos;
e Revela um empenho excelente e investe muito no seu tempo potencial de aprendizagem;

E completamente auténomo;
i p 17,5a20

E completamente responsavel;
Coopera com os outros e procura ajuda-los.
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