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DIMENSAO — CONHECIMENTOS/CAPACIDADES (75%)
) AVALIACAO
PERFIL DO ALUNO TEMAS E TOPICOS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS -
PONDERACAO INSTRUMENTOS
e Reconhecer que um numero racional se pode
representar como uma dizima finita ou infinita
periddica. 60% e Testes sumativos.
A - Linguagens e textos e Reconhecer a diferenga entre valores aproximados e
B - Informag3o e comuni- NUmeros valores exatos, e a sua adequagao a diferentes
contextos. (*)
cagao A ~ .
¢ Algebra e Reconhecer um numero racional negativo como o * Apresentagdes orais.
C - Raciocinio e resolugdo produto do seu simétrico por -1. e Trabalhos individuais,
4 bi " Dados e Pro- o L o a pares ou em grupo.
e problemas e 8 ° Multlphcar e dividir n.ur1.1ero~s rauonafls.. ~Reconh?cer as e ComposicBes Mate-
© B H e
D - Pensamento critico e s §8% babilidades prqprlef:lades da multiplica¢do e da divisdo de numeros maticas.
ES 8T g g racionais.
o TS S ESe o e Trabalho de pes-
pensamento criativo 2 ® 3% 8% Geometria ) . . 15% A
o £ € S E £ e Interpretar situagdes que envolvam as operagdes com quisa.
I - Saber cientifico, téc- o g g o O = ndmeros racionais, quer as respostas a dar sejam valores * Portefolios.
. , . 2 o € % S § exatos, quer sejam valores aproximados, e resolver
nico e tecnoldgico W@z 8 0 £ § .
S5 EC 3 ©Q problemas associados. (*) Um ou mais instru-
= 06 08 39 3
3G &€ ac mentos de tipologia
Q © o O O O . .
cxao Ox O diferente, por peri-
e o o o o o odo.
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e Compreender o significado de poténcia de base racional
e expoente inteiro.

e Reconhecer e aplicar as regras operatoérias de poténcias
de base racional e expoente inteiro.

e Simplificar e calcular expressGes numéricas envolvendo
poténcias.

e Comparar e ordenar poténcias de base racional e
expoente inteiro.

e Conjeturar ou  generalizar  regularidades na
multiplicacao e divisdo de poténcias e justificar.

e Interpretar situagcbes matematicas que envolvam
poténcias de base racional e expoente inteiro e resolver
problemas associados.

e Operar com poténcias de base racional e expoente
inteiro, apresentando e explicando ideias e raciocinios.

e Escrever, simplificar e calcular expressdes numéricas
que envolvam as operagdes com numeros racionais,
fazendo uso das propriedades.

e Compreender e usar com fluéncia estratégias de calculo
mental para operar com nimeros racionais, mobilizando
as propriedades das operacgodes.

e Conhecer os quadrados perfeitos até 144 e relaciona-los
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com a respetiva representacdo pictorica.

e Estimar e enquadrar raizes quadradas, com recurso a
tecnologia.

e Calcular raizes quadradas de quadrados perfeitos e
valores aproximados de outras raizes quadradas, com
recurso a tecnologia.

e Conhecer os cubos perfeitos até 125.

e Resolver problemas que envolvam o cdlculo de raizes
clUbicas de cubos perfeitos e valores aproximados de
outras raizes cubicas, com recurso a tecnologia.

e Analisar situagdes da vida real que envolvam numeros
muito préximos de zero, reconhecendo as vantagens da
escrita em notacao cientifica.

e Representar e comparar nimeros racionais positivos em
notacdo cientifica (com poténcia de base 10 e expoente
inteiro).

e Operar com nimeros em notacdo cientifica em casos
simples (percentagens, dobro, triplo, metade).

e |[dentificar mondmios e polindmios.

e Descrever propriedades de numeros ou suas relagées,
bem como propriedades de operagdes, com recurso a
polindmios, e vice-versa.
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e Adicionar e multiplicar polinémios.

e Reconhecer equacgdes do 1.2 grau a uma incégnita com
denominadores e parénteses.

e Resolver equacgGes do 1.2 grau a uma incognita com
denominadores e parénteses.

e Representar, por meio de uma equacado, situacbes em
contextos matematicos e ndo matematicos, e vice-versa.

¢ Analisar, comparar e ajuizar a adequacao de resolucdes
realizadas por si e por outros.

e Reconhecer formulas de outras areas cientificas e do
contexto da Matemadtica, como equagdes literais,
estabelecendo conexdes com outras areas do saber.

e Resolver equagdes do 1.2 grau, com duas incégnitas, em
ordem a uma delas.

e Reconhecer sistemas de duas equagdes do 1.2 grau a
duas incégnitas.

e Averiguar, algébrica ou geometricamente, se um
determinado par ordenado é solucdo de um dado
sistema de equacdes.

e Resolver sistemas de duas equac¢des do 1.2 grau a duas
incégnitas, recorrendo a diferentes representagoes,
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relacionando a resolucdo algébrica e a geométrica.

e Resolver problemas que envolvam sistemas de
equacdes, em diversos contextos, descrevendo as
estratégias de resolucdo seguidas e fundamentando a
sua adequacao.

e Descrever e explicitar a adequacdo das estratégias de
resolucdo de problemas que envolvem sistemas de
equacoes.

e Reconhecer a fungdo afim como uma func¢do do tipo

o f (x)=ax+b e funcdo linear como um caso particular de
funcdo afim.

e Representar uma fung¢do afim usando representagées
multiplas (grafico, expressdo algébrica e tabela) e
estabelecendo conexdes entre as mesmas.

e Reconhecer o efeito da variacdo de cada parametro
numa funcdo afim.

e Interpretar e modelar situacGes da realidade com
funcdo afim e fazer previsGes.

e |dentificar uma fung¢do de proporcionalidade direta com
uma fungao linear.

e Ouvir os outros, discutir, e contrapor argumentos, de
forma fundamentada, sobre se as func¢des afins sdo
fungdes de proporcionalidade direta.
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e Modelar situagdes da realidade através de fungdes afins.

e Formular questdes estatisticas sobre varidveis
gualitativas e quantitativas.

¢ Definir quais os dados a recolher, selecionar a fonte e o
método de recolha dos dados, e proceder a sua recolha
e limpeza.

e Recolher dados através de um método de recolha,
nomeadamente recorrendo a sitios crediveis na
Internet.

e Agrupar dados discretos em classes, caso tal seja
necessario para os organizar e visualizar.

e Usar tabelas de frequéncias para organizar os dados
(incluindo legenda na tabela).

e Representar dados através de um diagrama de extremos
e quartis, incluindo fonte, titulo e legenda.

e Interpretar a influéncia da alteragdo de dados na
configuragdo do diagrama de extremos e quartis
correspondente.

e Decidir sobre qual(is) a(s) representacdo(des) grafica(s)
a adotar para representar conjuntos de dados, incluindo
fonte, titulo, legenda e escalas e justificar a(s) escolha(s)
feita(s).

e Analisar e comparar diferentes representagées graficas
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provenientes de fontes secunddrias, discutir a sua
adequabilidade e concluir criticamente sobre eventuais
efeitos de manipulagdes graficas, desenvolvendo a
literacia estatistica.

e Relacionar o 2.° quartil com a mediana.

e Interpretar o significado dos quartis e calcular o seu
valor por diferentes estratégias.

e Compreender o significado de amplitude interquartil.

e Reconhecer que a amplitude interquartil é uma medida
de dispersao dos dados e calcula-la.

e |dentificar qual(ais) a(s) medida(s) resumo apropriada(s)
para resumir os dados em fung¢do ndo sé da sua
natureza, mas também de qual a diferenga entre estas
quando obtidas através de dados ndo agrupados e dados
agrupados. Compreender a vantagem do uso da
amplitude interquartii em vez da amplitude para
caracterizar a dispersdo dos dados.

e Analisar criticamente qual(ais) a(s) medida(s) resumo
apropriadas para resumir os dados, em fun¢do da sua
natureza.

e Ler, interpretar e discutir distribuicbes de dados,
salientando criticamente os aspetos mais relevantes,
ouvindo os outros, discutindo, contrapondo
argumentos, de forma fundamentada.

e Retirar conclusbes, fundamentar decisdes e colocar
novas questdes suscitadas pelas conclusdes obtidas, a
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perseguir em eventuais futuros estudos.

e Decidir a quem divulgar o estudo realizado e elaborar
diferentes recursos de comunicag¢do de modo a divulga-
lo de forma rigorosa, eficaz e ndo enganadora.

e Divulgar o estudo, contando a histdria que esta por
detras dos dados e levantando questées emergentes
para estudos futuros.

e Analisar criticamente a comunicacdo de estudos
estatisticos realizados nos media, desenvolvendo a
literacia estatistica.

e Reconhecer as caracteristicas de uma experiéncia
aleatoria.

e Reconhecer o conjunto dos resultados possiveis, quando
se realiza uma experiéncia aleatdria, como o espago de
resultados ou espago amostral.

e Reconhecer e dar exemplos de acontecimentos certo e
impossivel.

e Designar os elementos de um acontecimento como
“resultados  favoraveis” a realizacdo  desse
acontecimento.

e Interpretar acontecimentos como conjuntos, utilizando
a terminologia correta.

e [dentificar acontecimentos associados a uma
experiéncia aleatéria como subconjuntos do espacgo
amostral.
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e [dentificar resultados possiveis como acontecimentos
elementares e compreender que a soma das suas
probabilidades é 1.

e Construir tabelas de probabilidade associadas a
experiéncias aleatdrias, com conjuntos de resultados
possiveis finitos.

e Estimar a probabilidade de acontecimentos utilizando a
frequéncia relativa.

e Estimar a probabilidade de acontecimentos (tedrica).
e Explicar, por palavras préprias, o Teorema de Pitagoras.
e Aplicar o Teorema de Pitagoras.

e Compreender uma demonstragdo do Teorema de
Pitagoras.

o Interpretar situagdes com o Teorema de Pitdgoras e
resolver problemas que requeiram o seu uso.

e Calcular a medida da area de um poligono regular.
e Compreender o significado de vetor. Adicionar vetores.

e Construir a imagem de uma figura por translagdo e por
reflexdo deslizante.

e Relacionar a composicao de translacdes com a adicao de
vetores.

e Construir frisos simples.
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e [dentificar simetrias, incluindo as simetrias de translacao
e de reflexao deslizante.

e Interpretar e modelar situagdes do mundo real que
envolvam simetria.

e Construir a planificagdo de um cilindro dado e vice-
versa.

e Construir a planificacdo de um cone dado e vice-versa.

e Resolver problemas de 4drea da superficie, por
composicao ou decomposicao.

e Resolver problemas de volume de sélidos, por
composi¢do ou decomposicao.
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DIMENSAO — ATITUDES e VALORES (25%)

] _ AVALIACAO
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES -
PONDERACAO INSTRUMENTOS
Comportarnento 5%
Respeito
e Responsabilidade e Integridade Interesse 5%
E - Relacionamento inter- Empenho

pessoal e Exceléncia e Exigéncia .
. Participagao %

F - Desenvolvimento pes- | o cyriosidade, Reflexdo e Inovagio Espirito Critico 5% Grelhas de observacio e re-
soal e autonomia

e Cidadania e Participac3o gisto
Responsabilidade 5%
e Liberdade
Autonomia
Persisténcia 5%

Iniciativa
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DESCRITORES DE DESEMPENHO

NiVEL

Conhecimentos e capacidades

O aluno desenvolveu um nivel muito bom de conhecimentos matematicos e a capacidade de os aplicar em contextos matematicos e ndo mate-
maticos.

O aluno revela um muito bom: dominio dos conhecimentos, do vocabuldrio e linguagem préprios da matematica; compreensao dos procedi-
mentos, das técnicas, dos conceitos, das propriedades e relagbes matematicas; capacidade de os utilizar para analisar, interpretar e resolver
situacGes em contextos variados; capacidade de abstracdo e generalizagdo, compreensdo e elaboracdo de raciocinios ldgicos e outras formas de
argumentacdo matemdtica; capacidade de resolucdo e formulagdo de problemas; capacidade de comunicar em Matematica, por forma a ser
capaz de descrever, explicar e justificar, oralmente e por escrito, as suas ideias, procedimentos e raciocinios, bem como os resultados e conclu-
sdes que obtém.

Atitudes e Valores
O aluno revela um nivel muito bom de persisténcia na realizacdo das tarefas, na autorregulacdo das aprendizagens e respeito por toda a comu-
nidade escolar.

Conhecimentos e capacidades

O aluno desenvolveu um nivel bom de conhecimentos matematicos e a capacidade de os aplicar em contextos matematicos e ndo matematicos.

O aluno revela um bom: dominio dos conhecimentos, do vocabulario e linguagem préprios da matematica; compreensao dos procedimentos, das
técnicas, dos conceitos, das propriedades e relacGes matematicas; capacidade de 0s utilizar
para analisar, interpretar e resolver situagdes em contextos variados; capacidade de abstracao e generalizagdo, compreensao e elaboragao de
raciocinios légicos e outras formas de argumentagdo matematica; capacidade de resolugdo e formulagado de problemas; capacidade de comunicar
em Matemadtica, por forma a ser capaz de descrever, explicar e justificar, oralmente e por escrito, as suas ideias, procedimentos e raciocinios, bem
como os resultados e conclusées que obtém.

Atitudes e Valores
O aluno revela um nivel bom de persisténcia na realizagdo das tarefas, na autorregulacdo das aprendizagens e respeito por toda a comunidade
escolar.
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Conhecimentos e capacidades
O aluno desenvolveu um nivel suficiente de conhecimentos matematicos e a capacidade de os aplicar em contextos matematicos e ndo matema-
ticos.

O aluno revela um suficiente: dominio dos conhecimentos, do vocabulario e linguagem prdprios da matematica; compreensao dos procedimentos,
das técnicas, dos conceitos, das propriedades e relacdes matematicas; capacidade de os utilizar para analisar, interpretar e resolver situacées em
contextos variados; capacidade de abstracdo e generalizacdo, compreensao e elaboracdo de raciocinios logicos e outras formas de argumentacao
matematica; capacidade de resolucdo e formulacdo de problemas; capacidade de comunicar em Matemadtica, por forma a ser capaz de descrever,
explicar e justificar, oralmente e por escrito, as suas ideias, procedimentos e raciocinios, bem como os resultados e conclusdes que obtém.

Atitudes e Valores
O aluno revela um nivel suficiente quanto a persisténcia na realizacdo das tarefas, na autorregulacdo das aprendizagens e respeito por toda a
comunidade escolar.

Conhecimentos e capacidades
O aluno ndo desenvolveu o minimo de conhecimentos matematicos nem a capacidade de os aplicar em contextos matemadticos e ndao matemati-
Cos.

O aluno ndo revela minimamente: dominio dos conhecimentos, do vocabulario e linguagem préprios da matematica; compreensdo dos procedi-
mentos, das técnicas, dos conceitos, das propriedades e relagdes matematicas; capacidade de os utilizar para analisar, interpretar e resolver
situacGes em contextos variados; capacidade de abstracdo e generalizagdo, compreensao e elaboracdo de raciocinios logicos e outras formas de
argumentacdo matematica; capacidade de resolucdo e formulacdo de problemas; capacidade de comunicar em Matemdtica, por forma a ser
capaz de descrever, explicar e justificar, oralmente e por escrito, as suas ideias, procedimentos e raciocinios, bem como os resultados e conclusdes
que obtém.

Atitudes e Valores
O aluno ndo revela persisténcia na realizacdo das tarefas, na autorregulacdo das aprendizagens e respeito por toda a comunidade escolar.

Conhecimentos e capacidades




!—% Secretaria Regional

. ) de Educacao, Ciéncia
Regiao Autonoma .
da Madeira e Tecnologia

Governoe Regional

escak basica & secunddria

Padre Manuel Alvares

O aluno ndo adquiriu novos conhecimentos matematicos nem novas capacidades e ndo melhorou as capacidades ja adquiridas.

Atitudes e Valores
O aluno nao revelou respeito pela comunidade escolar.
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CRITERIOS DE AVALIAGAO ENSINO BASICO
ANO LETIVO 2025/2026

DISCIPLINA: EDUCACAO FiSICA ANOS DE ESCOLARIDADE: 82 ANO 32 CICLO

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (75%)

PERFILDO
ALUNO

DOMINIOS = INSTRUMENTOS
CURRICULARES APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PONDERACAO AVALIACAO

A-Linguagense
textos

B-Informacgdo e
comunicagao

C- Raciocinio e
resolugdo de
problemas

D - Pensamento
critico e pensamento
criativo

F - Desenvolvimento
pessoal e autonomia
G - Bem-estar, saude
e ambiente

| - Saber cientifico,
técnico e tecnoldgico

Teste escrito

AREA DOS Relacionar aptidao fisica e saude e identificar os fatores associados a um ~
CONHECIMENTOS estilo de vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das Questdo aula
capacidades motoras; Trabalho
Aptidao Fisica e Saude; 15%
Identificar e interpretar os valores olimpicos e paralimpicos, Relatério
Valores Olimpicos e compreendendo a sua importancia para a construcao de uma sociedade
Paralimpicos. moderna e inclusiva.

Ficha de auto
avaliacao

C-Raciocinioe
resolugdo de
problemas

D - Pensamento

No Atletismo, realizar e analisar saltos e corridas, cumprindo

AREA DAS ATIVIDADES | corretamente as exigéncias elementares, técnicas e do regulamento, ndo
FiSICAS s6 como praticante, mas também como juiz;

Na Ginastica, compor, realizar e analisar, as destrezas elementares de
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critico e pensamento
criativo

E- Relacionamento
interpessoal

F - Desenvolvimento
pessoal e autonomia

H - Sensibilidade
estética e artistica

| - Saber cientifico,
técnico e tecnoldgico

J - Consciéncia e
dominio do corpo.

6 NiVEIS DE
INTRODUCAO

Atletismo;
Ginastica;
Desportos de Raquetes;
Voleibol;
Atividades de Combate;

Natagao.

solo e dos outros aparelhos, em esquemas individuais e/ou grupo,
aplicando os critérios de corre¢do técnica, expressdo e combinacao, e
apreciando os esquemas de acordo com esses critérios;

Nas raquetes, realizar com oportunidade e correcdo as acdes técnico
taticas elementares (Badminton, Ténis e Ténis de Mesa), garantindo a
iniciativa e ofensividade em participagdes «individuais» e «a pares»,
aplicando as regras, ndo sé como jogador, mas também como arbitro;
No Voleibol, coperar com os companheiros para o alcance do objetivo,
nos jogos, realizando com oportunidade e correcdo as acdes técnico-
taticas elementares em todas as funcdes, conforme a oposi¢cdo em cada
fase do jogo, aplicando as regras, ndo sé como jogador, mas também
como arbitro;

Nas Atividades de Combate, realizar com oportunidade e corregdo. As
acdes do dominio de oposigao, utilizando as técnicas elementares de
projecdo e controlo, com seguranga (propria e do opositor) e aplicando
as regras, quer como executante quer como arbitro;

Na Natacdo, deslocar-se com seguran¢a no meio aquatico, coordenando
a respiracdo com as acdes propulsivas especificas das técnicas
selecionadas.

D - Pensamento
critico e pensamento
criativo

F — Desenvolvimento
pessoal e autonomia
G - Bem-estar, saude
e ambiente

| - Saber cientifico,
técnico e tecnoldgico
J - Consciéncia e

AREA DA APTIDAO
FISICA

Capacidades motoras

Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptidao muscular e
aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao Fisica

60%

Grelhas de
observacdo/
Registo

Grelhas de
avaliacdo

Ficha de auto
avaliacao

Bateria de testes
fisicos

Grelha de
registo dos
resultados dos
testes deAF
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dominio do corpo.

DIMENSAO - ATITUDES (25%)

PERFILDO ALUNO | DOMINIOS AGOES AVALIACRO
PONDERACAO INSTRUMENTOS
ASSIDUIDADE
- . 5%

O aluno comparece no espaco da aula, de acordo com o horario estabelecido
B-lnforma(;ﬁoe para a mesma.
comunicagao
C-Raciocinioe
resolugdo de Grelhas de

EMPENHO E RESPONSABILIDADE N .
problemas © SPONS observacdo/registo
, AREA DO _ . .
E- Relacionamento O aluno realiza a aula devidamente equipado e empenha-se nas tarefas da 10% .
inter | SABER ESTAR Ficha de auto
pessoa mesma; o
’ . . , avaliagdo
E-D . Revela responsabilidade, iniciativa e métodos de trabalho.
- Desenvolvimento
pessoal e autonomia
RELACIONAMENTO INTERPESSOAL E DE GRUPO

G - Bem-estar, saude
e ambiente O aluno cumpre as normas de funcionamento e seguranca definidas pelo

professor; 10%

Respeita as instrugdes definidas pelo professor;

Aceita criticas e sugestoes;

Coopera positivamente com os colegas.
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DESCRITORES DE DESEMPENHO NiVEL

Nao adquire, nem aplica os conhecimentos;

Revela falta de empenho e total indisponibilidade motora na execugao das capacidades condicionais e coordenativas,
além de investir muito pouco no seu tempo potencial de aprendizagem;

Revela muito pouco dominio das capacidades técnico- taticas;

N3o é auténomo; 1
N3o é responsavel;

N&o coopera com os outros.

Revela dificuldades na aquisicdo e aplicagdo de conhecimentos;

Revela pouco empenho e grande falta de disponibilidade motora na execuc¢ado das capacidades motoras bdasicas, além
de investir pouco no seu tempo potencial de aprendizagem;

Revela pouco dominio das capacidades motoras mais elaboradas;

E pouco auténomo;

E pouco responsavel;

Tem dificuldade em cooperar com os outros.

Adquire e aplica satisfatoriamente os conhecimentos;

Revela um empenho satisfatério e disponibilidade motora na execugao das capacidades motoras basicas, além de
investir satisfatoriamente no seu tempo potencial de aprendizagem;

Domina satisfatoriamente as capacidades motoras mais elaboradas; 3
E auténomo;
E responsavel;
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E cooperante.

Adquire e aplica de forma bastante satisfatéria os conhecimentos;

Revela bom empenho e grande disponibilidade motora na execugao das capacidades motoras basicas, além de investir
bastante no seu tempo potencial de aprendizagem;

Revela um bom dominio das capacidades motoras mais elaboradas;

E bastante auténomo; 4
E bastante responsavel;

Coopera espontaneamente com os outros.

Adquire e aplica de forma excelente os conhecimentos;

Revela um empenho excelente e elevada disponibilidade motora na execug¢do das capacidades motoras bdasicas, além

de investir muito no seu tempo potencial de aprendizagem;

Revela um excelente dominio das capacidades motoras mais elaboradas; 5

E completamente auténomo;
E completamente responsavel;
Coopera com os outros e procura ajuda-los.
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ALUNOS(AS) DISPENSADOS(AS) DA PRATICA DAS ATIVIDADES FiSICAS (PERMANENTE OU TEMPORARIAMENTE) - ATESTADO MEDICO

DIMENSAO - CONHECIMENTOS (65%)

PERFILDO DOMINIOS AVALIACAO
ALUNO CURRICULARES APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PONDERACAO | INSTRUMENTOS
A-Linguagense
Textos

B-Informacgao e
comunicagao

C-Raciocinio e
resolugdo de
problemas

D-Pensamento critico
e criativo

F - Desenvolvimento
pessoal e autonomia

G - Bem-estar, saude
e ambiente

| - Saber cientifico,
técnico e tecnoldgico

AREA DOS
CONHECIMENTOS

Aptidao Fisicae
Saude;

Valores Olimpicos
e Paralimpicos.

Relacionar aptidao fisica e saude e identificar os fatores associados a um estilo
de vida sauddvel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras;

Identificar e interpretar os valores olimpicos e paralimpicos, compreendendo
a sua importancia para a constru¢do de uma sociedade moderna e inclusiva.

Questdo aula

20%* e/ou
Trabalho escrito
30%* Teste escrito
Aplicacdo dos
15% fundamentos
tedricos

* Poderdo nao existir trabalhos ou questdes aula e nesse caso os testes valem 50%.
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DIMENSAO - ATITUDES (35%)

PERFILDO ALUNO | DOMINIOS AGOES AVALIACRO
PONDERACAO INSTRUMENTOS
ASSIDUIDADE
- . 5%

O aluno comparece no espaco da aula, de acordo com o horario estabelecido
B -Informagdo e para a mesma.
comunicagao
C-Raciocinioe
resolugdo de EMPENHO E RESPONSABILIDADE
problemas Grelhas de
E- Relacionamento AREA DO O aluno apresenta-se na aula devidamente equipado e empenha-se nas 15% observagdo/registo
interpessoal SABER ESTAR | tarefas da mesma;

Revela responsabilidade, iniciativa e métodos de trabalho. Ficha de auto
F - Desenvolvimento avaliagdo
pessoal e autonomia RELACIONAMENTO INTERPESSOAL E DE GRUPO
G - Bem-estar, saude
e ambiente O aluno cumpre as normas de funcionamento e seguranga definidas pelo

professor; 15%

Respeita as instrugdes definidas pelo professor; °

Aceita criticas e sugestoes;

Coopera positivamente com os colegas.
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DESCRITORES DE DESEMPENHO NiVEL

Nao adquire, nem aplica os conhecimentos;

Revela falta de empenho e investe muito pouco no seu tempo potencial de aprendizagem;

N3o é auténomo;

N3o é responsavel; 1

Ndo coopera com os outros.

Revela dificuldades na aquisicdo e aplicagdo de conhecimentos;

Revela pouco empenho e investe pouco no seu tempo potencial de aprendizagem;

I? pouco auténomo; 5

E pouco responsavel;

Tem dificuldade em cooperar com os outros.

Adquire e aplica satisfatoriamente os conhecimentos;

Revela um empenho satisfatério e investe satisfatoriamente no seu tempo potencial de aprendizagem;

E auténomo;

E responsavel; 3

E cooperante.

Adquire e aplica de forma bastante satisfatéria os conhecimentos;

Revela bom empenho e investe bastante no seu tempo potencial de aprendizagem; 4

E bastante auténomo;

E bastante responsavel;
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Coopera espontaneamente com os outros.

Adquire e aplica de forma excelente os conhecimentos;

Revela um empenho excelente e investe muito no seu tempo potencial de aprendizagem;
E completamente auténomo;

E completamente responsavel;

Coopera com os outros e procura ajuda-los.
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CRITERIOS DE AVALIACAO ENSINO BASICO
ANO LETIVO 2025/2026

escola basica

5 e secundaria
FPadre Manuel Alvares

ANO DE ESCOLARIDADE: 8.° ano

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (80%)

DOMINIOS = INSTRUMENTOS DE
PERFIL DO ALUNO CURRICULARES APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PONDERACAO AVALIACAO
= A-Linguagens e o
Oralidade
* Compreenséo do Compreender os temas e as ideias centrais do texto, relacionando as compreens&o do
oral informacgdes expressas com o contexto e com o objetivo (expor, in- oral.
formar, explicar, persuadir). Fichas de
. ) ' . . o compreensao do
Explicar sentidos figurados e contextuais com base em inferéncias. 10% oral
Avaliar argumentos quanto a avaliagdo e adequacdo aos objetivos co- Testes de 50 d
municativos. compreensao do
= oral.
= B-Informacéao e
comunicagao. Sintetizar a informacdo recebida.
= Expressao oral Fazer exposi¢cdes orais para apresentagao de temas, ideias e opinides.
Planificar e avaliar o texto oral, tendo em conta a intengdo comuni- Apresentagdes ou
cativa e o género textual (expor/informar, explicar, argumentar) 15% intervengdes orais

= C-Raciocinio e
resolugao de
problemas.

Individualmente e/ou com discussdo de diversos pontos de vista.

Produzir um discurso oral com vocabulario e recursos gramaticais di-
versificados (coordenacdo; anafora; conectores frasicos e marcado-
res discursivos).

planificadas.




D-Pensamento
critico e
pensamento
criativo.

H-Sensibilidade
estética e artistica

I-Saber cientifico,
técnico e
tecnolégico

Leitura

Ler em suportes variados textos dos géneros seguintes: (auto)biogra-
fia, didrio, memdrias, reportagem, comentario, texto de opinido.

Reconhecer a organizagdo discursiva de cartas de apresentagdo.

Realizar leitura em voz alta, silenciosa e autonoma, ndo continua e de
pesquisa

Explicitar o sentido global de um texto, com base em inferéncias, de-
vidamente justificadas.

Identificar temas, ideias principais, pontos de vista, causas e efeitos,
factos e opiniGes.

Reconhecer a forma como o texto esta estruturado (diferentes partes
e subpartes).

Utilizar procedimentos de registo e tratamento da informacgdo pela
utilizacdo dos métodos do trabalho cientifico.

10%

Educagao
Literaria

Ler integralmente obras literarias narrativas, liricas e dramaticas (no
minimo nove poemas de sete autores diferentes, duas narrativas de
autores de lingua portuguesa e um texto dramatico).

Interpretar o texto em func¢do do seu modo literario, com base na
andlise da representac¢do dos temas, das experiéncias e dos valores.

Identificar marcas formais do texto poético: estrofe, rima, esquema
rimatico e métrica.

Reconhecer, na organizacdo do texto dramatico, ato, cena, fala e in-
dicagbes cénicas.

Compreender a utilizacdo de recursos expressivos na construcdo de
sentido do texto (designadamente a antitese).

Exprimir opinides e problematizar sentidos como reagdo pessoal a
audicdo ou a leitura de um texto ou obra.

15%

Atividades de pré-
leitura, leitura e pos-
leitura.

Leitura em voz alta.
Leitura orientada.
Leitura comentada.
Leitura expressiva,
dramatizada.
Leituras e atividades
do PNL/PRL.

Ficha de leitura.
Testes de Avaliagao
(estrutura da Prova
Final).

Resolugao de
questionarios de
natureza diversa
Fichas de
compreensao de
leitura

Testes .de
compreensao de
leitura.

Testes de
Verificagao de
leitura.

Testes de Avaliagao
(estrutura da Prova
Final).




Expressar o apreco por livros lidos através de processos e suportes
diversificados.

Desenvolver um projeto de leitura que revele um percurso pessoal
de leitor (obras escolhidas em contrato de leitura com o professor).

Escrita

Elaborar textos que compram objetivos explicitos quanto ao
destinatario e a finalidade (informativa ou argumentativa) no
ambito de géneros como: didrio, entrevista, comentario e respostas
a questoes de leitura.

Planificar a escrita de textos com finalidades informativas,
assegurando distribuicdo de informacdo por paragrafos,
continuidade de sentidos, situa¢des e/ou enunciados.

Escrever com correcdo sintatica, com vocabulario diversificado, com
uso correto da ortografia e dos sinais de pontuacao.

Reformular textos tendo em conta a adequagdo ao contexto e a
correcgao linguistica.

Utilizar com critério as tecnologias da informagdo na producdo, na
revisdo e na edicdo de texto.

Respeitar os principios do trabalho intelectual, quanto as normas
para citagao.

20%

Gramatica

Distinguir as seguintes subclasses de palavras: quantificador
universal e existencial.

10%

Oficina de escrita
Planificagao e
reviséo de texto
Aperfeicoamento e
reescrita de texto
Testes de
Compreensao
escrita.

Testes de Avaliagao
(estrutura da Prova
Final)

Oficina de
gramatica.
Fichas de gramatica.




Distinguir na classe da conjuncdo e locugao conjuncional
subordinativa as seguintes subclasses: comparativa, consecutiva,
concessiva.

Empregar corretamente o modo conjuntivo em contextos de uso
obrigatério em frases complexas.

Distinguir fungdes sintaticas: predicativo do complemento direto.

Distinguir subordinagdo adverbial de subordinagdo adjetival e de
substantiva.

Explicar a fungdo sintatica da oragdo substantiva completiva
selecionada pelo verbo.

Classificar oragdes subordinadas comparativas, consecutivas e
concessivas.

Analisar relagGes de sentido entre palavras.

Reconhecer tragos da variagdo da lingua portuguesa de natureza
social.

Empregar formas linguisticas adequadas “expressao de opinido e a
assuncdo de compromissos.

Testes de
gramatica.

Testes de Avaliagao
(estrutura da Prova
Final)




DIMENSAO — ATITUDES (20%)

PERFIL DO ALUNO

DOMINIOS

AGOES

PONDERAGCAO

INSTRUMENTOS DE
AVALIACAO

F-Desenvolvimento
pessoal e autonomia.

E-Relacionamento
Interpessoal.

G-Bem-estar, saude e
ambiente.

J-Consciéncia e domi-
nio do corpo.

Responsabilidade e integridade

Exceléncia e exigéncia

Curiosidade, reflexado e inovagao

Cidadania e participacao e
liberdade

» Saber agir eticamente, respeitar-se a
si mesmo e aos outros, fazer-se
acompanhar do material, assiduidade,
pontualidade.

+ Demonstrar superagao e rigor no
trabalho, ser perseverante, ser solidario
para com 0s outros.

* Revelar interesse, espirito critico e

criatividade

+ Evidenciar respeito, cooperagéao, ser
interventivo, ter iniciativa

5%

5%

5%

5%

Grelhas de registo de
observacao direta.

Registos de auto e
heteroavaliagao




DESCRITORES DE DESEMPENHO

NIiVEL

O aluno evidencia elevadas competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio 5
O aluno evidencia muitas competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio 4
O aluno evidencia competéncias suficientes ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio 3
O aluno evidencia poucas competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio 2

O aluno evidencia auséncia de competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio
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DIMENSAO - CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (80%)

PERFIL DO ALUNO DOMINIOS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS AVALIACAO
CURRICULARES PONDERACAO INSTRUMENTOS
Compreensao oral Reconhece palavras e expressdes de uso corrente relativas ao Grelhas de
contexto em que se encontra inserido, quando lhe falam de modo observacao
claro e pausado. 10%
= A-lLinguageme Identifica tépicos de mensagens breves produzidas pausadamente.
textos Retém linhas temdticas centrais de breves textos expositivos em
registo dudio/video. Questdes- aula
Explicita unidades de contetudo de uso corrente ouvidas ou lidas.
Adequa o ritmo e a entoagdo aos diferentes tipos de frases:
* B-Informacdo e Produgdo oral declarativa, exclamativa, interrogativa e imperativa. 10% Testes de
comunicagao compreensdo do oral
Faz perguntas, formula respostas breves a questdes orais,
formula/aceita/recusa um convite; pede/oferece/aceita/recusa
ajuda.
Produz enunciados orais breves com o objetivo de se
Interagao oral apresentar/apresentar outros; cumprimentar/despedir-se; Testes de avaliagdo
agradecer/reagir a um agradecimento; pedir/aceitar desculpas; 10%
felicitar; pedir autorizagdo; manifestar incompreensao; descrever
» C-Raciocinio e objetos e pessoas.
resolucao de Trabalhos/projetos
problemas. Identifica elementos icdnicos, textuais e paratextuais (titulos, realizados
disposicdo do texto, paragrafos).
Identifica palavras-chave e infere o seu significado.
15%

Leitura

Extrai informacdo de textos adequados ao contexto textos de
aprendizagem, com vocabulario de uso corrente.

Atribui significados a palavras e expressdes a partir do contexto.
Reconhece analogias temdticas em excertos adequados ao contexto
especifico de aprendizagem.

Identifica a funcdo dos conetores de adi¢cdo e de ordenacao.

Autoavaliacao

Heteroavaliagdo




= D-Pensamento
critico e
pensamento
criativo.

* H-Sensibilidade
estética e artistica

= |-Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

Escrita

Gramatica

Recorre eficazmente a diciondrios elementares da lingua
portuguesa.

Reconhece a estrutura do enunciado assertivo; padrdes de ordem
dos constituintes; verbos copulativos; verbos de estado; verbos de
atestacdo; (apresentar-se, revelar, aparentar, mostrar, ...)
Constroéi esquemas a partir de textos breves.

Compreende vocabuldrio cientifico de uso corrente.

Identifica a funcdo dos principais verbos de instrucao em provas e
trabalhos (transcrever, indicar, sublinhar, apontar, destacar,
assinalar, enumerar, ...)

Escreve textos adequados ao contexto especifico de aprendizagem.
Planifica, através da escrita, textos com informacdo relacionada com
0 universo escolar.

Aplica as regras basicas de acentuacgdo.

Domina o alfabeto, a pontuacdo e a paragrafagao.

Constréi frases utilizando termos-chave recém-adquiridos.
Reescreve encadeamentos frasicos a partir de modelos dados.

Utiliza e reconhece: nome; determinante; artigo; adjetivo
qualificativo; pronomes pessoais (formas tdnicas e atonas);
pronomes interrogativos; determinantes e pronomes
demonstrativos e possessivos; quantificadores; numerais; advérbios
e locugdes adverbiais de uso frequente.

Domina aspetos fundamentais da flexdo verbal (presente, pretérito
perfeito e futuro do modo indicativo) e referéncias temporais como
os indicadores de frequéncia.

Reconhece e estrutura unidades sintaticas.

Reconhece frases simples.

Compreende e aplica concordancias basicas.

Constréi, de modo intencional, frases afirmativas e negativas.
Reconhece e usa palavras dos campos lexicais seguintes: dados
pessoais, profissdes, paises / cidades, familia, casa, estados fisicos e
psicoldgicos, saude, corpo humano, refeicdes, cidade, escola,
servigos, bancos, correios, organismos publicos, compras, vestuario e
calcado.

15%

10%




Interacao cultural

Integra no seu discurso elementos constitutivos da prépria cultura,
de diversas culturas em presenca e da cultura da lingua de
escolarizagao.

Entende, de modo genérico, a perspetiva da sua cultura e da cultura

portuguesa. 10%
DIMENSAO - ATITUDES (20%)
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS AGOES AVALIAGAO
PONDERACAO INSTRUMENTOS
Responsabilidade e = Saber estar, fazer-se acompanhar e manusear corretamente o 5% Grelha de registo
* F-Desenvolvimento integridade material, assiduidade, pontualidade. da observacgdo
pessoal e autonomia. direta (Registo de
Exceléncia, atitudes/valores e
exigéncia = Demonstrar superagdo e rigor no trabalho. 5% registo de
*» E-Relacionamento (desempenho, ocorréncia)
Interpessoal. superacdo e rigor no
trabalho em sala de Registos de auto e
aula e fora dela) = Revelar interesse, espirito critico e criatividade. 5% heteroavaliagdo
* G-Bem-estar, salde e
ambiente. Curiosidade
reflexdo e inovacdo
= J-Consciéncia e domi
nio do corpo. = Evidenciar respeito, cooperagao e autonomia. 5%
Cidadania,
participacdo e
liberdade




DESCRITORES DE DESEMPENHO

NiVEL

O aluno revela muito bom desempenho no dmbito dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos no contexto das aprendizagens essenciais. 5
O aluno revela bom desempenho no ambito dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos no contexto das aprendizagens essenciais. 4
O aluno revela um desempenho suficiente no ambito dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos no contexto das aprendizagens essenciais. 3
O aluno revela um fraco desempenho no ambito dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos no contexto das aprendizagens essenciais. 1/2
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DIMENSAO - CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (80%)

PERFIL DO ALUNO DOMINIOS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS AVALIACAO
CURRICULARES PONDERAGAO | INSTRUMENTOS
Compreende os tdpicos essenciais de uma sequéncia falada e de Grelhas de
= A-lLinguageme uma sequéncia dialogal (interacdo quotidiana, debate, entrevista), observacio
textos Compreensdo oral quando o débito da fala é relativamente lento e claro. 10%
Identifica a funcdo das propriedades prosédicas (altura, duracao,
intensidade). Questdes- aula
Narra vivéncias, acontecimentos e experiéncias e formula planos,
= B-Informacdo e Producéo oral desejos, ambicBes e projetos. Testes de
comunicagao Explica gostos e opinides. 10% compreens3
Utiliza com relativa corre¢do um repertdrio de rotinas e de férmulas
frequentes associadas a situag¢des do quotidiano. 0 dooral
Prossegue um discurso livre de forma inteligivel.
Descreve lugares, agles e estados fisicos e emocionais.
Apresenta questbes, problemas e conceitos, recorrendo a imagens. )
. A . . Testes de avaliagdo
Aperfeicoa a fluéncia através de didlogos encenados e de pequenas
dramatizagdes.
* C-Raciocinio e Trabalhos/projetos
resolucdo de Interagdo oral Troca informacgdo em didlogos relacionados com assuntos de ordem
problemas. geral ou de interesse pessoal. realizados
Formula/aceita/recusa/fundamenta uma opinido. 10%
Da e aceita conselhos. Autoavaliacio
Faz e aceita propostas.
Descreve manifestacdes artisticas e atividades de tempos livres.
Da e pede instrugdes.
Reage a instrucdes. .
Heteroavaliagdo
Leitura Compreende o sentido global, o conteldo e a intencionalidade de
textos de linguagem corrente.
Reconhece a sequéncia temporal dos acontecimentos em textos 15%
narrativos.




D-Pensamento

critico e
pensamento
criativo.

= H-Sensibilidade
estética e artistica

I-Saber cientifico,
técnico e tecnoldgico

Escrita

Gramatica

Interagdo cultural

Identifica as fungdes dos conectores de causa, de consequéncia, de
semelhanca, de conclusdo e de oposicao.

Recorre eficazmente a dicionarios de especialidade.

Reconhece itens de referéncia bibliografica.

Identifica, em provas e trabalhos, os principais verbos de instrucao
(transcrever, indicar, sublinhar, apontar, destacar, assinalar,
enumerar, justificar...).

Escreve textos sobre assuntos conhecidos ou de interesse pessoal.
Constroéi sequéncias originais de enunciados breves.

Responde a questiondrios sobre temas diversos.

Participar em atividades de escrita coletiva.

Domina aspetos fundamentais da flexdo verbal (pretérito imperfeito
do indicativo, modo imperativo e presente do conjuntivo).

Aplica estruturas de coordenacdo de uso mais frequente.

Estabelece relagdes semanticas entre palavras.

Agrupa, no texto, palavras da mesma familia, do mesmo campo
lexical e do mesmo campo semantico.

Reconhece equivaléncias e contrastes vocabulares.

Reconhece e usa palavras dos campos lexicais: pesos e unidades de
medida, embalagens, rotina didria, meios de transporte, tempo,
experiéncias pessoais, tempos livres, manifesta¢des artisticas, pais.

Estabelece relagdes entre a cultura de lingua materna e a da lingua
estrangeira, compreendendo as diferengas e semelhancas.
Reconhece a importancia das competéncias comunicativas nas
competéncias interculturais.

15%

10%

10%




DIMENSAO - ATITUDES (20%)

PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES AVALIACAO
PONDERAGAO | INSTRUMENTOS
* F-Desenvolvimento Responsabilidade e Saber estar, fazer-se acompanhar e manusear corretamente o 5% Grelha de registo da
pessoal e autonomia. integridade material, assiduidade, pontualidade. observacdo direta
(Registo de
Exceléncia, exigéncia atitudes/valores e
*» E-Relacionamento (desempenho, Demonstrar superagao e rigor no trabalho. 5% registo de

Interpessoal.

superacdo e rigor no
trabalho em sala de
aula e fora dela)

ocorréncia)

Registos de auto e

* G-Bem-estar, saude e Revelar interesse, espirito critico e criatividade. 5% heteroavalia¢do
ambiente. Curiosidade, reflexdao
e inovacao
= J-Consciéncia e domi
nio do corpo.
Cidadania, Evidenciar respeito, cooperagdo e autonomia. 5%
participacdo e
liberdade
DESCRITORES DE DESEMPENHO NIVEL
O aluno revela muito bom desempenho no dambito dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos no contexto das aprendizagens essenciais. 5
O aluno revela bom desempenho no ambito dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos no contexto das aprendizagens essenciais. 4
O aluno revela um desempenho suficiente no ambito dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos no contexto das aprendizagens essenciais. 3
O aluno revela um fraco desempenho no ambito dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos no contexto das aprendizagens essenciais. 1/2
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Regido Auténoma de Educacao, Ciéncia
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DISCIPLINA: PLNM — Nivel B1 (Intermédio)

Critérios de Avaliacao
32 CICLO
Ano Letivo 2025/2026

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (80%)

PERFIL DO ALUNO DOMINIOS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS AVALIACAO
CURRICULARES PONDERACAO INSTRUMENTOS
Distingue informacao especifica e informagdo parcelar. Grelhas de
Compreensao oral Compreende aspetos essenciais de discursos ouvidos em linguagem padrao. 10% observacao

= A-Linguageme
textos

Producéo oral

* B-Informagdo e

comunicagao Interacdo oral

» C-Raciocinio e
resolucao de

problemas. Leitura

Identifica o tema em diversas versdes sobre a mesma questao.

Elabora e reelabora um tdpico a partir de um texto escrito ou oral.
Apresenta opiniGes e pontos de vista, justificando.

Reconta histérias a partir de um suporte oral ou escrito.
Interpreta textos publicitarios.

Interage com espontaneidade em conversas quotidianas.

Discute ideias em contexto formal ou regulado.

Apresenta questdes, problemas ou conceitos sem recurso a suporte de
imagem.

Utiliza estratégias adequadas a abertura e ao fechamento do discurso, a
concordancia e a discordancia.

Realiza operagdes para dar ou para tomar a palavra.

Retoma a palavra através da parafrase.

Resume o conteldo de uma conversa.

Identifica as principais linhas tematicas a partir da leitura de textos variados.

Reconhece analogias e contrastes em textos relativamente longos e
complexos.

Distingue previsdes de constatacdes.

Reconhece registos de lingua (formal e ndo formal).

Diferencia os modos de relato do discurso (direto e indireto) e identificar os
verbos declarativos.

Questdes- aula

Testes de
compreensdo do oral

10%
Testes de avaliacdo
Trabalhos/projetos
realizados

0,

10% Autoavaliagdo
Heteroavaliagdo

15%




= D-Pensamento
critico e
pensamento
criativo.

= H-Sensibilidade
estética e artistica

= |-Saber cientifico,
técnico e tecnoldgico

Escrita

Gramatica

Interagao cultural

Interpreta textos jornalisticos (noticias, apreciacdes criticas, entrevistas) e
publicitarios; textos autobiograficos; textos e fragmentos de textos literarios
de dimensao e vocabuldrio acessiveis.

Produz textos a partir de imagens e de sequéncias ouvidas ou lidas.
Elabora e reelabora sequéncias textuais sobre um mesmo tema a partir de
pontos de vista distintos.

Domina técnicas de redacdo de sumarios e relatérios; textos narrativos e
descritivos.

Domina os principais processos de composicdo discursiva: justificacao,
demonstracao, exemplificacdo, generalizacdo, especificacao, classificacao,
inventariagao.

Recorre a verbos e expressées de cdlculo, de fundamentacao, de
confrontacgdo, de indicacdo de valores e de conclusao.

Domina cadeias de referéncia pelo recurso a expressées

referencialmente dependentes.

Dominar mecanismos de coesdo temporal.

Cataloga informagdo com procedimentos de documentacao (fichas de
leitura; referéncias bibliograficas; arquivamento de diferentes materiais de
estudo).

Utiliza verbos regulares e irregulares nos modos indicativo, conjuntivo e
imperativo, em frases de polaridade afirmativa e negativa.

Utiliza a perifrase verbal, a forma nominal e o infinitivo pessoal.
Reconhece os usos especificos dos verbos ser e estar.

Reconhece e utiliza corretamente as formas dtonas dos pronomes pessoais.
Reconhece e utiliza preposi¢des e locugdes prepositivas de uso frequente;
advérbios e locugdes adverbiais com valor temporal.

Compreende os processos de formacdo de palavras (composicdo e
derivacdo).

Reconhece e aplica relagdes de subordinac¢ao; oragbes completivas,
concessivas, consecutivas, comparativas, causais, condicionais, finais e
temporais.

Explica diferencas culturais, com respeito pelas diferentes formas de
interpretar o mundo.

Interpreta obras literarias, textos jornalisticos e programas audiovisuais que
visem aspetos interculturais.

15%

10%

10%




DIMENSAO — ATITUDES (20%)

PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES AVALIACAO
PONDERAGAO | INSTRUMENTOS
* F-Desenvolvimento Responsabilidade e Saber estar, fazer-se acompanhar e manusear corretamente o 5% Grelha de registo

pessoal e autonomia.

* E-Relacionamento
Interpessoal.

integridade

Exceléncia, exigéncia
(desempenho,
superacdo e rigor no
trabalho em sala de
aula e fora dela)

material, assiduidade, pontualidade.

Demonstrar superacao e rigor no trabalho.

da observacao
direta (Registo de
atitudes/valores e
5% registo de
ocorréncia)

Registos de auto e

» G-Bem-estar, saude e Revelar interesse, espirito critico e criatividade. 5% heteroavaliacdao
ambiente. Curiosidade, reflexao
e inovacao
= J-Consciéncia e domi
nio do corpo.
Cidadania, Evidenciar respeito, cooperagdo e autonomia. 5%
participacdo e
liberdade
DESCRITORES DE DESEMPENHO NIVEL
O aluno revela muito bom desempenho no dambito dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos no contexto das aprendizagens essenciais. 5
O aluno revela bom desempenho no ambito dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos no contexto das aprendizagens essenciais. 4
O aluno revela um desempenho suficiente no ambito dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos no contexto das aprendizagens essenciais. 3
O aluno revela um fraco desempenho no dmbito dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos no contexto das aprendizagens essenciais. 1/2
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CRITERIOS DE AVALIACAO ENSINO BASICO/ ENSINO SECUNDARIO

ANO LETIVO 2025/2026

DISCIPLINA: Ciéncias Naturais ANO DE ESCOLARIDADE: 82 Ano CICLO: 32

ascok basica & sacunddria

Padre Manuel Alvares

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/CAPACIDADES (75%)

DOMINIOS AVALIAGCAO
PERFIL DO ALUNO CURRICULARES APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PONDERACAO | INSTRUMENTOS
Explicar as principais condicoes da Terra que permitiram o

A —Linguagem e 1. TERRA, UM | desenvolvimento e a manutengdo da vida, articulando com 65% - Testes de
textos PLANETA COM VIDA saberes de outras disciplinas (ex.: Ciéncias Fisico Quimicas). Avaliagdo
B — Informagdo e Interpretar graficos da evolug¢ao da temperatura e do didxido de
comunicagao carbono atmosférico ao longo do tempo geoldgico. -Trabalhos
C - Raciocinio e Relacionar a influéncia dos seres vivos com a evolugdo da 10% tedrico-praticos
resolugdo de atmosfera terrestre e o efeito de estufa na Terra. de tipologia

problemas

D — Pensamento
critico e pensamento
criativo

| — Saber cientifico,
técnico tecnoldgico

Distinguir o sistema Terra dos seus subsistemas, identificando as
potencialidades dos mesmos na gera¢ao da vida na Terra.
Analisar criticamente o papel das rochas e do solo na existéncia de
vida no meio terrestre e dos subsistemas na manutencao da vida.
Distinguir células eucaridticas de células procaridticas em
observagdes microscopicas.

Reconhecer a célula como unidade basica dos seres vivos,
identificando os principais constituintes das células eucaridticas.

diversificada.

-Trabalhos de
pesquisa;
-Relatérios
Cientificos.




(5

Regidao Auténoma
da Madeira

Governe Regional

Secretaria Regional
de Educacgao, Ciéncia
e Tecnologia

ascok basica & sacunddria

Padre Manuel Alvares

Distinguir os niveis de organizagdo bioldgica dos seres vivos e dos
ecossistemas.

Caracterizar um ecossistema na zona envolvente da escola (niveis
de organizacdo bioldgica, biodiversidade) a partir de dados
recolhidos no campo.

Relacionar os fatores abiéticos - luz, 4gua, solo, temperatura—com
a sua influéncia nos ecossistemas, apresentando exemplos de
adaptacGes dos seres vivos a esses fatores e articulando com
saberes de outras disciplinas (ex.: Geografia).

Interpretar a influéncia de alguns fatores abidticos nos
ecossistemas, em geral, e aplica-la em exemplos da regido
envolvente da escola.

Distinguir interacdes intraespecificas de interacdes
interespecificas e explicitar diferentes tipos de relagGes bidticas.
Interpretar informacdo relativa a dinamicas populacionais
decorrentes de relagdes bidticas, avaliando as suas consequéncias
nos ecossistemas.

Sistematizar cadeias tréficas de ambientes aqudticos e terrestres
predominantes na regido envolvente da escola, indicando formas
de transferéncia de energia.

Interpretar cadeias trdéficas, partindo de diferentes exemplos de
teias alimentares.
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Analisar criticamente exemplos de impactes da acdao humana que
condicionem as teias alimentares, discutindo medidas de
minimiza¢do dos mesmos nos ecossistemas.

Explicar o modo como as atividades dos seres vivos (alimentacao,
respiracdo, fotossintese) interferem nos ciclos de matéria e
promovem a sua reciclagem nos ecossistemas. Interpretar as
2. SUSTENTABILIDADE | principais fases dos ciclos da dgua, do carbono e do oxigénio, com
NA TERRA base em informacgdo diversificada (noticias, esquemas, graficos,
imagens) e valorizando saberes de outras disciplinas (ex.:
Geografia e Ciéncias Fisico-Quimicas).

Analisar criticamente exemplos teoricamente enquadrados acerca
do modo como a acdo humana pode interferir nos ciclos de
matéria e afetar os ecossistemas.

Caracterizar as fases de uma sucessao ecoldgica em documentos
diversificados sobre sucessdes ecoldgicas primarias e secundarias.
Discutir causas e consequéncias da alteragdo dos ecossistemas,
justificando a importancia do equilibrio dindmico dos
ecossistemas e do modo como a sua gestdo pode contribuir para
alcangar as metas de um desenvolvimento sustentavel.

Discutir opgdes para a conservag¢dao dos ecossistemas e o seu
contributo para as necessidades humanas, bem como a
importancia da ciéncia e da tecnologia na sua conservagao.
Distinguir catastrofes de origem natural de catastrofe de origem
antrépica, identificando as causas das principais catastrofes de
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origem antrdpica e valorizando saberes de outras disciplinas (ex.:
Geografia).

Explicar o modo como a poluicdo, a desflorestacdo, os incéndios e
as invasoes bioldgicas podem afetar os ecossistemas. Interpretar
a influéncia de alguns agentes poluentes nos ecossistemas,
partindo de problematicas locais ou regionais e analisando
criticamente os resultados obtidos.

Discutir medidas que diminuam os impactes das catastrofes de
origem natural e de origem antrdpica nos ecossistemas, em geral,
e nos ecossistemas da zona envolvente da escola, em particular.
Distinguir recursos energéticos de recursos ndo energéticos e
recursos renovaveis de recursos ndo renovaveis.

Caracterizar diferentes formas de exploracdo dos recursos
naturais, indicando as principais transformagdes dos recursos
naturais. Discutir os impactes da exploragdo/transformacdo dos
recursos naturais e propor medidas de redugdo dos mesmos e de
promog¢do da sua sustentabilidade. Relacionar o papel dos
instrumentos de ordenamento e gestdo do territério com a
protecdo e a conservagao da Natureza. Sistematizar informagao
relativa a Areas Protegidas em Portugal e no mundo, explicitando
medidas de protecdo e de conservagao das mesmas. ldentificar
algumas associacdes e organismos publicos de prote¢do e
conservagdo da Natureza existentes em Portugal. Explicar a
importancia da recolha, do tratamento e da gestdo sustentavel de
residuos e propor medidas de reducdo de riscos e de minimizacdo




-@ Secretaria Regional
de Educacgao, Ciéncia

Regidao Auténoma

da Madeira e TecnOIOgia escok basica & secundéria
Governo Regional Padre Manuel Alvares
de danos na contaminacado da dgua procedente da acdo humana.
Relacionar a gestao de residuos e da dgua com a promocado de um
desenvolvimento sustentdvel. Analisar criticamente os impactes
ambientais, sociais e éticos de casos de desenvolvimento cientifico
e tecnoldgico no desenvolvimento sustentavel e na melhoria da
qualidade de vida das populagdes humanas.
DIMENSAO - ATITUDES (25%)
. ~ AVALIACAO
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES .~
¢ PONDERACAO | INSTRUMENTOS
- Respeita-se a si mesmo e aos outros;
- Sabe agir eticamente, consciente da obriga¢do de responder
pelas proprias agles;
E — Relacionamento .. - Pondera as ag¢des proprias e alheias em fun¢ao do bem comum;
. Responsabilidade e c
interpessoal o - E assiduo; 5%
. Organizagao . Grelhas de
F — Desenvolvimento - E pontual; ~
. . e observacgao
pessoal e autonomia - Realiza tarefas em tempo util;
G — Bem-estar saude - Apresenta e utiliza adequadamente o material obrigatério na
e ambiente sala de aula.
- Tem interesse /empenho;
Exceléncia e exigéncia - Aspira ao trabalho bem feito; 5%

- E perseverante perante as dificuldades.
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Curiosidade, reflexao e - Quer aprender mais; 5%
. o o . ~ (
inovagdo - Procurar novas solucdes e aplica¢des.

Relacionamento interpessoal:
- E colaborador;

Cidadania e participacao - E mediador de conflitos; 5%
- E solidério;

- Toma iniciativa.

Observacao das normas de
Salde e Segurancga no - Cumpre as regras de SST (uso de EPI, leitura de rétulos) 5%
Trabalho Laboratorial
Nota: A avaliacdo da concretizacdo dos dominios de autonomia curricular (DAC) encontra-se integrada na avaliacdo da disciplina de Ciéncias Naturais.

DESCRITORES DE DESEMPENHO NIiVEL
O aluno evidéncia auséncia de competéncias ao nivel do conhecimento, capacidades e atitudes previstas para cada dominio. 1
O aluno evidéncia poucas competéncias ao nivel do conhecimento, capacidades e atitudes previstas para cada dominio. 2
O aluno evidéncia suficientes competéncias ao nivel do conhecimento, capacidades e atitudes previstas para cada dominio.
O aluno evidéncia muitas competéncias ao nivel do conhecimento, capacidades e atitudes previstas para cada dominio. 4

O aluno evidéncia elevadas competéncias ao nivel do conhecimento, capacidades e atitudes previstas para cada dominio. 5
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ANO DE ESCOLARIDADE: 82 Ano

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (75%)

AVALIAGAO

DOMINIOS
PERFIL DO ALUNO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
CURRICULARES PONDERAQ&O INSTRUMENTOS
60% o Testes
e Questdes Aula
A-Linguagem e textos; Explicagcdo e representagdo de rea¢des quimicas o Testes Tedrico-
B-Informagdo e comunicagdo; . . praticos
G-Bem-estar, salde e ambiente; I-Saber O aluno deve ficar tapaz de:
cientifico, técnico e tecnoldgico; J- . Al . . . . o
o L Explicar, recorrendo a evidéncias experimentais e a simulagdes, a natureza corpuscular 15%
Consciéncia e dominio do corpo. ! 0 e Trabalho
da matéria. Individual e/ou
P Interpretar a diferenca entre sdlidos, liquidos e gases com base na liberdade de grupo
Reagodes
Quimicas movimentos dos corpusculos que os constituem e na proximidade entre esses * Relatorios

A-Linguagem e textos;

C-Raciocinio e resolugdo de problemas;
D-Pensamento critico e pensamento
criativo;

J-Consciéncia e dominio do corpo.

corpusculos.

Verificar, experimentalmente, que a temperatura de um gas, o volume que ocupa e a
sua pressao sao grandezas que se relacionam entre si, analisando qualitativamente essas
relagdes.

Descrever a constituicdo dos 4tomos, reconhecendo que dtomos com igual numero de
protdes sdo do mesmo elemento quimico e que se representam por um simbolo quimico.

Tratamento de
dados

Fichas de trabalho
Grelhas de
observagdo




A-Linguagem e textos;

B-Informagdo e comunicagdo
C-Raciocinio e resolugdo de problemas;
D-Pensamento critico e pensamento
criativo; G-Bem-estar, salde e ambiente.

A-Linguagem e textos;

C-Raciocinio e resolugdo de problemas;
D-Pensamento critico e pensamento
criativo;

F-Desenvolvimento pessoal e autonomia;
G-Bem-estar, salde e ambiente;

I-Saber cientifico, técnico e tecnoldgico.
J-Consciéncia e dominio do corpo.

Definir molécula como um grupo de atomos ligados entre si e definir ido como um
corpusculo que resulta de um atomo ou grupo de atomos que perdeu ou ganhou
eletrdes, concluindo sobre a carga elétrica do ido.

Relacionar a composicao qualitativa e quantitativa de uma substancia com a sua férmula
guimica, associando a formula a unidade estrutural da substancia: &tomo, molécula ou
grupo de ides.

Aferir da existéncia de iGes, através da analise de rétulos de produtos do dia a dia e, com
base numa tabela de iGes, escrever a formula quimica ou o nome de compostos idnicos
em contextos diversificados.

Concluir, recorrendo a modelos representativos de atomos e moléculas, que nas reagdes
quimicas ha rearranjos dos atomos dos reagentes, que conduzem a formacgao de novas
substancias mantendo-se o nimero total de 4tomos de cada elemento.

Verificar, através de uma atividade experimental, a Lei da Conservacdo da Massa,
aplicando-a a escrita ou a leitura de equacgdes quimicas simples, sendo dadas as férmulas
guimicas ou os nomes das substancias envolvidas.

Tipos de reagGes quimicas
O aluno deve ficar capaz de:

Identificar os reagentes e os produtos em reagSes de combustdo, distinguindo
combustivel e comburente, e representar por equagdes quimicas as combustdes
realizadas em atividades laboratoriais. Concluir, a partir de pesquisa de informacao, das
consequéncias para o ambiente da emissdo de poluentes provenientes das rea¢des de
combustdo, propondo medidas para minimizar os seus efeitos, comunicando as
conclusdes.

Reconhecer, numa perspetiva interdisciplinar, as alteragdes climaticas como um dos
grandes problemas ambientais atuais e relaciona-las com a polui¢do do ar resultante do
aumento dos gases de efeito de estufa.

Determinar o carater quimico de solugdes aquosas, recorrendo ao uso de indicadores e
medidores de pH.

Prever o efeito no pH quando se adiciona uma solugdo acida a uma solugdo basica ou
vice-versa, pesquisando aplicagdes do dia a dia (como, por exemplo, o tratamento da
agua das piscinas e de aquarios), e classificar as reagdes que ocorrem como reagdes
acido-base, representando-as por equagdes quimicas.
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A-Linguagem e textos;

B-Informagdo e comunicagdo
E-Relacionamento interpessoal;
F-Desenvolvimento pessoal e autonomia;
H-Sensibilidade estética e artistica.

A-Linguagem e textos;

B-Informagdo e comunicagdo
C-Raciocinio e resolugdo de problemas;
I-Saber cientifico, técnico e tecnoldgico.
J-Consciéncia e dominio do corpo

Caracterizar reagOes de precipitagdo, realizadas em atividades laboratoriais, como
reagGes em que se formam sais pouco soluveis em agua, representando-as por equagoes
quimicas e pesquisando, numa perspetiva interdisciplinar, exemplos em contextos reais
(formacdo de estalactites e de estalagmites, de conchas e de corais).

Pesquisar, numa perspetiva interdisciplinar, sobre a dureza da agua de consumo da
regido onde vive, bem como as consequéncias da utilizagdo das aguas duras a nivel
doméstico e industrial e formas de as tratar, comunicando as conclusées.

Velocidade das reagdes quimicas

O aluno deve ficar capaz de:

Interpretar, recorrendo a experimentag¢do, o conceito de velocidade de uma reagdo
quimica como a rapidez de desaparecimento de um reagente ou aparecimento de um
produto.

Interpretar, em situacGes laboratoriais e do dia a dia, fatores que influenciam a
velocidade das reagGes quimicas: concentragdo dos reagentes, temperatura do sistema,
estado de divisdo dos reagentes sélidos e presenca de um catalisador apropriado,
concluindo sobre formas de controlar a velocidade de uma reagao.
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A-Linguagem e textos;

B-Informacgdo e comunicagdo
D-Pensamento critico e pensamento
criativo; E-Relacionamento interpessoal; G-
Beme-estar, salde e ambiente; ; H-
Sensibilidade estética e artistica; I-Saber
cientifico, técnico e tecnoldgico.

B-Informagdo e comunicagdo
C-Raciocinio e resolugdo de problemas;
D-Pensamento critico e pensamento
criativo;

E-Relacionamento interpessoal;
F-Desenvolvimento pessoal e autonomia.

C-Raciocinio e resolugdo de problemas;
D-Pensamento critico e pensamento
criativo;

E-Relacionamento interpessoal;
F-Desenvolvimento pessoal e autonomia;
G-Bem-estar, salde e ambiente;

I-Saber cientifico, técnico e tecnoldgico.
J-Consciéncia e dominio do corpo.

Som

Produgao e propagagao de ondas
O aluno deve ficar capaz de:

Concluir, numa atividade laboratorial (como, por exemplo, ondas produzidas na agua,
numa corda ou numa mola), que uma onda resulta da propagacdo de uma vibragdo,
identificando a amplitude dessa vibragao.

Compreender que o som é produzido por vibragGes de um material, identificando fontes
sonoras.

Reconhecer que 0 som é uma onda de pressdo e necessita de um meio material para se
propagar.

Explicar a propagacdo do som e analisar tabelas de velocidade do som em diversos
materiais (sélidos, liquidos e gases).

Aplicar os conceitos de amplitude, periodo e frequéncia na anadlise de graficos que
mostrem a periodicidade temporal de uma grandeza fisica associada a um som puro.

Atributos do som e sua detegao pelo ser humano e Fendmenos Acusticos
O aluno deve ficar capaz de:

Relacionar, a partir de atividades experimentais, a intensidade, a altura e o timbre de um
som com as caracteristicas da onda, e identificar sons puros.

Interpretar audiogramas, identificando o nivel de intensidade sonora e os limiares de
audigdo e de dor.

Relacionar a reflexdo e a absor¢do do som com o eco e a reverberagao, interpretando o
uso de certos materiais nas salas de espetdculo, a ecolocalizagdo nos animais, o
funcionamento do sonar e das ecografias.

Conhecer o espectro sonoro e, com base em pesquisa, comunicar aplicacdes dos
ultrassons.

Identificar fontes de poluicdo sonora, em ambientes diversos, recorrendo ao uso de
sonémetros, e, com base em pesquisa, avaliar criticamente as consequéncias da poluigao
sonora no ser humano, propondo medidas de prevengdo e de protegado.

60%

15%

e Testes

e Questdes Aula

e Testes Teorico-
praticos

e Trabalho
Individual e/ou
grupo

o Relatdrios

e Tratamento de
dados

e Fichas de
trabalho

e Grelhas de
observagdo
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A-Linguagem e textos;

B-Informagdo e comunicagdo
E-Relacionamento interpessoal; F-
Desenvolvimento pessoal e autonomia; G-
Bem-estar, salide e ambiente I-Saber
cientifico, técnico e tecnoldgico. J-
Consciéncia e dominio do corpo.

Luz

Ondas de luz e sua propagacao

O aluno deve ficar capaz de:

Distinguir corpos luminosos de iluminados, concretizando com exemplos da astronomia
e do dia a dia.

Reconhecer que a luz transporta energia e é uma onda (eletromagnética) que ndo
necessita de um meio material para se propagar, concluindo, experimentalmente, que
se propaga em linha reta.

Ordenar as principais regides do espetro eletromagnético, tendo em consideracdo a
frequéncia, e identificar algumas aplicacGes das radia¢des dessas regides.

Fenémenos Oticos

O aluno deve ficar capaz de:

Concluir, através de atividades experimentais, que a luz pode sofrer reflexdo (especular
e difusa), refracdo e absorcdo, verificando as leis da reflexdo e comunicando as
conclusdes.

Representar, geometricamente, a reflexdo e a refracdo da luz e interpretar
representagoes desses fendmenos.

Concluir, através de atividades experimentais, sobre as caracteristicas das imagens em
espelhos planos, cOncavos e convexos e com lentes convergentes e divergentes,
analisando os procedimentos e comunicando as conclusdes.

Explicar algumas das aplicagcbes dos fendmenos dticos, nomeadamente objetos e
instrumentos que incluam espelhos e lentes.

Explicar a formacgdo de imagens no olho humano e a utilizagdo de lentes na correcdo da
miopia e da hipermetropia, e analisar, através de pesquisa de informacéao, a evolugdo da
tecnologia associada a corregao dos defeitos de visdo.

Distinguir, experimentalmente, luz monocromatica de policromatica, associando o arco-
iris a dispersdo da luz e justificar o fendmeno da dispersdo num prisma de vidro com base
na refracdo.

60%

15%

e Testes

e Questdes Aula

e Testes Teorico-
praticos

e Trabalho
Individual e/ou
grupo

e Relatdrios

e Tratamento de
dados

o Fichas de trabalho

e Grelhas de
observagdo
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DIMENSAO — ATITUDES (25%)

AVALIACAO
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES
PONDERAGAO INSTRUMENTOS
Assiduidade e pontualidade Grelhas de observaciio ou
Cumprimento das orientagdes relativas a aprendizagem Registo de avaliagdo
Assiduidade / Pontualidade / Comportamento Atua de acordo com as regras de seguranga 10%  Formativa:
Respeito pelos colegas e pelo professor o Verificagdo de
Atencdo e postura na aula assiduidade e
Realizagdo dos trabalhos solicitados pontualidade
B-Informacio e comunicacio TPC / material Seleciona corretamente equipamento adequado a cada atividade 10% e Auséncia/presenca de
D-Pensamento critico e pensamento criativo; Apresentagdo do material necessario a aula materiais
E-Relacionamento interpessoal; Participagdo nas atividades (na aula e fora dela) o Verificagdo do Trabalho
F-Desenvolvimento pessoal e autonomia; Persisténcia na realizagdo do trabalho/estudo Realizado
G-Bem-estar, salde e ambiente; Rigor e seriedade na execugdo das tarefas e Observagdo direta
Autonomia, organizagdo e espirito de iniciativa e Caderno diério
Participagdo / Sentido de organizagdo 5%

Nas atividades experimentais trabalha de forma organizada

No Laboratério trabalha de forma organizada

Execucgdo correta das técnicas/método experimental

Adequacdo e oportunidade das interveng¢des na aula

e Participagdo
o Verificagdo de
ocorréncias disciplinares

DESCRITORES DE DESEMPENHO NiVEL
O aluno evidéncia auséncia de competéncias ao nivel do conhecimento, capacidades e atitudes previstas para cada dominio. 1
O aluno evidéncia poucas competéncias ao nivel do conhecimento, capacidades e atitudes previstas para cada dominio. 2
O aluno evidéncia suficientes competéncias ao nivel do conhecimento, capacidades e atitudes previstas para cada dominio. 3
O aluno evidéncia muitas competéncias ao nivel do conhecimento, capacidades e atitudes previstas para cada dominio. 4
O aluno evidéncia elevadas competéncias ao nivel do conhecimento, capacidades e atitudes previstas para cada dominio. 5
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DISCIPLINA: Francés A2.1

CRITERIOS DE AVALIACAO ENSINO BASICO
ANO LETIVO 2025/2026

Podre Maorusl Shearas

ANO DE ESCOLARIDADE: 82

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (80%)

PERFIL DO ALUNO DOMINIOS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PONDERACAO INSTRUMENTOS DE AVALIACAO
CURRICULARES
A-Linguagens e
textos Identificar palavras-chave e frases simples e inferir o
Competéncias sentido geral em mensagens e textos simples e COMPETENCIA COMUNICATIVA
B- Informacao e comunicativa, curtos (anuncios publicos, mensagens telefdnicas,
comunicacao intercultural e publicidade, cancdes, videoclipes, publicacoes Compreensdao Oral:
estratégica digitais, entre outros), relacionados com situagdes = Testes/Fichas de avaliacdo e outros
C-Raciocinio e do quotidiano e experiéncias pessoais e articulados momentos formais de avaliacdo da
resolucdo de de forma clara e pausada. Compreensdo Oral
problemas Interagir, sobre situagdes do quotidiano e = Atividades diversas de escuta e
experiéncias pessoais, pronunciando de forma visualizacdo de documentos
D-Pensamento compreensivel, em conversas curtas, bem = Instrugdes orais
critico e estruturadas e ligadas, tendo em conta o discurso do
pensamento Oral interlocutor, respeitando os principios de delicadeza Interagdo Oral:
criativo Compreensao, e usando um repertdrio limitado de expressées e de = Momentos formais de avaliacdo da
interacdo e producgao frases com estruturas gramaticais elementares para: 20% Interagdo Oral

F- Desenvolvimento
pessoal e
autonomia

G-Bem-estar, saude
e ambiente

H-Sensibilidade
estética e artistica

I-Saber cientifico,
técnico e
tecnoldgica

- pedir e dar informagdes; - descrever, narrar
acontecimentos reais ou imaginarios, presentes ou
passados; - exprimir gostos e preferéncias.
Exprimir-se sobre situagdes do quotidiano e
experiéncias pessoais, de forma simples, em
mondlogos curtos preparados previamente, usando
um repertdrio limitado de expressées e de frases
com estruturas gramaticais elementares e
pronunciando de forma suficientemente clara para:
- descrever e narrar acontecimentos reais ou
imagindrios, presentes ou passados; - exprimir
gostos e preferéncias.

= Interagdes orais variadas —
dramatizagdes, simulagdes e
didlogos

Produgao Oral:

= Momentos formais de avaliacdo da
Produgao Oral

= Atividades diversas de produgdo
oral - apresentacgdes, descrigdo de
imagens, exercicios de gravacao e
reconhecimento de voz




Escrita
Compreensao,
interacdo e produgao

Identificar palavras-chave e frases simples e inferir o
sentido geral em mensagens e textos simples e
curtos (correspondéncia, folhetos, publicidade,
catdlogos, receitas, ementas, artigos de jornal,
banda desenhada, publicacbes digitais, entre
outros), relacionados com situa¢des do quotidiano e
experiéncias pessoais, constituidos essencialmente
por frases com estruturas elementares e vocabulario
familiar.

Escrever correspondéncia (50-60 palavras) sobre
situacBes do quotidiano e experiéncias pessoais em
suportes diversos respeitando as convengles
textuais, utilizando vocabulario elementar e frases
simples e articulando as ideias com conetores
basicos de coordenacdo e subordinagdo para: - pedir
e dar informagbes; - descrever, narrar
acontecimentos reais ou imaginarios, presentes ou
passados; - exprimir gostos e preferéncias.

Escrever, sobre situagbes do quotidiano e
experiéncias pessoais, textos (50-60 palavras)
simples e curtos, em suportes diversos, respeitando
as convengbes textuais, utilizando vocabulario
elementar e frases simples e articulando as ideias
com conetores bdsicos de coordenagdo e
subordinagdo para: - descrever e narrar
acontecimentos reais ou imaginarios, presentes ou
passados; - exprimir gostos e preferéncias.

60%

Compreensao Escrita:

= Testes/Fichas de avaliacdo e outros
momentos formais de avaliacao da
Compreensdo Escrita

= Atividades diversas de leitura de
enunciados / documentos

= Instrugdes escritas

Interagao Escrita:

= Momentos formais de avaliacdo da
Interagao Escrita

= Atividades diversas de interacao
escrita — mensagens de correio
eletrénico, SMS, publicacGes em
blogues e féruns

Produgao Escrita:

= Momentos formais de avaliagdo da
Produgao Escrita

= Atividades diversas de produgdo
escrita




Observar e identificar a diversidade na sua cultura de
origem, assim como na(s) cultura(s) da lingua
estrangeira em referéncias, habitos, atitudes e
comportamentos inseridos em situacdes da vida
guotidiana.

Reconhecer a importancia de estratégias no
processo de aprendizagem da lingua estrangeira
(motivagdo, contacto com a lingua, planificacdo do
trabalho, pesquisa de informacdo, assimilacdo de
conhecimentos) e identificar as mais frequentes e
eficazes para realizar tarefas individualmente ou em
grupo. Utilizar diferentes estratégias e suportes
técnicos nas fases de planificacdo, de realizacdo de
tarefas comunicativas de compreensdo, interacao
oral e producdo escrita, avaliando a sua eficiéncia.

COMPETENCIA INTERCULTURAL
Tarefas / Atividades que avaliem:

= a observacdo e a recolha de
elementos culturais da lingua
estrangeira

= a identificacdo de tracos de
semelhancas e de diferencas
culturais em situacGes quotidianas

COMPETENCIA ESTRATEGICA
Tarefas / Atividades que avaliem:

= uma atitude positiva e confiante
na aprendizagem
da lingua estrangeira

= 0 uso da lingua estrangeira como
instrumento de comunicagdo
dentro da aula, nomeadamente
para solicitar esclarecimentos ou
ajuda e para colaborar com colegas
na realiza¢do de tarefas e na
resolugado de problemas a
observagdo direta da capacidade
de mobilizagdo de conhecimentos
linguisticos, experiéncias e meios
nao verbais




DIMENSAO - ATITUDES (20%)

PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES PONDERACAO INSTRUMENTOS DE AVALIACAO
= E-Relacionamento = Responsabilidade e | = Saber-estar, material, assiduidade,
Interpessoal integridade pontualidade = Grelha de registo da observagao
= Exceléncia e exigéncia 12% direta (Registo de
(desempenho, superagdo e = Desempenho, superacao e rigor no atitudes/valores)
= J-Consciéncia e rigor no trabalho em sala de trabalho em sala de aula e fora dela
dominio do corpo aula e fora dela) = Registos de Auto e
— — — — heteroavaliacdo
= Curiosidade, reflexao e = Interesse e espirito critico
inovagao
8%
= Cidadania, participacdo e = Respeito e autonomia
liberdade
DESCRITORES DE DESEMPENHO NiVEL
O aluno evidencia elevadas competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 5
O aluno evidencia muitas competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 4
O aluno evidencia suficientes competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 3
O aluno evidencia poucas competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 2
O aluno evidencia auséncia de competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 1
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DISCIPLINA: Inglés B1

CRITERIOS DE AVALIAGAO ENSINO BASICO
ANO LETIVO 2025/2026

ANO DE ESCOLARIDADE: 82

DIMENSAO - CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (75%)

DOMINIOS ~ ~
PERFIL DO ALUNO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PONDERACAO | INSTRUMENTOS DE AVALIACAO
CURRICULARES
gxtgfuagens € Compe-tenf:la Atividades escolares e de lazer; situa¢des quotidianas; servicos; o
B- Informacio e comunicativa planos para o futuro; habitos e rotinas; tipos de habitac3o; 0 Testesde a\:allagao da
comunicaggio eventos escolares e festividades. 10% compreensgo oral.
C- Raciocini . . . (compreensio | 0 ApresentagBes orais formais,
- ?CIOCIHIO e Oral Seguir, sem dificuldade, uma apresentacdo breve sobre um tema oral) interacdo oral em contexto
resolugao de =< o . o 0
oroblemas I Compreensio familiar; acompanhar informag¢des com algum pormenor. de aula, apresentacdo de
D - Pensamento 0 Interacdo Responder de forma pertinente ao discurso do interlocutor; trabalhos / resultados de
critico e pensamento | g producdo trocar informacdes relevantes e dar opinides sobre problemas pesquisa, dramatizagdes.
criativo praticos quando questionado diretamente; interagir, com 0 Testes de avaliacdo, fichas,
E- Relacionamento correcdo, para obter bens e servicos. 15% exercicios de produgdo
interpessoal . L _ _ 0 escrita (composicdes,
F- Desenvolvimento Expressar-se, com corre¢do, em situagbes previamente (interagdo e trabalhos escritos de
pessoal eautonor'nla preparadas; falar sobre atividades e:sc.olares e (.:Ie lazer; falar producio oral) pesquisa), questionario
G - Bem-estar, satide sobre o mundo dos adolescentes: habitos e rotinas, hobbies, escrito
e ambiente moda, estados emocionais, por exemplo, expressar a sua 0 Autoavaliacio, atitudes dos
H - Sensibilidade opinido: i i i ’
pinido; interagir, com linguagem de uso corrente, sobre
estética e artistica Assuntos do dia a dia. alunos em sala de aula e dos
| - Saber cientifico, trabalhos de casa; trabalhos
técnico e tecnoldgico | Escrita 50% individuais ou de grupo e
J - Consciéncia e 0 Compreensdo | Compreender textos informativos sobre temas abordados no | (compreensdo e participagdo em atividades.
dominio do corpo 0 Interacdo dominio intercultural (personalidades do meio artistico, o produgdo
0 Producao mundo dos adolescentes); reconhecer a linha geral de escrita)

argumentacao de um texto, mas nao necessariamente de forma




B- Informagdo e
comunicagao

C- Raciocinio e
resolugao de
problemas

D- Pensamento critico
e pensamento
criativo

E- Relacionamento
interpessoal

F- Desenvolvimento
pessoal e autonomia

Competéncia
intercultural e
estratégica

pormenorizada; identificar as principais conclusGes em textos de
opinido; ler textos adaptados de leitura extensiva.

Compreender textos narrativos sobre temas abordados no
dominio intercultural; identificar informagdo essencial em
textos adaptados de jornais e revistas; ler pequenos textos
adaptados de leitura extensiva.

Interagir de forma progressivamente mais elaborada,

completando formuldrios, mensagens e textos.

Produzir textos de 50 a 90 palavras, com vocabulario de uso do
guotidiano; escrever ou responder a uma carta informal, email,
tweet; escrever uma noticia para o jornal da escola.

Conhecer alguns aspetos culturais de varios paises de expressao
inglesa; conhecer e descrever temas da atualidade; identificar
problemas ambientais e solucGes possiveis; descrever, de forma
sumaria, tradigdes do seu meio cultural; reconhecer a
diversidade como uma oportunidade de aprendizagem para
todos.

Identificar personalidades do meio artistico; identificar
monumentos, museus e locais de interesse a visitar; identificar
habitos alimentares saudaveis.

Comunicar eficazmente em contexto

Trocar informagdes relevantes e dar opinides sobre problemas
praticos quando questionado diretamente; exprimir situacGes
hipotéticas; preparar, repetir e memorizar uma apresentac¢ao
oral com confianca e criatividade, a turma e/ou outros
elementos da comunidade educativa; responder com seguranca
a perguntas colocadas, revelando uma opinido critica




G - Bem-estar, saude
e ambiente

| - Saber cientifico,
técnico e tecnoldgico

J - Consciéncia e
dominio do corpo

devidamente fundamentada; reagir a sentimentos e atitudes
do interlocutor.

Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos

Participar em atividades de pares e grupos para atingir um
objetivo a curto prazo, revelando capacidade para se colocar na
posicao do outro; pedir e dar informacdes e sugestdes de modo
a analisar um problema sob perspetivas novas e expressar a sua
opinido; planear, organizar e apresentar uma tarefa de pares ou
um trabalho de grupo, partilhando tarefas e responsabilidades.

Utilizar a literacia tecnoldgica para comunicar e aceder ao
saber em contexto

Comunicar com outros a uma escala local, nacional e
internacional; pedir e dar informagdes por email; contribuir
para projetos e tarefas de grupo interdisciplinares que se
aplicam ao contexto e experiéncias do quotidiano do aluno;
participar num WebQuest e aceder ao saber, recorrendo a
aplica¢des informaticas online.

Pensar criticamente

Desenvolver a autonomia e a perseveranga de forma a
demonstrar atitudes mais tolerantes, reconhecendo e
respeitando  opinides divergentes; ouvir ativamente,
compreender o outro e refletir criticamente sobre o que foi
dito, justificando as suas conclusGes, associando as novas
aprendizagens as anteriores.




Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver a
criatividade em contexto

Pesquisar para obter ideias novas; reinterpretar ideias
existentes de modo a criar produtos adequados a sua realidade
cultural e quotidiana, com impacto nos seus pares; desenvolver
a literacia em lingua inglesa, lendo textos publicitarios,
informativos e textos de leitura extensiva; desenvolver e
participar em projetos e atividades interdisciplinares.

Desenvolver o aprender a aprender em contexto e aprender a
regular o processo de aprendizagem

Discutir e selecionar objetivos de aprendizagem comuns e
individuais; desenvolver uma atitude ativa e confiante
relativamente a aprendizagem; monitorizar/avaliar progressos
e dificuldades na lingua inglesa, registando e selecionando
estratégias de aprendizagem eficazes para superar essas
dificuldades e consolidar as aprendizagens; utilizar dicionarios
bilingues e monolingues (online e em suporte papel); utilizar
conhecimentos prévios de lingua e a sua experiéncia pessoal
para fazer previsGes de sentido e comunicar de acordo com o
seu nivel de ensino; participar numa reflexdao e discussdao no
final da aula para identificar atividades associadas aos objetivos
de aprendizagem e ao cumprimento dos mesmos; realizar
atividades simples de auto e heteroavaliagdo: portefdlios,
diarios de aprendizagem e grelhas de progressao.




DIMENSAO — ATITUDES (25%)

PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES PONDERACAO INSTRUMENTOS DE
AVALIACAO
E- Relacionamento 0  Responsabilidade e integridade 0 Saber-estar, material, assiduidade, 6% 0 Grelha de registo da
interpessoal 0 Exceléncia e exigéncia pontualidade observagdo direta
(desempenho, superacdo e rigorno | 0  Desempenho, superagdo e rigor no 7% (Registo de
F- Desenvolvimento trabalho em sala de aula e fora dela) trabalho em sala de aula e fora dela atitudes/valores)
pessoal e autonomia Curiosidade, reflexdo e inovagdo 0 Interesse e espirito critico 5% 0 Registos de Auto e
0 Cidadania, participacdo e liberdade | 0 Respeito e autonomia 7% heteroavaliacdo

J - Consciéncia e dominio | [
do corpo

DESCRITORES DE DESEMPENHO

NiVEL

O aluno evidencia elevadas competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio.

O aluno evidencia muitas competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio.

O aluno evidencia suficientes competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio.

O aluno evidencia poucas competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio.

O aluno evidencia auséncia de competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio.

=N W >
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Secretaria Regional
de Educacao, Ciéncia

ANO DE ESCOLARIDADE: 72/82/9°

N

escola basica e secunddria

Padre Manuel Alvares

ANO LETIVO 2025/2026

DISCIPLINA: EDUCACAO VISUAL

CRITERIOS DE AVALIACAO ENSINO BASICO/ ENSINO SECUNDARIO

CICLO: 32

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (70%)

PERFIL DO ALUNO

DOMINIOS

CURRICULARES APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PONDERACAO INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

Conhecedor/ Sabedor/ Culto/ Informado - Refletir sobre as manifestacGes 5 u
. ~ . o - Observagao direta das operagdes
(A)Linguagens e textos, (B) Informagado e culturais do patriménio local e . ~
realizadas durante a execuc¢ao do
Comunicagdo, (G)Bem-estar, salide e ambiente, (1) global (obras e artefactos de arte — trabalho individual e/ ou de grupo
Saber Cientifico, técnico e tecnolégico, (J) pintura,  escultura, desenhp,
Consciéncia e dominio do corpo fassembl~age, colage,m, fotografia, - Trabalhos praticos/producdes
instalacao, land’art, banda plasticas
Criativo(A) linguagens e textos, (C) Raciocinio e Apropriagéo e |desenhada, design, ' a,rq'uitetura, 20%
Reflexdo artesanato, multimédia e - Fichas de trabalho tedrico/ praticas

Resolucdo de problemas, (D) pensamento critico e
pensamento criativo, (J) Sensibilidade estética e
artistica

Critico/Analitico (A) linguagens e textos, (B)
Informacdo e Comunicagdo, (C) Raciocinio e
resolucdo de problemas, (D) Pensamento critico e

linguagens cinematograficas);

- Dominar os conceitos de plano,
ritmo, espacgo, estrutura, luz-cor,
enquadramento, entre outros - em
diferentes contextos e modalidades
expressivas: pintura, escultura,

- Organizacdo de dossiers / diario
grafico e outros materiais produzidos

-Trabalhos de pesquisa individual ou
de grupo




4% Secretaria Regional
de Educacao, Ciéncia

Regidao Auténoma .
da Madeira e Tecnologia

Governo Regional

escola basica e secunddria

Padre Manuel Alvares

pensamento criativo, (G) Bem-estar e saude
ambiente

desenho, design, fotografia, cinema,
video, banda desenhada;

- Reconhecer a importancia das
imagens como meios de
comunicacdo de massas, capazes de
veicular diferentes significados
(econdmicos, politicos, sociais,
religiosos, ambientais, entre
outros);

- Enquadrar os objetos artisticos de
diferentes culturas e periodos
historicos, tendo como referéncia os
saberes da Histdria da Arte (estilos,
movimentos, intencionalidades e
ruturas).

Respeitador da diferenga/ do outro

(A) linguagens e textos, (B) Informacgao e
Comunicacdo, (E) Relacionamento interpessoal, (F)
Desenvolvimento pessoal e autonomia, (H)
Sensibilidade estética e artistica

Indagador/ Investigador (C) Raciocinio e resolugdo
de problemas, (D) Pensamento critico e
pensamento criativo, (F) Desenvolvimento pessoal

Interpretagao e
Comunicagao

- Compreender a importancia da
inter-relacdo dos saberes da
comunicagao visual (espaco,
volume, cor, luz, forma, movimento,
estrutura, ritmo, entre outros) nos
processos de fruicdo dos universos
culturais;

- Relacionar o modo como os
processos de criacdo interferem

20%
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e autonomia, (H) Sensibilidade estética e artistica,
(1) saber cientifico, técnico e tecnoldgico

na(s) intencionalidade(s) dos
objetos artisticos;

- Perceber os “jogos de poder” das
imagens e da sua capacidade de
mistificacdo ou desmistificacdo do
real;

- Interrogar os processos artisticos
para a compreensdo da arte
contemporanea;

- Transformar os conhecimentos
adquiridos em novos modos de
aprecia¢dao do mundo.

Sistematizador / Organizador (A) Linguagens e
textos, (B) Informacdo e Comunicacgéo, (C)
Raciocinio e resolucdo de problemas Raciocinio e
Resolucdo de problemas, (I) saber cientifico,
técnico e tecnoldgico, (J) Consciéncia e dominio do
corpo

Questionador (A) Linguagens e textos, (F)
Desenvolvimento pessoal e autonomia, (G)Bem-
estar, salde e ambiente, (l) Saber cientifico,
técnico e tecnoldgico, (J) Consciéncia e dominio do
corpo

Experimentagao
e Criagao

- Articular conceitos (espaco,
volume, cor, luz, movimento,
estrutura, forma, ritmo),

referéncias, experiéncias, materiais
e suportes nas suas composicdes
plasticas;

- Manifestar expressividade nos
seus trabalhos, selecionando, de

forma intencional, conceitos,
tematicas, materiais, suportes e
técnicas;

- Justificar a intencionalidade das
suas composicoes, recorrendo a

30%
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Comunicador (A) Linguagens e textos, (B)
Informacdo e Comunicagdo, (D) Pensamento
critico e pensamento criativo, (E) Relacionamento
interpessoal, (H) Sensibilidade estética e artistica

Autoavaliador (Transversal as areas)

Participativo/ Colaborador (B) Informacdo e
Comunicacdo, (C) Raciocinio e resolucdo de
problemas Raciocinio e Resolugdo de problemas,
(D) Pensamento critico e pensamento criativo (E)
Relacionamento interpessoal, (F) Desenvolvimento
pessoal e autonomia

critérios de ordem  estética
(vivéncias, experiéncias e
conhecimentos);

- Organizar  exposicbes em
diferentes formatos — fisicos e/ou
individuais ou de grupo,
selecionando trabalhos-digitais
tendo por base os processos de
anadlise, sintese e comparacdo, que
conjugam as no¢des de composicao
e de harmonia, de acordo com o
objetivo escolhido/proposto;

- Selecionar, de forma auténoma,
processos de trabalho e de registo
de ideias que envolvam a pesquisa,
investigacao e experimentagao.

DIMENSAO - ATITUDES (30%)

. ~ AVALIACAO
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES =
¢ PONDERACAO INSTRUMENTOS
ResponfaveI/Autonomo (C) Raciocinio e N Assiduidade e _E assiduo - Grelhas de registo
resolucdo de problemas, (D) Pensamento critico . . 5%
L . Pontualidade - E pontual .

e pensamento criativo, (E) Relacionamento - Observacao direta do desempenho
interpessoal, (F) Desenvolvimento pessoal e . - Interesse pelas atividades da do aluno

. . . Participagao 5%
autonomia, (G) Bem-estar, salide e ambiente, (l) aula
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Saber cientifico, técnico e tecnoldgico, (J)
Consciéncia e dominio do corpo)

Cuidador de si e do outro (B) Informacgado e
comunicacdo, (E) Relacionamento interpessoal,
(F) Desenvolvimento pessoal e autonomia, (G)
Bem-estar salide e ambiente

- N3do causa situacdes de
conflitos
Respeito por - Respeita opinides/Intervém 5%
normas e valores | oportunamente
- Cumpre as regras
estabelecidas
- Executa as tarefas propostas
Responsabilidade | - Traz o material necessario 10%
- E organizado
- Tenta superar as dificuldades
- Organiza o seu espaco de
Autonomia trabalho 5%
- Demonstra método de
trabalho

DESCRITORES DE DESEMPENHO NIVEL
Dominio Cognitivo Dominio Sdcio Afetivo Niveis
- Ndo adquiriu, ndo compreendeu os conhecimentos; | - Ndo foi assiduo;
- Ndo domina nem aplica os conceitos e técnicas; - Nao foi pontual;
- Nao revelou capacidade de expressdo e - Desrespeitou as normas e valores da sala de aula;
comunicagdo plastica e visual; - Revelou muita falta de responsabilidade; 1
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- N3do revela criatividade;
- Ndo concretizou os trabalhos propostos.

- Foi muito pouco auténomo;

- Ndo demonstrou interesse pelas atividades da aula;
- Ndo revelou habitos de trabalho e organizacao;

- Ndo apresentou os materiais necessarios;

- Nao foi organizado.

- Adquiriu e compreendeu os conhecimentos de
forma ndo satisfatoria;

- Dominou com dificuldades as técnicas e
instrumentos de trabalho;

- Revelou pouca capacidade de expressao e
comunicagdo plastica e visual;

- Revela pouca criatividade;

- Ndo concretizou os trabalhos propostos de forma
satisfatoria.

- Foi pouco assiduo;

- Foi pouco pontual;

- Nem sempre respeitou as normas e valores da sala de aula;
- Revelou falta de responsabilidade;

- Foi pouco auténomo;

- Demonstrou pouco interesse pelas atividades da aula;

- Nem sempre revelou habitos e métodos de trabalho;

- Ndo apresentou com regularidade os materiais necessarios;
- Nao foi organizado.

- Adquiriu e compreendeu os conhecimentos de
forma satisfatoria;

- Dominou com alguma facilidade as técnicas e
instrumentos de trabalho;

- Revelou alguma capacidade de expressao e
comunicagdo plastica e visual;

- Revela alguma criatividade;

- Concretizou os trabalhos propostos de forma
satisfatoria.

- Foi assiduo;

- Foi pontual;

- Normalmente respeita as normas e valores da sala de aula;
- Revelou alguma responsabilidade;

- Foi auténomo;

- Demonstrou algum interesse pelas atividades da aula;

- Revelou habitos e métodos de trabalho;

- Apresentou com regularidade os materiais necessarios;

- Foi organizado.
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- Adquiriu e compreendeu os conhecimentos de - Foi assiduo;
forma bastante satisfatoria; - Foi pontual;
- Dominou com facilidade as técnicas e instrumentos | - Respeita as normas e valores da sala de aula;
de trabalho; - Revelou responsabilidade;
- Revelou capacidade de expressao e comunicacao - Foi auténomo;
plastica e visual; - Demonstrou interesse pelas atividades da aula;
- Revela criatividade; - Revelou habitos e métodos de trabalho;
- Concretizou os trabalhos propostos de forma - Apresentou com regularidade os materiais necessarios;
bastante satisfatoria. - Foi organizado.
- Adquiriu e compreendeu os conhecimentos de - Foi muito assiduo;
forma muito satisfatoria; - Foi muito pontual;
- Dominou com muita facilidade as técnicas e - Respeita sempre as normas e valores da sala de aula;
instrumentos de trabalho; - Revelou muita responsabilidade;
- Revelou muita capacidade de expressao e - Foi muito auténomo;
comunicagdo plastica e visual; - Demonstrou muito interesse pelas atividades da aula;
- Revela muita criatividade; - Revelou habitos e métodos de trabalho;
- Concretizou os trabalhos propostos de forma muito | - Apresentou sempre os materiais necessarios;
satisfatoria. - Foi muito organizado.
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DISCIPLINA: GEOGRAFIA

CRITERIOS DE AVALIAGAO ENSINO BASICO
ANO LETIVO 2025/2026

ANO DE ESCOLARIDADE: 82 CICLO: 32

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (70%)

PERFIL DO ALUNO DOMINIOS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PONDERAGAO | INSTRUMENTOS
CURRICULARES DE AVALIACAO
Interpretar mapas tematicos simples (com uma variavel), relativos a fenédmenos
POPULACAO E demograficos e culturais, usando o titulo e a legenda. 70%

Linguagens e textos

Informacdo e
comunicagao

Raciocinio e resolugao
de problemas

Pensamento critico e
pensamento criativo

Desenvolvimento
pessoal e autonomia

POVOAMENTO

Representar, em mapas a diferentes escalas, varidveis relativas a fendmenos
demograficos, usando o titulo e a legenda.

Comparar o comportamento de diferentes indicadores demograficos, no tempo e no
espaco, enunciando fatores que explicam os comportamentos observados.

Identificar padrdes na distribuicdo da populagdo e do povoamento, a escala nacional,
europeia e mundial, enunciando fatores responsaveis por essa distribuicdo.

Identificar padrdes na distribuicdo dos fluxos migratérios, a escala nacional, europeia e
mundial, enunciando fatores responsaveis por essa distribui¢do.

Localizar cidades, em mapas de diferentes escalas.

Enunciar fatores responsaveis pelos padrGes da organizacdo das areas funcionais da
cidade, interpretando plantas funcionais.

Aplicar as Tecnologias de Informacdo Geogréafica para localizar, descrever e
compreender os fendmenos sociodemograficos.

Relacionar as dareas de atracdo e de repulsdo demograficas com fatores fisicos e
humanos, utilizando mapas a diferentes escalas.

Reconhecer aspetos que conferem singularidade a cada regido, comparando
caracteristicas culturais, do povoamento e das atividades econémicas.

Descrever situagoes de equilibrio ou rutura entre a populagéo e os recursos naturais, em
diferentes contextos geograficos e econdmicos, explicando a acdo de fatores naturais e
humanos.

1. Fichas de
avaliagao
diagnéstica,
formativa e

sumativa (60%)

2.Trabalhos
individuais, de
pares ou em

grupo (10%)
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Saber cientifico, técnico
e tecnoldgico

ATIVIDADES
ECONOMICAS

Explicar causas e consequéncias dos fluxos migratodrios, a diferentes escalas.

Identificar problemas das areas urbanas que afetam a qualidade de vida e o bem-estar
das populagGes, aplicando questionarios.

Apresentar exemplos de solugdes para a gestdo pacifica e sustentdvel dos conflitos entre
recursos naturais e a populagao.

Participar de forma ativa em campanhas de sensibilizagdo para minimizar os impactes
ambientais, socioecondmicos e culturais da distribuicdo e evolugao da populagdo e do
povoamento, a diferentes escalas.

Enunciar medidas para fomentar a cooperagdo entre povos e culturas, que coexistem no
mesmo territdrio.

Relatar medidas para melhorar a qualidade de vida e o bem-estar das populagdes
urbanas, rurais e migrantes.

Explicar a importancia do didlogo e da cooperagdo internacional na preservagdo da
diversidade cultural

Identificar as principais atividades econdmicas da comunidade local.

Caracterizar os principais processos de producdo e equacionar a sua sustentabilidade
(extragdo mineira, agricultura, pecuaria, silvicultura, pesca, industria, comércio, servigos
e turismo).

Identificar padrées na distribuicdo de diferentes atividades econdmicas, a nivel mundial,
e em Portugal, enunciando fatores responsaveis pela sua distribuigdo.

Comparar os diferentes tipos de transporte, quanto as respetivas vantagens e
desvantagens.

Identificar padrGes na distribuicdo de diferentes redes de transporte e
telecomunicagdes, a nivel mundial, e em Portugal, enunciando fatores responsaveis pela
sua distribuicdo.

Determinar a acessibilidade de lugares, simulando redes topolégicas simples.

Descrever exemplos de impactes da agdo humana no territério, apoiados em fontes
fidedignas.

Reconhecer a necessidade da cooperagao internacional na gestao de recursos naturais,
exemplificando com casos concretos, a diferentes escalas.

Representar o levantamento funcional das atividades econdmicas da comunidade local,
utilizando diferentes técnicas de expressao grafica e cartografia.

Apresentar exemplos para uma distribuicdo mais equitativa entre a produgdo e o
consumo, a diferentes escalas.

Participar de forma ativa em campanhas de sensibilizacdo para a promogdao da maior
sustentabilidade das atividades econdmicas, a diferentes escalas (local, regional, etc.).
Selecionar o modo de transporte mais adequado em func¢do do fim a que se destina e
das distancias (absolutas e relativas).

Relatar exemplos do impacte da era digital na sociedade.
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DIMENSAO — ATITUDES/ VALORES (30%)

PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES AVALIACAO
Respeitar-se a si mesmo e aos outros; saber agir eticamente, | Ponderagdo Instrumentos
Responsabilidade e consciente da obrigacdo de responder pelas préprias acdes; - Registo da observacdo direta
Pensamento cr!'tic.o e integridade ponderar as acBes proprias e alheias em funggo do bem 6% (Registo de atitudes/valores e registo de
pensamento criativo comum. 0 ocorréncia)
Relacionamento Exceléncia e exigéncia Aspirar ao trabalho bem feito, ao rigor e a superagdo; ser - Registos de auto e heteroavaliacao
interpessoal (¢.:Iesempenho, superagdo e perseverante perante as dificuldades; ter consciéncia de si e
rigor no trabalho em sala de dos outros; ter sensibilidade e ser solidario para com os 6%
aula e fora dela)
outros.
Desenvolvimento pessoal e
autonomia Curiosidade, reflexdo e Querer aprender mais; desenvolver o pensamento reflexivo,
inovagdo critico e criativo; procurar novas solugdes e aplicagdes. 6%
Bem-estar, saude e
ambiente Cidadania e participagao Demonstrar respeito pela diversidade humana e cultural e
agir de acordo com os principios dos direitos humanos;
negociar a solucgdo de conflitos em prol da solidariedade e da 6%
sustentabilidade ecoldgica; ser interventivo, tomando a
iniciativa e sendo empreendedor.
Liberdade Manifestar a autonomia pessoal centrada nos direitos
humanos, na democracia, na cidadania, na equidade, no 6%

respeito mutuo, na livre escolha e no bem comum.
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DESCRITORES DE DESEMPENHO NIVEL
O aluno evidencia elevadas competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes, desafios complexos previstos 5
para cada dominio.
O aluno evidencia muitas competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes, desafios complexos previstos para 4
cada dominio.
0 aluno evidencia suficiente competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes, previstos para cada dominio. 3
O aluno evidencia parcialmente competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes, previstos para cada 2
dominio.
O aluno evidencia auséncia de competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes, previstos para cada dominio. 1
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Padre Manuel Alvares

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (70%)

PERFIL DO ALUNO (1) DOMINIOS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PONDERAGAO | INSTRUMENTOS DE
CURRICULARES AVALIACAO
EXPANSAO E A abertura ao mundo 70 % Fichas de avaliagdao
AREAS DE MUDANCA NOS - Referir as princi.pais coﬁndi‘gc”)eS e motivagﬁes, dg expanséo portuguesa; N sumativa - 60%
SECULOS XV E XVI | - Demonstrar a importancia que o poder régio e os diversos grupos sociais

COMPETENCIA DO
PERFIL DO ALUNO
A - Linguagens e
textos

B - Informacgdo e
comunicacao

C - Raciocinio e
resolucdo de
problemas

D - Pensamento
criticoe
pensamento criativo
E - Relacionamento
interpessoal

F - Desenvolvimento
pessoal e autonomia

tiveram no arranque da expansao portuguesa;

- Reconhecer rumos e etapas principais da expansao henriquina;

- Relacionar a politica expansionista de D. Jodo Il e a assinatura do Tratado de
Tordesilhas com a estratégia ibérica de partilha de espagos coloniais;

- Identificar as principais caracteristicas da conquista e da ocupagdo espanholas
na América Central e do Sul;

- Caraterizar sumariamente as principais civilizacdes de Africa, América e Asia a
chegada dos europeus;

- Distinguir formas de ocupacdo e de exploracdo econdmicas implementadas
por Portugal em Africa, india e Brasil, considerando as especificidades de cada
uma dessas regioes;

- Reconhecer a submissdo violenta de diversos povos e o trafico de seres
humanos como uma realidade da expansao;

Identificar as rotas intercontinentais, destacando os principais centros
distribuidores de produtos ultramarinos;

Trabalhos de
pesquisa, individuais,
de pares e/ ou de
grupo - 10%*

Grelhas de registo de
observagao direta e
Jou grelhas de

avaliagdo
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G - Bem-estar, saude
e ambiente

H - Sensibilidade
estética e artistica

| - Saber cientifico,
técnico e
tecnoldgico

J - Consciéncia e
dominio do corpo.

PORTUGAL NO
CONTEXTO
EUROPEU DOS
SECULOS XVII E
XV

- Compreender que as novas rotas de comércio intercontinental constituiram a
base do poder global naval portugués, promovendo a circulacdo de pessoas e
produtos e influenciando os habitos culturais;

- Identificar/aplicar os conceitos: Navegacdo astrondmica; Colonizacdo;
Capitdo-donatdrio; Império colonial; Mare clausum; Monopdlio comercial;
Feitoria; Trafico de escravos; Aculturacdo/ Encontro de culturas; Missionagéo;
Globalizagao.

Renascimento e Reforma

- Relacionar a renovagao cultural dos séculos XV e XVI com o apoio mecenatico;
- Compreender o desenvolvimento de novos valores e atitudes e o papel da
imprensa na sua disseminacdo;

- Compreender a inspiracao classica da arte renascentista e as especificidades
do manuelino;

- Compreender em que condi¢Oes se desenvolveu, na Cristandade ocidental,
um movimento de insatisfagdo e de critica que culminou numa rutura religiosa;
- Conhecer alguns dos principios ideoldgicos que separam o protestantismo do
catolicismo;

- Reconhecer que tanto a reforma protestante como a catdlica foram
acompanhadas de manifestacdes de intolerancia, destacando o caso da
Peninsula Ibérica;

- Identificar/aplicar os conceitos: Humanismo; Renascimento; Mecenato;
Geocentrismo/Heliocentrismo; Teocentrismo/Antropocentrismo; Arte
renascentista; Manuelino; Naturalismo; Reforma Protestante/ Contrarreforma;
Dogma; Individualismo; Cristdao-novo.

O império portugués e a concorréncia internacional

- Identificar fatores e manifestagdes de crise no império portugués a partir de
meados do século XVI, destacando a ascensdo de outros impérios coloniais
(Holanda, Franga, Inglaterra);

- Concluir que a Unido Ibérica resultou da confluéncia de interesses dos grupos
dominantes nos dois estados;

- Compreender que a Restauracdo resultou da divergéncia de interesses de uma
parte significativa da sociedade portuguesa relativamente as politicas imperiais
espanholas;
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CRESCIMENTO E
RUTURAS NO
MUNDO
OCIDENTAL NOS
SECULOS XVIII E
XIX

- Identificar/aplicar os conceitos: Mare Liberum; Capitalismo comercial; Bolsa
de Valores; Companhia de comércio; Comércio triangular; Restauracao.

O Antigo Regime no século XVIII

- Relacionar o absolutismo com a manutencdo da sociedade de ordens e com
as op¢oes mercantilistas;

- Diferenciar os ritmos de evolug¢ao da agricultura dos ritmos do dinamismo
comercial no quadro de uma economia pré-industrial;

- Referir elementos de mudancas politicas, sociais e econdmicas no projeto
pombalino;

- Identificar/aplicar os conceitos: Antigo Regime; Sociedade de Ordens;
Absolutismo; Mercantilismo; Manufatura.

A cultura em Portugal no contexto europeu

- Caraterizar a arte e a mentalidade barrocas;

- Concluir que os avancos verificados na ciéncia e na técnica se relacionaram
com o desenvolvimento do método cientifico;

- Enquadrar as novas propostas sociais e politicas na filosofia das Luzes;

- Destacar a afirmagdo do poder absoluto no urbanismo pombalino;

- Compreender a agdo dos estrangeirados e do Marqués de Pombal no contexto
do pensamento iluminista;

- Identificar/aplicar os conceitos: Barroco; Revolugdo cientifica; Racionalismo;
[luminismo; Estrangeirado; Separagdo de poderes; Soberania popular; Direitos
Humanos.

A revolugao agricola e o arranque da revolugao industrial

- Sublinhar a ligagdo existente entre as novas tendéncias demograficas, a
transformacg3do da estrutura da propriedade agricola e as inovag¢des técnicas;

- Analisar as condi¢Bes que favoreceram o arranque da Revolugdo industrial e
as alteragdes verificadas no regime de producao;

- Identificar/aplicar os conceitos: Revolucdo agricola; Enclosure; Explosdo
demogréfica; Exodo rural; Revolucdo industrial; Maquinofatura.

O triunfo das revolugdes liberais
- Compreender as razbes que justificaram o primeiro processo de
independéncia por parte de um territério colonial europeu (EUA);
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O MUNDO
INDUSTRIALIZADO
NO SECULO XIX

- Destacar no processo revolucionario francés a abolicdo dos direitos e
privilégios feudais e o estabelecimento do conceito de cidadania moderno,
estabelecendo-se, teoricamente, o principio da igualdade perante a lei;

- Compreender a importancia das conquistas da revolucdo francesa para o
liberalismo, estabelecendo ligagdes com o caso portugués;

- Interpretar a revolugao liberal portuguesa, identificando causas e as diversas
propostas politicas expressas na Constituicdo de 1822, na Carta Constitucional
de 1826 e na resisténcia absolutista;

- Contextualizar a independéncia do Brasil no processo revolucionario liberal
portugués;

- Reconhecer que o fim do Antigo Regime e o estabelecimento de uma nova
ordem liberal e burguesa em Portugal resultou numa guerra civil;

- Identificar/aplicar os conceitos: Liberalismo; Constituicdo; Cidadania; Carta
Constitucional; Sufragio censitario / sufragio universal; Monarquia
constitucional/Estado federal/Republica.

Transformacgdes econdmicas, sociais e culturais

- Identificar as principais poténcias industrializadas no século XIX, ressaltando a
importancia da revolugdo dos transportes para a mundializagdo da economia;
- Selecionar as alteragcbes que se operaram a nivel econdmico, social e
demografico devido ao desenvolvimento dos meios de produgao;

- Relacionar as condig¢des de vida e trabalho do operariado com o aparecimento
dos movimentos reivindicativos e da ideologia socialista;

- Relacionar o aparecimento das novas correntes culturais e artisticas com as
transformagbes da revolugdao industrial e a confianga no conhecimento
cientifico;

- Identificar/aplicar os conceitos: Capitalismo industrial e financeiro;
Liberalismo econdémico; Mercado nacional; Classes médias; Proletariado;
Marxismo; Socialismo; Comunismo; Sindicalismo; Romantismo; Realismo;
Impressionismo.

O caso portugués
- Analisar a politica econdmica regeneradora, nomeadamente o investimento

efetuado nas infraestruturas de transporte, que moldaram o desenvolvimento
da agricultura e a industrializacao;
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- Relacionar a emigracdao com as dificuldades sentidas pelos pequenos
produtores rurais na segunda metade do século XIX;
- Integrar a emigracdo portuguesa da segunda metade do século XIX no
contexto das migracdes europeias do periodo.
- Justificar o aparecimento e desenvolvimento do operariado portugués;
Identificar/aplicar o conceito: Regeneracdo.

DIMENSAO - ATITUDES/ Valores (30%)

PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES AVALIACAO
- E assiduo e pontual. Ponderagdo | Instrumentos
E - Relacionamento Responsabilidade e - Apresenta o material necessario. - Grelha de registo da observagdo direta
interpessoal integridade - Realiza os trabalhos propostos. (Registo de atitudes/valores e registo de
F - Desenvolvimento 12% ocorréncia).
pessoal e autonomia
G - Bem-estar, saude e Exceléncia e exigéncia - Demonstra empenho.
ambiente. (desempenho, superagdo e - Participa de forma organizada e pertinente. 2% ) .
rigor no trabalho em sala de - E perseverante na superacdo das dificuldades. - Registos de Auto e heteroavaliagao.
aula e fora dela) - Cumpre os prazos estipulados.
Furiosifiade, reflexdo e - Revela interesse. 2%
Inovagao - Tem espirito critico e criativo.
Cidadania - Comportamento e relagdo com os outros. Respeito pelos 12%
Direitos Humanos. Respeito pela diferenca.
- Assume a responsabilidade dos seus atos.
- Coopera e relaciona-se bem com os outros.
- Cumpre as regras da sala de aula.
- Participa nas aulas de forma organizada e pertinente.
Liberdade e autonomia - Respeito e autonomia. 2%
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Neste contexto, a ponderacgdo a atribuir a cada um dos periodos letivos deve ser: - 1.2 periodo: Média ponderada de todos os elementos (instrumentos) de
avaliacdo; - 2.2 periodo: Média ponderada de todos os elementos (instrumentos) de avaliacdo (1.2 e 2.2 periodos); - 3.2 periodo: Média ponderada da

totalidade dos elementos (instrumentos) de avaliagao (1.2, 2.2 e 3.2 periodos).
Em periodos letivos muito curtos, admite-se a realizacdo de apenas um momento formal de avaliacdo escrita.

*No caso de ndo serem aplicados trabalhos, a sua percentagem revertera para os testes de avalia¢do.

DESCRITORES DE DESEMPENHO NIVEL
O aluno evidencia elevadas competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 5
O aluno evidencia muitas competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 4
O aluno evidencia suficientes competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 3
O aluno evidencia poucas competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 2
O aluno evidencia auséncia de competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 1
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CRITERIOS DE AVALIACAO ENSINO BASICO/ ENSINO SECUNDARIO

ANO LETIVO 2025/2026

DISCIPLINA: Educagao Musical ANO DE ESCOLARIDADE: 72, 82 e 92 CICLO: 32

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (70%)

PERFIL DO ALUNO

DOMINIOS AVALIACAO
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS —
CURRICULARES PONDERACAO INSTRUMENTOS

A - Linguagens e
Textos

B - Informacédo e
Comunicac¢ao

C - Raciocinio e
Resolucgdo de
problemas

Experimentacdo e Criacdo - Fichas de registos
- Exploragdo/experimentagdo resultantes de uma

- Improvisa, sozinho e em grupo, em diversos contextos
musicais, combinando e manipulando varios elementos da

sonoro-musicais; .. . 65% regulagdo interativa
L musica e recorrendo a qualquer tipo de fonte sonora » N
- Improvisagao; L - . (Pratica Vocal | (observagdo e
. - acustica, analdgica ou digital. . ~
- Criagdo/composicdo em e intervengdo em tempo

- Compde pecas, sozinho e em grupo e faz arranjos musicais
para determinadas finalidades, selecionando, mobilizando
e combinando técnicas composicionais e tecnologias
diversificadas, tais como, instrumentos eletrdnicos e
software.

tempo real e composicao Instrumental) | real e em situagdo);
musical.
- Fichas de registos de
avaliagOes praticas

individuais e em grupo;
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D - Pensamento
critico e
Pensamento
criativo

F-
Desenvolvimento
pessoal e
autonomia

H - Sensibilidade
estética e artistica
| - Saber Cientifico,
Técnico e
Tecnolégico

J - Consciéncia e
dominio do corpo

Interpretacdo e comunicacao

- Performance/execucdo
musical: pratica vocal,
instrumental e movimento;
- Comunicar/partilhar
publicamente as
performances e criagdes.

- Cria produtos artisticos diversificados (instalagdes
sonoras, concertos, teatros musicais, espetaculos
multimédia...), articulando a musica com outras formas de
arte e utilizando diferentes formas de produgdo musical.

- Canta, a solo e em grupo, a uma, duas e trés vozes,
repertério variado com e sem acompanhamento
instrumental, evidenciando crescente dominio da técnica
vocal.

- Toca instrumentos musicais de natureza diversa,
acusticos e eletrdnicos e virtuais, interpretando repertdrio
variado, segundo as orientagbes e caracteristicas
estilisticas de cada pega, com progressiva destreza.

- Apresenta publicamente criagdes musicais (originais ou
de outros) em que se articula a musica com outras formas
de arte em diferentes formagoes.

5%
(Participacdo
nas atividades

de sala de
aula)
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Apropriacdo e reflexdo

- Andlise, comparacdo de
elementos sonoros-musicais;
- Audicdo sobre os universos
musicais;

- Utilizacdo de terminologia e
vocabuldrio especifico da
Mudsica;

- Dominio das convengdes
musicais.

- Compara caracteristicas ritmicas, melddicas, harmdnicas,
dindmicas, formais timbricas e de textura, de uma ou mais
pecas/obras musicais, relacionando-as com os estilos e
géneros musicais de acordo com contextos histéricos e
socioculturais.

- Revela dominio do vocabulario e simbologias para
descrever, comparar, documentar e refletir sobre musica
em diversos contextos.

- Analisa criticamente a musica enquanto modo de
conhecer e dar significado ao mundo, relacionando-a com
o seu dia a dia, e os seus mundos pessoais e sociais.

- Produz e partilha produtos artisticos em diversos
formatos fisicos ou digitais utilizando vocabulario
apropriado.
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DIMENSAO — ATITUDES (30%)

) ~ AVALIACAO
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES =
¢ PONDERACAO INSTRUMENTOS
= Comportamento Saber-estar e respeitar o professor e os colegas Grelha de registo
E - Relacionamento [ 15% da observacgo
. 5 Trazer sempre o material para as aulas e zelar pelos direta (Registo de
interpessoal 5 . L .
£ | = Material materiais da escola 10% atitudes/valores e
e
2 registo de
G - Bem-estar, salde S Ser assiduo e pontual as aulas, justificando sempre que ocorréncia)
E ambiente ] o necessario a sua auséncia as mesmas. 5% Registos de Auto e
9 | = Assiduidadee °
£
o
o

Pontualidade

heteroavaliagdo
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DESCRITORES DE DESEMPENHO NIVEL
O aluno evidencia auséncia ou muito poucas competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para 1
cada dominio.
O aluno evidencia competéncias que se aproximam do suficiente ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes 2
previstos para cada dominio.
O aluno evidencia suficientes competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 3
O aluno evidencia muitas competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 4
O aluno evidencia elevadas competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 5
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72, 82 e 92 ANO DE ESCOLARIDADE

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/CAPACIDADES (65%)

PERFIL DO ALUNO

DOMINIOS
CURRICULARES

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

AVALIAGCAO

PONDERACAO

INSTRUMENTOS

A - Linguagens e
textos

B -Informacao e
comunicagao

C - Raciocinio e
resolugdo de
problemas

D - Pensamento
critico e
pensamento
criativo

H - Sensibilidade
estética e artistica
| - Saber cientifico,
técnico e
tecnoldgico

J - Consciéncia e
dominio do corpo

- Tecnologia e
Sociedade

- Processo
Tecnoldgico

- Conceitos,
Principios e
Operadores
tecnoldgicos

» mobilizar e compreender fendmenos cientificos e técnicos e a sua
aplicacdo para dar resposta aos desejos e necessidades humanos, com
consciéncia das consequéncias éticas, sociais, econdmicas e ecoldgicas; (1)
= utilizar diferentes linguagens e simbolos associados a tecnologia de modo
adequado aos diferentes contextos de comunicagdo, em ambientes
analdgicos e digitais; (A)

» comunicar adequadamente as suas ideias, através da utilizagdo de
linguagens diferentes (oral, escrita, grafica), fundamentando-as e
argumentando face as ideias dos outros; (A) (B)

= utilizar processos e fendmenos cientificos e tecnoldgicos, colocando
questdes, procurando informacao e aplicando conhecimentos adquiridos
na tomada de decisdo informada, entre as opg¢des possiveis; (A) (C) (1)

= utilizar processos cientificos simples de conhecimento da realidade,
assumindo uma atitude de permanente investigacao e experimentacao,
reconhecendo o contributo da ciéncia para o progresso tecnoldgico e para
a melhoria da qualidade de vida; (A) (C) (1)

= consolidar habitos de planeamento das etapas do trabalho, identificando
0s requisitos técnicos, condicionalismos e recursos para a concretizagdo de

Conhecimento de
factos, principios e
conceitos de
Educagao
Tecnoldgica
20%

Apresentacgado de
trabalhos
15%

Aplicacdo de
técnicas 25%

Expressdo oral e
escrita 5%

TPC's,
Trabalhos de
Pesquisa,
Relatorios,
Portfélios e
Produto
final/Objeto.
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projetos, identificando necessidades e oportunidades tecnolégicas numa
diversidade de propostas e fazendo escolhas fundamentadas; (C) (D) (1)

» manipular e manusear materiais e instrumentos diversificados para
controlar, utilizar, transformar, imaginar e criar produtos e sistemas; (G)
(H) (1) ()

= executar operacgdes técnicas, segundo uma metodologia de trabalho
adequada, para atingir um objetivo ou chegar a uma decisdo ou conclusdo
fundamentada, adequando os meios materiais e técnicos a ideia ou
intengdo expressa; (C) (D) (1) (J)

= trabalhar com recurso a materiais, instrumentos, ferramentas, maquinas
e equipamentos tecnoldgicos, relacionando conhecimentos técnicos,
cientificos e socioculturais; (F) (1)

» adequar a acdo de transformacao e criagdo de produtos aos diferentes
contextos naturais, tecnoldgicos e socioculturais, em atividades
experimentais, projetos e aplicaces praticas desenvolvidos em ambientes
fisicos e digitais; (B) (G) (H) (I)

» adquirir conhecimento de si préprio, desenvolvendo atitudes de
autoestima e de autoconfianga, mantendo relacGes diversas e positivas
com os outros em contextos de colaboracdo e interajuda. (D) (E)
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. ~ AVALIACAO
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES PONDERACAO INSTRUMENTOS
. ) Assiduidade 2,5%
Responsabilidade e Integridade Pontualidade 2.5%
Responsabilidade 5,0%
Exceléncia e Exigéncia Empenho 5,0%
E- Relacionamento interpessoal Curiosidade, Reflexdo e Inovagdo | Espirito critico 5,0%
F - Desenvolvimento pessoal e Cidadania e Participagdo Comportamento e respeito 7,5% Grelhas de registo de
autonomia Autonomia observagdo
G - Bem-estar, saude e ambiente | |jperdade Persisténcia 5,0%
Iniciativa
Observagao das normas de Higiene, Saude e Seguranga no
2,5%
trabalho
DESCRITORES DE DESEMPENHO NiVEL
O aluno evidéncia auséncia de competéncias ao nivel do conhecimento, capacidades e atitudes previstas para cada dominio. 1

O aluno evidéncia poucas competéncias ao nivel do conhecimento, capacidades e atitudes previstas para cada dominio.

O aluno evidéncia suficientes competéncias ao nivel do conhecimento, capacidades e atitudes previstas para cada dominio.

O aluno evidéncia muitas competéncias ao nivel do conhecimento, capacidades e atitudes previstas para cada dominio.

b |wWN

O aluno evidéncia elevadas competéncias ao nivel do conhecimento, capacidades e atitudes previstas para cada dominio.
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CRITERIOS DE AVALIACAO ENSINO BASICO
ANO LETIVO: 2025/2026

DISCIPLINA: Tecnologias de Informag¢do e Comunicagdo

N

=T
escala basica e secunddrna =
Padre Manuel Alvares

82 ANO DE ESCOLARIDADE

DIMENSAO — CONHECIMENTOS E CAPACIDADES (70%)

i AVALIAGCAO
DOMINIOS
PERFIL DO ALUNO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS ~
CURRICULARES PONDERACAO | INSTRUMENTOS
. Adotar uma atitude critica, refletida e responsavel no uso de tecnologias, ambientes e

A - Linguagens e textos ) R

servigos digitais:
B - Informacao e comunicacao e Adotar praticas seguras de utilizacdo das aplicagGes digitais e na navegacdo na Internet; Fichas de

D - Pensamento critico e

pensamento criativo

Seguranca,
responsabilidade
e Respeito em

e Conhecer e utilizar critérios de valida¢do da informagdo publicada online;
e Conhecer e utilizar as normas (relacionadas com direitos de autor, com propriedade
intelectual e com licenciamento) relativas aos recursos e aos contetddos que mobiliza nos

G - Bem-estar, salde e ambiente Ambientes seus trabalhos, combatendo o plagio;
| - Saber cientifico. técnico e Digitais ° Conhecgr e utilizar as recome.nc.iac,jées relativas a acessibilidade, no ambito da criagdo e
’ da publicacdo de conteldos digitais, mesmo que de forma elementar;
tecnolégico e Conhecer comportamentos que visam a protecdo da privacidade;
e Adotar comportamentos seguros na utilizacdo de aplica¢des digitais.
C - Raciocinio e resolucéo de Planificar estratégias de investigacdo e de pesquisa a realizar online:
problemas e Formular questdes que permitam orientar a recolha de dados ou informagdes
L. pertinentes;
D - Pensamento critico e e Definir palavras-chave para localizar informagdo, utilizando mecanismos e funcgdes
pensamento criativo . simples de pesquisa;
Investigar e . . - s .
E - Relacionamento interpessoal Pesquisar e Utilizar o computador e outros dispositivos digitais como ferramentas de apoio ao

F -Desenvolvimento pessoal e
autonomia

G - Bem-estar, salde e ambiente

processo de investigacdo e pesquisa;

e Conhecer as potencialidades e principais funcionalidades de aplicagGes, para apoiar o
processo de investigacdo e pesquisa online;

e Realizar pesquisa, utilizando os termos selecionados e relevantes, de acordo com o tema
a desenvolver;

70%

avaliacdo e/ou
de trabalho
Projetos
individuais e/ou

de grupo

Grelhas de
observacgdo de
execucgao de

tarefas
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| - Saber cientifico, técnico e

tecnologico

e Analisar criticamente a qualidade da informacao;
e Utilizar o computador e outros dispositivos digitais, de forma a permitir a organizagdo e
gestdo da informagdo.

A - Linguagens e textos
B - Informacao e comunicacao
G - Bem-estar, salde e ambiente

1 - Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

Comunicar e
colaborar

Mobilizar estratégias e ferramentas de comunicacdo e colaboragéo:

e Identificar novos meios e aplicagdes que permitam a comunicagdo e a colaboragao;

e Selecionar as solugdes tecnoldgicas mais adequadas para a realizagdo de trabalho
colaborativo e comunicagdo sincrona e assincrona que se pretendem efetuar, no ambito
de atividades e/ou projetos, utilizando de forma auténoma e responsavel as solugdes
mais adequadas e eficazes para partilhar ideias, sentimentos, informagdes ou factos na
concretizagdo dos objetivos;

e Apresentar e partilhar os produtos desenvolvidos utilizando meios digitais de
comunicagao e colaboragao.

A - Raciocinio e resolucao de
problemas

D - Pensamento critico e
pensamento criativo

E - Relacionamento interpessoal
F - Desenvolvimento pessoal e
autonomia

G - Bem-estar, salide e ambiente

| - Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

Criar e Inovar

Explorar ideias e desenvolver o pensamento computacional e produzir artefactos digitais

criativos, recorrendo a estratégias e ferramentas digitais de apoio a criatividade:

e Diferenciar as potencialidades e os constrangimentos de diferentes estratégias e
aplicagdes para apoiar a criatividade e a inovagdo, aplicando critérios de anélise
pertinentes, previamente validados;

e Gerar e priorizar ideias, desenvolvendo planos de trabalho de forma colaborativa,
selecionando e utilizando, de forma auténoma e responsdvel, as tecnologias digitais mais
adequadas e eficazes para a concretizagdo de projetos desenhados;

e Produzir, modificar e gerir artefactos digitais criativos, de forma auténoma e
responsavel, e de acordo com os projetos desenhados.
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DIMENSAO - ATITUDES (30%)

AVALIACAO
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES ~
¢ PONDERACAO | INSTRUMENTOS
E - Relacionamento interpessoal E pontual;
G - Bem-estar, saude e ambiente Responsabilidade Realiza as atividades propost?s dentro (’:I(.)s prazos definidos; 10% Grelha de
Faz-se acompanhar do material necessario. observacio
C - Raciocinio e resolucao de problemas ¢
e . E empenhado e trabalhador i
D - Pensamento critico e pensamento criativo Em,p,enh? p i 10% direta e/ou de
Participagdo Participa de forma pertinente e oportuna. aula
F - Desenvolvimento pessoal e autonomia)
E - Relacionamento interpessoal Sociabilidade Respeita regras de convivéncia e trabalho e todos os intervenientes; -,
J - Consciéncia e dominio do corpo Coopera nas interagdes na sala de aula. ’ Registo de
D - Pensamento critico e pensamento criativo _ Espirito de iniciativa; Autoavaliagdo
Autonomia . ~ 5%
F - Desenvolvimento pessoal e autonomia Capacidade de resolugéo de problema.
Classificagdo quantitativa ( 32 CICLO ):
DESCRITORES DE DESEMPENHO NiVEL

O aluno evidencia elevadas competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio.

O aluno evidencia muitas competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio.

0 aluno evidencia suficiente competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio.
O aluno evidencia poucas competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio.

O aluno evidencia auséncia de competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio.

=N WA
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ANO LETIVO 2025/2026
DISCIPLINA: EDUCACAO MORAL E RELIGIOSA CATOLICA ANO DE ESCOLARIDADE: 8.2 CICLO: 3.2
DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (60%)
DOMINIOS - INSTRUMENTOS DE
PERFIL DO ALUNO CURRICULARES APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PONDERACAO | avaLiacio

A - Linguagense Amor Humano e Identificar sinais que manifestem Amor; (CN) = Fichas de
textos e Reconhecer a familia como espago de amor e de abertura aos outros; 60% trabalho.
B - Informacgdo e e Compreender que a fecundidade sexual é um bem pessoal e social; » Questdes aula.
comunicacdo (CN, GEO) » Respostaa
C- Raciocinio e e Identificar o0s métodos anticoncecionais: suas vantagens e inquéritos.
resolugdo de desvantagens e implicagdes éticas; (CN, CD) »  Trabalhos
problemas e Perceber a Maternidade e paternidade responsével; (CN) produzidos
D i .Pensamento e Reconhecer na mensagem cristd a importancia do amor e da pelos ?Itmos.
cr!tlc.o e pensamento fecundidade e suas implicacdes numa opcdo de vida; (GEO) . Exp.05|.gao oral
criativo e Valorizar atitudes de fidelidade e doagdo no amor e na sexualidade. de ideias.
E - Relacionamento (CN, CD) = defesade
interpessoal argumentacio
F- Desenvolwment.o ECUMENISMO e Perceber o contributo do Cristianismo na construcao da civilizagdo em situacdes
pessoal e autonomia de debate.

G - Bem-estar, saude
e ambiente

H - Sensibilidade
estética e artistica

| - Saber cientifico,
técnico e

ocidental:

o Identificar factos histdricos e razdes sobre a separac¢do entre as Igrejas
cristds; (HIST, CD)

e Conhecer as carateristicas da identidade da Igreja Latina e da Igreja
Ortodoxa;

e Apontar o nucleo central constitutivo das Igrejas saidas da Reforma;
(HIST)

Envolvimento
dos alunos na
selegdo e
realizacdo dos
trabalhos a
apresentar.
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tecnoldgico
J - Consciéncia e
dominio do corpo.

A LIBERDADE

ECOLOGIA E
VALORES

Valorizar atitudes e movimentos ecuménicos com base no apelo de
Jesus para que “todos sejam um”. (P, HIST)

Identificar a realidade humana enquanto espago onde a pessoa exerce
a sua liberdade; (CN, ESP, EV, HIST, CD)

Reconhecer a Pessoa enquanto Ser voltado para o bem; (CD)

Apontar situagdes de manipulagdo da consciéncia humana e suas
implicagdes no impedimento ao exercicio da liberdade; (HIST, CN, EV,
CD)

Reconhecer na mensagem cristda a bondade de Deus e o apelo a
vivéncia da liberdade na realizacdo pessoal; (CD)

Assumir atitudes responsaveis promotoras de Liberdade. (EV, CD)

Discutir o conceito de Ecologia como ponto de partida para um mundo
habitavel e sustentavel; (CN, GEO, EV, CD)

Questionar razdes e situagdes que conduzem a comportamentos
destrutivos para com a natureza; (CN, CFQ, EF, HIST, GEO, CD)

Caracterizar algumas instituicées de defesa da natureza; Identificar na
mensagem e tradigcdo cristd a natureza como ddadiva de Deus para a
felicidade do ser humano; (CN, EV, GEO, CD)

Participar em iniciativas que promovam a prote¢ao do mundo como
casa comum. (CN, EV, HIST, GEO, CD)

= Autoavaliacdo
dos trabalhos
de casa.

. Trabalhos

individuais ou de
grupo e
participacdo em

atividades.
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DIMENSAO - ATITUDES/ Valores (40%)

PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES AVALIACAO
Cumpre as normas e instrugGes estabelecidas; Ponderagcdo | Instrumentos
E- » Responsabilidade e
Relacionamento integridade Respeita materiais e equipamentos; - Gre_Iha de reg.isto de observagdo d.ireta
interpessoal . B o 20% (Reg|sAto .de atitudes/valores e registo de
Apresenta o material necessario para a realizagdo das tarefas; ocorréncia
F- . . ~
Desenvolvimento Cumpre as tarefas propostas nos prazos estabelecidos; - Registos de Auto e heteroavaliagdo
pessoal e. Participa de forma adequada.
autonomia
= Cooperacdo Demonstra curiosidade e gosto por aprender;
G - Bem-estar, pA c A & porap
) ] » Exceléncia e exigéncia 10%
salde e ambiente | cyriosidade, reflexio e Demonstra espirito de iniciativa;
Inovagao
Reflete e toma decisdes.
= Cidadania e Contribui para a execuc¢do de tarefas comuns; 10%
participagao

= Liberdade

Respeita a opinido dos outros;
Ajuda os colegas;

Participa na avaliacdo dos procedimentos e resultados

DESCRITORES DE DESEMPENHO

NiVEL

O aluno evidencia elevadas competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio.

O aluno evidencia muitas competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio.

0 aluno evidencia suficientes competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio.

O aluno evidencia poucas competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio.

O aluno evidencia auséncia de competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio.

RINW AU
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