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DISCIPLINA: Portugués — Médulos 1,2,3

CRITERIOS DE AVALIAGAO ENSINO PROFISSIONAL
ANO LETIVO 2025-26

Padre Marueal Ahvares

ANO DE ESCOLARIDADE: 102

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (80%)

DOMINIOS ~ INSTRUMENTOS
PERFIL DO ALUNO CURRICULARES APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PONDERACAO DE AVALIACAO
Modulo 1 - Poesia Trovadoresca, Fernao Lopes, Cronica de D. Jodo | 10%
(COMPREENSAO
COMPREENSAO | Interpretar antncios publicitarios, evidenciando perspetiva critica e criativa. DO ORAL)
A-Linguagem e DO ORAL Sintetizar o discurso escutado a partir do registo de informacgao relevante quanto ao tema - Testes de
textos e a estrutura. 15% . compreensdo
(EXPRESSAO do oral
EXPRESSAO ORAL | Produzir textos adequados a situagdo de comunicagdo, com corre¢io e propriedade ORAL)
lexical. - Apresentagdes ou
Expor, com fundamentagdo adequada, pontos de vista suscitados por leituras diversas, intervengdes orais
em apresentagdes orais. 10% planificadas
Utilizar adequadamente recursos verbais e ndo-verbais para aumentar a eficacia das (LEITURA)
B-Informacdo e apresentacdes orais. - Fichas de leitura
comunicagdo Utilizar de modo apropriado processos como retoma, resumo e explicitagdo no uso da 15% .
palavra em contextos formais. (EDUC,ACAO - Testes de
Recorrer a processos de planificagdo e de avaliagdo de textos para melhoria dos discursos LITERARIA) compreensdo da
orais a realizar. leitura e de
Educagdo Literaria
LEITURA Ler, de modo critico e auténomo, textos de exposi¢cdo sobre um tema, publicados em 15%
suportes variados. (ESCRITA) - Testes escritos com
C-Raciocinio e Analisar a organizagdo interna e externa do texto. a estrutura do
~ Clarificar tema(s), ideias principais, pontos de vista. Exame Nacional
resolugdo de Interpretar o sentido global do texto e a intencionalidade comunicativa com base em 150{’
problemas. inferéncias devidamente justificadas. (GRAMATICA) - Oficinas de escrita




D-Pensamento
criticoe
pensamento
criativo.

H-Sensibilidade
estética e artistica

I-Saber cientifico,
técnico e
tecnoldgico

EDUCACAO
LITERARIA

ESCRITA

GRAMATICA

COMPREENSAO
DO ORAL

EXPRESSAO ORAL

Interpretar textos literarios portugueses de diferentes autores e géneros, produzidos
entre os séculos Xl e XIV.

Relacionar caracteristicas formais do texto poético com a construgdo do sentido.
Analisar o valor de recursos expressivos para a constru¢do do sentido do texto,
designadamente: alegoria, interrogagdo retdrica, metonimia, aliteracdo, apdstrofe,
anastrofe.

Comparar textos em fungdo de temas, ideias e valores.

Reconhecer valores culturais, éticos e estéticos presentes nos textos.

Expressar, oralmente ou por escrito, pontos de vista fundamentados, suscitados pelas
obras e seus autores.

Escrever exposi¢des sobre um tema.

Planificar o texto a escrever, apds pesquisa e selecdo de informacgao pertinente.

Redigir o texto com dominio seguro da organizagdo em paragrafos e dos mecanismos de
coeréncia e de coesdo textual.

Editar os textos escritos, em diferentes suportes, apds revisdo, individual ou em grupo,
tendo em conta a adequacdo, a propriedade vocabular e a corregao linguistica.
Respeitar os principios do trabalho intelectual: identificagdo das fontes utilizadas,
cumprimento das normas de citagdo, uso de notas de rodapé e referenciacdo
bibliografica.

Conhecer a origem e a evolugdo do Portugués.

Reconhecer processos fonoldgicos que ocorrem no portugués (na evolugdo e no uso).
Reconhecer valores semanticos de palavras considerando o respetivo étimo.

Analisar com seguranga frases simples e complexas (identificacdo de constituintes e das
respetivas fungdes sintaticas, incluindo complemento do nome e do adjetivo, divisdo e
classificagdo de oragdes).

Reconhecer valores semanticos de palavras considerando o respetivo étimo.

Madulo 2 - Gil Vicente, Farsa de Inés Pereira; Luis de Camoes, Rimas

Interpretar textos orais do género reportagem, evidenciando perspetiva critica e
criativa.

Sintetizar o discurso escutado a partir do registo de informacdo relevante quanto ao
tema e a estrutura.

Produzir textos adequados a situagdo de comunicagdo, com corregdo e propriedade
lexical.
Exprimir, com fundamentagdo, pontos de vista suscitados por leituras diversas.

- Testes de gramatica

- Grelhas de registo
de observagao
direta

- Registos de auto e
heteroavaliagdo




LEITURA

EDUCAGCAO
LITERARIA

ESCRITA

Fazer exposi¢Oes orais para apresentagdo de temas escolhidos autonomamente ou
requeridos por outros.

Utilizar adequadamente recursos verbais e ndo-verbais para aumentar a eficacia das
apresentagdes orais.

Utilizar de modo apropriado processos como retoma, resumo e explicitagdao no uso da
palavra em contextos formais.

Recorrer a processos de planificagdo e de avaliagdo de textos para melhoria dos
discursos orais a realizar.

Ler, de modo critico e autonomo, textos de apreciagao critica, publicados em suportes
variados.

Analisar a organizagdo interna e externa do texto.

Clarificar tema(s), ideias principais, pontos de vista.

Interpretar o sentido global do texto e a intencionalidade comunicativa com base em
inferéncias devidamente justificadas.

Interpretar textos literarios portugueses produzidos nos séculos XV e XVI.
Contextualizar textos literarios portugueses anteriores ao século XVII em fungdo de
marcos historicos e culturais.

Relacionar caracteristicas formais do texto dramatico e do texto poético com a
construgao do sentido.

Analisar o valor de recursos expressivos para a construcao do sentido do texto,
designadamente: alegoria, interrogagdo retdrica, metonimia, aliteragdo, apdstrofe,
anastrofe.

Comparar textos em fungdo de temas, ideias e valores.

Reconhecer valores culturais, éticos e estéticos presentes nos textos.

Expressar, oralmente ou por escrito, pontos de vista fundamentados, suscitados pelas
obras e seus autores.

Escrever apreciagdes criticas.

Planificar o texto a escrever, apds pesquisa e selecdo de informacao pertinente.
Redigir o texto com dominio seguro da organiza¢gdo em paragrafos e dos mecanismos
de coeréncia e de coesdo textual.

Editar os textos escritos, em diferentes suportes, apos revisdo, individual ou em grupo,
tendo em conta a adequacdo, a propriedade vocabular e a corregdo linguistica.
Respeitar os principios do trabalho intelectual: identificagao das fontes utilizadas,
cumprimento das normas de citagdo, uso de notas de rodapé e referenciagdo
bibliografica.




GRAMATICA

COMPREENSAO
DO ORAL

EXPRESSAO ORAL

LEITURA

EDUCACAO
LITERARIA

Conhecer a distribuicdo geografica do Portugués no mundo;

Analisar com seguranca frases simples e complexas (identificagdo de constituintes e das
respetivas fungdes sintaticas, incluindo complemento do nome e do adjetivo, divisdo e
classificagdo de oragdes, incluindo oragdes subordinadas substantivas relativas).
Explicitar o significado das palavras com base na analise dos processos de formagao.

Modulo 3 - Luis de Camoes, Os Lusiadas; Historia Tragico-maritima

Interpretar documentarios, evidenciando perspetiva critica e criativa.
Resumir o discurso escutado a partir do registo de informagdo relevante quanto ao
tema e a estrutura.

Produzir textos adequados a situagdo de comunicagdo, com corregdo e propriedade
lexical.

Exprimir, com fundamentacgao, pontos de vista suscitados por leituras diversas.

Fazer exposigOes orais para apresentacao de leituras (apreciagdo critica de obras, partes
de obras ou textos com temas relevantes), de sinteses e de temas escolhidos
autonomamente ou requeridos por outros.

Utilizar adequadamente recursos verbais e ndo-verbais para aumentar a eficacia das
apresentagdes orais.

Utilizar de modo apropriado processos como retoma, resumo e explicitagdo no uso da
palavra em contextos formais.

Recorrer a processos de planificagdo e de avaliagdo de textos para melhoria dos
discursos orais a realizar.

Ler, de modo critico e auténomo, textos do género cartoon de diferentes graus de
complexidade, em suportes variados.

Analisar a organizagdo interna e externa do texto.

Clarificar tema(s), ideias principais, pontos de vista.

Analisar os recursos utilizados para a construgdo do sentido do texto.

Interpretar o sentido global do texto e a intencionalidade comunicativa com base em
inferéncias devidamente justificadas.

Utilizar métodos de trabalho cientifico no registo e tratamento da informagao.

Interpretar textos literdrios portugueses produzidos no século XVI.

Contextualizar textos literarios portugueses anteriores ao século XVII em fungdo de
marcos historicos e culturais.

Relacionar caracteristicas formais do texto poético com a construgdo do sentido.




ESCRITA

GRAMATICA

Analisar o valor de recursos expressivos para a construgdo do sentido do texto,
designadamente: a alegoria, a anastrofe, a apdstrofe, a aliteracdo, a interrogagao
retdrica, a metonimia.

Comparar textos em fungdo de temas, ideias e valores.

Reconhecer valores culturais, éticos e estéticos presentes nos textos.

Expressar, oralmente ou por escrito, pontos de vista fundamentados, suscitados pelas
obras e seus autores.

Desenvolver um projeto de leitura que revele pensamento critico e criativo, a
apresentar publicamente em suportes variados.

Escrever apreciages criticas.

Planificar o texto a escrever, apds pesquisa e selecdo de informacao pertinente.
Redigir o texto com dominio seguro da organizagdo em paragrafos e dos mecanismos
de coeréncia e de coesdo textual.

Editar os textos escritos, em diferentes suportes, apds revisdo, individual ou em grupo,
tendo em conta a adequacdo, a propriedade vocabular e a corregdo linguistica.
Respeitar os principios do trabalho intelectual: identificagdo das fontes utilizadas,
cumprimento das normas de citagdo, uso de notas de rodapé e referenciagao
bibliografica.

Conhecer a origem, a evolugdo e a distribuigdo geografica do Portugués no mundo.
Reconhecer processos fonolégicos que ocorrem no portugués

(na evolugdo e no uso).

Analisar com seguranca frases simples e complexas (identificacdo de constituintes e das
respetivas fungdes sintaticas, incluindo complemento do nome e do adjetivo, divisdo e
classificagdo de oragdes, incluindo oragdes subordinadas substantivas relativas).
Reconhecer valores semanticos de palavras considerando o respetivo étimo.

Explicitar o significado das palavras com base na analise dos processos de formagao.
Usar de modo intencional diferentes valores modais atendendo a situagdo comunicativa
(epistémicos, dednticos e apreciativos).

Reconhecer a anafora como mecanismo de coesdo e de progressao do texto.
Relacionar situagGes de comunicagdo, interlocutores e registos de lingua (grau de
formalidade, relagdo hierarquica entre os participantes, modo oral ou escrito da
interagdo), tendo em conta os diversos atos de fala.




DIMENSAO — ATITUDES (20%)

INSTRUMENTOS DE

PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES PONDERACAO ~
¢ ¢ AVALIACAO
E-Relacionamento Responsabilidade e | - Saber estar, fazer-se acompanhar e manusear 5% - Grelhas de registo de observagao
Interpessoal integridade corretamente o material; assiduidade e pontualidade. ’ direta (registo de atitudes/
) valores/ ocorréncias)
A ;. Exceléncia e u . o - Registos de auto e
J-Consciéncia e domi nio exigéncia - Demonstrar superacgao e rigor no trabalho. 5% heteroavaliacio
do corpo.
Curiosidade,
F-Desenvolvimento reflexdo e - Revelar interesse, espirito critico e criatividade. 5%
pessoal e autonomia. inovagdo
G-Bem-estar, satde e Ci:a.da“if" Evidend " 3 . , oo,
. articipagdo e - Evidenciar respeito, cooperagdo e autonomia.
ambiente. participac P pera 0
liberdade

DESCRITORES DE DESEMPENHO

Classificacao

Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio.

17,5a20

Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio.

13,5a17,4

Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio.

9,5a134

Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio.

0a9,4
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CRITERIOS DE AVALIACAO ENSINO PROFISSIONAL

ANO LETIVO 2025/2026

CURSO: Técnico de Apoio a Gestdo Desportiva

Ano de Escolaridade: 102 ano

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (80%)

PERFIL DO ALUNO

DOMINIOS
CURRICULARES

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

AVALIAGAO

PONDERACAO

INSTRUMENTOS

A - Linguagens e textos

B - Informacdo e
comunicagao

C - Raciocinio e resolugdo
de problemas

D - Pensamento critico e
pensamento criativo

| - Saber cientifico,

técnico e tecnolégico

Mdédulo P1

Modelos Matematicos
para a cidadania

Modelos matematicos nas
elei¢des

e Maioria simples

e Maioria absoluta

e Método de Borda
Modelos Matematicos na
partilha

e Meétodo de Hondt

e Meétodo de St. Lagué

Reconhecer o papel da matematica na escolha de
representantes em sistemas politicos e sociais.

Perceber que existem modelos matemadaticos que
permitem criar procedimentos para transformar as
preferéncias individuais numa decisao coletiva.
Identificar o vencedor de um processo eleitoral através de
maioria simples e maioria absoluta.

Identificar o vencedor de processos eleitorais que
recorram a boletins de preferéncia (método de Borda).
Perceber que existem modelos matemadaticos que
permitem criar procedimentos para fazer distribuicdes
proporcionais.

Conhecer e aplicar o método de Hondt e o método de St.
Lagué.

80%

Testes Escritos

Questdes-Aula

Trabalhos

Pagina 1 de 13
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Modelos matematicos
em finangas
e Matemdtica nos salarios
e Matemdtica na
poupanca e no crédito

Identificar vantagens e limita¢des dos métodos de
Hondt e St. Lagué..

Calcular o valor dos salarios mensal, anual e por
hora, dadas as condi¢des de um contrato.
Reconhecer a diferenca entre saldrio bruto e saldrio
liquido.

Calcular contribui¢des obrigatdrias para sistemas de
seguranca social.

Calcular retengdo na fonte para IRS.

Calcular o IRS anual em casos simples em func¢do do
rendimento coletdvel.

Compreender o carater provisério da taxa mensal de
retencdo na fonte (IRS).

Identificar a progressividade do IRS e a relevancia
dos escaldes.

Calcular juro simples e juro composto (com
diferentes periodos de capitalizacdo dos juros).

Pagina 2 de 13
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A - Linguagens e textos

B - Informacdo e
comunicagao

C - Raciocinio e resolugdo
de problemas

D - Pensamento critico e
pensamento criativo

| - Saber cientifico,

técnico e tecnoldgico

Mddulo P2

ESTATISTICA

Problema estatistico
Variabilidade

Populagdo, amostra e
variavel

Fases de um procedimento
estatistico

Dados univariados

Dados quantitativos
discretos ou continuos
Organizacdo de dados
Histograma

Medidas de Localizacdo

Medidas de dispersao

Propriedades das medidas

Reconhecer o papel relevante desempenhado pela
Estatistica em todos os campos do conhecimento.
Reconhecer a variabilidade como um conceito-chave de um
problema estatistico.

Conhecer e interpretar situagdes do mundo que nos rodeia
em que a variabilidade estd presente.

Identificar num estudo estatistico, populacdo, amostra e
a(s) carateristica(s) a estudar, que se designa(m) por
variavel(variaveis).
Reconhecer as fases de um procedimento estatistico:

- Produgdo ou aquisi¢ao de dados;

- Organizacdo e representacdo de dados;

- Interpretagdo tendo por base as representagées

obtidas.

Reconhecer os métodos existentes para a selecdo de
amostras, no sentido de que estas sejam representativas
das populacdes subjacentes, e de modo a evitar amostras
enviesadas cujo estudo levaria a inferir conclusées erradas
para as populagées.
Intuir que os problemas estatisticos em que se recorre a
amostras para inferir para a populacao subjacente, ndo tém
uma solugcdo matemadtica Unica que se possa exprimir como
verdadeiro ou falso.

Identificar dados quantitativos discretos ou continuos.

80%

Testes Escritos

Questdes-Aula

Trabalhos

Pagina 3 de 13
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Dados bivariados
Dados quantitativos
Diagrama de dispersao

Coeficiente de correlagdo
linear

Reta de regressao

- variavel independente ou
explanatodria

- variavel dependente ou
resposta.

Grafico de linhas

Organizar e representar a informacao contida em dados
guantitativos discretos e continuos em tabelas de
frequéncias absolutas, absolutas acumuladas, relativas e
relativas acumuladas e interpreta-las.

Selecionar representagdes graficas adequadas para cada
tipo de dados identificando vantagens/inconvenientes,
relembrando a construcgdo de graficos de barras, diagramas
de caule-e-folhas e diagramas de extremos-e-quartis.

Reconhecer que o histograma é um diagrama de areas, e
gue para a sua construgdo é necessaria uma organizagao
prévia dos dados em classes na forma de intervalos.

Construir histogramas, considerando classes com a mesma
amplitude.

Interpretar as medidas de localizacdo: média (x), mediana
(Me), moda(s) (Mo) e percentis (quartis como caso especial)
na caraterizacdo da distribuicdo dos dados, relacionando-as
com as representacdes graficas obtidas.

Interpretar as medidas de dispersao, amplitude, amplitude
interquartil e desvio padrdo amostrai, s, (varidancia amostrai
s2) na caraterizacdo da distribui¢cdo dos dados,
relacionando-as com as representagdes graficas obtidas.

Interpretar e mostrar analiticamente as alteragdes
provocadas na média por transformacdo dos dados pela

Pagina 4 de 13
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multiplicacdo de cada um por uma constante “a” e pela
adicdo de uma constante “b”.

Compreender os conceitos e as seguintes propriedades das
medidas:
- Pouca resisténcia da média e do desvio padrao;
- Soma dos desvios dos dados relativamente a média é
igual a zero;
- Desvio padrdo é igual a zero se e sé se todos os dados
forem iguais;
- Amplitude interquartil igual a zero, ndo implica a ndo
existéncia de variabilidade;
Conhecer que se os dados forem fornecidos ja agrupados
em classes, na forma de intervalos, torna-se necessario
adequar as férmulas ou os procedimentos existentes para
dados ndo agrupados, para obter valores aproximados da
média e do desvio padrao.

Reconhecer que existem situacdes em que é preferivel
utilizar como medida de localiza¢do do centro da
distribuicdo dos dados, a mediana em vez da média, e como
medida de dispersdo a amplitude interquartil em vez do
desvio padrao, apresentando exemplos simples.

Reconhecer que algumas representacdes graficas sdo mais
adequadas que outras para comparar conjuntos de dados,
nomeadamente o diagrama de extremos e quartis, para
comparar a distribuicdo de dois ou mais conjuntos de

Pagina 5 de 13
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dados, realcando aspetos de simetria, dispersao,
concentragao, etc.

Reconhecer que, para estudar a associacao entre duas
varidveis quantitativas de uma populacdo, se observam
essas variaveis sobre cada unidade estatistica, obtendo-se
uma amostra de pares de dados.

Reconhecer a importancia da representac¢ado dos dados no
diagrama de dispersdo, nuvem de pontos, para interpretar a
forma, direcdo e forga da associagdo (linear) entre as duas
varidveis.

Identificar o coeficiente de correlagdo linear r, como medida
dessa dire¢do e grau de associacédo (linear), e saber que
assume valores pertencentes a [-1, 1], dizendo-se com base
nesse valor que a correlacdo é positiva, negativa ou nula.
Recorrer a tecnologia para proceder ao célculo do
coeficiente de correlagdo linear.

Compreender que no caso em que o diagrama de dispersao
mostrar uma forte associacao linear entre as varidveis, essa
associacdo pode ser descrita pela reta de regressao ou reta
dos minimos quadrados. Utilizar a tecnologia para
determinar uma equacao da reta de regressao.

Compreender que na construcdo da reta de regressao nao é
indiferente qual das varidveis é que se considera como
variavel independente ou explanatdria.
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Compreender que a existéncia de outliers influencia estes
procedimentos.

Utilizar a reta de regressao para inferir o valor da varidvel
dependente ou resposta, para um dado valor da variavel
independente ou explanatédria, quando existe uma forte
associacdo linear entre as varidveis, quer positiva, quer
negativa, e desde que este esteja no dominio dos dados
considerados.

Compreender que nao se pode confundir correlagdo com
relacdo causa-efeito, pois podem existir variaveis
“perturbadoras” que podem provocar uma aparente
associacdo entre as varidveis em estudo.

Entender que um grafico de linhas é um caso particular de
um diagrama de dispersdo, em que se pretende estudar a
evolugdo de uma das variadveis relativamente a outra
varidvel, de um modo geral o tempo, e em que se unem,
por linhas, os pontos representados.
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A - Linguagens e textos

B - Informacdo e
comunicagao

C - Raciocinio e resolugdo
de problemas

D - Pensamento critico e
pensamento criativo

| - Saber cientifico,

técnico e tecnoldgico

Modulo OP1

JOGOS E MATEMATICA

Introducdo histérica:
motivagao

Experiéncia de alguns tipos
de jogos de raciocinio

Andlise de alguns dos jogos
escolhidos

Justificagbes numéricas e
algébricas de alguns jogos
estudados

Conhecer jogos e quebra-cabecas histoéricos.

Conhecer alguns quebra-cabecas e jogos de raciocinio de
diferentes tipos:

e Quebra-cabecgas;

e Truques de cartas;

e Jogos numéricos;

e Jogos geométricos;

e Jogos de tabuleiro para um jogador;

e Jogos de tabuleiro e/ou estratégia para dois jogadores;

e Jogos para mais de dois jogadores.

e Isometrias.
Aprender a jogar alguns dos quebra-cabecas e jogos acima
referidos.
Analisar se e como algumas situa¢cdes de jogos podem
conduzir a vitéria ou a derrota.
Analisar algumas situacdes ganhadoras e justificar de que sdo
ganhadoras.
Provar que um jogador tem vantagem ou que existe uma
estratégia ganhadora.
Justificar numericamente ou algebricamente situagdes de
alguns jogos escolhidos e estudados.
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DIMENSAO - ATITUDES (20%)
) ~ AVALIACAO
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES —
PONDERACAO INSTRUMENTOS
- Autonomia 2%
Capacidade de Iniciativa
- Espirito Critico 2%
- Esf Ivi lizaca
Trabalho em Equipa sforco envolvido na realizacdo das 29
tarefas
E - Relacionamento
interpessoal Empenho e/ou Cooperacdo - Participacdo / Interesse 2% .
Grelhas de Observacao
Articulaca i ;
F - Desenvolvimento racu :gsgl\i:m: meio - Sociabilidade e Autonomia 2% e Registo
pessoal e autonomia
- Sentido de responsabilidade 3%
Autodisciplina - Assiduidade / Pontualidade 3%
- Comportamento 4%
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DESCRITORES DE DESEMPENHO

NiVEL

Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio:

e Conhecimentos e Capacidades

O aluno revela claramente:

- Capacidade de abstracdo e de generalizacdo, e de compreensdo e constru¢cdo de argumentos matemadticos e raciocinios
légicos;

- Interesse pela Matematica e valoriza o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade humana e
social;

- Confiancga nas suas capacidades e conhecimentos matematicos e capacidade de analisar o préprio trabalho e regular a sua
aprendizagem;

- Persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situa¢Ges que envolvam a Matematica no seu percurso escolar.

O aluno sabe claramente:

Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, com precisdo e rigor, para justificar raciocinios, procedimentos e
conclusdes, recorrendo ao vocabulario e linguagem proprios da matematica (convengdes, notagdes, terminologia e
simbologia).

e Atitudes e Valores
O aluno revela sempre:
- Ser assiduo e pontual;
- Ser portador do material necessario a realizacdo da aula;
- Responsabilidade na realizacdo dos trabalhos propostos para casa;
- Responsabilidade no cumprimento das tarefas propostas, realizando-as até ao fim e nos prazos estabelecidos;

18 a 20 valores
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- Atencdo e interesse/autonomia na realizacdo das atividades propostas na aula;
- Criatividade na participacao das atividades da sala de aula.

Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio:

e Conhecimentos e Capacidades

O aluno revela:

- Capacidade de abstracdo e de generalizacdo, e de compreensdo e construcdo de argumentos matematicos e raciocinios
l6gicos;

- Interesse pela Matematica e valoriza o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade humana e
social;

- Confianca nas suas capacidades e conhecimentos matematicos e capacidade de analisar o préprio trabalho e regular a sua
aprendizagem;

- Persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situacdes que envolvam a Matematica no seu percurso escolar.

O aluno sabe:
Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, com precisdo e rigor, para justificar raciocinios, procedimentos e
conclusdes, recorrendo ao vocabulario e linguagem préprios da matemadtica (convengdes, notagles, terminologia e simbologia).

e Atitudes e Valores
O aluno revela quase sempre:
- Ser assiduo e pontual;
- Ser portador do material necessario a realizagdo da aula;
- Responsabilidade na realizagdao dos trabalhos propostos para casa;
- Responsabilidade no cumprimento das tarefas propostas, realizando-as até ao fim e nos prazos estabelecidos;
- Atencdo e interesse/autonomia na realizacdo das atividades propostas na aula;
- Criatividade na participagdo das atividades da sala de aula.

14 a 17 valores
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Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio:

e Conhecimentos e Capacidades

O aluno revela:

- Capacidade moderada de abstracdo e de generalizacdo, e de compreensdo e construcdo de argumentos matematicos e
raciocinios légicos;

- Interesse pela Matematica;

- Alguma confianca nas suas capacidades e conhecimentos matematicos e alguma capacidade de analisar o proprio trabalho
e regular a sua aprendizagem;

- Alguma persisténcia e autonomia em lidar com situacdes que envolvam a Matematica no seu percurso escolar.

O aluno sabe com algumas lacunas:
Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, com precisdo e rigor, para justificar raciocinios, procedimentos e
conclusdes, recorrendo ao vocabulario e linguagem prdprios da matematica (convengdes, notagdes, terminologia e simbologia).

e Atitudes e Valores
O aluno revela na maioria das vezes:
- Ser assiduo e pontual;
- Ser portador do material necessario a realizacdo da aula;
- Responsabilidade na realizacdo dos trabalhos propostos para casa;
- Responsabilidade no cumprimento das tarefas propostas, realizando-as até ao fim e nos prazos estabelecidos;
- Atencdo e interesse/autonomia na realizacdo das atividades propostas na aula.

10 a 13 valores

Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio:

Conhecimentos e capacidades
O aluno revela pouco(a) ou nenhum(a):

De 1 a 9 valores
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- Capacidade de abstracdo e de generalizacdo, e de compreensdo e construcdo de argumentos matematicos e raciocinios
l6gicos;

- Interesse pela Matematica;

- Confianca nas suas capacidades e conhecimentos matematicos e capacidade de analisar o préprio trabalho e regular a sua
aprendizagem;

- Persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situa¢Ges que envolvam a Matematica no seu percurso escolar.

O aluno ndo sabe ou sabe com muitas lacunas:
Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, para justificar raciocinios, procedimentos e conclusdes.

Atitudes e Valores
O aluno ndo revela ou revela raras vezes:
- Ser portador do material necessario a realizagdo da aula;
- Responsabilidade na realizagdo dos trabalhos propostos para casa;
- Responsabilidade no cumprimento das tarefas propostas;
- Atencdo e interesse/autonomia na realiza¢do das atividades propostas na aula.
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Manuel Alvares

DISCIPLINA: Psicologia

CRITERIOS DE AVALIACAO PROFISSIONAL
ANO LETIVO 2025/2026

ANO DE ESCOLARIDADE: 10.2 ano

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/CAPACIDADES (80%)

PERFIL DOMINIOS AVALIACRO
DO ALUNO CURRICULARES APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PONDERAGAO INSTRUMENTOS
Médulo 1 1. Reconhecer a complexidade e subjetividade dos processos mentais e do
DESCOBRINDO A comportamento humano como objeto de estudo especifico da Psicologia.
PSICOLOGIA 2. Diferenciar o objeto de estudo da Psicologia de objetos de estudo de
A- Linguagens e ESPECIFICIDADE disciplinas .cientl'ficas préximas' .(I.Siologia, Medicina, Sociologia, entre
textos DA PSICOLOGIA outras), salientando a sua especificidade.
. 3. Inferir aimportancia do estudo cientifico do comportamento humano.
B - Informacdo e COMO CIENCIA 4. Aplicar adequadamente métodos (experimental, quase experimental e
. ndo experimental) e técnicas de investigacdo (entrevistas, questionarios e .
comunicagao - L ~ . N . - Fichas de
observacgdo participante e ndo participante) a diversidade dos processos avaliacio
L mentais e comportamentos em estudo. i
C - Raciocinio e sumativa
resolucdo de AREAS DE - 1. Reconhecer as areas de especializacdo em Psicologia. 60% e/ou ~
problemas ESPECIALIZACAO Apresentagdes
DA PSICOLOGIA orais
D - Pensamento critico | APLICADA individuais
e pensamento criativo e/ou em grupo
. Moddulo 2
:SZ:TZV;J:;?EE:; 0 1. Aplicar os conceitos de desenvolvimento, crescimento e maturagcao na
P DESENVOLVIMENTO compreensdo das diferentes etapas de vida dos individuos.
HUMANO 2. Associar as componentes inata (hereditariedade) e adquirida (meio e
cultura) do desenvolvimento e do comportamento e processos mentais
CONCEITO E humanos, manifestando compreensdo da superagdo da dicotomia
FATORES DE hereditariedade-meio.




DESENVOLVIMENTO

ETAPAS DO
DESENVOLVIMENTO:
PERIODO
PRE-NATAL,
INFANCIA,
ADOLESCENCIA,
IDADE ADULTA

E VELHICE

Mddulo 3
PROCESSOS
COGNITIVOS,
EMOCIONAIS E
MOTIVACIONAIS

PROCESSOS
COGNITIVOS

PROCESSOS
EMOCIONAIS

Aplicar as componentes inata e aprendida para a compreensao da sua
propria pessoa.

Relacionar bases anatdmicas e fisioldgicas do sistema nervoso humano
(organizacdo funcional do cortex) com o comportamento.

Manifestar compreensao do carater multidimensional e coextensivo a vida
(life-span) do desenvolvimento humano.

Caracterizar cada etapa do ciclo de vida (infancia, adolescéncia, adultez e
velhice) nas suas diferentes dimensdes (bioldgica, cognitiva e
socioafetiva).

Relacionar as transformagoes da adolescéncia com o seu desenvolvimento
pessoal, desenvolvendo uma atitude reflexiva face ao seu “Eu”.
Manifestar compreensdo tolerante de si e do outro a partir do
reconhecimento da existéncia de semelhancas e de diferencas
interindividuais no desenvolvimento.

Distinguir diferentes capacidades cognitivas do ser humano (atencdo,
concentragdo, perce¢do, aprendizagem, memdria, entre outras).
Relacionar a nogdo de inteligéncia (Gardner; TIM — inteligéncias multiplas)
com diferentes capacidades dos individuos, desenvolvendo uma atitude
positiva face a diversidade.

Interpretar comportamentos humanos, e suas possiveis representacdes
icdnicas, a luz da nogdo de inteligéncias multiplas.

Inferir que a resolucdo de um problema passa pela utilizagcdo de estratégias
diferentes (solugdes atipicas — inovagdo versus dominio da ldgica).

Aplicar o pensamento divergente e o convergente na resolucdao de
problemas do quotidiano, desenvolvendo uma atitude positiva face a
complexidade e a incerteza.

Inferir que a inteligéncia emocional interfere nas relagdes interpessoais
(Goleman, Mayer e Salovey, Bar-On, entre outros) e que é um elemento
fundamental da resiliéncia pessoal.

Manifestar compreensdo que as emog¢des e 0s pensamentos sdo
interdependentes e influenciam o agir.

20%

- Trabalhos
escritos

- Comentarios
- Debates

- Trabalhos de
pesquisa




PROCESSOS
MOTIVACIONAIS

1. Aplicar os conceitos de motivacdo, expetativa, atribuicao e satisfacdo na
compreensao dos processos motivacionais.

2. Distinguir as nog¢des de motivagdo intrinseca da motivagdo extrinseca,
aferindo a importancia das mesmas na construcao do seu percurso.

3. Localizar, na Piramide das Necessidades de Maslow, diferentes tipos de

necessidades.

4. Explicitar o comportamento dos outros a luz da teoria motivacional de
Maslow, consolidando uma atitude de tolerdncia face as diferencgas

interindividuais.

DIMENSAO — ATITUDES (20%)

pEDR(?L DOMINIOS ACOES AVALIACAO
ALUNO CURRICULARES PONDERACAO INSTRUMENTOS
e Responsabilidade e e Saber-estar, material, assiduidade, pontualidade; - Grelha de
integridade 10% registo da
A . ~ . () ~
. e Exceléncia e e Desempenho, superagdo e rigor no trabalho em sala de aula e fora dela. observagdo
E - Relacionamento A di Regi
ex|genc|a Ireta( egIStO
Interpessoal de
(desempenho, _
. superagao e rigor no atltugles/valores
F - Desenvolvimento e registo de
. trabalho em sala de o
pessoal e autonomia ocorréncia)
aula e fora dela) . .
e - e Interesse e espirito critico;
, e Curiosidade, reflexdo
G - Bem - estar, Saude . -
e Ambiente © Inovagao R it t i 10%
. . . nomia. .
e Cidadania, esperto € autonomia - Registos de
participagdo e autoe
liberdade heteroavaliagao




DESCRITORES DE DESEMPENHO

NiVEL

Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 17,5a20

Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 13,5a17,4
Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 9,5a13,4

Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 0a9,4
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DISCIPLINA: Inglés- Mdédulo 1

CRITERIOS DE AVALIACAO ENSINO PROFISSIONAL
ANO LETIVO 2025/2026

ANO DE ESCOLARIDADE: 109

Padre Marusl Alvares

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (80%)

. AVALIACAO
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS -
CURRICULARES PONDERACAO | INSTRUMENTOS
_ MODULO 1: EU E O MUNDO PROFISSIONAL

A - Linguagens e Competéncia comunicativa | Identificacdo e caraterizacdo pessoal | A vida quotidiana em
textos . diversos contextos | Familias profissionais | A lingua inglesa no 15% Testes de
B - Informagao e . ~ o

. mundo profissional (compreensdo | avaliacdo da
comunicagao .
C - Raciocinio e oral) compreensao
resoluco de Compreender e identificar as ideias principais em discursos, 15% oral;
problemas Compreensao oral em diversos suportes, relacionados com a identificagdo e (expressao interac3o oral
D - Pensamento caracterizagdo pessoal, as motivagdes pessoais e 0s percursos oral em contexto de
critico e pensamento profissionais (entrevistas, reportagens sobre profissdes e aula,
criativo carreiras profissionais, entre outros). apresentacao
!E- Relacionamento 50% de trabalhos /
interpessoal - Compreens3o escrita Identificar e descodificar palavras-chave. (Compreensdo | resultados de
F - Desenvolvimento Identificar as ideias principais em diversos tipos de texto. e expressdo | pesquisa
pessoal e autonomia - . : -

Identificar o tipo e o contexto da mensagem. escrita) dramatizacdes;

G - Bem-estar, saude
e ambiente

H - Sensibilidade
estética e artistica

| - Saber cientifico,
técnico e tecnoldgico
J - Consciéncia e
dominio do corpo

Interagado oral

Interacao escrita

Ler e compreender textos relativos a escolhas pessoais, percursos
profissionais (artigos, biografias, anlncios, entre outros).

Interagir em situacdes bem estruturadas pedindo e dando
informacdo de carater pessoal, sobre atividades quotidianas e
profissionais, solicitando clarificacdo e/ou repeticdo e adequando
o nivel de lingua ao interlocutor.

Responder a um questionario ou a um anuncio de trabalho.

Testes de
avaliacdo,
fichas,
exercicios de
producao
escrita
(composicoes,




Producdo oral

Produgao escrita

Competéncia intercultural

Preencher formularios sobre si préprio(a), os amigos, as
atividades

de lazer, as atividades escolares e CV.

Pedir e dar informacdes por e-mail.

Expressar-se, com corregao, em situagdes previamente
preparadas:

e apresentar-se a si préprio e aos pares;

e descrever a familia e o local onde vive;

e caraterizar familias profissionais;

e exprimir sentimentos, gostos e preferéncias, acordo e
desacordo.

Compreender e usar vocabulario especifico do mundo
profissional.

Planificar e elaborar uma atividade de escrita de acordo

com as convengdes textuais e sociolinguisticas, dentro das
areas tematicas apresentadas, integrando a sua experiéncia
e mobilizando conhecimentos adquiridos noutras disciplinas
ou UFCD, reformulando-os no sentido de os adequar a tarefa
proposta (60-80 palavras).

Reconhecer o seu meio e a sua identidade.

Estabelecer comparagdes entre as suas vivéncias e as dos outros.

Falar sobre atividades quotidianas e profissionais.

Reconhecer, compreender e explicar exemplos concretos de
atitudes de empatia e respeito intercultural.

Reconhecer a diversidade como uma oportunidade de
aprendizagem.

Reconhecer a dimens&o sociolinguistica/cultural dos textos em

trabalhos
escritos de
pesquisa),
guestionario
escrito;
Grelhas de
registo:
autoavaliacdo,
atitudes dos
alunos em sala
de aula e dos
trabalhos de
casa; trabalhos
individuais ou
de grupo e
participagdao em
atividades.




andlise.

Demonstrar progressiva autonomia pesquisando, selecionando e
Competéncia estratégica organizando informacao sobre as familias profissionais, a lingua
inglesa no mundo, entre outros, utilizando fontes e suportes
tecnolégicos diversos.

Mobilizar e desenvolver estratégias autbnomas e colaborativas,
adaptando-as de modo flexivel as exigéncias das atividades
propostas.

Manifestar uma atitude proativa perante o processo de
aprendizagem.

Relacionar o que ouve, |é e produz com o seu conhecimento e
vivéncia pessoais, recorrendo ao pensamento critico e criativo.
Comunicar online a uma escala local, nacional e internacional.
Desenvolver a literacia em lingua inglesa, lendo textos
informativos e de opinido.

DIMENSAO - ATITUDES (20%)

PERFIL DO . ~ AVALIACAO
DOMINIOS ACOES ~
ALUNO ¢ PONDERACAO | INSTRUMENTOS
Respeitar-se a si mesmo e aos outros;
E- Responsabilidade | Saber agir eticamente, consciente da obrigagdo de responder pelas préprias 4%
Relacionamento | € integridade acOes; ponderar as agdes proprias e alheias em funcdo do bem comum; Grelhas de
interpessoal Ser assiduo e pontal; o
. ‘e observagdo e

F- Realizar tarefas em tempo util; .

; . - . L registo
Desenvolvimento Possuir e utilizar adequadamente o material obrigatério na sala de aula
pessoal e
autonomia Estabelecer e gerir harmoniosamente relacionamentos interpessoais; 4%




G - Bem-estar,
saude e
ambiente

J - Consciéncia e
dominio do
corpo

Cidadania e
participagao

Exceléncia e
exigéncia

Curiosidade,
reflexdo e
inovacao

Liberdade

Ser mediador de conflitos;

Demonstrar espirito de solidariedade e iniciativa;
Denotar interesse /empenho;

Aspirar ao trabalho bem feito;

Ser perseverante perante as dificuldades.

Querer aprender mais;
Procurar novas solugdes e aplicagbes.

Discutir e defender ideias prdprias, ouvindo e integrando outros pontos de vista.

4%

4%

4%

DESCRITORES DE DESEMPENHO NIVEL
Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 17,5a20
Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 13,5a17,4
Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 952134
Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 0a94
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DISCIPLINA: Inglés- Mddulo 2

CRITERIOS DE AVALIACAO ENSINO PROFISSIONAL
ANO LETIVO 2025/2026

Padre Marusl Alvares

ANO DE ESCOLARIDADE: 10¢

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (80%)

PERFIL DO ALUNO DOMINIOS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS ANVAUACAO

CURRICULARES PONDERACAO | INSTRUMENTOS

MODULO 2
UM MUNDO DE MUITAS LINGUAS

A - Linguagens e Competéncia comunicativa 15% Testes de
textos O contacto com outras linguas, experiéncias e culturas | | (compreensdo | avaliacdo da
B - Informacao e Mobilidade, juventude e linguas | A lingua inglesa num mundo oral) compreens3o
comunicag3o global 15% oral;
C - Raciocinio e (expressdo | interacdo oral
resolugdo de Oral oral em contexto de
problemas Compreensao oral aula,
D - Pensamento e Compreensao - Compreender as ideias principais identificando informagdes apresentac3o
critico e especificas em discursos, em diversos suportes, relacionados com 50% de trabalhos /
pensamento programas de apoio a mobilidade de jovens na Unido Europeia, | (Compreensdo | resultados de
criativo com programas de intercambio educacional e cultural, entre | e expressdo | pesquisa,
E - Relacionamento outros. escrita) dramatizagdes;
interpessoal - Compreender discursos orais em diferentes formatos (dialogos,
F- descrigdes, narrativas, reportagens, curta-metragens, entre
Desenvolvimento outros). Testes de
pessoal e avaliagdo,
autonomia Interagao oral fichas,
G - Bem-estar, - Interagir, pedindo clarifica¢do, reformula¢do e/ou repeticdo. exercicios de
saude e ambiente | e Interagdo - Usar formas alternativas de expressao e compreensao. producdo
H - Sensibilidade - Interagir com eficacia progressiva, participando em conversas escrita

estética e artistica

sobre a tematica em estudo.

(composicoes,




| - Saber cientifico,
técnico e
tecnoldgico

J - Consciéncia e
dominio do corpo

¢ Producao

Escrita

eCompreensdo

e Interagdo

¢ Producao

Producgao oral

- Apresentar trabalhos previamente preparados, usando marcas
do discurso oral expressando-se sobre temas explorados em aula.
- Estabelecer contactos sociais, partilhar experiéncias e culturas
num mundo global.

Compreensao escrita

- Identificar e reconhecer diversos tipos de texto.

- Descodificar palavras-chave/ideias presentes no texto.

- Ler e compreender textos (artigos de imprensa, textos literarios,
publicidades, entre outros) relativos a mobilidade de jovens, aos
programas de intercdmbio estudantil e cultural, as situacbes
sociolinguisticas decorrentes do contacto da lingua inglesa com
outras linguas e a importancia de aprender novas linguas num
mundo globalizado.

- Interpretar informagdo explicita, pontos de vista e intengbes
do(a) autor(a).

Interagao escrita

- Responder a um questiondrio online ou noutro tipo de suporte. -
- Preencher formularios online.

- Participar em féruns, chats de cyberfriends, de modo
estruturado, atendendo a sua funcdo e destinatario, integrando a
sua experiéncia e mobilizando conhecimentos adquiridos

Producgao escrita

- Planificar e elaborar uma atividade de escrita de acordo com as
convengdes textuais e sociolinguisticas, dentro das dreas
tematicas apresentadas, integrando a sua experiéncia e
mobilizando conhecimentos adquiridos noutras disciplinas ou

trabalhos
escritos de
pesquisa),
guestionario
escrito;
Grelhas de
registo:
autoavaliacdo,
atitudes dos
alunos em sala
de aula e dos
trabalhos de
casa; trabalhos
individuais ou
de grupo e
participagdao em
atividades.




Competéncia intercultural

Competéncia estratégica

UFCD, reformulando-os no sentido de os adequar a tarefa
proposta (60-80 palavras).

Competéncia intercultural

- Desenvolver a consciéncia do seu universo sociocultural e como
este se relaciona com os universos culturais dos outros.

- Relacionar a sua cultura de origem com outras culturas,
relativizando o seu ponto de vista.

- Demonstrar capacidade de questionar atitudes estereotipadas
perante outras sociedades e culturas.

Competéncia estratégica

- Pesquisar, selecionar e organizar informacdo sobre o mundo
plurilingue, utilizando fontes e suportes tecnoldgicos diversos.

- Mobilizar e desenvolver estratégias auténomas e colaborativas,
adaptando-as de modo flexivel as exigéncias das atividades
propostas.

- Manifestar uma atitude proativa perante o processo de
aprendizagem.

- Relacionar o que ouve, Ié e produz com o seu conhecimento e
vivéncia pessoais, recorrendo ao pensamento critico e criativo.

- Comunicar online a uma escala local, nacional e internacional.

- Desenvolver a literacia em lingua inglesa, adaptando o discurso
ao registo do interlocutor através do uso adequado de
vocabulario, expressdes idiomaticas correntes, estruturas frasicas
diversas.

- Desenvolver a literacia em lingua inglesa, lendo textos
informativos, de opinido e literdrios.




DIMENSAO - ATITUDES (20%)

PERFIL DO DOMINIOS ACOES A:VALIA(;AO
ALUNO PONDERACAO | INSTRUMENTQOS
Responsabilidade | Respeitar-se a si mesmo e aos outros;
e integridade Saber agir eticamente, consciente da obrigacdo de responder pelas prdprias 4%
£ acOes; ponderar as agdes proprias e alheias em fungdo do bem comum;
. Ser assiduo e pontal;
Relacionamento . -
interpessoal Realizar tarefas em tempo util;
F- Possuir e utilizar adequadamente o material obrigatério na sala de aula
Desenvolvimento | Cidadania e
pessoal e participacdo Estabelecer e gerir harmoniosamente relacionamentos interpessoais; 4%
autonomia Ser mediador de conflitos;
G - Bem-estar, Exceléncia e Demonstrar espirito de solidariedade e iniciativa; 4% Grelhas de
saude e exigéncia Denotar interesse /empenho; observagdo e
ambiente Aspirar ao trabalho bem feito; registo
J - Consciéncia e Ser perseverante perante as dificuldades.
dominio do
corpo Curiosidade, Querer aprender mais;
reflexdao e Procurar novas solugdes e aplicagdes. 4%
inovacao
Liberdade Discutir e defender ideias prdprias, ouvindo e integrando outros pontos de vista. 4%




DESCRITORES DE DESEMPENHO

NiVEL

Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 17,5a 20
Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 13,5a17,4
Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 9,5a13,4
Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 0a9%4
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CRITERIOS DE AVALIACAO ENSINO PROFISSIONAL
ANO LETIVO 2025/2026

ANO DE ESCOLARIDADE: 109

Padre Marusl Alvares

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (80%)

. AVALIACAO

PERFIL DO ALUNO DOMINIOS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS -

CURRICULARES PONDERACAO | INSTRUMENTOS

Competéncia comunicativa | MODULO 3 - 0 MUNDO TECNOLOGICO
. Inovacgdo tecnoldgica | Mudancas sociais | Exploragdo de outros

A - Linguagens e B . .. 15%
textos Oral mundos | A lingua inglesa no mundo tecnoldgico ° Testes de
B - Informacdo e * Compreensdo (compreensdo | avaliagdo da
comunicacio « Interagio Compreender e identificar as ideias principais em disculrsos, em oral) compreens3o
C - Raciocinio e « Producio diversos suportes, relacionados com a inovagdo tecnoldgica e a 15% oral;
resolucdo de forma como as pessoas se relacionam e organizam em sociedade. (expressdo interacdo oral
problemas Selecionar informacdo relevante verbal e ndo verbal em textos de oral em contexto de
D - Pensamento tipologia diversa. aula,
critico e pensamento Inferir o sentido da mensagem do discurso oral em diferentes apresentaco
criativo formatos (entrevistas, relatos de viagens, filmes, documentdrios, 50% de trabalhos /
E - Relacionamento tutoriais sobre escrita criativa, entre outros). (Compreensdo | resultados de
interpessoal - Interagir com eficicia progressiva, participando em conversas | e expressio | pesquisa
F - Desenvolvimento - . ’

) sobre a tematica em estudo. escrita) dramatizacées:
pessoal e autonomia . . e~ ~ - coes,
G - Bem-estar. satde Interagir, pedindo clarificagdo, reformulacdo e/ou repeticdo,

e ambiente ’ comparando factos e ideias.

H - Sensibilidade Escrita Usar formas alternativas de expressdo e compreensdo. Testes de

estética e artistica eCompreens3o Expressar-se de forma articulada, com fluéncia, descrevendo, avaliacdo,

| - Saber cientifico, e Interagdo narrando e expondo pontos de vista, usando vocabulario fichas,

técnico e tecnoldgico | e Producdo relacionado com inovagdo tecnoldgica, mudangas sociais e exercicios de

J - Consciéncia e exploragdo de outros mundos. producdo

dominio do corpo Identificar e reconhecer diversos tipos de texto. escrita
Descodificar palavras-chave/ideias presentes no texto. (composices,




Competéncia intercultural

Competéncia estratégica

Interpretar informacdo explicita, pontos de vista e intengdes do(a)
autor(a).

Ler, compreender e expressar opinido sobre o avanco tecnoldgico
0 seu impacto nas politicas publicas, na comunicacdo, na
mobilidade, na privacidade, na seguranca dos cidad3dos, entre
outros.

Participar em fdruns, exprimindo-se com clareza, respeitando as
convengdes textuais e sociolinguisticas, integrando a sua
experiéncia e mobilizando conhecimentos adquiridos.

Responder a um inquérito.

Planificar e elaborar uma atividade de escrita de acordo com as
convengOes textuais e sociolinguisticas, dentro das dreas
tematicas apresentadas, integrando a sua experiéncia e
mobilizando conhecimentos adquiridos noutras disciplinas ou
UFCD, reformulando-os no sentido de os adequar a tarefa
proposta (80-100 palavras).

Desenvolver a consciéncia do seu universo sociocultural e como
este se relaciona com os universos culturais dos outros.
Relacionar a sua cultura de origem com outras culturas,
relativizando o seu ponto de vista.

Demonstrar capacidade de questionar atitudes estereotipadas
perante outras sociedades e culturas.

Pesquisar, selecionar e organizar informag¢dao sobre o mundo
tecnoldgico, utilizando fontes e suportes tecnoldgicos diversos.
Mobilizar e desenvolver estratégias auténomas e colaborativas,
adaptando-as de modo flexivel as exigéncias das atividades
propostas.

trabalhos
escritos de
pesquisa),
guestionario
escrito;
Grelhas de
registo:
autoavaliacdo,
atitudes dos
alunos em sala
de aula e dos
trabalhos de
casa; trabalhos
individuais ou
de grupo e
participagdao em
atividades.




Manifestar uma atitude proativa perante o processo de
aprendizagem.

Relacionar o que ouve, |é e produz com o seu conhecimento e
vivéncia pessoais, recorrendo ao pensamento critico e criativo.
Comunicar online a uma escala local, nacional e internacional.
Desenvolver a literacia em lingua inglesa, adaptando o discurso ao
registo do interlocutor através do uso adequado de vocabulario,
expressoes idiomaticas correntes, estruturas frdsicas diversas e
lendo textos informativos, de opinido e literarios.

DIMENSAO - ATITUDES (20%)

PERFIL DO ‘ x AVALIACAO
DOMINIOS ACOES = ¢
ALUNO PONDERACAO | INSTRUMENTOS
. Respeitar-se a si mesmo e aos outros;
Responsabilidade L . L .
E- e integridade Saber agir eticamente, consciente da obrigacdao de responder pelas préprias 4%
Relacionamento agOes; ponderar as agdes proprias e alheias em fungao do bem comum;
interpessoal Ser assiduo e pontal;
F- _ Realizar tarefas em tempo util;
Dese”"lc"‘”me”to Possuir e utilizar adequadamente o material obrigatério na sala de aula
peisoa e Grelhas de
autonomia ) . Estabelecer e gerir harmoniosamente relacionamentos interpessoais; 4% observagdo e
G - Bem-estar, Cidadania e . . .
. o Ser mediador de conflitos; registo
salde e participacdo b t0 de solidariedade e iniciativa:
ambiente emonst'rar espirito de solidariedade e iniciativa;
J-Consciénciae | £y celancia e Denotar interesse /empenho;
dominio do A Aspirar ao trabalho bem feito; 4%
exigéncia o
corpo Ser perseverante perante as dificuldades.
Querer aprender mais;




Curiosidade, Procurar novas solucdes e aplicacdes.
reflexao e
inovagao
Discutir e defender ideias prdprias, ouvindo e integrando outros pontos de vista.
Liberdade

4%

4%

DESCRITORES DE DESEMPENHO NiVEL
Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 17,5a20
Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 13,5a17,4
Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 9,5a13,4

Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio

0a94
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CRITERIOS DE AVALIAGAO ENSINO PROFISSIONAL
ANO LETIVO 2025/2026

ANO DE ESCOLARIDADE: 10°

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (80%)

. AVALIACAO
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS -
CURRICULARES PONDERACAO | INSTRUMENTOS
Competéncia comunicativa MGDULO 4
. P Os Média e a Comunicagdo Global 0
A - Linguagens e - L . - ~ 15% Testes de
Inovagido tecnolégica | Mudangas sociais | Exploracdo de outros ~ L
textos Oral , . . (compreensdo | avaliacdo da
~ E— mundos | A lingua inglesa no mundo tecnoldgico .
B - Informacdo e oral) compreensio
comunicacdo e Compreensio . . . o . 15% oral;
L Compreender e identificar as ideias principais em discursos, em ~
C - Raciocinio e . . . ~ L (expressdo interacdo oral
resolucio de diversos suportes, relacionados com a inovacdo tecnoldgica e a oral q
¢ forma como as pessoas se relacionam e organizam em sociedade. em contexto de
problemas . . o ~ aula
Selecionar informacao relevante verbal e ndo verbal em textos de ! .
D - Pensamento . - apresentagao
critico e tipologia diversa. 50% q balh
(o]
ensamento Inferir o sentido da mensagem do discurso oral em diferentes (Compreens&o etrla j 0;/
Eriativo formatos (entrevistas, relatos de viagens, filmes, documentarios, e expressdo resu té 0s de
. tutoriais sobre escrita criativa, entre outros). . pesquisa,
E - Relacionamento escrita) dramatizacoes;
interpessoal e Interagao . - . -
. Interagir com eficacia progressiva, participando em conversas
. sobre a tematica em estudo.
Desenvolvimento . . e ~ - Testes de
Interagir, pedindo clarificacdo, reformulacdo e/ou repeticdo, .
pessoal e . avaliagado,
. comparando factos e ideias. )
autonomia . ~ - fichas,
Usar formas alternativas de expressao e compreensao. 7
G - Bem-estar, exercicios de
saude e ambiente * Producdo . N a
el ¢ Expressar-se de forma articulada, com fluéncia, descrevendo, proc!ugao
H - Sensibilidade escrita

estética e artistica

narrando e expondo pontos de vista, usando vocabuldrio

(composicoes,




| - Saber cientifico,
técnico e
tecnoldgico

J - Consciéncia e
dominio do corpo

Escrita

eCompreensao

e Interagao

¢ Producdo

Competéncia intercultural

relacionado com inovacdo tecnoldgica, mudancas sociais e
exploracao de outros mundos.

Identificar e reconhecer diversos tipos de texto.

Descodificar palavras-chave/ideias presentes no texto. Interpretar
informacgdo explicita, pontos de vista e intengdes do(a) autor(a).
Ler, compreender e expressar opinidao sobre o avango tecnolégico
e o0 seu impacto nas politicas publicas, na comunicagdo, na
mobilidade, na privacidade, na seguranca dos cidadaos, entre
outros.

Participar em féruns, exprimindo-se com clareza, respeitando as
convengdes textuais e sociolinguisticas, integrando a sua
experiéncia e mobilizando conhecimentos adquiridos.

Responder a um inquérito.

Planificar e elaborar uma atividade de escrita de acordo com as
convengles textuais e sociolinguisticas, dentro das areas
temdticas apresentadas, integrando a sua experiéncia e
mobilizando conhecimentos adquiridos noutras disciplinas ou
UFCD, reformulando-os no sentido de os adequar a tarefa
proposta (80-100 palavras).

Desenvolver a consciéncia do seu universo sociocultural e como
este se relaciona com os universos culturais dos outros.
Relacionar a sua cultura de origem com outras culturas,
relativizando o seu ponto de vista.

Demonstrar capacidade de questionar atitudes estereotipadas
perante outras sociedades e culturas.

trabalhos
escritos de
pesquisa),
questionario
escrito;
Grelhas de
registo:
autoavaliacdo,
atitudes dos
alunos em sala
de aula e dos
trabalhos de
casa; trabalhos
individuais ou
de grupo e
participa¢ao em
atividades.




Competéncia estratégica

Pesquisar, selecionar e organizar informacdo sobre o mundo
tecnoldgico, utilizando fontes e suportes tecnoldgicos diversos.
Mobilizar e desenvolver estratégias autonomas e colaborativas,
adaptando-as de modo flexivel as exigéncias das atividades
propostas.

Manifestar uma atitude proativa perante o processo de
aprendizagem.

Relacionar o que ouve, |é e produz com o seu conhecimento e
vivéncia pessoais, recorrendo ao pensamento critico e criativo.
Comunicar online a uma escala local, nacional e internacional.
Desenvolver a literacia em lingua inglesa, adaptando o discurso ao
registo do interlocutor através do uso adequado de vocabulario,
expressdes idiomaticas correntes, estruturas frasicas diversas e
lendo textos informativos, de opinido e literarios

DIMENSAO - ATITUDES (20%)

PERFIL DO . . AVALIACAO
ALUNO DOMINIOS AGOES PONDERACAO | INSTRUMENTOS
Responsabilidade | Respeitar-se a si mesmo e aos outros;
E- e integridade Saber agir eticamente, consciente da obrigacdo de responder pelas préprias 4%
Relacionamento acOes; ponderar as a¢des proprias e alheias em fun¢do do bem comum;
interpessoal Ser assiduo e pontal;
F- Realizar tarefas em tempo util; Grelhas de
Desenvolvimento Possuir e utilizar adequadamente o material obrigatdrio na sala de aula observagdo e
pessoal e registo
autonomia Cidadaniae Estabelecer e gerir harmoniosamente relacionamentos interpessoais; 4%
G 3 Bem-estar, participacdo Ser mediador de conflitos;
saude e Demonstrar espirito de solidariedade e iniciativa;
ambiente




J - Consciéncia e
dominio do
corpo

Exceléncia e
exigéncia
Curiosidade,
reflexdo e

inovagao

Liberdade

Denotar interesse /empenho;
Aspirar ao trabalho bem feito;
Ser perseverante perante as dificuldades.

Querer aprender mais;
Procurar novas solucgdes e aplicagdes.

Discutir e defender ideias préprias, ouvindo e integrando outros pontos de vista.

4%

4%

4%

DESCRITORES DE DESEMPENHO NIVEL
Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 17,5a 20
Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 13,5a17,4
Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 9,5a13,4
Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 0a9,4
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CRITERIOS DE AVALIAGAO ENSINO PROFISSIONAL

DISCIPLINA: EDUCAGAO FiSICA

ANO LETIVO 2025/2026

ANO DE ESCOLARIDADE: 10cANO

AN

R _:%

escok basica e secunddria
Padre Manuel Alvares

CICLO: SECUNDARIO

DIMENSAO-CONHECIMENTOS/CAPACIDADES (75%)

PERFIL DO ALUNO

DOMINIOS CURRICULARES

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

AVALIACAO

PONDERACAO INSTRUMENTOS

A —Linguagens e textos

B - Informagdo e
comunicagao

C-Raciocinio e resolugdo
de problemas

D-Pensamento critico e
pensamento criativo

F - Desenvolvimento
pessoal e autonomia

| - Saber cientifico,
técnico e tecnoldgico

AREA DOS CONHECIMENTOS

MOD. 1 - GIN | - Solo e
Aparelhos (Mini Trampolim);
MOD. 2 - JDC | — Andebol;
MOD.3—ACT.FIS/CONTEXTOS
E SAUDE | — Conhecimentos
Sobre Desenvolvimento da
Condicdo Fisica e Contextos
onde se realizam as Atividades
Fisicas;

MOD.4 — Danga | — Dangas
Sociais;

MOD.5 — ATL I-Atletismo.

- Analisar e interpretar a realizagdo das atividades
fisicas selecionadas, aplicando os conhecimentos sobre
técnica, organizagdo e participagdo, ética desportiva,
entre outros;

- Interpretar critica e corretamente os acontecimentos
no universo das atividades fisicas, interpretando a sua
pratica e respetivas condi¢cGes como fatores de elevacao
cultural dos praticantes e da comunidade em geral;

- ldentificar e interpretar os fendmenos da
industrializacdo, urbanismo e poluicio como fatores
limitativos das possibilidades de pratica das atividades
fisicas, da aptiddo fisica e da saude das populagdes;

- Conhecer e interpretar os fatores de saude e risco
associados a pratica das atividades fisicas e aplicar as
regras de higiene e de seguranca;

- Conhecer e aplicar diversos processos de elevacao e
manutencdo da condi¢cdo fisica de uma forma
Autdnoma no seu quotidiano, na perspetiva da saude,

Teste escrito
Questdo aula
Trabalho
15%

Relatério

Ficha de auto
avaliacao
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da qualidade de vida e do bem-estar.

C - Raciocinio e resolucdo
de problemas

E- Relacionamento
interpessoal

F —_
Desenvolvimento
pessoal e autonomia

G -Bem-estar, saude e
Ambiente

| - Saber cientifico,
técnico e tecnoldgico

J - Consciéncia e dominio
do corpo

AREA DAS ATIVIDADES
FiSICAS

MOD.1 — GIN | - Solo e
Aparelhos (Mini Trampolim)

MOD.2 —JDC | —Andebol

MOD.3—ACT.FIS/CONTEXTOS
E SAUDE I-Conhecimentos
Sobre Desenvolvimento da
Condicdo Fisica e Contextos
onde se realizam as Atividades
Fisicas

MOD.4-Danga |- Dangas Sociais

MOD.5-ATLI- Atletismo

MOD.1

Realizar esquemas individuais, combinando habilidades
do Nivel Introducdo da Gindstica de Solo, aplicando os
critérios de correcdo técnica, expressdao e combinacao
das destrezas e apreciando os esquemas de acordo com
esses critérios. Realizar elementos, habilidades ou saltos
do Nivel Introdugdo de um aparelho da Ginastica de
Aparelhos, colaborando com os companheiros nas
ajudas, paradas e corregdes que favorecam a melhoria
das suas prestacoes, garantindo condi¢des de segurancga,
pessoal e dos companheiros, e colaborando na
preparacdo, arrumacao e preservacdo do material.
MOD 2

Cooperar com os companheiros para o alcance dos
objetivos do Nivel Introducdo do Jogo Desportivo
Coletivo Andebol, realizando com oportunidade e
correcdo as agles técnico-taticas, em todas as funcgdes,
conforme a posicdao em cada fase do jogo, aplicando as
regras, ndo s6 como jogador mas também como arbitro.
MOD 3

Desenvolvimento da aptiddo fisica e saude; Realizacdo
de atividade fisica em seguranca; LimitacOes e
possibilidades de pratica dos desportos e das atividades
fisicas; Realizagdo da presta¢do de socorro a uma vitima
de paragem cardiorrespiratéria, no contexto das
Atividades fisicas.

60%

Grelhas de
observacdo/
avaliagdo da

atividade fisica
desportiva

Ficha de auto

avaliacao
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MOD.4

Apreciar, compor e realizar sequéncias de elementos
técnicos, integrados no Nivel Introducdo da danca
selecionada, em coreografias individuais e de grupo,
correspondendo aos critérios de expressividade, de
acordo com os motivos das composicoes.

MOD.5

Realizar e analisar, saltos, corridas, lancamentos e
marcha, cumprindo corretamente as exigéncias
elementares, técnicas e do regulamento, ndo sé como
praticante, mas também como juiz.

DIMENSAO - ATITUDES (25%)

. ~ AVALIAGCAO
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES -
PONDERAGAO | INSTRUMENTOS
E- Relacionamento Assiduidade/Pontualidade
interpessoal Responsabilidade Cumprimento de tarefas e normas 10%
Preservacdo dos espacos e equipamentos Grelhas <~:|e
F- . Capacidade para ultrapassar as dificuldades 59 observagéo/
, Autonomia — — ° registo
Desenvolvimento Iniciativa/Criatividade
pessoal e autonomia . Interven¢do adequada
Intervengdo - - - — 5% Ficha de auto
Respeito pela diversidade de opinides o
G - Bem-estar, saude e . Capacidade de trabalho em grupo avaliagdo
; Cooperagao = — 5%
ambiente Compreensado e solidariedade




-% Secretaria Regional

. ) de Educacao, Ciéncia
Regiao Autonoma .
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escok basica e secunddria
Padre Manuel Alvares

DESCRITORES DE DESEMPENHO NIVEL
Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 17,5220
Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 135a174
Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 95al34
0a94

Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio.
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ALUNOS(AS) DISPENSADOS(AS) DA PRATICA DAS ATIVIDADES FiSICAS (PERMANENTE OU TEMPORARIAMENTE) - ATESTADOMEDICO

DIMENSAO-CONHECIMENTOS (65%)

. AVALIAGAO
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS CURRICULARES APRENDIZAGENS ESSENCIAIS - ¢
PONDERACAO | INSTRUMENTOS
. - Analisar e interpretar a realizagao das atividades fisicas
A - Linguagens e . . . .
selecionadas, aplicando os conhecimentos sobre técnica,
textos Trabalho

B - Informacdo e
comunicagao
C - Raciocinio e

resolugao de
problemas

D - Pensamento
critico e
pensamento
criativo

F-
Desenvolvimento
pessoal e
autonomia

| - Saber

cientifico, técnico
e tecnoldgico

AREA DOS CONHECIMENTOS

MOD. 1 - GIN | - Solo e
Aparelhos (Mini Trampolim);

MOD. 2 - JDC | — Andebol;
MOD.3—ACT.FIS/CONTEXTOS

E SAUDE I-Conhecimentos Sobre
Desenvolvimento da Condicdo Fisica
e Contextos onde se realizam as
Atividades Fisicas;

MOD.4- Danga | — Dangas Sociais;
MOD.5 — ATL I-Atletismo.

organizacao e participacdo, ética desportiva, entre outros;
- Interpretar critica e corretamente os acontecimentos no

_ - Itk > Escrito e/ou
universo das atividades fisicas, interpretando a sua pratica

e respetivas condi¢Ges como fatores de elevacdo cultural 20% Questao

dos praticantes e da comunidade em geral;

- ldentificar e interpretar os fendémenos da Aula

industrializagdo, urbanismo e poluicdo como fatores

limitativos das possibilidades de pratica das atividades

fisicas, da aptidao fisica e da saude das populagdes; 30% Teste

- Conhecer e interpretar os fatores de saude e risco

associados a pratica das atividades fisicas e aplicar as

regras de higiene e de seguranca; L

- Conhecer e aplicar diversos processos de elevagdo e 15% Aplicacao dos

manuten¢do da condi¢cdo fisica de uma forma Fundalmentos
Tedricos

Auténoma no seu quotidiano, na perspetiva da saude, da
qualidade de vida e do bem-estar.

Nota: Poderdo ndo existir trabalhos ou questdes aula e nesse caso os testes valem 50%.
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DIMENSAO-ATITUDES (35%)

. N AVALIACAO
PERFIL DO ALUN DOMINI ACOE =
O ALUNO © 05 GOES PONDERACAO INSTRUMENTOS
ASSIDUIDADE
- . 5%

O aluno comparece no espaco da aula, de acordo com o horario estabelecido
B -Informacdo e para a mesma.
comunicagdo
C - Raciocinio e
resolugio de EMPENHO E RESPONSABILIDADE Grelhas de
E_rc;{t:ggz;amemo ' _ observacdo/registo
interpessoal AREA DO O aluno apresenta-se na aula devidamente equipado e empenha-se nas tarefas 15%
F- Desenvolvimento | SABER ESTAR | da mesma; Ficha de
pessoal e autonomia Revela responsabilidade, iniciativa e métodos de trabalho. autoavaliagio
G - Bem-estar, saude
e ambiente

RELACIONAMENTO INTERPESSOAL E DE
GRUPO

O aluno cumpre as normas de funcionamento e seguranca definidas pelo 15%

professor; °

Respeita as instrugdes definidas pelo professor;

Aceita criticas e sugestoes;

Coopera positivamente com os colegas.




-% Secretaria Regional Padre Manuel Alvares
e ) de Educacao, Ciéncia
egiao Autonoma .
da Madeira e Tecnologia
Governoe Regional
DESCRITORES DE DESEMPENHO NiVEL
Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e atitudes previstos para cada dominio. 17,5220
Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e atitudes previstos para cada dominio. 135a174
Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e atitudes previstos para cada dominio. 95a134
0a94

Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e atitudes previstos para cada dominio.
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Secretaria Regional

Governo Hegional

DISCIPLINA: Gestao de Instalagdes Desportivas

de Educagao, Ciéncia
e Tecnologia

CRITERIOS DE AVALIAGAO ENSINO PROFISSIONAL
ANO LETIVO 2025/2026

ANO DE ESCOLARIDADE: 102 Ano

N

escok basica e secunddrnia
Padre Manuel Alvares

CICLO: Secundario

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (80%)

PERFIL DO ALUNO

DOMINIOS CURRICULARES

AVALIAGAO

PONDERACAO

INSTRUMENTOS

A - Linguagens e textos
B - Informagdo e comunicagao

C - Raciocinio e resolu¢do de
problemas

MOD. 1 - UFCD 7267 - Gestdo de Espacos, InstalagGes e
Equipamentos Desportivos

MOD. 2 — UFCD 7268 - Gestdo de Piscinas

Grelhas de observagado

Grelhas de Registos

D - Pensamento critico e | MOD.3—UFCD 7269 - Gestao de Grandes Campos de Jogos 80% Questdes aula
pensamento criativo Teste e/ou Trabalhos
F - Desenvolvimento pessoal e
autonomia
| - Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico
DIMENSAO - ATITUDES (20%)
] . AVALIAGAO
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES _
PONDERACAO INSTRUMENTOS

E- Relacionamento interpessoal

F - Desenvolvimento pessoal e
autonomia

Assiduidade/Pontualidade

Responsabilidade 5%
Cumprimento de tarefas e normas

Grelhas de Observagdo
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G - Bem-estar, satde e ambiente

Capacidade para ultrapassar as dificuldades

Autonomia 5%
Iniciativa/Criatividade
Intervengdo adequada

Intervengdo 5%
Respeito pela diversidade de opinides
Capacidade de trabalho em grupo

Cooperagao 5%

Compreensdo e solidariedade

Grelhas de Registos

Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio.

DESCRITORES DE DESEMPENHO NIiVEL
Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 17,5220
Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 135a174
Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 952134
0a9,4
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Secretaria Regional

Governo Hegional

DISCIPLINA: Gestao de Programas e Projetos do Desporto

de Educagao, Ciéncia
e Tecnologia

CRITERIOS DE AVALIAGAO ENSINO PROFISSIONAL

ANO LETIVO 2025/2026

ANO DE ESCOLARIDADE: 102 Ano

:§\

escok basica e secunddrnia
Padre Manuel Alvares

CICLO: Secundario

DIMENSAO - CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (80%)

PERFIL DO ALUNO DOMINIOS CURRICULARES AVALIACAO
PONDERACAO INSTRUMENTOS
A - Linguagens e textos
o - MOD. 1 - UFCD 7258 - Planeamento de Programas e Projetos
B - Informagdo e comunicagdo ~
do Desporto Grelhas de observagdo
C - Raciocinio e resolucdo de MOD. 2 — UFCD 7259 - Execugdo de Programas e Projetos do Grelhas de Registos
problemas
Desporto
D - Pensamento critico e 80% Questdes aula
ensamento criativo MOD. 3 - UFCD 0703 - Cortesia, Etiqueta e Protocolo de
P Atendimento Teste e/ou Trabalhos
F- Deserwolwmento pessoal e MOD. 4 — UFCD 7261 - Técnicas de Organizagdo e Condugdo
autonomia n
de Reunides
| - Saber cientifico, técnico e
tecnoldégico
DIMENSAO - ATITUDES (20%)
] . AVALIAGAO
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES
PONDERACAO INSTRUMENTOS
E- Relacionamento interpessoal Assiduidade/Pontualidade Grelhas de Observac3o
Responsabilidade 5%
F - Desenvolvimento pessoal e Cumprimento de tarefas e normas
autonomia
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Capacidade para ultrapassar as dificuldades
G - Bem-estar, salde e ambiente | Autonomia 5%
Iniciativa/Criatividade

Intervengdo adequada
Intervengdo 5%
Respeito pela diversidade de opiniGes

Capacidade de trabalho em grupo

Cooperagao 5%
Compreensado e solidariedade

Grelhas de Registos

Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio.

DESCRITORES DE DESEMPENHO NIVEL
Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 17,5220
Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 13,5a17.4
Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 952134
0a94
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da Madeira

Secretaria Regional

Governo Hegional

DISCIPLINA: Organizag¢ao e Gestao do Desporto

de Educagao, Ciéncia
e Tecnologia

CRITERIOS DE AVALIAGAO ENSINO PROFISSIONAL

ANO LETIVO 2025/2026

ANO DE ESCOLARIDADE: 102 Ano

N

escok basica e secunddrnia
Padre Manuel Alvares

CICLO: Secundario

DIMENSAO - CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (80%)

PERFIL DO ALUNO

DOMINIOS CURRICULARES

AVALIAGAO

PONDERACAO

INSTRUMENTOS

A - Linguagens e textos
B - Informagdo e comunicagao

C - Raciocinio e resolugdo de
problemas

D - Pensamento critico
pensamento criativo

F - Desenvolvimento pessoal e
autonomia

| - Saber cientifico, técnico e
tecnoldégico

e

MOD. 1 - UFCD 7246 - Organizag¢do do Sistema Desportivo
MOD. 2 — UFCD 7247 - Introdugdo a Gestdo do Desporto

MOD. 3 - UFCD 7248 - Estratégia e Desenvolvimento das
Organizagdes Desportivas

80%

Grelhas de observagao
Grelhas de Registos
Questdes aula

Teste e/ou Trabalhos

DIMENSAO - ATITUDES (20%)

PERFIL DO ALUNO

DOMINIOS ACOES

AVALIAGAO

PONDERAGCAO

INSTRUMENTOS

E- Relacionamento interpessoal

F - Desenvolvimento pessoal e
autonomia

Assiduidade/Pontualidade
Responsabilidade

Cumprimento de tarefas e normas

5%

Grelhas de Observagdo
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Capacidade para ultrapassar as dificuldades
G - Bem-estar, salde e ambiente | Autonomia 5%
Iniciativa/Criatividade

Intervengdo adequada
Intervengdo 5%
Respeito pela diversidade de opiniGes

Capacidade de trabalho em grupo

Cooperagao 5%
Compreensado e solidariedade

Grelhas de Registos

Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio.

DESCRITORES DE DESEMPENHO NIVEL
Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 17,5220
Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 13,5a17.4
Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 952134
0a94




[

Regido Autonoma
da Madeira

Secretaria Regional

Governo Hegional

DISCIPLINA: Praticas de Atividades Fisicas Desportivas

de Educagao, Ciéncia
e Tecnologia

CRITERIOS DE AVALIAGAO ENSINO PROFISSIONAL

ANO LETIVO 2025/2026

ANO DE ESCOLARIDADE: 102 Ano

N

escok basica e secunddrnia
Padre Manuel Alvares

CICLO: Secundario

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (80%)

PERFIL DO ALUNO

DOMINIOS CURRICULARES

AVALIAGAO

PONDERACAO

INSTRUMENTOS

A - Linguagens e textos
B - Informagdo e comunicagao

C - Raciocinio e resolu¢do de
problemas

MOD. 1 — UFCD 7242 - Fisiologia do Esforgo

MOD. 2 — UFCD 7243 - Metodologia do Treino

MOD. 3 — UFCD 7244 - Nogdes
Desporto

Basicas de Traumatologia e Socorrismo no

Grelhas de observagado

Grelhas de Registos

- 80% Questdes aula
D - Pensamento critico e
pensamento criativo MOD. 4 — UFCD 7279 - Voleibol Teste e/ou Trabalhos
F - Desenvolvimento pessoal e MOD. 5 - UFCD 7278 - Futebol
. Caderno
autonomia
| - Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico
DIMENSAO - ATITUDES (20%)
] ] AVALIAGRO
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES

PONDERACAO INSTRUMENTOS

E- Relacionamento interpessoal Assiduidade/Pontualidade Grelhas de Observagio
Responsabilidade 5%

F - Desenvolvimento pessoal e Cumprimento de tarefas e normas
autonomia
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G - Bem-estar, saude e ambiente

Capacidade para ultrapassar as dificuldades

Autonomia 5%
Iniciativa/Criatividade
Intervengdo adequada

Intervengdo 5%
Respeito pela diversidade de opinides
Capacidade de trabalho em grupo

Cooperagao 5%

Compreensdo e solidariedade

Grelhas de Registos

Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio.

DESCRITORES DE DESEMPENHO NIiVEL
Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 17,5220
Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 135a174
Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 952134
0a9,4
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CRITERIOS DE AVALIAGAO PROFISSIONAIS

ANO LETIVO: 2025/2026

DISCIPLINA: Tecnologias de Informag¢ao e Comunicagao

escok basica e sunddria
Padre Manuel Alvares

102 ANO DE ESCOLARIDADE

DIMENSAO — CONHECIMENTOS E CAPACIDADES (80%)

PERFIL DO ALUNO

DOMINIOS
CURRICULARES

APRESNDIZAGENS ESSENCIAS

AVALIACAO

PONDERACAO

INSTRUMENTOS

B - Informacdo e
comunicagao

C - Raciocinio e resolugdo
de problemas

D - Pensamento critico e
pensamento criativo

F - Desenvolvimento
pessoal e autonomia

| - Saber cientifico,
técnico e tecnolégico

LITERACIA DA
INFORMACAOE
DOS DADOS

MODULO BASE 1 - Pesquisar, Filtrar e Estruturar Informacao
e Conteudos em Ambientes Digitais:

- Utilizar o computador e outros dispositivos digitais como ferramentas
de apoio ao processo de investigacdo e de pesquisa em ambientes
digitais.

- Conhecer as potencialidades e as principais funcionalidades de
ferramentas para localizar informacdo, no ambito do processo de
pesquisa e investigacdo em ambientes digitais.

- Formular questdes que permitam orientar a recolha e a filtragem de
informacgodes pertinentes.

- Realizar pesquisas, utilizando palavras-chave e termos selecionados
e relevantes, de acordo com o tema a desenvolver.

- Analisar, comparar e avaliar criticamente a qualidade e a
credibilidade da informacao.

- Respeitar os direitos de autor e as licengas e compreender como se
aplicam a informacao e aos conteudos digitais.

- Utilizar as potencialidades e as caracteristicas das aplicagdes digitais
para estruturar os contetidos em documentos no modelo de relatorio ou

80%

Fichas de Avaliacdo
e/ou Projetos
individuais e/ou
de grupo
65%
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outro, nomeadamente, nas partes que o constituem (como, capa, indice,
introducao, desenvolvimento, conclusao e referéncias bibliograficas),
devidamente formatados de acordo com uma norma.

- Comunicar e colaborar utilizando as potencialidades e caracteristicas
das aplicagdes digitais, para estruturar os contetidos em documentos de
suporte a uma apresentacao ou interacao através de tecnologias
digitais.

MODULO BASE 2 - Organizacio e Tratamento de Dados:

- Formular questdes que permitam orientar a pesquisa ¢ a recolha de
dados pertinentes.

- Reconhecer as potencialidades de aplicagdes digitais que propiciam
a pesquisa, a recolha, a andlise, a organiza¢do e a representacdo de
dados e estatistica.

- Utilizar as potencialidades e as caracteristicas das aplica¢des digitais
para pesquisa, recolha, organizagao e representacdo de dados, nas suas
multiplas fungdes.

- Respeitar os direitos de autor e as licengas e compreender como se
aplicam aos dados e aos conteudos digitais.

- Proteger informagao pessoalmente identificavel, obtida no processo
de pesquisa e de recolha dos dados.

- Manipular dados, aplicando critérios, fungdes e filtros para gerar
tabelas, graficos e diagramas com as aplicacdes digitais de
representacao de dados.

- Usar as aplicacdes digitais de representacao de dados de forma
racional e eficaz, para criar conteudos, em situagdes concretas.
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B - Informacdo e
comunicagao

C - Raciocinio e resolucdo
de problemas

D - Pensamento critico e
pensamento criativo

F - Desenvolvimento
pessoal e autonomia

| - Saber cientifico, técnico
e tecnolégico

CRIACAO DE
CONTEUDOS E
DESENVOLVIMENTO
DE SOLUCOES

MODULO OPCIONAL 4 — Aquisi¢io e tratamento de imagem:

- Compreender e utilizar técnicas elementares (enquadramento e
angulos, entre outras) de captacao e de edi¢ao de imagem.

- Respeitar as normas dos direitos de autor associados a utilizagao
da imagem.

- Reconhecer as potencialidades dos programas de aquisicao e de
tratamento de imagem.

- Utilizar aplicagdes de edicao de imagem.

- Criar e editar imagens, identificando os respetivos formatos dos
ficheiros.

- Saber realizar operacdes de manipulagdo e de edigcdo de
imagem.

- Criar contetdos, integrando imagens em solugdes concretas.

MODULO OPCIONAL 6 — Introduciio 2 modelaciio 3D:

-Compreender e utilizar técnicas elementares (enquadramento e
angulos, entre outras) de modelacao 3D.

- Analisar que tipos de problemas podem ser resolvidos usando a
modelagao.

- Decompor um objeto nos seus elementos constituintes.

- Desenhar objetos, utilizando as técnicas adequadas a modelagao,
tendo em vista solugdes para dar resposta a um problema ou
projeto.

- Criar solugdes e ou desenvolver contetidos que integrem objetos
modelados em situagdes concretas.

Fichas de trabalho
individuais
e/ou em grupo

15%
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DIMENSAO — ATITUDES (20%)

PERFIL DO ALUNO

DOMINIOS ACOES

AVALIACAO

PONDERACAO INSTRUMENTOS

B - Informagdo e comunicacado

C - Raciocinio e resolugdo de problemas

E - Relacionamento interpessoal

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia
G - Bem-estar, saude e ambiente

| - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

Espirito de iniciativa;

Capacidade de iniciativa Capacidade de resolucdo de problemas.

permite tirar partido dos conhecimentos e habilidades
Trabalho em equipa individuais;
Esforca-se para uma finalidade comum.

E empenhado e trabalhador

Empenho e /ou Cooperagdo o .
P / perag Participa de forma pertinente e oportuna.

Respeita regras de convivéncia e trabalho e todos os

Articulacdo com o meio . .
intervenientes;

4% Grelha de
observacao
2% direta e/ou de
aula
2%
2% ]
Registo de

envolvente . o
Coopera nas interagGes na sala de aula.
E pontual;
s Realiza as atividades propostas dentro dos prazos
Autodisciplina - prop P
definidos;

Faz-se acompanhar do material necessario.

Autoavaliagao

10%

Classificagdo quantitativa: (Profissionais)

DESCRITORES DE DESEMPENHO NIVEL
O aluno evidencia elevadas competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 5
O aluno evidencia muitas competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 4
O aluno evidencia suficiente competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 3
O aluno evidencia poucas competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 2
O aluno evidencia auséncia de competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 1
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CRITERIOS DE AVALIACAO ENSINO PROFISSIONAL
ANO LETIVO 2025/2026

DISCIPLINA: Gestdo de Instalacdes Desportivas ANO DE ESCOLARIDADE: 11.°2ano

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (80 %)

DOMINIOS AVALIACAO
PERFIL DO ALUNO CURRICULARES PONDERAC/:\O INSTRUMENTOS
A - Linguagens e textos 50% . Ficha de Avaliagdo

B - Informagdo e comunicagao

C - Raciocinio e resolugdo de
problemas

D - Pensamento critico e

Médulo 10 - UFCD 7257 Nogdes de Contabilidade - Trabalhos de pesquisa

- Contabilidade como sistema de informacao
- Principios conceitos em contabilidade

. N o . . . Fichas de trabalho
- Contas relativas as Demonstragdes Financeiras

pensamento criativo o 30% . Trabalhos Escritos
S o - Demonstragdes de Resultados
| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico
DIMENSAO — ATITUDES (20 %)
AVALIACAO
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES
PONDERACAO INSTRUMENTOS
Autonomia 2%
E_ Relaci to Int | Capacidade de Iniciativa
autonomia P Grelha de Observacgao direta
H 1 H 3 0,
G — Bem-estar, satide e ambiente Trabalho em equipa Esforgo envolvido na realizagdo das tarefas 2%
Empenho e/ou Cooperagdo Participagdo/Interesse 4%
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Articulagdo com o meio
envolvente

Sociabilidade e cidadania

2%

Autodisciplina

Sentido de responsabilidade

4%

Assiduidade/Pontualidade

2%

Comportamento

2%

e atitudes previstos para cada dominio

DESCRITORES DE DESEMPENHO NiVEL
Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades 175 220

e atitudes previstos para cada dominio. !
Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e 1353174
atitudes previstos para cada dominio ’ ’
Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e 952134
atitudes previstos para cada dominio ’ ’
Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades 0294
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