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DISCIPLINA: Portugués — Mdédulos 7, 8,9

CRITERIOS DE AVALIAGAO ENSINO PROFISSIONAL
Ano LETIVO 2025-26

ANO DE ESCOLARIDADE: 122

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (80%)

DOMINIOS ~ INSTRUMENTOS
PERFIL DO ALUNO CURRICULARES APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PONDERACAO DE AVALIACAO
Moddulo 7 - Fernando Pessoa, poesia do orténimo. Fernando Pessoa, poesia dos
heterénimos e Bernardo Soares.
= A-lLinguageme ORALIDADE COMPREENSAO - Testes de
textos - Interpretar debates, evidenciando perspetiva critica e criativa. 10% compreensao
- Apreciar a validade dos argumentos aduzidos pelos participantes de um debate. do oral
. EXPRESSAO - Apresentagdes ou
- B'Infor.ma‘iao e - Planificar o texto oral elaborando um plano de suporte, com tdpicos, argumentos e 15% intervengdes orais
comunicagao respetivos exemplos. planificadas
- Participar construtivamente em debates em que se explicite e justifique pontos de
vista - Fichas de leitura
= C-Raciocinio e e opiniGes, se considerem pontos de vista contrarios e se reformulem posi¢des.
~ - Produzir textos de opinido com propriedade vocabular e com diversificagdo de - Testes de
resolucdo de x
estruturas compreensdo da
problemas sintdticas. leitura
- Avaliar, individualmente e/ou em grupo, textos produzidos por si préprio através da
discussdo de diferentes pontos de vista. - Testes escritos com
a estrutura do
- Ler, de modo critico e auténomo, textos de diferentes graus de complexidade Exame Nacional
=  D-Pensamento LEITURA argumentativa do género apreciagdo critica ou artigo de opinido, em suportes
critico e 10% - Oficinas de escrita

pensamento criativo

variados.
- Interpretar o texto, com especificagdo do sentido global e da intencionalidade
comunicativa.




F-Desenvolvimento
pessoal e autonomia

G-Bem-estar, saude
e ambiente

H-Sensibilidade
estética e artistica

I-Saber cientifico,
técnico e
tecnoldgico

EDUCACAO
LITERARIA

ESCRITA

GRAMATICA

- Analisar a organizagdo interna e externa do texto.

- Clarificar tema(s), subtemas, ideias principais, pontos de vista.

- Compreender a utilizagdo de recursos expressivos para a construgdo do sentido do

texto.

- Utilizar criteriosamente procedimentos adequados ao registo e tratamento da
informagao.

- Exprimir, com fundamentagdo, pontos de vista suscitados por leituras diversas.

- Interpretar textos da obra de Fernando Pessoa
- Contextualizar textos literarios portugueses do século XX em fungdo de grandes
marcos
histéricos e culturais.
- Mobilizar para a interpretagdo textual os conhecimentos adquiridos sobre os
elementos
constitutivos do texto poético.
- Analisar o valor de recursos expressivos para a construgao do sentido do texto,
designadamente: adjetivagdo, gradagdo, metonimia, sinestesia.
- Reconhecer valores culturais, éticos e estéticos manifestados nos textos.
- Comparar textos de diferentes épocas em fungdo dos temas, das ideias, dos valores e
dos marcos histdricos e culturais.

- Escrever textos de opinido ou apreciagGes criticas com desenvolvimento
argumentativo

consistente.
- Planificar os textos a escrever, apds pesquisa e sele¢do de informagao relevante.
- Redigir com desenvoltura, consisténcia, adequagdo e correcgdo os textos planificados.
- Utilizar os mecanismos de revisdo, de avaliagdo e de correcgdo para aperfeicoar o
texto

escrito antes da apresentagdo da versao final.

- Explicitar aspetos essenciais da lexicologia do portugués (processos irregulares de
formacdo de palavras).
- Realizar analise sintatica com explicitagdo de fungdes sintaticas internas a frase, ao
grupo
verbal, ao grupo nominal, ao grupo adjetival e ao grupo adverbial.
- Sistematizar conhecimento gramatical relacionado com a articulagdo entre
constituintes,

15%

15%

15%

- Fichas de verificagdo
de conhecimentos
gramaticais

- Grelhas de registo
de observagao
direta

- Registos de auto e
heteroavaliagao




ORALIDADE

LEITURA

oragGes e frases.
- Distinguir frases com diferentes valores aspetuais (valor perfetivo, valor imperfetivo,
situagdo genérica, situagdo habitual e situagdo iterativa).
- Demonstrar, em textos, os mecanismos anaféricos que garantem as cadeias
referenciais.
- Avaliar um texto com base nas propriedades que o configuram (processos de
coeréncia e
coesdo).
- Utilizar intencionalmente modalidades de reprodugao do discurso.

Médulo 8 — Fernando Pessoa, “Mensagem”. Poetas Contemporaneos.

COMPREENSAO

- Interpretar debates, evidenciando perspetiva critica e criativa.

- Apreciar a validade dos argumentos aduzidos pelos participantes de um debate.
- ldentificar marcas reveladoras das diferentes inteng6es comunicativas.

EXPRESSAO

- Planificar o texto oral elaborando um plano de suporte, com tdpicos, argumentos e
respetivos exemplos.

- Participar construtivamente em debates em que se explicitem e justifiquem pontos de
vista e opinides, se considerem pontos de vista contrarios e se reformulem posi¢oes.

- Produzir textos de opinido com propriedade vocabular e com diversificagdo de

estruturas
sintdticas.

- Avaliar, individualmente e/ou em grupo, textos produzidos por si préprio através da
discussdo de diferentes pontos de vista.

- Ler textos dos géneros apreciagdo critica ou artigo de opinido, de diferentes graus de
complexidade argumentativa, em suportes variados.

- Realizar leitura critica e auténoma.

- Interpretar o texto, com especificagdo do sentido global e da intencionalidade
comunicativa.

- Analisar a organizagdo interna e externa do texto.

- Clarificar tema(s), subtemas, ideias principais, pontos de vista.

- Compreender a utilizagdo de recursos expressivos para a construgdo do sentido do

texto.

10%

15%

10%




EDUCACAO
LITERARIA

ESCRITA

GRAMATICA

- Utilizar criteriosamente procedimentos adequados ao registo e tratamento da
informagao.
- Exprimir, com fundamentagdo, pontos de vista suscitados por leituras diversas.

- Interpretar obras literarias portuguesas produzidas no século XX.
- Contextualizar textos literarios portugueses do século XX em fungdo de grandes
marcos
historicos e culturais.
- Mobilizar para a interpretagdo textual os conhecimentos adquiridos sobre os
elementos
constitutivos do texto poético e do texto narrativo.
- Analisar o valor de recursos expressivos para a construgao do sentido do texto,
designadamente: adjetivagdo, gradagdo, metonimia, sinestesia.
- Reconhecer valores culturais, éticos e estéticos manifestados nos textos.
- Comparar textos de diferentes épocas em fungdo dos temas, das ideias, dos valores e
dos marcos histdricos e culturais.

- Escrever textos de opinido e/ou apreciagdes criticas.
- Planificar os textos a escrever, apds pesquisa e sele¢do de informacdo relevante.

- Redigir com desenvoltura, consisténcia, adequagao e correcgdo os textos planificados.

- Utilizar os mecanismos de revisdo, de avaliagdo e de correcgdo para aperfeigoar o
texto

escrito antes da apresentagdo da versdo final.
- Respeitar principios do trabalho intelectual como referenciagao bibliografica de
acordo

com normas especificas.

- Explicitar aspetos essenciais da lexicologia do portugués (processos irregulares de
formacdo de palavras).
- Realizar analise sintatica com explicitagdo de fungdes sintaticas internas a frase, ao
grupo
verbal, ao grupo nominal, ao grupo adjetival e ao grupo adverbial.
- Sistematizar conhecimento gramatical relacionado com a articulagdo entre
constituintes,
oragodes e frases.
- Distinguir frases com diferentes valores aspetuais (valor perfetivo, valor imperfetivo,
situagdo genérica, situacdo habitual e situagdo iterativa).

15%

15%

15%




ORALIDADE

LEITURA

- Demonstrar, em textos, os mecanismos anaféricos que garantem as cadeias
referenciais.
- Avaliar um texto com base nas propriedades que o configuram (processos de
coeréncia e

coesdo).
- Utilizar intencionalmente modalidades de reprodugdo do discurso.

Moaddulo 9 - Contos. José Saramago, “O Ano da Morte de Ricardo Reis”.

COMPREENSAO

- Interpretar debates, evidenciando perspetiva critica e criativa.

- Apreciar a validade dos argumentos aduzidos pelos participantes de um debate.
- Identificar marcas reveladoras das diferentes intengGes comunicativas.

EXPRESSAO

- Planificar o texto oral elaborando um plano de suporte, com tdpicos, argumentos e
respetivos exemplos.

- Participar construtivamente em debates em que se explicitem e justifiquem pontos de
vista e opinides, se considerem pontos de vista contrarios e se reformulem posi¢des.

- Produzir textos de opinido com propriedade vocabular e com diversificagdo de

estruturas
sintdticas.

- Avaliar, individualmente e/ou em grupo, textos produzidos por si préprio através da
discussao de diferentes pontos de vista.

- Ler, em suportes variados, textos de diferentes graus de complexidade argumentativa
dos géneros apreciagao critica ou artigo de opinido.

- Realizar leitura critica e auténoma.

- Interpretar o texto, com especificagdo do sentido global e da intencionalidade
comunicativa.

- Analisar a organizagdo interna e externa do texto.

- Clarificar tema(s), subtemas, ideias principais, pontos de vista.

- Compreender a utilizagdo de recursos expressivos para a construgdo do sentido do

texto.

- Utilizar criteriosamente procedimentos adequados ao registo e tratamento da
informagao.

- Exprimir, com fundamentagdo, pontos de vista suscitados por leituras diversas.

10%

15%

10%




EDUCAGAO
LITERARIA

ESCRITA

GRAMATICA

- Interpretar obras literdrias portuguesas produzidas no século XX.
- Contextualizar textos literarios portugueses do século XX em fungdo de grandes
marcos
histdricos e culturais.
- Mobilizar para a interpretagdo textual os conhecimentos adquiridos sobre os
elementos
constitutivos do texto poético e do texto narrativo.
- Analisar o valor de recursos expressivos para a construgao do sentido do texto,
designadamente: adjetivacdo, gradagdo, metonimia, sinestesia.
- Reconhecer valores culturais, éticos e estéticos manifestados nos textos.
- Comparar textos de diferentes épocas em fungdo dos temas, das ideias, dos valores e
dos marcos histdricos e culturais.

- Escrever textos de opinido ou apreciagdes criticas.
- Planificar os textos a escrever, apds pesquisa e sele¢do de informacdo relevante.

- Redigir com desenvoltura, consisténcia, adequacgdo e correcgdo os textos planificados.

- Utilizar os mecanismos de revisdo, de avaliagdo e de correcgdo para aperfeigoar o
texto

escrito antes da apresentacdo da versao final.
- Respeitar principios do trabalho intelectual como referenciagao bibliografica de
acordo

com normas especificas.

- Explicitar aspetos essenciais da lexicologia do portugués (processos irregulares de
formacdo de palavras).
- Realizar analise sintatica com explicitagdo de fungdes sintaticas internas a frase, ao
grupo
verbal, ao grupo nominal, ao grupo adjetival e ao grupo adverbial.
- Sistematizar conhecimento gramatical relacionado com a articulagdo entre
constituintes,
oragGes e frases.
- Distinguir frases com diferentes valores aspetuais (valor perfetivo, valor imperfetivo,
situagdo genérica, situagdo habitual e situagdo iterativa).
- Demonstrar, em textos, os mecanismos anaféricos que garantem as cadeias
referenciais.

15%

15%

15%




- Avaliar um texto com base nas propriedades que o configuram (processos de

coeréncia e
coesdo).

- Utilizar intencionalmente modalidades de reprodugao do discurso.

DIMENSAO - ATITUDES (20%)

INSTRUMENTOS DE

PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES PONDERACAO ~
¢ ¢ AVALIACAO
- - Saber estar, fazer-se acompanhar e manusear . o
Responsabilidade e @ , tazer-s c. pa . manus - Grelhas de registo de observagado
. . K correctamente o material; assiduidade e 5% . . .
E-Relacionamento integridade . direta (registo de atitudes/
pontualidade. .
Interpessoal valores/ ocorréncias)
Exceléncia e . . - Registos de auto e
X . A I. - Demonstrar superagao e rigor no trabalho. 5% & .
A . . exigéncia heteroavaliagdo
J-Consciéncia e dominio
do corpo.
Curiosidade,
reflexdo e - Revelar interesse, espirito critico e criatividade. 5%
inovagao
Cidadania,
participagao e - Evidenciar respeito, cooperagao e autonomia. 5%

liberdade




DESCRITORES DE DESEMPENHO

Classificagao

Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 17,5a20

Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 13,5a17,4
Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 9,5a13,4
Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 0a9,4
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CRITERIOS DE AVALIAGAO ENSINO PROFISSIONAL

DISCIPLINA: Educagdo Fisica

ANO LETIVO 2025/2026

Padre Manuel Alvares

ANO DE ESCOLARIDADE: 122Ano

DIMENSAO-CONHECIMENTOS/CAPACIDADES (75%)

PERFIL DO ALUNO

DOMINIOS CURRICULARES

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

AVALIACAO

PONDERAGAO

INSTRUMENTOS

A — Linguagens e textos

B - Informagdo e
comunicagao

C- Raciocinio e resolugao
de problemas

D- Pensamento critico e
pensamento criativo

F - Desenvolvimento
pessoal e autonomia

| - Saber cientifico,
técnico e tecnoldgico

AREA DOS CONHECIMENTOS

Modulo 11 -
Basquetebol;
Médulo 12 — Danga Il —
Dangas Sociais;

Médulo 13 - GIN Il -
Ginastica Acrobatica;

Mddulo 14 — Act. Expl. Nat.—
Canoagem;

Modulo15 —Act.
Fisica/Contextos e Saude Ill —
Conhecimentos sobre o
desenvolvimento da condicao
fisica e contextos onde se
realizam as atividades fisica;
Médulo 16- Aptidao Fisica.

bC 1 -

- Analisar e interpretar a realizacdao das atividades
fisicas selecionadas, aplicando os conhecimentos sobre
técnica, organizagdo e participagdo, ética desportiva,
entre outros;

- Interpretar critica e corretamente os acontecimentos
no universo das atividades fisicas, interpretando a sua
pratica e respetivas condi¢cbes como fatores de elevacdo
cultural dos praticantes e da comunidade em geral;

- ldentificar e interpretar os fendmenos da
industrializacdo, urbanismo e poluicio como fatores
limitativos das possibilidades de pratica das atividades
fisicas, da aptid3o fisica e da saude das populagdes;

- Conhecer e interpretar os fatores de saude e risco
associados a pratica das atividades fisicas e aplicar as
regras de higiene e de seguranca;

- Conhecer e aplicar diversos processos de elevagao e

15%

Teste escrito

Questdo aula
Questionamento
oral

Trabalho
Relatério

Ficha de auto
avaliacdo
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manutencdo da condicdo fisica de uma forma
auténoma no seu quotidiano, na perspetiva da saude,
da qualidade de vida e do bem-estar.

AREA DAS ATIVIDADES
FiSICAS

Mddulo 11 - JDC Il

C - Raciocinio e resolucao
¢ Basquetebol;

de problemas

Médulo12 — Danga Il —

E- Relacionamento .
Dangas Sociais;

interpessoal

Mddulo 13 - GIN |l

F- - -
Ginastica Acrobatica;

Desenvolvimento
pessoal e autonomia
G -Bem-estar, saude e
ambiente

Médulo14— Act. Expl.
Natureza—
Canoagem;

Conhecimentos sobre

| - Saber cientifico,
técnico e tecnoldgico realizam as atividades fisica;
J - Consciéncia e dominio

Médulo 16- Aptidao Fisica.
do corpo

Modulo15 - Act.
Fisica/Contextos e Saude Il —

(0]

desenvolvimento da condicao
fisica e contextos onde se

Modulo 11-JDC Il — Basquetebol

- Cooperar com os companheiros, quer nos exercicios
quer no jogo, escolhendo as acdes favordveis ao éxito
pessoal e do grupo, admitindo as indicacdes que |he
dirigem e aceitando as op¢Oes e falhas dos seus colegas;
- Conhecer o objetivo do jogo, a funcdo e o modo de
execucao das principais acoes técnico-taticas e as regras:
a) formas de jogar abola, b) inicio e recomeco do jogo, c)
bola fora, d) passos, e) dribles, f) bola presa e g) faltas
pessoais, adequando as suas a¢des a esse conhecimento.
Médulo 12— Danga Ill -Dangas Sociais

- Apreciar, compor e realizar sequéncias de elementos
técnicos, integrados no Nivel elementar da danga
selecionada, em coreografias individuais e de grupo,
correspondendo aos critérios de expressividade, de
acordo com os motivos das composi¢oes.

Médulo 13—-GIN IlI-Ginastica Acrobatica

- Compreender e desempenhar corretamente as
funcdes, quer como base quer como volante, na
sincronizacdo dos diversos elementos acrobaticos e
coreogréficos;

- Conhece e efetua com correc¢do técnica as pegas, os
montes e desmontes ligados aos elementos acrobaticos
a executar.

Moédulo 14— Act. Expl. Natureza — Canoagem

- Realizar Atividades de Exploracdo da Natureza,
nomeadamente canoagem, aplicando correta e
adequadamente as técnicas especificas, respeitando as
regras de organizagao, participacdo e especialmente de
preservacao da qualidade do ambiente.

60%

Grelhas de
observagdo/
avaliagdo da

atividade fisica
desportiva

Ficha de
autoavaliacdo

Bateria de
Testes Fisicos
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Modulol5 — Act.Fisica/Contextos e Saude I —
Conhecimentos sobre o desenvolvimento da condicao
fisica e contextos onde se realizam as atividades fisica

- Desenvolvimento da aptidao fisica e saude; Realizacao
de atividade fisica em seguranca; Limitacles e
possibilidades de pratica dos desportos e das atividades
fisicas; Realizacdo da prestacdo de socorro a uma vitima
de paragem cardiorrespiratéria, no contexto das
Atividades fisicas.

Modulo 16 - Aptidao Fisica

- Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e
coordenativas gerais, particularmente de resisténcia
geral de longa e média duracdo, da forca resistente, da
forga rapida, da flexibilidade, da velocidade de reacdo
simples e complexa, de execucdo, de deslocamento e
de resisténcia, e das destrezas geral e especifica.

escok basica e secunddria

Padre Manuel Alvares
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DIMENSAO-ATITUDES (25%)

PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES AVALIACAO
PONDERAGCAO | INSTRUMENTOS
E- Relacionamento Assiduidade/Pontualidade
interpessoal Responsabilidade Cumprimento de tarefas e normas 10%
F- Preservacdo dos espacos e equipamentos Grelhas f'e
Desenvolvimento _ Capacidade para ultrapassar as dificuldades 5% observacao/
) Autonomia — —— ° registo
pessoal e autonomia Iniciativa/Criatividade
G - Bem-estar, salde e Int - Intervengdo adequada 5% icha d
. ntervengao . . . —
ambiente s Respeito pela diversidade de opinides ? Ficha ) € .
- Capacidade de trabalho em grupo autoavaliagdo
Cooperagao = — 5%
Compreensdo e solidariedade
DESCRITORES DE DESEMPENHO NiVEL
Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 17,5320
Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 13,5a17,4
Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 9,5a13,4
Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 0a9,4
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ALUNOS(AS) DISPENSADOS(AS) DA PRATICA DAS ATIVIDADES FiSICAS (PERMANENTE OU TEMPORARIAMENTE) — ATESTADO MEDICO

DIMENSAO-CONHECIMENTOS (65%)

. AVALIAGAO
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS CURRICULARES APRENDIZAGENS ESSENCIAIS = ¢
PONDERAGAO | INSTRUMENTOS
. - Analisar e interpretar a realizagdo das atividades fisicas
A - Linguagens e selecionadas, aplicando os conhecimentos sobre técnica
textos AREA DOS CONHECIMENTOS  ap ’ Trabalho

B - Informacdo e
comunicagao
C - Raciocinio e

resolugao de
problemas

D - Pensamento
critico e
pensamento
criativo

E-
Desenvolvimento
pessoal e
autonomia

| - Saber

cientifico, técnico
e tecnoldgico

Médulo 11 -
Basquetebol;
Médulo 12 — Danga Ill —
Dangas Sociais;
Médulo 13 - GIN
Ginastica Acrobatica;
Médulo 14 — Act. Expl. Natureza—
Canoagem;

Modulo15 — Act. Fisica/Contextos e
Saude lll — Conhecimentos sobre o
desenvolvimento da condicdo fisica
e contextos onde se realizam as
atividades fisicas;

Moddulo 16 - Aptidao Fisica

IDC Il -

organizacao e participacdo, ética desportiva, entre outros;
- Interpretar critica e corretamente os acontecimentos no
universo das atividades fisicas, interpretando a sua pratica
e respetivas condi¢Ges como fatores de elevagdo cultural
dos praticantes e da comunidade em geral;
- ldentificar e interpretar os fendmenos da
industrializacdo, urbanismo e poluicdo como fatores
limitativos das possibilidades de pratica das atividades
fisicas, da aptiddo fisica e da saude das populagdes;
- Conhecer e interpretar os fatores de saude e risco
associados a pratica das atividades fisicas e aplicar as
regras de higiene e de seguranga;
- Conhecer e aplicar diversos processos de elevagdo e
manuten¢do da condicao fisica de

uma forma auténoma no seu quotidiano, na perspetiva
da saude, da qualidade de vida e do bem-estar.

20%

30%

15%

Escrito e/ou
Questdo
Aula
Questionam
ento oral
Teste

Aplicacao dos
Fundamentos
Tedricos

Nota: Poderdo ndo existir trabalhos ou questdes aula e nesse caso os testes valem 50%.
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DIMENSAO-ATITUDES (35%)

. ~ AVALIACAO
PERFIL DO ALUN DOMINI ACOE =
O ALUNO © 05 GOES PONDERACAO INSTRUMENTOS
ASSIDUIDADE
- . 5%

O aluno comparece no espaco da aula, de acordo com o horario estabelecido
B -Informagdo e paraa mesma.
comunicagado
C - Raciocinio e
resolugdo de EMPENHO E RESPONSABILIDADE Grelhas de
FE’T‘;ZIIZ:;S; mento ' _ observacdo/registo
interpessoal AREA DO O aluno apresenta-se na aula devidamente equipado e empenha-se nas tarefas 15%
F- Desenvolvimento | SABER ESTAR | da mesma; Ficha de
pessoal e autonomia Revela responsabilidade, iniciativa e métodos de trabalho. autoavaliacdo
G - Bem-estar, saude
e ambiente

RELACIONAMENTO INTERPESSOAL E DE GRUPO

O aluno cumpre as normas de funcionamento e seguranca definidas pelo

professor; 15%

Respeita as instrugdes definidas pelo professor; ?

Aceita criticas e sugestoes;

Coopera positivamente com os colegas.
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de Educacao, Ciéncia
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da Madeira e Tecnologia Bat e Mol Alvares
DESCRITORES DE DESEMPENHO NiVEL
Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e atitudes previstos para cada dominio. 17,5220
Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e atitudes previstos para cada dominio. 135a174
Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e atitudes previstos para cada dominio. 95a134
Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e atitudes previstos para cada dominio. 0ad4
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CRITERIOS DE AVALIACAO ENSINO PROFISSIONAL

ANO LETIVO 2025/2026

CURSO: Técnico de Programador/a de Informatica

Ano de Escolaridade: 122 ano

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (80%)

PERFIL DO ALUNO

DOMINIOS
CURRICULARES

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

AVALIAGAO

PONDERACAO

INSTRUMENTOS

A - Linguagens e textos

B - Informacdo e
comunicagao

C - Raciocinio e resolucdo
de problemas

D - Pensamento critico e
pensamento criativo

| - Saber cientifico,

técnico e tecnoldgico

Mddulo A7
Probabilidade
Fenémenos Aleatdrios
Regra de Laplace
Modelos de Probabilidade

Resolucdo de Problemas
envolvendo Probabilidade

Raciocinio Matematico

Comunica¢do Matematica

Recorrendo a situagbes e contextos variados, incluindo a
utilizacdo de materiais diversificados e tecnologia, os alunos
devem resolver tarefas que requeiram a resolugdo de
problemas, o raciocinio e a comunicagdo matematicos, por
forma a que sejam capazes de:

e distinguir fendmenos deterministicos de fendmenos
aleatdrios, a partir de situacoes reais;

e compreender as aproximagdes conceptuais para a
probabilidade: aproximacdo frequencista e definicdo
classica (regra de Laplace) de probabilidade;

e compreender a nocdo de probabilidade condicionada;

e construir modelos de probabilidade em situagdes simples
e usd-los para calcular a probabilidade de alguns
acontecimentos;

e reconhecer as
matematicos
aleatérios;

em encontrar modelos
para estudar fendmenos

vantagens
apropriados

80%

Testes Escritos

Questdes-Aula

Trabalhos
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e resolver problemas envolvendo a nogao de probabilidade,
em diferentes contextos, recorrendo a regra do produto e
a representacdo esquematica (arvores, tabelas, entre
outras) e avaliar a razoabilidade dos resultados obtidos;

e exprimir, oralmente e por escrito, ideias e explicar e
justificar raciocinios, procedimentos e conclusdes;

e desenvolver confianca nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos e na capacidade de analisar
o proprio trabalho, regulando a sua aprendizagem;

e desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar
com situagdes que envolvam a Matematica no percurso
escolar e na vida em sociedade;

e desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu
papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios
da atividade humana e social.
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Modulo A8
Modelos Discretos
Sucessoes
Resolugdo De Problemas
Envolvendo Progressoes
aritméticas e geométricas

Raciocinio Matematico

Comunica¢do Matematica

Recorrendo a situacdes e contextos variados, incluindo a
utilizacdo de materiais diversificados e tecnologia, os alunos
devem resolver tarefas que requeiram a resolucdo de
problemas, o raciocinio e a comunicacdo matematicos, por
forma a que sejam capazes de:

e identificar sucessdes e definir sucessGes de diferentes
modos;

e procurar padroes e regularidades e formular
generalizagdes em situacdes diversas, nomeadamente em
contextos numéricos e geométricos;

e distinguir crescimento linear de crescimento exponencial;

e investigar propriedades de progressGes aritméticas e
geomeétricas, numérica, grafica e analiticamente;

e determinar a soma de n termos consecutivos de
progressoes aritméticas e de progressdes geométricas;

e resolver problemas simples, usando propriedades de
progressoes aritméticas e de progressdes geométricas;

e resolver problemas simples de modelacdo matematica,
no contexto da vida real;

e exprimir, oralmente e por escrito, ideias e explicar e
justificar raciocinios, procedimentos e conclusdes;

e desenvolver confianca nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos e na capacidade de analisar
o préprio trabalho, regulando a sua aprendizagem;

e desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar
com situagdes que envolvam a Matematica no percurso
escolar e na vida em sociedade;

e desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu
papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios
da atividade humana e social.
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Moédulo A9
Fungées de Crescimento
Resolucdo de Problemas

envolvendo Funcgdes
Exponencial e/ou

Logaritmica

Resolucdo de Problemas
envolvendo a Func¢ao
Logistica

Raciocinio Matematico

Comunica¢do Matematica

Recorrendo a situacdes e contextos variados, incluindo a
utilizacao de materiais diversificados e tecnologia, os alunos
devem resolver tarefas que requeiram a resolucdo de
problemas, o raciocinio e a comunicagdo matematicos, por
forma a que sejam capazes de:

ereconhecer e dar exemplos de situacdes em que os
modelos exponenciais, de base superior a um, sejam bons
modelos, quer para o observado, quer para o esperado;

e usar a tecnologia para interpretar uma fungdo e esbogar o
grafico resultante das possiveis mudangas dos parametros
na familia de fun¢des y=a(bx), b>1y=abx, b>1;

edescrever regularidades e diferencas entre os padrées
lineares, quadraticos, exponenciais, logaritmicos e
logisticos;

e definir o nimero e o logaritmo natural;

ereconhecer o logaritmo como solucdo de equacdes
exponenciais e a funcdo logaritmica como inversa da
exponencial;

eresolver, pelo método grafico, equagbes e inequagdes,
usando as func¢Ges exponenciais e logaritmicas, com base
superior a um, no contexto da resolugdo de problemas;

eassociar a funcdo logistica como modelo de fendmenos
reconheciveis em aplicacGes a estudos feitos em outras
areas;

eresolver problemas simples de modelacdo matematica, no
contexto da vida real;

eexprimir, oralmente e por escrito, ideias e explicar
raciocinios, procedimentos e conclusdes, recorrendo ao
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Mobdulo A10
Otimizacao
Resolucdo de Problemas
envolvendo Taxas de
Varia¢do de Fungdes
Polinomiais e Racionais
Programacao Linear

Raciocinio Matematico

Comunica¢do Matematica

vocabuldrio e linguagem préprios da matematica
(convencgdes, notagdes, terminologia e simbologia);

edesenvolver confianga nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos e na capacidade de analisar o
proprio trabalho, regulando a sua aprendizagem;

edesenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar
com situagdes que envolvam a Matemadtica no percurso
escolar e na vida em sociedade;

e desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu
papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios
da atividade humana e social.

Recorrendo a situagGes e contextos variados, incluindo a
utilizacdo de materiais diversificados e tecnologia, os
alunos devem resolver tarefas que requeiram a resolugdo
de problemas, o raciocinio e a comunicagdo matematicos,
por forma a que sejam capazes de:

e utilizar os estudos grafico, numérico e analitico de
funcdes;

e reconhecer, numérica e graficamente, a relacdo entre o
sinal da taxa de variacdo e a monotonia de uma funcao;

¢ reconhecer, numérica e graficamente, a relacdo entre os
zeros da taxa de variacdo e os extremos de uma funcao;

¢ resolver problemas simples que envolvam a determinacao
de extremos de fungdes racionais, exponenciais,
logaritmicas e trigonométricas no contexto da vida real;
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utilizar sistemas de eixos coordenados para obter
equacoes e inequacgdes que representam retas e dominios
planos;

resolver problemas simples de programacao linear;
exprimir, oralmente e por escrito, ideias e explicar e
justificar raciocinios, procedimentos e conclusdes;
desenvolver confianca nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos e na capacidade de analisar
o proprio trabalho, regulando a sua aprendizagem;
desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar
com situagdes que envolvam a Matemadtica no percurso
escolar e na vida em sociedade;

desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu
papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios
da atividade humana e social.

Pagina 6 de 11




>

Regiao Autonoma Secretaria Regional
da Madeira de Educacao, Ciéncia
Governo Regional e Tecnologia
DIMENSAO - ATITUDES (20%)
) ~ AVALIACAO
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES —
PONDERACAO INSTRUMENTOS
- Autonomia 2%
Capacidade de Iniciativa
- Espirito Critico 2%
- Esf Ivi lizaca
Trabalho em Equipa sforco envolvido na realizacdo das 29
tarefas
E - Relacionamento
interpessoal Empenho e/ou Cooperacdo - Participacdo / Interesse 2% .
Grelhas de Observacao
Articulaca i ;
F - Desenvolvimento racu :gsgl\i:m: meio - Sociabilidade e Autonomia 2% e Registo
pessoal e autonomia
- Sentido de responsabilidade 3%
Autodisciplina - Assiduidade / Pontualidade 3%
- Comportamento 4%
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DESCRITORES DE DESEMPENHO

NiVEL

Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio:

e Conhecimentos e Capacidades

O aluno revela claramente:

- Capacidade de abstracdo e de generalizacdo, e de compreensdo e construcdo de argumentos matematicos e raciocinios
l6gicos;

- Interesse pela Matematica e valoriza o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade humana e
social;

- Confianca nas suas capacidades e conhecimentos matematicos e capacidade de analisar o préprio trabalho e regular a sua
aprendizagem;

- Persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situagGes que envolvam a Matematica no seu percurso escolar.

O aluno sabe claramente:

Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, com precisdo e rigor, para justificar raciocinios, procedimentos e
conclusodes, recorrendo ao vocabulario e linguagem prdéprios da matematica (conveng¢des, notagdes, terminologia e
simbologia).

e Atitudes e Valores
O aluno revela sempre:
- Ser assiduo e pontual;
- Ser portador do material necessario a realizacdo da aula;
- Responsabilidade na realizagdo dos trabalhos propostos para casa;
- Responsabilidade no cumprimento das tarefas propostas, realizando-as até ao fim e nos prazos estabelecidos;
- Atencdo e interesse/autonomia na realizacdo das atividades propostas na aula;
- Criatividade na participagdo das atividades da sala de aula.

18 a 20 valores
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Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio:

e Conhecimentos e Capacidades

O aluno revela:

- Capacidade de abstracdo e de generalizacdo, e de compreensdo e construcdo de argumentos matematicos e raciocinios
l6gicos;

- Interesse pela Matematica e valoriza o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade humana e
social;

- Confianca nas suas capacidades e conhecimentos matematicos e capacidade de analisar o préprio trabalho e regular a sua
aprendizagem;

- Persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situacdes que envolvam a Matematica no seu percurso escolar.

O aluno sabe:
Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, com precisdo e rigor, para justificar raciocinios, procedimentos e
conclusdes, recorrendo ao vocabulario e linguagem préprios da matematica (convengdes, notagles, terminologia e simbologia).

e Atitudes e Valores
O aluno revela quase sempre:
- Ser assiduo e pontual;
- Ser portador do material necessario a realizacdo da aula;
- Responsabilidade na realiza¢dao dos trabalhos propostos para casa;
- Responsabilidade no cumprimento das tarefas propostas, realizando-as até ao fim e nos prazos estabelecidos;
- Atencdo e interesse/autonomia na realizacdo das atividades propostas na aula;
- Criatividade na participacao das atividades da sala de aula.

14 a 17 valores
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Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio:

e Conhecimentos e Capacidades

O aluno revela:

- Capacidade moderada de abstracdo e de generalizacdo, e de compreensdo e construcdo de argumentos matematicos e
raciocinios légicos;

- Interesse pela Matematica;

- Alguma confianca nas suas capacidades e conhecimentos matematicos e alguma capacidade de analisar o proprio trabalho
e regular a sua aprendizagem;

- Alguma persisténcia e autonomia em lidar com situacdes que envolvam a Matematica no seu percurso escolar.

O aluno sabe com algumas lacunas:
Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, com precisdo e rigor, para justificar raciocinios, procedimentos e
conclusdes, recorrendo ao vocabulario e linguagem prdprios da matematica (convengdes, notagdes, terminologia e simbologia).

e Atitudes e Valores
O aluno revela na maioria das vezes:
- Ser assiduo e pontual;
- Ser portador do material necessario a realizacdo da aula;
- Responsabilidade na realizacdo dos trabalhos propostos para casa;
- Responsabilidade no cumprimento das tarefas propostas, realizando-as até ao fim e nos prazos estabelecidos;
- Atencdo e interesse/autonomia na realizacdo das atividades propostas na aula.

10 a 13 valores
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Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio:

Conhecimentos e capacidades
O aluno revela pouco(a) ou nenhum(a):
- Capacidade de abstracdo e de generalizacdo, e de compreensdo e construgdo de argumentos matemadticos e raciocinios
légicos;
- Interesse pela Matematica;
- Confianca nas suas capacidades e conhecimentos matematicos e capacidade de analisar o préprio trabalho e regular a sua
aprendizagem;
- Persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situa¢Ges que envolvam a Matematica no seu percurso escolar.

O aluno ndo sabe ou sabe com muitas lacunas:
Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, para justificar raciocinios, procedimentos e conclusdes.

Atitudes e Valores
O aluno ndo revela ou revela raras vezes:
- Ser portador do material necessario a realizacdo da aula;
- Responsabilidade na realizacdo dos trabalhos propostos para casa;
- Responsabilidade no cumprimento das tarefas propostas;
- Atencdo e interesse/autonomia na realizacdo das atividades propostas na aula.

De 1 a 9 valores
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CRITERIOS DE AVALIACAO PROFISSIONAIS
ANO LETIVO: 2025/2026

DISCIPLINA: Andlise e Gestao de Bases de Dados

escok basicae waria
Padre Manuel Alvares

122 ANO DE ESCOLARIDADE

DIMENSAO — CONHECIMENTOS E CAPACIDADES (80%)

AVALIACAO

PERFIL DO ALUNO DOMINIOS CURRICULARES PONDERACAO INSTRUMENTOS

B - Informagdo e comunicacgao . - .
¢ ¢ Fichas de Avaliacdo e/ou Projetos
L, o UFCD 815: o .
C - Raciocinio e resolugdo de problemas . o . individuais e/ou
Metodologias de Programagdo em Sistemas
. . Distribuidos de grupo;
D - Pensamento critico e pensamento criativo 80%
F - Desenvolvimento pessoal e autonomia . ey
P UFCD 10873: Fichas de trabalho individuais
L L. . Arquitetura de Sistemas em Cloud.

I - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico q e/ou em grupo.
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escok basica e sscunddria
Padre Manuel Alvares

DIMENSAO — ATITUDES (20%)

PERFIL DO ALUNO

DOMINIOS ACOES

AVALIACAO

PONDERACAO INSTRUMENTOS

Espirito de iniciativa;

Capacidade de iniciativa ) ~ 4% Grelha de
B - Informac3io e comunicacio Capacidade de resolucdo de problemas. )
permite tirar partido dos conhecimentos e habilidades observagdo
C - Raciocinio e resolugdo de problemas Trabalho em equipa individuais; 2% direta e/ou de
Esforca-se para uma finalidade comum.
i ; , aula
E - Relacionamento interpessoal N E empenhado e trabalhador
Empenho e /ou Cooperagao .. . 2%
Participa de forma pertinente e oportuna.
F - Desenvolvimento pessoal e autonomia - —
. o . Respeita regras de convivéncia e trabalho e todos os
Articulagdo com o meio int entes: 2%
G - Bem-estar, saude e ambiente envolvente Intervenien e_s’ . ° Registo de
Coopera nas interagdes na sala de aula.
I - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico E pollntual; idad . . Autoavaliagdo
Lo ealiza as atividades propostas dentro dos prazos
Autodisciplina - prop P 10%
definidos;
Faz-se acompanhar do material necessario.
Classificagdo quantitativa: (Profissionais)
DESCRITORES DE DESEMPENHO NiVEL
O aluno evidencia elevadas competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 5
O aluno evidencia muitas competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 4
O aluno evidencia suficiente competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 3
O aluno evidencia poucas competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 2
O aluno evidencia auséncia de competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 1
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DISCIPLINA: Desenvolvimento de Aplicagdes

CRITERIOS DE AVALIAGAO PROFISSIONAIS

ANO LETIVO 2025/2026

escok basicae waria
Padre Manuel Alvares

122 ANO DE ESCOLARIDADE

DIMENSAO — CONHECIMENTOS E CAPACIDADES (80%)

AVALIACAO
PERFIL DO ALUN DOMINI RRICULARE ~
O ALUNO 0 0S CURRICU S PONDERACAO INSTRUMENTOS

B - Informagdo e comunicagao
C - Raciocinio e resolugdo de problemas Fichas e/ou trabalhos de avaliagdo

- . UFCD 810: (escritas e/ou préticas) individuais.
D - Pensamento critico e pensamento criativo . o

Programacdo em C/C++ - Avancada. 80%

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia

I - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

Projetos individuais e/ou em grupo.
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escok basica e sscunddria
Padre Manuel Alvares

DIMENSAO — ATITUDES (20%)

PERFIL DO ALUNO

DOMINIOS ACOES

AVALIACAO

PONDERACAO INSTRUMENTOS

Espirito de iniciativa;

Capacidade de iniciativa ) ~ 4% Grelha de
B - Informac3io e comunicacio Capacidade de resolucdo de problemas. )
permite tirar partido dos conhecimentos e habilidades observagdo
C - Raciocinio e resolugdo de problemas Trabalho em equipa individuais; 2% direta e/ou de
Esforca-se para uma finalidade comum.
i ; , aula
E - Relacionamento interpessoal N E empenhado e trabalhador
Empenho e /ou Cooperagao .. . 2%
Participa de forma pertinente e oportuna.
F - Desenvolvimento pessoal e autonomia - —
. o . Respeita regras de convivéncia e trabalho e todos os
Articulagdo com o meio int entes: 2%
G - Bem-estar, saude e ambiente envolvente Intervenien e_s’ . ° Registo de
Coopera nas interagdes na sala de aula.
I - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico E pollntual; idad . . Autoavaliagdo
Lo ealiza as atividades propostas dentro dos prazos
Autodisciplina - prop P 10%
definidos;
Faz-se acompanhar do material necessario.
Classificagdo quantitativa: (Profissionais)
DESCRITORES DE DESEMPENHO NiVEL
O aluno evidencia elevadas competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 5
O aluno evidencia muitas competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 4
O aluno evidencia suficiente competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 3
O aluno evidencia poucas competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 2
O aluno evidencia auséncia de competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 1
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CRITERIOS DE AVALIACAO PROFISSIONAIS
ANO LETIVO: 2025/2026

DISCIPLINA: Desenvolvimento de Aplica¢des Cliente/Servidor

escok basicae waria
Padre Manuel Alvares

122 ANO DE ESCOLARIDADE

DIMENSAO — CONHECIMENTOS E CAPACIDADES (80%)

Projeto de Programacao
I - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

AVALIACAO

PERFIL DO ALUNO DOMINIOS CURRICULARES PONDERACAO INSTRUMENTOS

B - Informagdo e comunicacgao . - .
UFCD 10795: Fichas de Avaliacdo e/ou Projetos
C - Raciocinio e resolucdo de problemas Seguranca no Desenvolvimento de Software. individuais e/ou
- — de grupo;
D - Pensamento critico e pensamento criativo 80%
F - Desenvolvimento pessoal e autonomia UFCD 10790: . ey
P Fichas de trabalho individuais

e/ou em grupo.
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escok basica e sscunddria
Padre Manuel Alvares

DIMENSAO — ATITUDES (20%)

PERFIL DO ALUNO

DOMINIOS ACOES

AVALIACAO

PONDERACAO INSTRUMENTOS

Espirito de iniciativa;

Capacidade de iniciativa ) ~ 4% Grelha de
B - Informac3io e comunicacio Capacidade de resolucdo de problemas. )
permite tirar partido dos conhecimentos e habilidades observagdo
C - Raciocinio e resolugdo de problemas Trabalho em equipa individuais; 2% direta e/ou de
Esforca-se para uma finalidade comum.
i ; , aula
E - Relacionamento interpessoal N E empenhado e trabalhador
Empenho e /ou Cooperagao .. . 2%
Participa de forma pertinente e oportuna.
F - Desenvolvimento pessoal e autonomia - —
. o . Respeita regras de convivéncia e trabalho e todos os
Articulagdo com o meio int entes: 2%
G - Bem-estar, saude e ambiente envolvente Intervenien e_s’ . ° Registo de
Coopera nas interagdes na sala de aula.
I - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico E pollntual; idad . . Autoavaliagdo
Lo ealiza as atividades propostas dentro dos prazos
Autodisciplina - prop P 10%
definidos;
Faz-se acompanhar do material necessario.
Classificagdo quantitativa: (Profissionais)
DESCRITORES DE DESEMPENHO NiVEL
O aluno evidencia elevadas competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 5
O aluno evidencia muitas competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 4
O aluno evidencia suficiente competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 3
O aluno evidencia poucas competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 2
O aluno evidencia auséncia de competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 1
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CRITERIOS DE AVALIAGAO PROFISSIONAIS

ANO LETIVO: 2025/2026

DISCIPLINA: Instalacdao de Microcomputadores, Periféricos e Redes Locais

escok basica e waria
Padre Manuel Alvares

122 ANO DE ESCOLARIDADE

DIMENSAO — CONHECIMENTOS E CAPACIDADES (80%)

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia

I - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

Servigos Adicionais de Rede.

UFCD 801:
Administracao de Redes Locais

AVALIACAO
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS CURRICULARES PONDERACAO INSTRUMENTOS
B - Informagdo e comunicagao UFCD 799: . . .
i Fichas de Avaliacdo e/ou Projetos
Sistemas de Rede Local ¢ / )
C - Raciocinio e resolugdo de problemas individuais e/ou
. . de grupo;
D - Pensamento critico e pensamento criativo UFCD 800: 80% grup

Fichas de trabalho individuais

e/ou em grupo.
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DIMENSAO - ATITUDES (20%)

PERFIL DO ALUNO

DOMINIOS ACOES

AVALIACAO

PONDERACAO INSTRUMENTOS

B - Informagdo e comunicagao

C - Raciocinio e resolucdo de problemas

E - Relacionamento interpessoal

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia
G - Bem-estar, saude e ambiente

I - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

Espirito de iniciativa;

Capacidade de iniciativa Capacidade de resolucdo de problemas.

permite tirar partido dos conhecimentos e habilidades
Trabalho em equipa individuais;
Esforca-se para uma finalidade comum.

E empenhado e trabalhador

Empenho e /ou Cooperagao . .
P / perag Participa de forma pertinente e oportuna.

Respeita regras de convivéncia e trabalho e todos os

Articulacdo com o meio . .
intervenientes;

envolvente . ~
Coopera nas interagdes na sala de aula.
E pontual;
L Realiza as atividades propostas dentro dos prazos
Autodisciplina o prop P
definidos;

Faz-se acompanhar do material necessario.

4% Grelha de
observacao
2% direta e/ou de
aula
2%
2%
Registo de
Autoavaliacdo
10%

Classificagdo quantitativa: (Profissionais)

DESCRITORES DE DESEMPENHO NIVEL
O aluno evidencia elevadas competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 5
O aluno evidencia muitas competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 4
O aluno evidencia suficiente competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 3
O aluno evidencia poucas competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 2
O aluno evidencia auséncia de competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 1
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CRITERIOS DE AVALIACAO ENSINO PROFISSIONAL

ANO LETIVO 2025/2026

CURSO: Técnico de Apoio a Gestdo Desportiva

Ano de Escolaridade: 122 ano

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (80%)

PERFIL DO ALUNO

DOMINIOS
CURRICULARES

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

AVALIACAO

PONDERACAO | INSTRUMENTOS

A - Linguagens e textos

B - Informacado e
comunicagao

C - Raciocinio e resolucdo
de problemas

D - Pensamento critico e
pensamento criativo

| - Saber cientifico,

técnico e tecnoldgico

Madulo A6

Taxa de Variagdo

Resolucdo de problemas
envolvendo taxas de
variacao de fungdes

polinomiais e racionais.

Raciocinio Matematico

Comunica¢do Matematica

Recorrendo a situacdes e contextos variados, incluindo a
utilizagdo de materiais diversificados e tecnologia, os
alunos devem resolver tarefas que requeiram a resolucao
de problemas, o raciocinio e a comunicacdo matematicos,
por forma a que sejam capazes de:

ecalcular e interpretar a variagdo de uma funcdo em
contextos de problemas reais;

e calcular analiticamente a taxa de variacdo média entre dois
pontos do dominio de uma fungdo afim e quadratica;

e calcular, através da observacao da representacdo grafica, a
taxa de variacdo média entre dois pontos do dominio de
uma funcgdo polinomial e/ou racional;

80%

Testes Escritos

Questdes-Aula

Trabalhos

Pagina 1de 10
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einterpretar, geométrica e fisicamente, a taxa de variacao
média e a taxa de variacdo instantdnea, em func¢des que
modelem situagdes reais;

ereconhecer, numérica e graficamente, a relagcdo entre o
sinal da taxa de variacdo e a monotonia de uma funcao;

eresolver problemas simples de modelacdo matematica, no
contexto da vida real;

eexprimir, oralmente e por escrito, ideias e explicar e
justificar raciocinios, procedimentos e conclusdes;

edesenvolver confiangca nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos e na capacidade de analisar o
proprio trabalho, regulando a sua aprendizagem;

edesenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar
com situacdes que envolvam a Matematica no percurso
escolar e na vida em sociedade;

edesenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu
papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios
da atividade humana e social.
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A - Linguagens e textos

B - Informacdo e
comunicagao

C - Raciocinio e resolugdo
de problemas

D - Pensamento critico e
pensamento criativo

| - Saber cientifico,

técnico e tecnoldgico

Moédulo A9
Fungdes de Crescimento
Resolugdo de Problemas

envolvendo Funcgdes
Exponencial e/ou

Logaritmica

Resolucdo de Problemas
envolvendo a Func¢ao
Logistica

Raciocinio Matematico

Comunica¢do Matematica

Recorrendo a situacdes e contextos variados, incluindo a
utilizacao de materiais diversificados e tecnologia, os alunos
devem resolver tarefas que requeiram a resolucdo de
problemas, o raciocinio e a comunica¢cdo matematicos, por
forma a que sejam capazes de:

ereconhecer e dar exemplos de situacdes em que os
modelos exponenciais, de base superior a um, sejam bons
modelos, quer para o observado, quer para o esperado;

e usar a tecnologia para interpretar uma fungdo e esbogar o
grafico resultante das possiveis mudangas dos parametros
na familia de fungdes y = a(bx),b > 1;

edescrever regularidades e diferencas entre os padrées
lineares, quadraticos, exponenciais, logaritmicos e
logisticos;

e definir o nimero e o logaritmo natural;

ereconhecer o logaritmo como solu¢do de equagdes
exponenciais e a fungdo logaritmica como inversa da
exponencial;

eresolver, pelo método grafico, equacbes e inequacgdes,
usando as fun¢Ges exponenciais e logaritmicas, com base
superior a um, no contexto da resolu¢ao de problemas;

eassociar a funcdo logistica como modelo de fendmenos
reconheciveis em aplicacdes a estudos feitos em outras
areas;

eresolver problemas simples de modelagdo matematica, no
contexto da vida real;

eexprimir, oralmente e por escrito, ideias e explicar
raciocinios, procedimentos e conclusdes, recorrendo ao
vocabuldrio e linguagem préprios da matemadtica
(convengdes, notagoes, terminologia e simbologia);

80%

Testes Escritos

Questdes-Aula

Trabalhos
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edesenvolver confianga nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos e na capacidade de analisar o
proprio trabalho, regulando a sua aprendizagem;

edesenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar
com situagdes que envolvam a Matemadtica no percurso
escolar e na vida em sociedade;

e desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu
papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios
da atividade humana e social.

A - Linguagens e textos

B - Informacdo e
comunicagao

C - Raciocinio e resolugdo
de problemas

D - Pensamento critico e
pensamento criativo

| - Saber cientifico,

técnico e tecnoldgico

Moédulo A10
Otimizacao
Resolugdo de Problemas
envolvendo Taxas de
Variacdo de Fungoes
Polinomiais e Racionais
Programacao Linear

Raciocinio Matematico

Comunicacdao Matematica

Recorrendo a situacdes e contextos variados, incluindo a
utilizacdo de materiais diversificados e tecnologia, os alunos
devem resolver tarefas que requeiram a resolucdo de
problemas, o raciocinio e a comunicagdo matematicos, por
forma a que sejam capazes de:

e utilizar os estudos grafico, numérico e analitico de fun¢des;

ereconhecer, numérica e graficamente, a relagdo entre o
sinal da taxa de variagao e a monotonia de uma funcgao;

ereconhecer, numérica e graficamente, a relacdo entre os
zeros da taxa de variagdo e os extremos de uma fungao;

e resolver problemas simples que envolvam a determinagao
de extremos de fungbes racionais, exponenciais,
logaritmicas e trigonométricas no contexto da vida real;

eutilizar sistemas de eixos coordenados para obter
equagoes e inequagdes que representam retas e dominios
planos;

e resolver problemas simples de programacao linear;

e exprimir, oralmente e por escrito, ideias e explicar e
justificar raciocinios, procedimentos e conclusdes;

80%

Testes Escritos

Questdes-Aula

Trabalhos
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edesenvolver confianga nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos e na capacidade de analisar o
préprio trabalho, regulando a sua aprendizagem;

e desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar
com situacdes que envolvam a Matematica no percurso
escolar e na vida em sociedade;

e desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu
papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios
da atividade humana e social.
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DIMENSAO - ATITUDES (20%)
) ~ AVALIACAO
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES —
PONDERACAO INSTRUMENTOS
- Autonomia 2%
Capacidade de Iniciativa
- Espirito Critico 2%
- Esf Ivi lizaca
Trabalho em Equipa sforco envolvido na realizacdo das 29
tarefas
E - Relacionamento
interpessoal Empenho e/ou Cooperacdo - Participacdo / Interesse 2% .
Grelhas de Observacao
Articulaca i ;
F - Desenvolvimento racu :gsgl\i:m: meio - Sociabilidade e Autonomia 2% e Registo
pessoal e autonomia
- Sentido de responsabilidade 3%
Autodisciplina - Assiduidade / Pontualidade 3%
- Comportamento 4%
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DESCRITORES DE DESEMPENHO

NiVEL

Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio:

e Conhecimentos e Capacidades

O aluno revela claramente:

- Capacidade de abstracdo e de generalizacdo, e de compreensdo e construcdo de argumentos matematicos e raciocinios
l6gicos;

- Interesse pela Matematica e valoriza o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade humana e
social;

- Confianca nas suas capacidades e conhecimentos matematicos e capacidade de analisar o préprio trabalho e regular a sua
aprendizagem;

- Persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situacdes que envolvam a Matematica no seu percurso escolar.

O aluno sabe claramente:

Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, com precisdo e rigor, para justificar raciocinios, procedimentos e
conclusdes, recorrendo ao vocabulario e linguagem proprios da matematica (convengdes, notagdes, terminologia e
simbologia).

e Atitudes e Valores
O aluno revela sempre:
- Ser assiduo e pontual;
- Ser portador do material necessario a realizacdo da aula;
- Responsabilidade na realizacdo dos trabalhos propostos para casa;
- Responsabilidade no cumprimento das tarefas propostas, realizando-as até ao fim e nos prazos estabelecidos;
- Atencdo e interesse/autonomia na realizacdo das atividades propostas na aula;
- Criatividade na participagao das atividades da sala de aula.

18 a 20 valores

Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio:

14 a 17 valores
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e Conhecimentos e Capacidades

O aluno revela:

- Capacidade de abstracdo e de generalizacdo, e de compreensdo e construgdo de argumentos matemadticos e raciocinios
légicos;

- Interesse pela Matematica e valoriza o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade humana e
social;

- Confianca nas suas capacidades e conhecimentos matematicos e capacidade de analisar o préprio trabalho e regular a sua
aprendizagem;

- Persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situacdes que envolvam a Matematica no seu percurso escolar.

O aluno sabe:
Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, com precisdao e rigor, para justificar raciocinios, procedimentos e
conclusdes, recorrendo ao vocabulario e linguagem préprios da matematica (convengdes, notacdes, terminologia e simbologia).

e Atitudes e Valores
O aluno revela quase sempre:
- Ser assiduo e pontual;
- Ser portador do material necessario a realizacdo da aula;
- Responsabilidade na realizacdo dos trabalhos propostos para casa;
- Responsabilidade no cumprimento das tarefas propostas, realizando-as até ao fim e nos prazos estabelecidos;
- Atencdo e interesse/autonomia na realizacdo das atividades propostas na aula;
- Criatividade na participacao das atividades da sala de aula.

Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio:

e Conhecimentos e Capacidades
O aluno revela:
- Capacidade moderada de abstracdo e de generalizacdo, e de compreensdo e construcdo de argumentos matematicos e
raciocinios légicos;
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- Interesse pela Matematica;

- Alguma confianca nas suas capacidades e conhecimentos matematicos e alguma capacidade de analisar o préprio trabalho
e regular a sua aprendizagem;

- Alguma persisténcia e autonomia em lidar com situacdes que envolvam a Matematica no seu percurso escolar.

O aluno sabe com algumas lacunas:
Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, com precisdo e rigor, para justificar raciocinios, procedimentos e
conclusdes, recorrendo ao vocabulario e linguagem préprios da matematica (convengdes, notagdes, terminologia e simbologia).

e Atitudes e Valores
O aluno revela na maioria das vezes:
- Ser assiduo e pontual;
- Ser portador do material necessario a realizacdo da aula;
- Responsabilidade na realizacdo dos trabalhos propostos para casa;
- Responsabilidade no cumprimento das tarefas propostas, realizando-as até ao fim e nos prazos estabelecidos;
- Atencdo e interesse/autonomia na realizacdo das atividades propostas na aula.

10 a 13 valores

Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio:

Conhecimentos e capacidades
O aluno revela pouco(a) ou nenhum(a):
- Capacidade de abstracdo e de generalizacdo, e de compreensdo e constru¢gdo de argumentos matemadticos e raciocinios
légicos;
- Interesse pela Matematica;
- Confiancga nas suas capacidades e conhecimentos matematicos e capacidade de analisar o prdprio trabalho e regular a sua
aprendizagem;
- Persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situacdes que envolvam a Matematica no seu percurso escolar.

O aluno ndo sabe ou sabe com muitas lacunas:
Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, para justificar raciocinios, procedimentos e conclusdes.

De 1 a 9 valores
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Atitudes e Valores

O aluno ndo revela ou revela raras vezes:
- Ser portador do material necessario a realizacdo da aula;
- Responsabilidade na realizacdo dos trabalhos propostos para casa;
- Responsabilidade no cumprimento das tarefas propostas;

- Atencdo e interesse/autonomia na realizacdo das atividades propostas na aula.
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Padre Manuel Alvares

DISCIPLINA: Estudo do Movimento

CRITERIOS DE AVALIAGAO ENSINO PROFISSIONAL
ANO LETIVO 2025/2026

ANO DE ESCOLARIDADE: 122 Ano

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (80%)

. AVALIACAO
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS =
CURRICULARES PONDERACAO [INSTRUMENTOS
A - Linguagens e
textos Mddulo 3 - MOD. 3
B- Controlo e Distinguir anatémica e funcionalmente Sistema Nervoso Central
Informacio coordenacdo (SNC) e o Sistema Nervoso Periférico (SNP); Distinguir
o do funcionalmente Sistema Nervoso Somatico e Sistema Nervoso Grelhas de
comunicacio movimento; |Auténomo; Identificar o neurdnio como a célula nervosa e a sinapse
como a estrutura de ligagcdo entre neurdnios; Localizar a medula e N
L . . ~ . observagdo
C - Raciocinio e Modulo 7 — |descrever genericamente as fung¢bes da medula; Localizar o tronco 80%
resolucdode Qualidades [cerebral e distinguir as trés por¢bes do tronco cerebral. Localizar o Grelhas de
problemas fisicas: cortex cerebral, caracterizar a sua fungdo e identificar os principais
forga, lobos corticais; Distinguir funcionalmente os trés tipos de areas Registos
D - Pensamento velocidade, [corticais. Localizar o cerebelo e descrever genericamente as fungdes
critico e flexibilidade |do cerebelo. ~
pensamento e resisténcia. | .. . . . . - Questdes aula
criativo Distinguir coordenagdo intramuscular e intermuscular. Definir o Teste e/ou
conceito de unidade motora e descrever o seu funcionamento a luz Trabalhos
E- da Lei do Tudo ou Nada; Definir o conceito de grupo motor;
Desenvolvimento Identificar os mecanismos de coordenagdo intramuscular:
pessoal e recrutamento de unidades motoras e frequéncia de descarga das
autonomia unidades motoras; Explicar como sdo reguladas as contragdes com
diferentes condicdes de carga externa, velocidade e duragdo, com
| N Salb'er L. base nos mecanismos de coordenacgao intramuscular.
cientifico, técnico
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e tecnoldgico.

Definir o conceito de fadiga muscular e identificar os fatores que
influenciam o seu aparecimento (condicionamento fisico dos
sujeitos, tipo de musculo, natureza da tarefa) e a forma como o
fazem; Identificar as possiveis causas musculares e nervosas de
fadiga e relaciona-las com o tipo de esforco fisico em que se
manifestam; ldentificar os elementos que contribuem para o
aumento da massa muscular; Distinguir os conceitos de hipertrofia e
de hiperplasia musculares; Identificar as principais alteracées
musculares que estdo na base da hipertrofia da fibra muscular e os
fatores de que dependem; Identificar as possibilidades de adaptacao
metabdlica e alteracdo da composicdao muscular ao exercicio fisico.

MOD.7

Compreender as diferentes formas de manifestacdo da forca
(maxima, rapida, reativa e de resisténcia), reconhecendo fatores
nervosos e musculares que condicionam essas manifestagdes;
Relacionar a forga maxima com a forga rdpida e a forga de resisténcia
com a fadiga neuromuscular, com base nas suas manifestagdes em
diferentes agdes motoras; Explicar a importancia da forga reativa em
acOes caracterizadas por ciclos musculares de alongamento —
encurtamento.

Reconhecer diferentes formas de manifestacdo da flexibilidade
(estatica e dindmica), identificando a sua importancia na eficiéncia
dos movimentos; Distinguir métodos estaticos de dindmicos e
métodos passivos de ativos para o desenvolvimento da flexibilidade,
identificando fatores osteoarticulares, musculares e nervosos
condicionantes da flexibilidade; Relacionar a flexibilidade com a
forca muscular.

Analisar diferentes formas de manifestacdo da velocidade (reagdo e
execucdo, ciclica e aciclica) utilizando equipamento de recolha e
tratamento de dados (sensores e interface de recolha de dados,
video e software de analise de video) do movimento de um corpo;

Identificar fatores nervosos e musculares condicionantes da

escok basica e secunddric

Padre Mai

undéria
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velocidade de reac¢do e de execugao.

Reconhecer diferentes formas de manifestacdo da resisténcia
(aerdbia, anaerdbia lactica e anaerdbia alactica); Identificar fatores
fisiolégicos condicionantes das diferentes formas de manifestacao
da resisténcia; Distinguir os conceitos de limiar anaerdbio e limiar|
aerdbio; Explicar adaptacdes agudas e crdnicas no treino da
resisténcia ao nivel metabdlico, circulatdrio, respiratério e muscular.
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DIMENSAO - ATITUDES (20%)
) N AVALIACAO
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES
PONDERACAO INSTRUMENTOS
Assiduidade/Pontualidade
Responsabilidade 5%

Cumprimento de tarefas e normas
E- Relacionamento Capacidade para ultrapassar as
interpessoal Autonomia dificuldades 5% Grelhas de
F - Desenvolvimento IniCiativa/CriatiVidade Observag50
pessoal e autonomia —

Intervencdo adequada
G - Bem-estar, saude e Interven¢do . . . 5% Grelhas de Registos

. Respeito pela diversidade de

ambiente -

opinides

Capacidade de trabalho em grupo

Cooperagao 5%
Compreensdo e solidariedade




-@ Secretaria Regional

.. . de Educacao, Ciéncia
Regidao Autonoma .
da Madeira e Tecnologia

Governo legional

Padre Manuel Alvares

DESCRITORES DE DESEMPENHO NIiVEL
Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 17,5320
Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 135al174
Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 25al34
Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 0as4




!—% Secretaria Regional
de Educacao, Ciéncia

Regido Auténoma .
da Madeira e Tecnologia

Governo legional

CRITERIOS DE AVALIAGAO ENSINO PROFISSIONAL
ANO LETIVO 2025/2026

DISCIPLINA: Gestao de Instala¢gGes Desportivas

S

Padre Manuel Alvares

ANO DE ESCOLARIDADE: 122 Ano

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (80%)

PERFIL DO ALUNO

AVALIAGAO

DOMINIOS CURRICULARES

PONDERACAO INSTRUMENTOS

A - Linguagens e textos

B - Informacdo e
comunicacao

C - Raciocinio e resolucdo
de problemas

D - Pensamento critico e
pensamento criativo

F - Desenvolvimento
pessoal e autonomia

| - Saber cientifico, técnico
e tecnoldgico.

Médulo 8 — UFCD 7273 - Qualidade de Servicos e Satisfacao
dos Clientes;

Médulo 9 — UFCD 7274 - Gestdo de Sistemas de Informacao
Aplicados as InstalagGes Desportivas;

Médulo 10 — UFCD 7257 - Nogbes de Contabilidade;

Médulo 11 — UFCD 7275 - Ambiente, Seguranga e Saude no
Trabalho.

80%

Grelhas de observacdo
Grelhas de Registos
Questdes aula

Teste e/ou Trabalhos




!—% Secretaria Regional \x
de Educagao, Ciéncia Y

Regido Auténoma

da Madeira e TecnOIOgia qurel\/lon&:el Alvares
Governo liegional
DIMENSAO - ATITUDES (20%)
) N AVALIACAO
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES
PONDERACAO INSTRUMENTOS
Assiduidade/Pontualidade
Responsabilidade 5%

Cumprimento de tarefas e normas
E- Relacionamento Capacidade para ultrapassar as
interpessoal Autonomia dificuldades 5% Grelhas de
F - Desenvolvimento IniCiativa/CriatiVidade Observag50
pessoal e autonomia —

Intervencdo adequada
G - Bem-estar, saude e Interven¢do . . . 5% Grelhas de Registos

. Respeito pela diversidade de

ambiente -

opinides

Capacidade de trabalho em grupo

Cooperagao 5%
Compreensdo e solidariedade




-@ Secretaria Regional

.. . de Educacao, Ciéncia
Regidao Autonoma .
da Madeira e Tecnologia

Governo legional

Padre Manuel Alvares

DESCRITORES DE DESEMPENHO NIiVEL
Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 17,5320
Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 135al174
Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 25al34
Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 0as4




!—% Secretaria Regional \X
de Educacao, Ciéncia K——\%

Regido Auténoma

da Madeira e TeCDOIOgia qurel\/lon&:el Alvares
Governo liegional
CRITERIOS DE AVALIACAO ENSINO PROFISSIONAL
ANO LETIVO 2025/2026
DISCIPLINA: Gestao de Programas e Projetos do Desporto ANO DE ESCOLARIDADE: 122 Ano
DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (80%)
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS CURRICULARES AVALIACAO
PONDERACAO INSTRUMENTOS
A - Linguagens e textos
B - Informacgao e
comunicagao
C - Raciocinio e resolucio Mdédulo 8 — UFCD 0653 — Arquivo: organizacdo e manutencdo; Grelhas de observacdo
de broblemas ¢ Médulo 9 — UFCD 4793 - Introducdo a Gestdo da Qualidade;
P Médulo 10 — UFCD 7265 — Aprovisionamento e Logistica no Grelhas de Registos
D - Pensamento critico e Desporto; 80%
. Médulo 11 — UFCD 7266 — Gestdo e Tratamento de Questoes aula
pensamento criativo ~
Reclamacgdes.
F i Desenvolvimento Teste e/ou Trabalhos
pessoal e autonomia
| - Saber cientifico, técnico
e tecnoldgico.




!—% Secretaria Regional \x
de Educagao, Ciéncia Y

Regido Auténoma

da Madeira e TecnOIOgia qurel\/lonLIeI Alvares
Governo liegional
DIMENSAO - ATITUDES (20%)
] . AVALIACAO
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES _
PONDERACAO INSTRUMENTOS
Assiduidade/Pontualidade
Responsabilidade 5%
Cumprimento de tarefas e normas
E- Relacionamento Capacidade para ultrapassar as
interpessoal Autonomia dificuldades 5% Grelhas de
F - Desenvolvimento Iniciativa/CriatiVidade Observagéo
pessoal e autonomia —
Intervengdo adequada
G- B.em-estar, salde e Intervengdo Respeito pela diversidade de 5% Grelhas de Registos
ambiente opinides
Capacidade de trabalho em grupo
Cooperagao 5%
Compreensao e solidariedade




-@ Secretaria Regional

.. . de Educacao, Ciéncia
Regidao Autonoma .
da Madeira e Tecnologia

Governo legional

Padre Manuel Alvares

DESCRITORES DE DESEMPENHO NIiVEL
Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 17,5220
Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 13,5a17.4
Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 2523134
Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 0294




!—% Secretaria Regional
de Educacao, Ciéncia

Regido Auténoma .
da Madeira e Tecnologia

Governo legional

CRITERIOS DE AVALIAGAO ENSINO PROFISSIONAL
ANO LETIVO 2025/2026

DISCIPLINA: Organizagao e Gestao do Desporto

S

Padre Manuel Alvares

ANO DE ESCOLARIDADE: 122 Ano

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (80%)

PERFIL DO ALUNO

AVALIAGAO

DOMINIOS CURRICULARES

PONDERACAO INSTRUMENTOS

A - Linguagens e textos

B - Informacdo e
comunicacao

C - Raciocinio e resolucdo
de problemas

D - Pensamento critico e
pensamento criativo

F - Desenvolvimento
pessoal e autonomia

| - Saber cientifico, técnico
e tecnoldgico.

Moédulo 8 — UFCD 7253 — Planos de Comunicagdo no
Desporto;

Médulo 9 — UFCD 7254 — Financiamento e Patrocinios ao
Desporto;

Moédulo 10 — UFCD 7255 — Relagbes Publicas no Desporto;
Moédulo11 — UFCD 7843 — Técnicas de Negociacdo e Venda.

80%

Grelhas de observacado
Grelhas de Registos
Questdes aula

Teste e/ou Trabalhos




!—% Secretaria Regional \x
de Educagao, Ciéncia Y

Regido Auténoma

da Madeira e TecnOIOgia qurel\/lon&:el Alvares
Governo liegional
DIMENSAO - ATITUDES (20%)
) N AVALIACAO
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES
PONDERACAO INSTRUMENTOS
Assiduidade/Pontualidade
Responsabilidade 5%

Cumprimento de tarefas e normas
E- Relacionamento Capacidade para ultrapassar as
interpessoal Autonomia dificuldades 5% Grelhas de
F - Desenvolvimento IniCiativa/CriatiVidade Observag50
pessoal e autonomia —

Intervencdo adequada
G - Bem-estar, saude e Interven¢do . . . 5% Grelhas de Registos

. Respeito pela diversidade de

ambiente -

opinides

Capacidade de trabalho em grupo

Cooperagao 5%
Compreensdo e solidariedade




-@ Secretaria Regional

.. . de Educacao, Ciéncia
Regidao Autonoma .
da Madeira e Tecnologia

Governo legional

Padre Manuel Alvares

DESCRITORES DE DESEMPENHO NIiVEL
Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 17,5320
Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 135al174
Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 25al34
Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 0as4




!—% Secretaria Regional \X
de Educacao, Ciéncia K——\%

Regido Auténoma

da Madeira e TeCDOIOgia qurel\/lon&:el Alvares
Governo liegional
CRITERIOS DE AVALIACAO ENSINO PROFISSIONAL
ANO LETIVO 2025/2026
DISCIPLINA: Praticas de Atividades Fisicas e Desportivas ANO DE ESCOLARIDADE: 122 Ano
DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (80%)
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS CURRICULARES AVALIACAO
PONDERACAO INSTRUMENTOS

A - Linguagens e textos

B - Informacdo e
comunicacao

C - Raciocinio e resolucdo Mddulo11 — UFCD 7289 — Orientacao; Grelhas de observacdo
de problemas Médulo 12 — UFCD 7292 — Canoagem;

Médulo 13 — UFCD 7296 — Pedestrianismo;

D - Pensamento critico e Médulo 14 — UFCD 7245 — Atividade Fisica em PopulagGes
pensamento criativo Especiais.

Grelhas de Registos
80%
Questdes aula

. Teste e/ou Trabalhos
F - Desenvolvimento

pessoal e autonomia

| - Saber cientifico, técnico
e tecnoldgico.




!—% Secretaria Regional \x
de Educagao, Ciéncia Y

Regido Auténoma

da Madeira e TecnOIOgia qurel\/lon&:el Alvares
Governo liegional
DIMENSAO - ATITUDES (20%)
) N AVALIACAO
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES
PONDERACAO INSTRUMENTOS
Assiduidade/Pontualidade
Responsabilidade 5%

Cumprimento de tarefas e normas
E- Relacionamento Capacidade para ultrapassar as
interpessoal Autonomia dificuldades 5% Grelhas de
F - Desenvolvimento IniCiativa/CriatiVidade Observag50
pessoal e autonomia —

Intervencdo adequada
G - Bem-estar, saude e Interven¢do . . . 5% Grelhas de Registos

. Respeito pela diversidade de

ambiente -

opinides

Capacidade de trabalho em grupo

Cooperagao 5%
Compreensdo e solidariedade




-@ Secretaria Regional

.. . de Educacao, Ciéncia
Regidao Autonoma .
da Madeira e Tecnologia

Governo legional

Padre Manuel Alvares

DESCRITORES DE DESEMPENHO NIiVEL
Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 17,5320
Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 135al174
Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 25al34
Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 0as4
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