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Anexo II à ata número doze  - Oferta Educativa (Planos Curriculares - Ano Letivo 

2025/2026 

Decreto Legislativo Regional n.º 11/2020/M 
  

1.º Ciclo 

Disciplina 

 Carga 

letiva em 

horas 

Carga letiva 

em horas 

Carga 

letiva em 

horas 

Carga 

letiva em 

horas 

  1.º ANO   2.º ANO 3.º ANO 4.º ANO 

Português/PLNM  7 7 7 7 

Matemática  7 7 6,5 6,5 

Estudo do Meio  3 3 3 3 

Educação Artística 

 

Artes Visuais 1 1 1 1 

Expressão 

Dramática/ Teatro, 

Dança e Música 

1 1 1 1 

Educação Física  1 1 1 1 

Inglês  ----- ------ 2 2 

Apoio ao Estudo  1,5 1,5 1 1 

Oferta 

complementar 
Inglês 1 1 ---- --- 

Lanche  2,5 2,5 2,5 2,5 

Total  25 25 25 25 

ERM Facultativa 1 1 1 1 
 

2.º Ciclo 

Disciplina 
Carga letiva 

em blocos 
Carga letiva 

em blocos 

 5.º ANO 6.º ANO 

Português/PLNM 
2 x 90 min. 

+1x45min 

2 x 90 min. 

+1x45min 

Inglês 
1 x 90 min. 

+ 1 x 45min 

1 x 90 min. 

+ 1 x 45min 

História e Geografia de Portugal 
1 x 90 min. 

+ 1 x 45min 

1 x 90 min. 

+ 1 x 45min 

Cidadania e Desenvolvimento 1 x 45 min 1 x 45 min 

Matemática 
2 x 90 min. 

+ 1 x 45min 

2 x 90 min. 

+ 1 x 45min 

Ciências  
1 x 90 min. 

+ 1 x 45min 

1 x 90 min. 

+ 1 x 45min 



 

 

 

Educação Visual  1 x 90 min 1 x 90 min 

Educação Tecnológica 1 x 90 min 1 x 90 min 

Educação Musical 1 x 90 min 1 x 90 min 

Tecnologias de Informação e 

Comunicação 
1 x 90min 1 x 90min 

Educação Física  
1 x 90 min. 

+ 1 x 45min 

1 x 90 min. 

+ 1 x 45min 

EMR    a) facultativo 1 x 45 min 1 x 45 min 

Oferta Complementar   

Formação Pessoal e Social 1 x 45 min. 1 x 45 min 

 

3.º Ciclo 
 

 
Distribuição 

da carga letiva 

em blocos 

Distribuição da 

carga letiva em 

blocos 

Distribuição da 

carga letiva em 

blocos 

 7.º ANO 8.º ANO 9.º ANO 

Português/PLNM 
2x90 min 

+ 1x45 min 

2 x 90 min 

+1 x45 min 

2 x 90 min 

+ 1 x 45min 

Inglês 1 x 90 min.  
2 x 90 min 

+1 x45 min 

1 x 90 min.  

+ 1 x 45min 

Francês 
1 x 90 min.  

+1 x45 min 
1 x 90 min.  1 x 90 min. 

História  1 x 90 min 1 x 90 min 1 x 90 min.  

Geografia  
1 x 90 min 

+1 x45 min 
1 x 90 min 1 x 90 min.  

Cidadania e Desenvolvimento 1 x 45 min 1 x 45 min 1 x 45 min 

Matemática 
2 x 90 min 

+1 x45 min 

2 x 90 min 

+1 x45 min 

2 x 90 min 

+ 1 x 45min 

Ciências Naturais 1 x 90 min.  
1 x 90 min.  

+1 x45 min 

1 x 90 min.  

+ 1 x 45min 

Físico Química 
1 x 90 min.  

+1 x45 min 

1 x 90 min.  

+1 x45 min 

1 x 90 min.  

+ 1 x 45min 

Educação Visual  1 x 90 min. 1 x 90 min. 1 x 90 min.  

TIC 1 x 45 min  1 x 45 min 1 x 45 min 
Complemento à Educação 

Artística - Educação Musical  
1 x 45 min  1 x 45 min 1 x 45 min 

Educação Física  
1 x 90 min.  

+1 x45 min 

1 x 90 min.  

+1 x45 min 

1 x 90 min.  

+1 x45 min 

EMR  a) Facultativa 1 x 45 min. 1 x 45 min. 1 x 45 min. 

Oferta Complementar    

FPS 1 x45 min. 1 x45 min. 1 x45 min. 
 

 



 

 

 

Ensino Secundário 

Planos Curriculares dos Cursos Científico Humanísticos: 

Decreto Legislativo Regional n.º 11/2020/M e Portaria n.º 226-A/2018/SEE de 7 de agosto  Carga Semanal (x90min) 
10.º 11.º 12.º 

Disciplinas Gerais 

comum a todos os cursos 

Português/PLNM EN/PI 2 2 2,5 

Inglês --- 2 2 --- 

Filosofia EN/PI 2 2 --- 

Educação Física --- 2 2 2 

Curso  
Ciências e 

Tecnologias 

Línguas e 

Humanidades 

Ciências 

Socioeconómicas 
     

Disciplinas 

Específicas de 

cada Curso 

 Matemática A História A Matemática A  EN/PI 3 3 3 

Opções 

a) 

Física Química A 
Matemática Aplicada 

às Ciências Sociais 
Economia A  EN/PI 3,5/3 3,5/3 --- 

Biologia e Geologia Geografia A Geografia A  EN/PI 3,5/3 3,5/3 --- 

Geometria 

Descritiva A 
Francês História B  EN/PI 3 3 --- 

Opções 

b) 

Biologia Sociologia Sociologia  --- --- --- 2 

Física Psicologia B Economia C  --- --- --- 2 

Química Geografia C Geografia C  --- --- --- 2 

Opções 

c) 

Psicologia B Economia C Psicologia B  --- --- --- 2 

Aplicações 

Informáticas B 

Aplicações 

Informáticas B 

Aplicações 

Informáticas B 
 --- --- --- 2 

Economia C    --- --- --- 2 

Geografia C    --- --- --- 2 

Comum a 

todos os cursos 

Educação Moral e Religiosa (Facultativa) --- 1 1 1 

Total em minutos --- 1530/1620 1530/1620 1035 

a) No 10.º ano o aluno escolhe duas disciplinas bienais; 

b) e c) No 12.º ano o aluno escolhe duas disciplinas anuais, sendo uma delas obrigatoriamente do conjunto de opções b) 
 


