Ementas 2° Periodo Creche
Ano letivo 2025/2026

Semana de 5 a 9 de janeiro de 2026

gertal

Seqgunda VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
g () (keal) (@) (@) (9 (3 (a) (9)

Puré de abdbora (batata, cebola, nabo,

. . , 202 48 22 06 46 09 24 00
pimpinela e abobora) com carne vaca moida

Sopa bebés
Sobremesa

2 Pera 199 47 04 00 94 94 03 00
bebés
T VE VE Lip. AGSat. HC Acgucar Prot. Sal
erea (K) (keal) (@ (@ (@ (@ (9 (9@

Puré de feijdo-verde (batata, cebola, cenoura,

Sopa bebés e ) ,
nabo e feijao verde) e filete fogonero moido*

162 39 1,1 0,2 4,5 1,4 2,1 0,0

Sobrenjesa Maca golden cozida 269 64 05 01 134 134 0,2 0,0
bebés

VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal

Quarta (k) (keal) (@) (@ (9 (9) (@) (9

Puré de curgete (batata, cebola, nabo,

o ] 202 48 22 06 46 09 24 00
pimpinela e curgete) com frango moido

Sopa bebés

Sobremesa

. Maca starking cozida 269 64 05 01 134 134 02 0,0
bebes

. VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Quinta (K) (keal) (@) (@) (@ (9 (9) (9)
Puré de couve-flor (batata, cenoura, nabo,

N 162 39 1,1 02 43 1,5 22 00
alho francés e couve-flor) e pescada

Sopa bebés

cozida*
Egggimesa B 441 104 04 01 21,8 196 1,6 0,0
Sext VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
exta (K) (keal) (@) (@) (9 (9) (9) (9

Puré de legumes (batata, abdbora, couve,

o , 166 39 1,1 02 41 12 27 00
cenoura e pimpinela) com carne de vaca moida

Sopa bebés

Sobremesa

: Maca royal gala cozida 269 64 05 01 134 134 02 00
bebés 5 yalg

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 2Ovos, “Peixes, °Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija,
®Mostarda, ''Sementes de sésamo, '2Didxido de enxofre e sulfitos, “Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente
inofensivas.

Declaragédo nutricional: Variages de técnicas de preparagédo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigao de
Alimentos (2019), e a informacéao disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclicar - Aglcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



Ementas 2° Periodo Creche
Ano letivo 2025/2026

Semana de 12 a 16 de janeiro de 2026

gertal

VE VE Lip. AGSat. HC Acgucar Prot. Sal
Segunda () (kea) (@) (9) (@ (3 (a) (@)

Puré de acelgas (batata, cebola, abdbora,
cenoura, nabo e acelgas) com pescada cozida*

[Ey

Sopa bebés 61 38 12 02 48 1,1 19 0,0

Sobljemesa Banana 441 104 04 0,1 21,8 19,6 1,6 0,0
bebés

T VE VE Lip. AGSat. HC Acgucar Prot. Sal
€rca (K) (keal) (@) (@) (@ (9 (@) (9

Puré de alface (batata, cenoura, curgete, cebola

, 161 38 1,1 02 41 09 25 00
e alface) e carne de vaca moida

Sopa bebés

ﬁgggesmesa Pera 199 47 04 0,0 9,4 9,4 0,3 0,0
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Quarta (K) (keal) (@) (@) (@ (9 (9) (9)

Puré de espinafres (batata, cebola, cenoura,

. . ) . 160 38 12 02 45 10 20 01
abobora, espinafres) e corvina cozida*

Sopa bebés

Sobremesa 15 golden cozida 269 64 05 01 134 134 02 00
bebés

. VE VE Lip. AGSat. HC AcguUcar Prot. Sal
Quinta (K) (keal) (@) (@) (@ (9 (9) (9

Puré de brécolos (batata, cebola, abdbora,

n ) , 151 36 1,1 02 42 11 20 00
alho francés e brocolos) com peru moido

Sopa bebés

Sobremesa oo o ozida 199 47 04 00 94 94 03 00
bebeés

VE VE Lip. AGSat. HC Acgucar Prot. Sal
Sexta (K) (keal) (@ (9 (@ (9 (9 ()

Puré de cenoura (batata, cebola, a.francés,

. 161 38 1,1 02 44 13 21 00
cenoura e nabo) e pescada cozido*

Sopa bebés

Sobremesa

, Maca starking cozida 260 64 05 01 134 134 02 0,0
bebés S 9

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gliten, 3Ovos, “Peixes, ®Soja, ®Frutos de casca rija, '°Mostarda,
"Sementes de sésamo. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragédo nutricional: Variages de técnicas de preparagédo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigao de
Alimentos (2019), e a informagédo disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclicar - Aglcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



Ementas 2° Periodo Creche
Ano letivo 2025/2026

Semana de 19 a 23 de janeiro de 2026
gertal

Seqgunda VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
g () (keal) (@) (@) (9 (3 (a) (9)

Puré de abdbora (batata, cebola, nabo,

. . , 202 48 22 06 46 09 24 00
pimpinela e abobora) com carne vaca moida

Sopa bebés
Sobremesa

2 Pera 199 47 04 00 94 94 03 00
bebés
T VE VE Lip. AGSat. HC Acgucar Prot. Sal
erea (K) (keal) (@ (@ (@ (@ (9 (9@

Puré de feijdo-verde (batata, cebola, cenoura,

Sopa bebés e ) ,
nabo e feijao verde) e filete fogonero moido*

162 39 1,1 0,2 4,5 1,4 2,1 0,0

Sobrenjesa Maca golden cozida 269 64 05 01 134 134 0,2 0,0
bebés

VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal

Quarta (k) (keal) (@) (@ (9 (9) (@) (9

Puré de curgete (batata, cebola, nabo,

o . 202 48 22 06 46 09 24 00
pimpinela e curgete) com peru moido

Sopa bebés

Sobremesa

. Maca starking cozida 269 64 05 01 134 134 02 0,0
bebes

. VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Quinta (K) (keal) (@) (@) (@ (9 (9) (9)
Puré de couve-flor (batata, cenoura, nabo,

A . ) 162 39 1,1 02 43 15 22 00
alho francés e couve-flor) e abrotea cozida*

Sopa bebés

Sobr:emesa Banana 441 104 04 0,1 21,8 196 1,6 0,0
bebeés

Sext VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
exta (K) (kcal) (@) (g9) (9 (@) (@) (9)

Puré de legumes (batata, abdbora, couve,

. , 166 39 1,1 02 41 12 27 0,0
cenoura e pimpinela) com frango moido

Sopa bebés

Sobremesa

, Maca royal gala cozida 260 64 05 0,1 13,4 134 02 0,0
bebés S yalg

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 2Ovos, “Peixes, °Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija,
Aipo, "®Mostarda, '"Sementes de sésamo, "?Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas substéncias ou produtos sdo completamente
inofensivas.

Declaragédo nutricional: Variages de técnicas de preparacédo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicédo de
Alimentos (2019), e a informagéao disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclicar - Aglcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



Ementas 2° Periodo Creche
Ano letivo 2025/2026

Semana de 26 a 30 de janeiro de 2026
gertal

VE VE Lip. AGSat. HC Acgucar Prot. Sal
Segunda () (kea) (@) (9) (@ (3 (a) (@)

Puré de acelgas (batata, cebola, abdbora,
cenoura, nabo e acelgas) com pescada cozida*

[Ey

Sopa bebés 61 38 12 02 48 1,1 19 0,0

Sobljemesa Banana 441 104 04 0,1 21,8 19,6 1,6 0,0
bebés

T VE VE Lip. AGSat. HC Acgucar Prot. Sal
€rca (K) (keal) (@) (@) (@ (9 (@) (9

Puré de alface (batata, cenoura, curgete, cebola

, 161 38 1,1 02 41 09 25 00
e alface) e carne de vaca moida

Sopa bebés

ﬁgggesmesa Pera 199 47 04 0,0 9,4 9,4 0,3 0,0
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Quarta (K) (keal) (@) (@) (@ (9 (9) (9)

Puré de espinafres (batata, cebola, cenoura,

. . ) . 160 38 12 02 45 10 20 01
abobora, espinafres) e corvina cozida*

Sopa bebés

Sobremesa 15 golden cozida 269 64 05 01 134 134 02 00
bebés

. VE VE Lip. AGSat. HC AcguUcar Prot. Sal
Quinta (K) (keal) (@) (@) (@ (9 (9) (9

Puré de brécolos (batata, cebola, abdbora,

n ) , 151 36 1,1 02 42 11 20 00
alho francés e brocolos) com peru moido

Sopa bebés

Sobremesa oo o ozida 199 47 04 00 94 94 03 00
bebeés

VE VE Lip. AGSat. HC Acgucar Prot. Sal
Sexta (K) (keal) (@ (9 (@ (9 (9 ()

Puré de cenoura (batata, cebola, a.francés,

. 161 38 1,1 02 44 13 21 00
cenoura e nabo) e pescada cozido*

Sopa bebés

Sobremesa

, Maca starking cozida 260 64 05 01 134 134 02 0,0
bebés S 9

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 3Ovos, °Soja, '°Mostarda. Para quem né&o é alérgico ou
intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragédo nutricional: Variages de técnicas de preparagédo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicédo de
Alimentos (2019), e a informagéao disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclicar - Aglcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



Segunda

Sopa bebés

Sobremesa
bebés

Terca

Sopa bebés

Sobremesa
bebés

Quarta

Sopa bebés

Sobremesa
bebés

Quinta

Sopa bebés

Sobremesa
bebés

Sexta

Sopa bebés

Sobremesa
bebés

Ementas 2° Periodo Creche

Ano letivo 2025/2026

Semana de 2 a 6 de fevereiro de 2026

Puré de legumes (batata, abdbora, couve,
cenoura e pimpinela) com carne vaca moida

Pera cozida

Puré de couve-flor (batata, cenoura, nabo, alho
francés e couve-flor) e pescada cozida*

Banana

Puré de abdbora (batata, cebola, nabo,
pimpinela e abébora) com peru moido

Maca royal gala cozida

Puré de feijdo-verde (batata, cebola, cenoura,
nabo e f.verde) e filete fogonero moido*

Banana

Puré de curgete (batata, cebola, cenoura,
curgete, alho francés) e frango moido

Maca fuji cozida

VE
(kJ)

166

199

VE
(k)

162

441

VE
(k)

202

269

VE
(k)

162

441

156

269

VE
(kcal)

39

47

VE
(kcal)

39

104

VE
(kcal)

48

64

VE
(kcal)

39

104

VE
(kcal)

37

64

Lip.
(9)

1,1

0,4

Lip.
(9)

1,1

0,4

Lip.
(9)

2,2

0,5

Lip.
(9)

1,1

0,4

Lip.
(9)

1,2

0,5

AG Sat.

(9

0,2

0,0

AG Sat.

(9

0,2

0,1

AG Sat.

(9

0,6

0,1

AG Sat.

(9)

0,2

0,1

AG Sat.

(9)

0,3

0,1

gertal

HC Acucar Prot. Sal

9 (9
4,1 1,2
9,4 9,4
HC Acgucar
(99 (9
4,3 1,5
21,8 19,6
HC Acucar
@ (9
46 09
13,4 13,4
HC Acucar
(9 (9
4,5 1,4
21,8 19,6
HC Acucar
9 (9
42 11
13,4 13,4

(9)

Prot.

(9)

2,2

1,6

Prot.

(9)

2,4

0,2

Prot.

(9)

2,1

1,6

Prot.

(9)

1,8

0,2

(9)

0,0

0,0

Sal
(9)

0,0

0,0

Sal
(9)

0,0

0,0

Sal
(9)

0,0

0,0

Sal
(9)

0,0

0,0

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gliten, 3Ovos, “Peixes, ®Soja, ®Frutos de casca rija, '°Mostarda,

"Sementes de sésamo, '°Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragédo nutricional: Variages de técnicas de preparagédo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigao de

Alimentos (2019), e a informagédo disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclicar - Aglcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



Ementas 2° Periodo Creche
Ano letivo 2025/2026

Semana de 9 a 13 de fevereiro de 2026

gertal

VE VE Lip. AGSat. HC Acgucar Prot. Sal
Segunda Q) (kea) (@) () (@ (@) (a) (@

Puré de cenoura (batata, cebola, a.francés,

Sopa bebes cenoura e nabo) e corvina cozida*

161 38 1,1 02 44 13 21 00

Sobt:emesa Banana 441 104 04 0,1 21,8 196 1,6 0,0
bebés

T VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
erca (K) (keal) (@) (@) (9 (9 (9 (9)

Puré de brécolos (batata, cebola, abdbora, alho

SO0pa bebes  ¢-ancas e brocolos) com peru moido

151 3 1,1 02 42 1,1 20 00

Sobremesa

7 Pera 199 47 04 00 94 94 0,3 00
bebés

VE VE Lip. AGSat. HC Acgucar Prot. Sal

Quarta (W) (keal) (@) (o) (@) (9) (9) (g)

Puré de acelgas (batata, cebola, abdbora,

Sopabebes  onoura, nabo e acelgas) com fogonero cozido*

161 38 1,2 02 48 1,1 1,9 0,0

Sobremesa

. Maca golden cozida 269 64 05 0,1 134 134 02 00
bebes

. VE VE Lip. AGSat. HC Acgucar Prot. Sal
Quinta (K) (keal) (@) (@) (9 (9) (9) (9
Puré de alface (batata, cenoura, curgete,

Sopabebes  ohoia e alface) e frango moido

61 38 1,1 02 41 09 2,5 0,0

Sobr,emesa Pera cozida 199 47 04 00 94 94 03 00
bebés

VE VE Lip. AGSat. HC Acgucar Prot. Sal
Sexta k) (keal) (@) (@) (9 (@) (9) (9)

Puré de espinafres (batata, cebola, cenoura,

Sopa bebes  ,pshora, espinafres) e pescada cozida®

160 38 1,2 02 45 1,0 20 01

Sobremesa

. Maca starking cozida 269 64 05 0,1 134 134 02 00
bebes

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém glaten, >Crustaceos, 2Ovos, “Peixes, >Amendoins, °Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, °Aipo, "°Mostarda, "'Sementes de sésamo, ?Diéxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias
ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragédo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacédo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicédo de
Alimentos (2019), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclicar - Aglcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



Ementas 2° Periodo Creche
Ano letivo 2025/2026

Semana de 16 a 20 de fevereiro de 2026

gertal

S d VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Sliet (k) (keal) (@) (@) (9 (3 (9) (9)

Puré de abdbora (batata, cebola, nabo,

R . , 202 48 22 06 46 09 24 00
pimpinela e abdbora) com carne vaca moida

Sopa bebés

ﬁgggimesa Pera 199 47 04 0,0 9,4 9,4 0,3 0,0

VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal

Terga () (keal) (@) (@) (9 (9 (9 (9)
Feriado Carnaval

VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal

Quarta () (keal) (@) (@) (9 (9 (9 (9

Puré de curgete (batata, cebola, nabo,

o . 202 48 22 06 46 09 24 00
pimpinela e curgete) com pescada moida

Sopa bebés

Sobremesa

. Maga starking cozida 269 64 05 01 134 134 02 0,0
bebes

. VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Quinta () (keal) (@ (g (@ (9 (9) (9

Puré de couve-flor (batata, cenoura, nabo,

A , 162 39 1,1 02 43 1,5 22 00
alho francés e couve-flor) e vaca moida

Sopa bebés

Sobremesa

, Banana 441 104 04 0,1 21,8 19,6 1,6 0,0
bebés

VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal

Sexta () (kcal) (@) (9 (@ (@) (9 ()

Puré de legumes (batata, abdbora, couve,

Sopa bebes cenoura e pimpinela) com fogonero moido#

166 39 1,1 02 41 12 27 0,0

Sobremesa

, Maca royal gala cozida 269 64 05 01 134 134 02 00
bebés 5 yalg

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 2Ovos, “Peixes, °Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija,
®Mostarda, ''Sementes de sésamo, '2Didxido de enxofre e sulfitos, “Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente
inofensivas.

Declaragédo nutricional: Variages de técnicas de preparagédo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigao de
Alimentos (2019), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclicar - Aglcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



Ementas 2° Periodo Creche
Ano letivo 2025/2026

Semana de 23 a 27 de fevereiro de 2026

VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Segunda () (kea) (@) (@) (@ (3 (3) (@)

Puré de acelgas (batata, cebola, abdbora,

. 161 38 12 02 48 1,1 19 0,0
cenoura, nabo e acelgas) com pescada cozida*

Sopa bebés

Sobremesa

A Banana 441 104 04 01 21,8 196 1,6 0,0
bebés
i VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
erca (K) (keal) (@ (9 (@ (9 (9) ()

Puré de alface (batata, cenoura, curgete, cebola

, 161 38 1,1 02 41 09 25 00
e alface) e peru moido

Sopa bebés

Egggimesa Pera 199 47 04 00 94 94 03 0,0
VE VE Lip. AGSat. HC Acgucar Prot. Sal
Quarta (K) (keal) (@) (@) (@ (9 (9) (9

Puré de espinafres (batata, cebola, cenoura,

. . . . 160 38 1,2 02 45 1,0 20 01
abobora, espinafres) e corvina cozida*

Sopa bebés

Sobremesa ;. = golden cozida 269 64 05 01 134 134 02 00
bebeés

. VE VE Lip. AGSat. HC Acgucar Prot. Sal
Quinta (K) (keal) (@) (@) (@ (9 (9) (9)

Puré de brécolos (batata, cebola, abdbora,

Sopa bebes 55 francés e brocolos) com peru moido

151 3 1,1 02 42 1,1 20 0,0

Sobr,emesa Yo 199 47 04 00 94 94 03 0,0
bebés

VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Sexta (K) (keal) (@ (9 (@ (9) (9) (9

Puré de cenoura (batata, cebola, a.francés,

Sopa bebes cenoura e nabo) e pescada cozido*

161 38 1,1 02 44 1,3 21 0,0

Sobremesa

. Maca starking cozida 269 64 05 0,1 13,4 134 0,2 0,0
bebés ¢ 9

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, *Ovos, “Peixes, °Soja, '°Mostarda. Para quem ndo é
alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragédo nutricional: Variages de técnicas de preparagédo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigao de
Alimentos (2019), e a informagéao disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclicar - Aglcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



Ementas 2° Periodo Creche
Ano letivo 2025/2026

Semana de 2 a 6 de marco de 2026

gertal

VE VE Lip. AGSat. HC Acgucar Prot. Sal
Segunda ) (keah) (@) (o) (@ (@) (o) ()

Puré de legumes (batata, abdbora, couve,

. , 166 39 1,1 02 41 12 27 00
cenoura e pimpinela) com carne (vaca) moida

Sopa bebés

SObr:emesa Pera cozida 199 47 04 0,0 9,4 9,4 0,3 0,0
bebés

T VE VE Lip. AGSat. HC Acgucar Prot. Sal
erca (K) (keal) (@ (@) (@ (9 (@) (9

Puré de couve-flor (batata, cenoura, nabo, alho

n . 162 39 1,1 02 43 15 22 00
francés e couve-flor) e pescada cozida*

Sopa bebés

SObr;emesa Banana 441 104 04 0,1 21,8 19,6 1,6 0,0
bebeés

VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Quarta (k) (keal) (@) (a) (9 (@) (9) (9)

Puré de abdbora (batata, cebola, nabo,

oo . ., 202 48 22 06 46 09 24 00
pimpinela e abobora) com carne borrego moida

Sopa bebés

Sobremesa

bebés Macga royal gala cozida 269 64 05 01 134 134 02 00
. VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Quinta (K) (keal) (@) (@ (@ (9 (9 (9)

Puré de feijao-verde (batata, cebola, cenoura,

, 162 39 1,1 02 45 14 21 0,0
nabo e f.verde) e Frango moido*

Sopa bebés

Sobremesa

, Banana 441 104 04 0,1 21,8 196 1,6 0,0
bebés
Sext VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal
exta (k) (keal) (@) (9) (@) (9) (9 (9

Puré de curgete (batata, cebola, cenoura,

n . 156 37 12 03 42 1,1 18 00
curgete, alho francés) e abrotea

Sopa bebés

Sobremesa

, Maca fuji cozida 269 64 05 0,1 13,4 13,4 0,2 0,0
bebés

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 2Ovos, “Peixes, °Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija,
Aipo, "®Mostarda, '"Sementes de sésamo, "?Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas substéncias ou produtos sdo completamente
inofensivas.

Declaragédo nutricional: Variages de técnicas de preparagédo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigao de
Alimentos (2019), e a informagédo disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclicar - Aglcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



Segunda

Sopa bebés

Sobremesa
bebés

Terca

Sopa bebés

Sobremesa
bebés

Quarta

Sopa bebés

Sobremesa
bebés

Quinta

Sopa bebés

Sobremesa
bebés

Sexta

Sopa bebés

Sobremesa
bebés

Ementas 2° Periodo Creche
Ano letivo 2025/2026

Semana de 9 a 13 de marco de 2026

VE
(kJ)
Puré de cenoura (batata, cebola, a.francés, 61
cenoura e nabo) e pescada cozida*
Banana 441
VE
(kJ)
Puré de brécolos (batata, cebola, abdbora, alho 151
francés e brocolos) com frango moido
Pera =
VE
(kJ)
Puré de acelgas (batata, cebola, abdbora, 161
cenoura, nabo e acelgas) com fogonero cozido*
Maca golden cozida 269
VE
(kJ)
Puré de alface (batata, cenoura, curgete, 161
cebola e alface) e peru moido
Pera cozida 199
VE
(kJ)
Puré de espinafres (batata, cebola, cenoura, 160
abdbora, espinafres) e corvina cozida*
Maca starking cozida 269

VE
(kcal)

38

104

VE

(kcal)

36

47

VE
(kcal)

38

64

VE
(kcal)

38

47

VE
(kcal)

38

64

Lip.
(9)

1,1

0,4

Lip.

(9)

1,1

0,4

Lip.
(9)

1,2

0,5

Lip.
(9)
1,1
0,4

Lip.
(9)

1,2

0,5

AG Sat.
(9)

0,2

0,1

AG Sat.
(9)

0,2

0,0

AG Sat.
(9)

0,2

0,1

AG Sat.
(9)

0,2

0,0

AG Sat.
(9)

0,2

0,1

gertal

HC Acgucar Prot.

9 (9 (9
44 1,3 21
21,8 196 1,6

HC Acucar Prot.

9 (@ (9
42 11 2,0
94 94 03
HC Acucar Prot.
@ (@ @
4,8 1,1 1,9
134 134 0,2
HC Acucar Prot.
(@9 (@ @
41 09 25
94 94 03
HC Acucar Prot.
@ @ @
4,5 1,0 2,0
13,4 13,4 0,2

Sal
(9)

0,0

0,0

Sal
(9)

0,0

0,0

Sal
(9)

0,0

0,0

Sal
(9)

0,0

0,0

Sal
(9)

0,1

0,0

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém glaten, *Ovos, ®Soja. Para quem n&o é alérgico ou intolerante,

estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragédo nutricional: Variages de técnicas de preparagédo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicédo de

Alimentos (2019), e a informagéao disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclicar - Aglcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



Ementas 2° Periodo Creche
Ano letivo 2025/2026

Semana de 16 a 20 de marco de 2026
gertal

Sequnda VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
g () (keal) (@) (g) (9 (a) (9) (9)

Puré de abdbora (batata, cebola, nabo,

R . , 202 48 22 06 46 09 24 00
pimpinela e abdbora) com carne vaca moida

Sopa bebés

SObr:emesa Pera 199 47 04 0,0 9,4 9,4 0,3 0,0
bebés

VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Terga () (keal) (@) (@) (9 (9 (9 (9)

Puré de feijdo-verde (batata, ceobla, cenoura,

Sopa bebés ) ,
nabo e f.verde) e filete fogonero moido*

162 39 1,1 0,2 4,5 14 2,1 0,0

Sobrenjesa Maca golden cozida 269 64 05 0,1 13,4 13,4 0,2 0,0
bebés

t VE VE Lip. AGSat. HC Acgucar Prot. Sal

Quarta (k) (keal) (@) (@) (@ (9) (9) (q)

Puré de curgete (batata, cebola, nabo,

S , 202 48 22 06 46 09 24 00
pimpinela e curgete) com peru moido

Sopa bebés

Sobremesa

. Maga starking cozida 269 64 05 01 134 134 02 0,0
bebés

. VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Quinta () (keal) (@) (9 (@ (@) (9 ()

Puré de couve-flor (batata, cenoura, nabo,
alho francés e couve-flor) e carne de
borrego moida

Sopa bebés 162 39 1,1 02 43 15 22 0,0

SObI:emesa Banana 441 104 04 0,1 21,8 19,6 1,6 0,0
bebés

VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Sexta () (keal) (@) (@) (9 (@) (9 (9

Puré de legumes (batata, abdbora, couve,

. . , 166 39 1,1 02 41 12 27 0,0
cenoura e pimpinela) com abrotea moida“

Sopa bebés

Sobremesa

, Maca royal gala cozida 269 64 05 0,1 13,4 134 0,2 0,0
bebés S yalg

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 2Ovos, “Peixes, °Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija,
®Mostarda, ''Sementes de sésamo, '2Didxido de enxofre e sulfitos, “Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente
inofensivas.

Declaragédo nutricional: Variages de técnicas de preparagédo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigao de
Alimentos (2019), e a informacéao disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclicar - Aglcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



Ementas 2° Periodo Creche
Ano letivo 2025/2026

Semana de 23 a 27 de marco de 2026

VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Segunda () (kea) (@) (@) (@ (3 (3) (@)

Puré de acelgas (batata, cebola, abdbora,

. 161 38 12 02 48 1,1 19 0,0
cenoura, nabo e acelgas) com pescada cozida*

Sopa bebés

Sobremesa

A Banana 441 104 04 01 21,8 196 1,6 0,0
bebés
i VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
erca (K) (keal) (@ (9 (@ (9 (9) ()

Puré de alface (batata, cenoura, curgete, cebola

; 161 38 1,1 02 41 09 25 00
e alface) e carne de borrego moido

Sopa bebés

Egggimesa Pera 199 47 04 00 94 94 03 0,0
VE VE Lip. AGSat. HC Acgucar Prot. Sal
Quarta (K) (keal) (@) (@) (@ (9 (9) (9

Puré de espinafres (batata, cebola, cenoura,

. . . . 160 38 1,2 02 45 1,0 20 01
abobora, espinafres) e corvina cozida*

Sopa bebés

Sobremesa ;. = golden cozida 269 64 05 01 134 134 02 00
bebeés

. VE VE Lip. AGSat. HC Acgucar Prot. Sal
Quinta (K) (keal) (@) (@) (@ (9 (9) (9)

Puré de brécolos (batata, cebola, abdbora,

Sopa bebes alho francés e brdcolos) com frango moido

151 3 1,1 02 42 1,1 20 0,0

Sobr,emesa Yo 199 47 04 00 94 94 03 0,0
bebés

VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Sexta (K) (keal) (@ (9 (@ (9) (9) (9

Puré de cenoura (batata, cebola, a.francés,

Sopa bebes cenoura e nabo) e fogonero cozido*

161 38 1,1 02 44 1,3 21 0,0

Sobremesa

. Maca starking cozida 269 64 05 0,1 13,4 134 0,2 0,0
bebés ¢ 9

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém glaten, >Crustaceos, 2Ovos, “Peixes, >Amendoins, °Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, °Aipo, "°Mostarda, "'Sementes de sésamo, ?Diéxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias
ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragédo nutricional: Variages de técnicas de preparagédo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicéo de
Alimentos (2019), e a informagéao disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclicar - Aglcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



