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SOPA | Brocolos
PRATO Hamburguer no Forno com Arroz e Salada . .

/ [VEGETARIANOQ | Hamburguer de Grao no Formo com Arroz e Salada

‘ SOBREMESA: Fruta variada

SOPA | Feijdo Encarnado com Agrido
PRATO Bolonhesa de Atum, Esparguete e Legumes m

VEGETARIANO Bolonhesa de Soja, Esparguete e Legumes
SOBREMESA Fruta variada

SOPA Creme de Abdbora

PRATO Frango Assado com Arroz Cenoura e Salada
VEGETARIANOQO | chili com Feijao Preto, Arroz e Salada
SOBREMESA Fruta variada

SOPA

Acelgas

PRATO Filete de Pescada Assado com Arroz de Segurelha e Salada ‘

: / [VEGETARIANO Beringela Recheada(cebola,pimento e tofu) com Arroz Branco
SOBREMESA Fruta Variada

SOPA Caldo Verde .
PRATO | Picado de Porco, Massa Espiral e Legumes 8 @

VEGETARIANO || Picado de Soja, Massa Espiral e Legumes | M
SOBREMESA | elatna (@)
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Nota: Esta ementa podera ser alterada por motivos imprevistos
De acordo com o Regulamento (UE) n®1169/2011 existem 14 alergénos que podem estar presentes nos alimentos que consumimos.
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