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ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE SANTA CRUZ
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PLANIFICAGAO ANUAL

Professores responsaveis: Carla Jesus, Filipa Felgueira, Miguel Vieira e Diogo Sousa

PRIORIDADES ATIVIDADE OBJETIVO ESTRATEGIAS CALENDARIZ RECURSOS RECURSOS PARCERIAS AVALIACAO
DO PEE AGAO HUMANOS e ESPACIAIS
MATERIAIS
- Incentivar os
-1. Busca da alunos para a - Professores de
me~lhor|a om toda a Dia das pratica desportiva Educagao Fisica;
:gaoudadescola em Modalidade regular - Integracéo; 25 e 26 de - Pavilhao, - Avaliagéo
o e soue | 0 Desporto | contribuindo para - Motivagao; setembro | Material especifico campo formativa
alunos, através do Escolar — uma vida ativa e - Part.|0|.pa(;§o; de 2024 para o 'e?<t(.ar|or, '|n(':|d|ndo
estabelecimento de “Semana saudavel; - SOC'a“ZaQ?O? desenvolvimento das ginasio, sala principalmente
metas bem clarase | Europeiado | - Divulgar e atrair - Superagéo. diferentes TM, sala pav. nas atitudes e
justas no Desporto” alunos para as modalidades: valores.
desempenho diferentes
docente. modalidades do
- 2. Diversificagéo Desporto Escolar;
da oferta curricular
da escola, através - Divulgar as - Avaliagéo
da persisténcia na atividades e - Afixagao de - Coordenador da formativa
criagdo de Painel das modalidades do cartazes 30 de Atividade Interna; - Hall de incidindo
oportunidades e atividades Desporto Escolar informativos. setembro a - Coordenador do entrada da principalmente
alternat_ivas de 4 de Desporto Escolar. escola e nas atitudes e
formagao para os outubro de pavilhdo. valores
seus_alunos tendo 2024 Cartazes
em vista as suas - - —
aptidées e - Incentivar os - Avaliagéo
dificuldades e a sua alunos para a formativa
integragéo na vida pratica desportiva ; incidindo
ativa; Fitescola - regular - Integraggo; principalmente
X 1%fase contribuindo para - Motivagéo; 30 de - Professores de - Pavilhdo nas atitudes e

-3. Promogao de uma vida ativa e - Participagao; setembro e Educagéo Fisica. valores
principios de saudavel: - Socializagéo; 4 de




cidadania, - Avaliar a aptidao - Superagao. outubro Material especifico
reforgando o papel fisica de cada de 2024 para o
formativo da escola aluno. desenvolvimento da
na sensibilizagdo modalidade.
para os valores e a
sua ligagao a
comunidade em que
se insere e a uma - Incentivar os B - Pavilho. -DSDE; - Avaliagdo
comunidade mais “Mega alunos para a - Integrac&o; - Professores de formativa
alargada - o Sprint”: Fase | pratica desportiva - Motivagéo; 21a25de Educacéo Fisica. incidindo
mundo; Turma regular - Part.|C|.pa<;a~o; outubro de principalmente
-4, Investimento na contribuindo para - Sg‘aagf:‘if‘oi 2024 Material especifico nas atitudes e
educagdo uma vida ativa e - vuperagao. para o valores
ambiental, saudavel, em desenvolvimento da
promovendo a particular com a modalidade.
literacia do oceano pratica do
em prol de um atletismo.
desenvolvimento
SUSt‘fPtéve' e de “Mega Sprint”;| - Incentivar os _ - Professores de - Pavilhao. -DSDE; - Avaliagao
um?,, e°°'t'.°m'|a d Fase Escola alunos para a - 'ntegraG?O; 31 de outubro| Educacao Fisica. formativa
azu” & estimuando préatica desportiva - Motivag&o; de 2024 incidindo
o lazer, o desporto - Participacao: . e o
e um maior regular |clpagao, Material especifico principalmente
conhecimento das contribuindo para | - Socializagéo; para o nas atitudes e
nossas areas uma vida ativa e - Superag&o. desenvolvimento da valores
marinhas saudavel, em modalidade.
protegidas. particular com a
pratica do
atletismo.
“Mega Sprint”: - Incentivar os . - Professores de - Estadio de -DSDE; - Avaliacao
Fase Regionall  alunos para a - Integracéo; 15 de Educagao Fisica. Camara de formativa
pratica desportiva - Motivacao; novembro de Lobos. incidindo
regular - Part_|C|_pag:ilo; 2024 Material especifico principalmente
contribuindo para | - Socializacéo; para o nas atitudes e
uma vida ativa e - Superagéo. desenvolvimento da valores
saudavel, em modalidade.

particular com a
pratica do
atletismo.




Dia das - Incentivar os - Integragdo; - Avaliagao
Atividades alunos para a - Motivagao; novembro - Professores de formativa
Nauticas pratica desportiva - Participacgao; de 2024 Educacao Fisica; - Piscina; - late Clube de incidindo
regular - Socializagao; - Porto Santa Cruz principalmente
contribuindo para - Superagéo. Material especifico recreio nas atitudes e
uma vida ativa e para o de Santa valores
saudavel, desenvolvimento da Cruz.
nomeadamente modalidade.
com a pratica das
atividades Nauticas.
Semana da - Incentivar os - Integragéo; - Professores de Piscina - DSDE - Avaliacao
Natacao alunos para a - Motivagéo; Educacao Fisica; formativa
pratica desportiva - Participagao; incidindo
regular - Socializagéo; Material especifico principalmente
contribuindo para - Superacéo. para o nas atitudes e
uma vida ativa e desenvolvimento da valores
saudavel, em modalidade.
particular com a -
pratica da
natacgao.
- Incentivar os 3 - Avaliagdo
Dia dos alunos para a - Integragéo; - Professores de formativa
Patins pratica desportiva - Motivagao; Educacéo Fisica; - Pavilhao - DSDE incidindo
regular - Participacao; principalmente
contribuindo para - Somallzagag; Material especifico nas atitudes e
uma vida ativa e - - Superagéo. para o valores
saudavel, desenvolvimento da
nomeadamente modalidade.
com a pratica da
patinagem.
- Camara Municipal
- Incentivar os de Santa Cruz;
alunos para a . ; - Bombeiros
pratica desportiva | - Divulgacao nas - Promenade Municipais de
Corrida regular aulas de Educagao - Professores de de Santa Santa Cruz;
Escolarde | contribuindo para Fisica; Educaggo Fisica; Cruz; - PSP Santa Cruz;
Santo Amaro | uma vida ativa e - Afixach Alunos do curso - Pavilhdo. |- Policia Maritima;
: Afixagdo de rofissional 20 Civi
saudavel, em cartazes p . - Protegao~C|V|I;
part|c’ul_ar com a informativos. _ n - Associagao de
pratica do Material especifico Atletismo da
atletismo. para o Madeira.
desenvolvimento da
modalidade.




Dia do Voleibol - Incentivar os - Integracao; - Avaliagao
alunos para a - Motivagéao; 21 de janeiro -Edlzrc(;fggzolzr?ssicie Pavilhao. - DSDE formativa
pratica desportiva - Participagéo; de 2025 ' - Associagao de incidindo
.reglular - Socializagf?\o; Material especifico Voleibol. princip_almente
contribuindo para - Superagéo. para o nas atitudes e
u?:u\élg\?e?tgrane desenvolv_imento da valores
. ' modalidade.
particular com a
pratica do voleibol.
- Incentivar os - Integragéo; 5 de fevereiro
Laser Run alunos para a - Motivagao; de 2025 I-E(jProfe§sor§s_de DSDE - Avaliagao
" . . . ucacgao Fisica. _ .
pratica desportiva - Participagao; Pavilhdo formativa
_regular - Socializag:é\o; Material especifico _inc_;idindo
contribuindo para - Superacéo. para o principalmente
By deservolimentoca "o e
. ' modalidade.
particular com a
pratica do luser
Run
Dia dos . - Integragao; - Avaliacao
Desportos de ;:Eﬁzgtg:rraoj - Mqti.vagép;. 20 de - Professores de - Pavilho. DSDE formativa
Raquetes prética desportiva - Part!0|pag:a~o, fevereiro de Educacéo Fisica. _|nc_:|d|ndo
regular - Socializagao; 2025 principalmente
o - Superagao. nas atitudes e
contribuindo para |
uma vida ativa e Material especifico valores
saudavel, em para o
particular com a desenvolvimento da
pratica dos modalidade.
desportos de
raquetas.
Corta-Mato - Incentivar os - Integracgao; 14 de margo Professores de Jardins do - DSDE; - Avaliagao
Regional alunos para a - Motivagao; de 2025 Educacéo Fisica Lido. - -AARAM formativa
pratica desportiva - Participagao; incidindo
regular - Socializagao; principalmente
contribuindo para - Superagéo. Material especifico nas atitudes e
uma vida ativa e para o valores
saudavel, em desenvolvimento da
particular com a modalidade.
pratica do
atletismo.




Dia da - Integragao; - Avaliacao
Ginastica - Incentivar os - Motivagao; - Professores de formativa
alunos para a - Participagéo; 26 de Educacao Fisica; Pavilhdo - DSDE incidindo
pratica desportiva - Socializagéo; margo de principalmente
regular - Superagéo. 2025 Material especifico nas atitudes e
contribuindo para para o valores
uma vida ativa e desenvolvimento da
saudavel, em modalidade.
particular com a
pratica da
ginastica.
- Divulgagao
através de - Pavilhao.
- Promover habitos cartazes; -PANCAC; - Avaliacao
Tarde de vida saudavel; - Divulgagéo nos 24 de abril Professores de - Alunos do curso formativa
Diferente Envolver a medias; de 2025 Educacao Fisica. profissional; incidindo
comunidade escolar - Contacto com Professores de principalmente
e educativa. participantes; Material especifico Desporto. nas atitudes e
-Elaboracéo de para o valores
jogos e materiais. desenvolvimento da
atividade.
- Incentivar os Pavilhao. - Avaliacao
alunos para a formativa
pratica desportiva 3 - Professores de incidindo
Fitescola - regular - Integrac&o; Educagao Fisica. principalmente
2°fase contribuindo para - Motivagéo; 5a9de nas atitudes e
uma vida ativa e - Participagao; maio de Material especifico valores
saudavel; - Somahzagsjlo; 2025 para o
- Avaliar a aptidéo - Superagéo. desenvolvimento da
fisica de cada modalidade.
aluno.




Entrega de
prémios de
mérito do
Desporto
Escolar

- Promover o

sucesso dos alunos

e dos nucleos do
Desporto Escolar;

Semana
apoés o
Desporto
Escolar

- Coordenagao da
Atividade Interna;
- Professores de
Educacao Fisica.

Material especifico
para o
desenvolvimento da
modalidade.

- Pavilhao.

- DSDE

- Avaliagao
formativa
incidindo

principalmente
nas atitudes e
valores

Notas:

(1)
(2)
(3)
(4)

- As datas de algumas atividades, estdo dependentes das entidades que iréo prestar apoio especializado, sobretudo da DSDE;

- O dia das modalidades (Voleibol, Desportos de Raquetes, Basquetebol Patins e Desportos de Combate), terd como publico-alvo, os alunos com Educagéo Fisica nesses dias.
- As atividades de maior envolvéncia (Corrida Escolar Santo Amaro e Tarde Diferente), solicita-se a colaboragao de todos os professores de Educagéo Fisica.
— A verde estdo as atividades a desenvolver pelo Desporto Escolar e Atividade Interna e a azul as atividades a desenvolver pelo Grupo Disciplinar.

Santa Cruz, 19 de setembro de 2024




