EMENTA ALMOCOD O ~
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SEGUNDA - FEIRA 10-03-2025
SOPA Couve-Lombarda
PRATD Filete de Pescada Panado, Arroz de tomate e Feijdo-verde #7457

VEGETARIAND Pataniscas de Ervilhas com Arroz de tomate '~
SOBREMESA  Fruta

TERCA - FEIRA 11-03-2075
SOPA Canja 312
PRATD Frango Assado, Massa, Alface e Beterraba '**

VEGETARIAND Caril de Lentilhas e Batata-doce
SOBREMESA  Fruta

QUARTA - FEIRA 12-03-2025
SOPA Caldo Verde
PRATO Filete de Cavala no forno, Batata corada e Brécolos **?

VEGETARIAND Batata Gratinada com Salteado de Curgete, Cogumelos e Cenoura 7'
SOBREMESA  Fruta

QUINTA - FEIRA 13-03-2025
SOPA Alho-francés e Couve-flor
PRATO Hambdrguer com Arroz de Ervilha e Cenoura

VEGETARIAND Jardineira de Feijdo-encarnado com Arroz *

SOBREMESA  Fruta

SEXTA - FEIRA 14-03-2025
SOPA Abdbora e Ervilhas
PRATO Lasanha de Atum e Salada

VEGETARIAND Farfalle a Carbonara Vegetariano '
SOBREMESA  Fruta

A sua refeigdo contém ou pode corter as sequintes substancias ou produtos e seus derivados: |Cereais que contém gliten, 2Crustaceos, 30vos,
4Peixes, JAmenduoins, 6Soja. 7leite, BFrutos de casca rija, JAipo, I0Mostarda, IISementes de Sésamo, 1ZDi6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo,
[4Moluscos. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos s3o completamente inofensivas.

Nota I: Se & alérgico ou intolerante a alguma substéncia deve consultar o responsavel da unidade para informagges mais precisas antes de consumir

a sua refeican.

Nota Z: Esta ementa podera ser alterada por motivos imprevistos. gertal



